
วารสาร
พุ ทธอาเซียนศึกษา

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566)

Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ)

ศูนย์อาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

No. 8 Vol. 1 (January - June 2023)



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2566  ISSN: 2539-6269 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือเผยแพรผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาเซียนศึกษา ในมิติ
ของศาสนา การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและศิลปวัฒนธรรม ของคณาจารย 
นักวิชาการ นักวิจัยและบุคคลท่ัวไปในประเทศกลุมสมาชิกอาเซียน และประเทศท่ี
เก่ียวของกับอาเซียน 
 
หมายเหตุ 

1. วารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) รับ
บทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทความทุกบทความทางกองบรรณาธิการจะทํา
การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองตามรูปแบบ แลวจึงสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Peer 
review) จากท้ังภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยพิจารณา ท้ังนี้ บทความท่ีสงถึงกอง
บรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ไมสงคืน 

2. ทัศนะหรือขอคิดเห็น ภาพประกอบหรือตารางใดๆของบทความท่ีปรากฏใน
วารสารฉบับนี้เปนของผูเขียนแตละทานเปนความรับผิดชอบสวนตัวของผูเขียน ไมใชความ
รับผิดชอบของกองบรรณาธิการและศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

3. บทความจะตองไมคัดลอกผลงานของผูอ่ืน ไมเคยตีพิมพเผยแพรท่ีใดมากอน 
และไมอยูระหวางการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืน หากตรวจสอบพบวามีการตีพิมพ
ซํ้าซอนหรือพบวาคัดลอกผลงานผูอ่ืน ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงผูเดียว 
 
สํานักงาน ศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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จริยธรรมการตีพิมพบทความลงในวารสาร 

บทบาทและหนาท่ีของผูเขียนบทความ 

1. ผูเขียนบทความจะตองไมสงบทความท่ีไมเคยไดรับการตีพิมพเผยแพรท่ีใดมากอน และ
ไมสงตนฉบับบทความซํ้าซอนกับวารสารอ่ืน 

2. ผูเขียนจะตองคํานึงถึงจริยธรรมการวิจัย จะตองไมละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผูอ่ืน
มาเปนของตนเอง 

3. ผูเขียนจะตองจัดทําตนฉบับของบทความตาม "คําแนะนําสําหรับผูเขียน” 

4. ผูเขียนท่ีมีชื่อในบทความจะตองเปนผูมีสวนในการจัดทําบทความหรือมีสวนรวมในการ
ดําเนินการวิจัย 

5. ผูเขียนจะตองอางอิงผลงาน ภาพ หรือตาราง หากมีการนํามาใชในบทความของตนเอง 
โดยใหระบุ “ท่ีมา” เพ่ือปองกันการละเมิดลิขสิทธิ์ (หากมีการฟองรองจะเปนความ
รับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงผูเดียว ทางวารสารจะไมรับผิดชอบใดๆ ท้ังสิ้น) 

6. ผูเขียนจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการเอกสารอางอิง   และควรอางอิง
เอกสารเทาท่ีจําเปนอยางเหมาะสม ไมควรอางอิงเอกสารท่ีมากจนเกินไป 

7. ผูเขียนจะตองแกไขบทความตามผลประเมินจากผูทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการให
แลวเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 

8. ผูเขียนจะตองระบุชื่อแหลงทุนท่ีใหการสนับสนุนในการทําวิจัย (ถามี) และจะตองระบุ
ผลประโยชนทับซอน (ถามี) 

9. ในบทความผูเขียนจะตองไมรายงานขอมูลท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมวาจะเปน
การสรางขอมูลเท็จ หรือการปลอมแปลง บิดเบือน รวมไปถึงการตกแตง หรือ เลือกแสดง
ขอมูลเฉพาะท่ีสอดคลองกับขอสรุป 



10. ผูเขียนไมควรอางอิงเอกสารท่ีถูกถอดถอนออกไปแลว เวนแตขอความท่ีตองการ
สนับสนุนนั้นเปนขอความท่ีเก่ียวของกับกระบวนการถอดถอน และจะตองระบุไวใน 
เอกสารอางอิงดวยวา เปนเอกสารท่ีไดถูกถอดถอนออกไปแลว 

บทบาทและหนาท่ีของบรรณาธิการ 

1. บรรณาธิการมีหนาท่ีพิจารณาคุณภาพของบทความ เพ่ือตีพิมพเผยแพรในวารสารท่ีตน
รับผิดชอบ และตองคัดเลือกบทความมาตีพิมพหลังจากผานกระบวนการประเมินบทความ
แลว โดยพิจารณาจากความชัดเจน และความสอดคลองของเนื้อหากับนโยบายของ
วารสารเปนสําคัญ และจะตองมีขอความรูท่ีสะทอนมุมมอง แนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีไดจาก
ประสบการณ การสังเคราะหเอกสาร หรืองานวิจัย มุงเนนการนําเสนอแนวคิดทฤษฎีใหม
รวมถึงแบบจําลองเชิงแนวคิด (Conceptual Model) ท่ีชวยเสริมสรางความเขาใจอันจะ
นําไปสูการวิจัยในหัวขอวิชาการท่ีสําคัญ 

2. บรรณาธิการจะตองไมเปดเผยขอมูลของผูเขียน และผูประเมินบทความแกบุคคลอ่ืนๆ 
ท่ีไมเก่ียวของในชวงเวลาของการประเมินบทความ 

3. บรรณาธิการจะตองไมตีพิมพบทความท่ีเคยตีพิมพท่ีอ่ืนมาแลว โดยตองมีการตรวจสอบ
การคัดลอกผลงานผูอ่ืน อยางจริงจัง และใชโปรแกรมท่ีเชื่อถือได เพ่ือใหแนใจวา บทความ
ท่ีตีพิมพในวารสารไมมีการคัดลอกผลงานของผูอ่ืน และหากตรวจพบ การคัดลอกผลงาน
ของผูอ่ืน จะตองหยุดกระบวนการประเมิน และติดตอผูเขียนบทความหลักทันที เพ่ือขอคํา
ชี้แจง เพ่ือประกอบการ “ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพบทความนั้นๆ 

4. บรรณาธิการจะตองไมมีผลประโยชนทับซอนกับผูเขียน และผูประเมิน 

5. บรรณาธิการตองไมนําขอมูลบางสวนหรือทุกสวนของบทความไปเปนผลงานของตนเอง 

6. บรรณาธิการมีหนาท่ีพิจารณาตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัยท่ีมีระเบียบวิธีวิจัยท่ีถูกตอง 
และใหผลท่ีนาเชื่อถือ โดยนําผลของการวิจัยมาเปนตัวชี้นําวา สมควรตีพิมพเผยแพร
หรือไม 

7. หากบรรณาธิการตรวจพบวา บทความมีการลอกเลียนบทความอ่ืนโดยมิชอบ หรือมี
การปลอมแปลงขอมูล ซ่ึงสมควรถูกถอดถอน แตผู เขียนปฏิเสธท่ีจะถอนบทความ 



บรรณาธิการสามารถดําเนินการถอนบทความไดโดยไมตองไดรับความยินยอมจากผูเขียน
ซ่ึงถือเปนสิทธิและความรับผิดชอบตอบทความของบรรณาธิการ 

บทบาทและหนาท่ีของผูประเมินบทความ 

1. ผูประเมินบทความตองรักษาความลับและไมเปดเผยขอมูลของบทความท่ีสงมาเพ่ือ
พิจารณาแกบุคคลท่ีไมเก่ียวของในชวงระยะเวลาของการประเมินบทความ 

2. หลังจากไดรับบทความจากบรรณาธิการวารสาร และผูประเมินบทความ ตระหนักวา 
ตนเองอาจมีผลประโยชนทับซอนกับผูนิพนธ ท่ีทําใหไมสามารถใหขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะอยางอิสระได ผูประเมินบทความควรแจงใหบรรณาธิการวารสารทราบและ
ปฏิเสธการประเมินบทความนั้นๆ 

3. ผูประเมินบทความ ควรประเมินบทความในสาขาวิชาท่ีตนมีความเชี่ยวชาญ โดย
พิจารณาความสําคัญของเนื้อหาในบทความท่ีมีตอสาขาวิชานั้นๆ คุณภาพของการ
วิเคราะห และความเขมขนของผลงานหรือระบุผลงานวิจัยท่ีสําคัญๆ และสอดคลองกับ
บทความท่ีกําลังประเมิน แตผูเขียนบทความไมไดอางถึง เขาไปในการประเมินบทความ
ดวยผูประเมินไมควรใชความคิดเห็นสวนตัวท่ีไมมีขอมูลรองรับมาเปนเกณฑในการตัดสิน
บทความ 

4. ผูประเมินบทความตองไมนําขอมูลบางสวนหรือทุกสวนของบทความไปเปนผลงานของ
ตนเอง 

5. เม่ือผูประเมินบทความพบวา มีสวนใดของบทความ ท่ีมีความเหมือนกัน หรือซํ้าซอนกับ
ผลงานชิ้นอ่ืนๆ ผูประเมินบทความตองแจงใหบรรณาธิการทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทบรรณาธิการ 

 
 ศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดทําวารสารพุทธ
อาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) เพ่ือเผยแพรผลงานทาง
วิชาการและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอาเซียนศึกษา ในมิติของศาสนา การศึกษา สังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและศิลปวัฒนธรรม ของคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัยและบุคคล
ท่ัวไปในประเทศกลุมสมาชิกอาเซียน และประเทศท่ีเก่ียวของกับอาเซียน โดยทําการ
เผยแพรปละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ไดแก ฉบับท่ี 1 ระหวางเดือนมกราคม – เดือน
มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 ระหวางเดือนกรกฎาคม – เดือนธันวาคม 
 วารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) มุงเนน
และสงเสริมใหคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย นิสิตนักศึกษาและบุคคลท่ัวไปไดเผยแพร
ผลงานวิชาการ งานวิจัยและองคความรูท่ีกอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชน สังคม
และประเทศชาติ กองบรรณาธิการวารสารพุทธอาเซียนศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาวารสาร
ฉบับนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการจุดประกายความคิดและเปดโลกทัศนทางวิชาการ 
ใหแกผูสนใจท่ัวไป หากผูอานมีขอเสนอแนะหรือติชมประการใด กองบรรณาธิการขอนอม
รับไวดวยความขอบคุณยิ่ง 
 

ดร.ลําพอง กลมกูล 
บรรณาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

เรื่อง                 หนา 

ความเปนเมืองสีหนุวิลล จากความรุงโรจนสูความรวงโรย 

บนเสนทาง การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ................................................................  1 

 ศิลาวัฒน ชัยวงศ 
 

A Feature of Dissemination of Buddhism  
on Social Media: The Strength and the Weakness ………….………………. 17 
 Phramaha Somphong Unyo 

 
แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธ …………………………………………. 28 
 พระศราวุธ ยาวิชัย (ตปสีโล) 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ........................................................................  52 
 พระวิทูร ฐิตโสภโณ 
 
บทวิจารณหนังสือ 
ราชบัลลังกพมา วาระสุดทายแหงระบบกษัตริย……….…………………………………....69 
 มุกรวี ฉิมพะเนาว 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 | หนา 1 

ความเปนเมืองสีหนุวิลล: จากความรุงโรจนสูความรวงโรยบนเสนทาง 
การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ 

Urbanization of Sihanoukville: From Glory to Decline on  
the Way Economic City Development 

 
 

ศิลาวัฒน ชัยวงศ 
 Silawat  Chaiwong ∗                                                    

 

 
บทคัดยอ 

จากการศึกษาความเปนเมืองสีหนุวิลล จากความรุงโรจนสูความรวงโรยบน
เสนทาง การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงสีหนุ
วิลล จากความรุงโรจนสูความรวงโรยบนเสนทางการพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ ความเปน
เมืองสีหนุวิลล และผลกระทบตอสีหนุวิลล จากเมืองท่ีเต็มไปดวยความสวยงามของ
ชายหาด เปนชายทะเลยอดนิยมมากท่ีสุด และสองขางทางท่ีเต็มไปดวยธรรมชาติ และ
เปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกระดับสากลแหงเดียวของกัมพูชา นอกจากเมืองพระสีหนุจะ
เปนเมืองทองเท่ียวท่ีสําคัญแลว ยังเปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกระดับนานาชาติ แหงเดียว
ของกัมพูชา ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางชายฝงทะเลอาวไทยและทาเรือโฮจิมินห ของ
เวียดนาม และยังเชื่อมโยงกับศูนยกลางทาเรือนานาชาติ 2 แหง คือ สิงคโปรและฮองกง 
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สีหนุวิลลเกิดการชะงักลง เปนบทเรียนสะทอนถึงปญหาของประเทศกําลังพัฒนาท่ีพ่ึงพา
การลงทุนจากตางชาติมากจนเกินไป โดยเฉพาะสีหนุวิลลท่ีเติบโตข้ึนมาไดดวยการพ่ึงพา
อุตสาหกรรมสีเทา คาสิโนจากการลงทุนตางชาติ ภายใตอํานาจของรัฐบาลกัมพูชาท่ี
มุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมใหม 
ดวยการเรงรัดการพัฒนาเศรษฐกิจ กลายเปนยุทธศาสตรหลักท่ีมีความสําคัญ ภายใต
รูปธรรมของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษท่ีปรากฏตัวไดอยางเดนชัด ซ่ึง
กัมพูชาหวังวาจะสรางรายไดใหแกคนกัมพูชา แตกลับไมไดเปนเชนนั้น กลับกลายเปน
การรุกคืบของนักลงทุนจีนท่ีคุกคามวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชาวกัมพูชามากเสียเอง 
ผลประโยชนในการพัฒนาสีหนุวิลลเปนไปเพ่ือผูประกอบการธุรกิจตางชาติมากกวาท่ีจะ
จัดสรรใหแกประชาชนในทองถ่ินอยางแทจริง ดังนั้นการวางแผนจัดการพ้ืนท่ีเมือง อยาง
เหมาะสมนับเปนอีกหนึ่งมิติท่ีสําคัญในกระบวนการพัฒนาเมืองและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชากรใหดีข้ึน ภายใตศักยภาพของพ้ืนท่ี การมีสวนรวมของประชาชน การเงิน
การคลงั และการพัฒนาพ้ืนท่ีแบบมุงสัมฤทธิ์อยางยั่งยืน 
คําสําคัญ: ความเปนเมือง, เขตเศรษฐกิจพิเศษสีหนุวิลล, การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ 
 
 
Abstract 
 The study of Urbanization of Sihnoukville: from glory to decline 
on the way economic city development aims to study the changes in 
Sihanoukville in terms of economic development and its impact. 
Sihanoukville is a major tourist city and home to an international deep-
sea port. Cambodia's only It is located halfway between the Gulf of 
Thailand coastline and Vietnam's Ho Chi Minh Port. It also connects to 
two international port hubs, Singapore and Hong Kong as well as facilitate 
shipments to the US, EU, China, and Japanese markets. After the 
economic development of the city, it has changed from a city full of 
beautiful beaches, which are popular beaches and nature-filled roads, to 
buildings, factories, 5-star hotels, guesthouses, casinos, restaurants and 
zoos, supermarkets with lots of Chinese character symbols. These 
changes show that Chinese investors have played a huge role in the 
development of the area. Later, after Chinese investors abandoned the 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 | หนา 3 

construction of hundreds of buildings causing the growth of Sihanoukville 
to slow down. This reflects the problem of developing countries relying 
too much on foreign investment. Sihanoukville thrives with its 
dependence on the gray industry and casinos from foreign investment. 
The Cambodian government focuses on developing the country's 
economy in driving the neoliberal economy by accelerating economic 
development to become an important strategy under the special 
economic zone development project that appears prominently. 
Cambodia hopes to generate income for Cambodians but it has become 
an invasion by Chinese investors that threatens the livelihoods and 
economies of Cambodians. Moreover, the benefits of the development of 
Sihanoukville go to foreign entrepreneurs rather than local ones. 
Therefore, planning to manage the urban area is another important 
dimension in the urban development process and improving the quality 
of life of the population under the potential of the area including public 
participation finance and sustainable development of the area. 
Key words: Urbanity, Sihanoukville Special Economic Zone, Economic 
City Development 
 
1. บทนํา 
 จังหวัดพระสีหนุเปนอีกเมืองหนึ่งของกัมพูชาท่ีมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
อยางรวดเร็วแบบกาวกระโดด โดยเปนจังหวัดท่ีมีนักลงทุนตางชาติเขามาลงทุนเปน
อันดับตนๆ ของประเทศ และในจํานวนธุรกิจท้ังหมดท่ีเขามาลงทุนในจังหวัดพระสีหนุใน
เวลานี้ กวารอยละ 90 เปนธุรกิจของนักลงทุนชาวจีน ปจจุบันในทุกพ้ืนท่ีของจังหวัด
พระสีหนุพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการเขามาลงทุนในหลากหลายกลุมธุรกิจจากนักลงทุน
ตางชาติ อาทิ โรงงาน โรงแรมระดับ 5 ดาว เกสเฮาส คาสิโนรานอาหาร และซุปเปอร
มารเกต เปนตน สีหนุวิลล จึงไดรับการขนานนามวาเปน เสิ่นเจิ่น แหงกัมพูชา หรือมา
เกาแหงกัมพูชา แตเดิม ทีนี่เปนเมืองชายทะเลยอดนิยมมากท่ีสุดของประเทศกัมพูชา 
และเปนเมืองเอกของจังหวัดพระสีหนุ อยูหางจากกรุงพนมเปญ ไปทางตะวันตกเฉียงใต 
246 กิโลเมตร โดยเมืองทาแหงนี้แตเดิมชื่อวา “กัมปงโสม (Kampong Soam/Som)” 
ซ่ึงมีความหมายวา “เมืองท่ีติดน้ํา” แตหากแปลความหมายตรงตัวตามภาษาสันสกฤต
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จะแปลวา “ทาเรือแหงดวงจันทร” หรือ “ทาเรือของพระอิศวร” ในภาษาบาลี เนื่อง
ดวย Som มาจากคําวา โสมะ (Soma) ซ่ึงเปนน้ํา ท่ีมาจากตนโสมของอินเดียหรือน้ํา
โสมสังเวยบูชาพระจันทรหรือเทพ นอกจากนั้นพระจันทรก็ไปพองกับชื่อของพระอิศวร
ในภาษาบาลี เม่ือมีการยกสถานะข้ึนเปนจังหวัดในป 2008 จึงไดมีการเปลี่ยนชื่อใหม
เปน “สีหนุวิลล” เพ่ือเทิดพระเกียรติแดพระบาทสมเด็จพระนโรดมสีหนุ (โพสตทูเดย, 
2557) ซ่ึงสีหนุวิลลเปนเมืองตากอากาศชายทะเลอันดับหนึ่งของประเทศ และเปนท่ีตั้ง
ของทาเรือน้ําลึกระดับสากลแหงเดียวของกัมพูชา นอกจากเมืองพระสีหนุจะเปนเมือง
ทองเท่ียวท่ีสําคัญแลว ยังเปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกระดับนานาชาติ แหงเดียวของกัมพูชา 
ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางชายฝงทะเลอาวไทยและทาเรือโฮจิมินห ของเวียดนาม และยัง
เชื่อมโยงกับศูนยกลางทาเรือนานาชาติ 2 แหง คือ สิงคโปรและฮองกง ซ่ึงสามารถเอ้ือ
ตอการขนสงสินคาไปยังตลาดสหรัฐ สหภาพยุโรป จีน และญี่ปุน อีกดวย (สํานักอาเซียน 
กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ, 2559) แสดงใหเห็นถึงความสําคัญและเปนเมืองท่ี
เปนจุดทําเลท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ สามารถเชื่อมโยงการคา การทองเท่ียวไดอยาง
หลากหลาย ทําใหนับตั้งแตป 2010 เปนตนมา สีหนุวิลล ถูกจัดใหกลายเปนเขต
เศรษฐกิจพิเศษ ซ่ึงเปนโซนความรวมมือดานการคาและเศรษฐกิจกับตางชาติ โดย
รัฐบาลกัมพูชาออกแบบนโยบายมาเพ่ือเอ้ือใหตางชาติเขามาทําการลงทุน สราง 
เศรษฐกิจใหเจริญเติบโต สนับสนุนเรื่องโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ และทาเรือ จัดหา
แรงงานราคาถูก ท้ังท่ีพัก คอนโด โรงแรม คาสิโน รานอาหาร รีสอรท ตั้งข้ึนอยาง
มากมายท่ัวเมืองสีหนุ ซ่ึงเปนเมืองทาท่ีมีความสําคัญของประเทศกัมพูชา และเปน
เปาหมายใหมในการพัฒนาของรัฐบาลกัมพูชาผานแผนการพัฒนา Sihanoukville 
2030 เพ่ือสงเสริมใหสีหนุวิลล เปนศูนยกลางในการพัฒนาทางเศรษฐกิจท้ังดานการ
คมนาคม อุตสาหกรรม การทองเท่ียว ควบคูกับการยกระดับรายไดของประชากรใหหลุด
พนจากการเปนประเทศท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอหัวต่ํา ซ่ึงเปนหนึ่งในนโยบายของรัฐบาล ใน
การเปดใหตางชาติเขามาลงทุนไดอยางเสรี  

สีหนุวิลล จึงเปนหนึ่งในพ้ืนท่ียุทธศาสตรสําคัญท่ีมีนักลงทุนจากประเทศจีน 
เปนผูลงทุนรายใหญ และจะเชื่อมตอภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตผานโครงการ Belt 
and Road Initiative ของจีนนักลงทุนชาวจีนไดเขามามีบทบาทดานการลงทุนในสีหนุ
วิลลท้ังทางตรงและทางออม ในทางตรง ไดแก การสัมปทานธุรกิจท้ังภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม รวมถึงการกวานซ้ือพ้ืนท่ีเพาะปลูก ประกอบธุรกิจโรงแรม คาสิโน 
และทาเรือ สวนในทางออม ไดแก การใหกูยืมเงินและใหเงินชวยเหลือในการสราง
โครงสรางพ้ืนฐานตาง ๆ เชน การขยายถนน การสรางรถไฟความเร็วสูงเชื่อมระหวาง
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ภูมิภาค เปนตน (สมลักษณ ศรีราม, และ อุดมพร ธีระวิริยะกุล, 2564) ซ่ึงการลงทุน
เหลานี้ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาของสีหนุวิลลใน
ระยะยาว 
 ทวา ในเวลานี้ สีหนุวิลล กําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เม่ือทุนจีนเริ่มถอนการ
ลงทุน อาคาร กอสรางตางๆ เริ่มท้ิงราง ไมมีการสานตอจากนักลงทุน จํานวนนับพันแหง
ตองกลายเปนโครงการท่ีสรางไมแลวเสร็จ การเติบโตและซบเซาลงของสีหนุวิลล เปน
ภาพสะทอนปญหาของประเทศกําลังพัฒนาท่ีพ่ึงพาการลงทุนจากตางชาติมากจนเกินไป 
โดยเฉพาะสีหนุวิลลท่ีเติบโตข้ึนมาไดดวยการพ่ึงพาอุตสาหกรรมกาสิโน แตแลวธุรกิจท่ี
กําลังเติบโตกลับหยุดชะงัก เม่ือเดือนสิงหาคม 2019 รัฐบาลกัมพูชาท่ีไดรับแรงกดดัน
จากรัฐบาลปกก่ิงใหควบคุมอาชญากรรมและเงินท่ีผิดกฎหมายท่ีหมุนเวียนอยางมหาศาล
ในสีหนุวิลล มีคําสั่งหามเลนการพนันออนไลน ผูคนในอุตสาหกรรมนี้ตกงานเปนจํานวน
มาก ประกอบกับเกิดการแพรระบาดของโควิด-19 โรคระบาดท่ีปดก้ันการเดินทาง ทําให
โลกท้ังโลกและสถานการณในสีหนุวิลล เลวรายลงไปอีก อาคารสํานักงานท่ีวางลง จาก
บริษัทพนันออนไลนตองปดตัวลง เปลี่ยนไปเปนฐานปฏิบัติการของแกงคคอลเซ็นเตอรท่ี
หลอกลวงคนไปท่ัวโลก และเปนอีกหนึ่งแหลงดึงดูดแรงงานผิดกฎหมายเขาสูประเทศ 
เว็บไซตนิกเคอิของญ่ีปุน รายงานวาเวลานี้ สีหนุวิลลมีอาคารท่ีสรางไมเสร็จจํานวนมาก
ถึง 1,155 แหง โดยการกอสรางในโครงการเหลานี้สวนใหญถูกระงับลงแลว ขณะท่ีความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสีหนุวิลล หลังจากการขยายตัวยุติลงก็คือการกอสรางถนน ทาง
เทา และระบบระบายน้ําใหม ท่ีรัฐบาลจําเปนตองสรางข้ึนใหมหลังจากการพัฒนาอยาง
รวดเร็วในชวงท่ีผานมาทําลายโครงสรางพ้ืนฐานสวนใหญของเมืองลงเกือบท้ังหมด (มติ
ชนสุดสัปดาหออนไลน, 2565) 
 หลังจากท่ีนักลงทุนตางชาติพากันท้ิงเมืองไป ท้ิงไวซ่ึงตึกรามบานชอง อาคาร
มากมายท่ีสรางไมเสร็จ และหวังเพียงวานักลงทุนรายใหมจะกลับมาเพ่ือฟนฟูเมืองแหงนี้ 
แตถึงอยางไรรัฐบาลกัมพูชาไดมอบหมายใหสถาบันการวางผังเมืองและการออกแบบ
ของเซินเจิ้น ดําเนินการตามแผนแมบท เพ่ือเปลี่ยนเมืองใหกลายเปน "ศูนยกลางการคา 
บริการ และโลจิสติกส" แตในทางปฏิบัติระดับทองถ่ิน กลับมีผลเพียงเล็กนอยเก่ียวกับ
วิธีการจัดการกับโครงการท่ีหยุดชะงักหลายรอยโครงการ สวนหนวยงานระดับจังหวัด
ตางก็ลมเหลวในการดําเนินงานตามแผน (Nikkei asia, 2565) 
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2. ผลกระทบตอสีหนุวิลล  
 จากการท่ี สี จิ้น ผิง ประธานาธิบดีจีน ผลักดันโครงการ OBOR เสนทางการคา
ระหวางประเทศสายสําคัญเสนทางหนึ่งของเสนทางสายไหมแหงศตวรรษท่ี 21 โดยเมือง
อันเปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกแหงเดียวของประเทศกัมพูชาก็ตั้งอยูบนเสนทางดังกลาว ท้ัง
รัฐบาลจีนและกัมพูชาก็ตางมองตรงกันวานี่คือ เมืองยุทธศาสตรบนเสนทาง OBOR 
สงผลใหรัฐบาลและเอกชนจากจีน นําเงินมาลงทุนในสีหนุวิลลจํานวนมหาศาล 
โดยเฉพาะโครงการคาสิโน คอนโดมิเนียม และโครงสรางพ้ืนฐาน จังหวัดสีหนุวิลล ได
เติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว หลังการเขามาของนักทองเท่ียวและนักลงทุนจีนจํานวนมาก ตาม
รอยความสัมพันธทางการเมืองท่ีแนบแนนข้ึนระหวางจีนและกัมพูชา จนถึงกับมีคํา เรียก
ขานวา เปนจังหวัดหนึ่งของจีน เลยทีเดียว เพราะ กอนหนานี้เปนเมืองท่ีเงียบสงบ สอง
ขางทางมีตนไมใหญรมเย็น แตปจจุบันกลับกลายเปนตึก เปนอาคารท่ีใหญโตโอโถง 
ท้ังหมดนั้นลวนเปนคาสิโนและโรงแรม ถนนเดิมโดนเลาะออก กลายเปนถนนใหม มอง
ไปรอบๆ ตัวอาคารจะเห็นแตตังอักษรจีน คลายการประกาศศักดา ยิ่งไปกวานั้นการ
ลงทุนของจีนใน พ้ืนท่ีชายทะเลสงผลกระทบในดานลบตอสิ่งแวดลอมอีกประการหนึ่ง
ดวย การลงทุนของจีนในพ้ืนท่ีชายทะเลกัมพูชาโดยเฉพาะการลงทุนโครงการขนาดใหญ 
เชน เข่ือน รีสอรทขนาดใหญ และเขตอุตสาหกรรม ซ่ึงใชพ้ืนท่ีจํานวนมากและกินพ้ืนท่ี
เขาไปในเขตปาธรรมชาติ ทําใหสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ีชายฝงทะเล
กัมพูชา(สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ กรุงพนมเปญ, 2562) 
 ผลกระทบในเชิงมิติส่ิงแวดลอม 

พบวา ผลกระทบดานกายภาพและสิ่งแวดลอมในเชิงบวก มีท้ังการอนุรักษและ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมใหคงอยู และอาจนําไปสูการสรางมาตรฐาน 
การดูแลและอนุรักษทรัพยากรอยางจริงจัง รวมไปถึงการปรับปรุงคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมใหนาอยู การใชท่ีดินและพ้ืนท่ีวางเปลาอยางคุมคา มีความเจริญเติบโต แต
ในทางกลับกัน ผลกระทบเชิงลบท่ีอาจเกิดข้ึนมีตั้งแตการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ จากการดัดแปลงสิ่งแวดลอมทางกายภาพเพ่ือกอสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวก สาธารณูปโภคสาธารณูปการ รวมถึง ปญหามลพิษจากกิจกรรม
ทองเท่ียวและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว ไปจนถึงการพัฒนาปรับเปลี่ยน
โครงสรางและสัณฐานของเมืองจนทําใหเมืองสูญเสียเอกลักษณท่ีมีมาแตเดิม (อภิญญา 
ตะวันออก, 2565) 
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 ผลกระทบในเชิงมิติเศรษฐกิจ  
พบวา ผลกระทบเชิงบวกในดานเศรษฐกิจ ไดแก โอกาสการจางงานท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 

สําหรับคนในทองถ่ิน การเขามาลงทุนของจีนโดยเฉพาะการลงทุนในภาคการทองเท่ียว 
ทํา ใหคนจีน ไดเดินทางเขามาในพ้ืนท่ีชายทะเลของกัมพูชามากข้ึน ท้ังเจาของธุรกิจ 
พนักงาน และนักทองเท่ียว ทําใหชาวกัมพูชาทําอาชีพคาขายสินคาอุปโภคบริโภคใหแก
คนจีน สรางรายไดจากกิจกรรมและธุรกิจทองเท่ียว รายไดเหลานี้อาจนํากลับมาใชใน
การฟนฟูสภาพแวดลอม ตลอดจนการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในทองถ่ิน สวน
ผลกระทบเชิงลบ แนนอนวามีรายไดเขาในเมืองเปนจํานวนมาก คาครองชีพก็สูงข้ึน จาก
การปรับตัวของสินคาและบริการเพ่ือรองรับการทองเท่ียว คนในทองถ่ินอาจไดรับ
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจนอยกวากลุมทุน การรั่วไหลของเงิน สืบเนื่องจากวัตถุดิบท่ี
นําเขาจากตางประเทศ เพ่ือใชในการใหบริการการทองเท่ียว ราคาท่ีดินสูงข้ึนจน สราง
แรงกดดันใหกับคนในทองถ่ินตองละท้ิงถ่ินฐานเดิมไปอยูท่ีอ่ืน หรือตองปรับเปลี่ยนท่ีอยู
อาศัยเพ่ือ รองรับการลงทุน สูญเสียตัวตนและขาดความเปนธรรมชาติ กอใหเกิดราคา
ท่ีดินและอสังหาริมทรัพยท่ีพุงสูงข้ึน จนคนทองถ่ินมิอาจเอ้ือมถึง รัฐบาลกัมพูชายังยึด
ท่ีดินของคนในพ้ืนท่ี แลวปลอยขายหรือใหนักลงทุนจีนเชา โดยอาศัยชองวางทาง
กฎหมายท่ีดิน ซ่ึงใหสิทธิรัฐในการครอบครองและจัดการท่ีดิน ทําใหคนท่ีอาศัยในชุมชน
ดั้งเดิมแหงนี้มีสถานะเปนเพียงผูอยูอาศัย ไมมีสิทธิเปนเจาของท่ีดินตามกฎหมาย (DB 
GMS Secretariat Director, 2007)  

ผลกระทบในเชิงมิติสังคมวัฒนธรรม 
พบวา ผลกระทบเชิงบวกท่ีอาจเกิดข้ึน ไดแก การอนุรักษและฟนฟูมรดกทาง

วัฒนธรรม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ในทางกลับกัน ผลกระทบ
เชิงลบมักเกิดข้ึนจากความวุนวายอันเนื่องมาจากชาวตางชาติเขาไปในพ้ืนท่ีกอใหเกิด
การสรางวัฒนธรรมใหมๆ เขามากลืนวัฒนธรรมดั้งเดิมใหหายไป นอกจากนี้โครงสราง
ทางสังคมท่ีเปลี่ยนไปสูการมุงหาประโยชนทางเศรษฐกิจมากข้ึน ความสัมพันธในรูปแบบ
ครอบครัวและเครือญาติก็หายไป เกิดการแขงขันกันมากยิ่งข้ึนสงผลกระทบตอสภาพ
สังคมโดยรวม 

 
3. "ความเปนเมือง"  

สามารถนิยามหรือใหคําจํากัดความไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับวาเราจะใช
มุมมองใดหรือขอมูลอะไรมาอธิบาย เชน การแบงแยกเมืองกับชนบท ตามเขตการ
ปกครองหรือความหนาแนนของประชากร การเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต/บริบทสังคม/
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วัฒนธรรม/โครงสรางทางเศรษฐกิจ อยางไรตางก็สะทอนใหเห็นถึงความทาทายและ
โอกาสใหมๆ ทางธุรกิจและอาชีพท่ีมาพรอมกับการขยายตัวของความเปนเมืองท้ังสิ้น 

ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง (2551) ไดกลาววา คําจํากัด ความของ
เมืองและการระบุวาบริเวณใดเปนเมืองนั้น ทําไดหลายวิธี แตท่ีถือเปนหลักสากลในการ
ปฏิบัติมีอยู 4 วิธีการ คือ การนิยามโดยใชจํานวนประชากร การนิยามโดยใชความ
หนาแนน การนิยามโดยใชกฎหมายและการบริหาร และการนิยามโดยใชบทบาทของ
เมือง เชน การเปนเมืองทองเท่ียว เมืองอุตสาหกรรม เปนตน  

Ernesto M. Pernia (1991) ไดกลาวถึง ความเปนเมืองไววา ถึงแมใน
ระยะเวลาท่ีผานมาจะใชเกณฑการวัดรายไดประชาชาติรวม (gross national product 
: GNP) มาแสดงลักษณะของกระบวนการเกิดเปนเมืองกันอยางแพรหลายแตไดเปนท่ี
ยอมรับกันวา มาตรวัดดังกลาวไมอาจจะพิจารณาใหความหมายท่ีชัดเจนไดจึงไดเกิด
แนวความคิดใหมในการวัดกระบวนการเกิดเปนเมืองท่ีเก่ียวกับการสามารถตอบสนองใน
ความจําเปนพ้ืนฐาน (Basic needs) และการใหบริการดานสาธารณะ (Public 
Services) ไดแก การมีบานอยูอาศัยอยางพอเพียงของประชาชน การมีระบบประปา 
และระบบสุขาภิบาลท่ีเหมาะสมเพียงพอ การมีระบบเก็บขยะและกําจัดขยะท่ีมี
ประสิทธิภาพ เปนตน 

สุนันทา สุวรรณโณดม (2554) ไดกลาวถึงโครงสรางของเมืองไววา ในเชิง
นิเวศวิทยานั้น เมือง ประกอบดวยยานสําคัญตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ศูนยกลางเมือง ศูนยกลางเมืองเปนจุดรวมของการคมนาคมในเมืองท้ังหมด 
เปนท่ีซ่ึงราคาคาท่ีดินสูงมีการใชประโยชนจากท่ีดินอยางสูงสุด ธุรกิจในเขตใจกลางเมือง
เปนธุรกิจท่ีมีความสําคัญ ความเจริญเติบโตของศูนยกลางเมืองจะเปนคลื่นกระทบ ทําให
เกิดการขยายตัวของการใชท่ีดินประเภทอ่ืน และเปนเหตุสําคัญท่ีทําใหเขตเมืองตอง
ขยายออกไป 

2. ยานธุรกิจการคา เปนเขตใจกลางเมือง เปนศูนยรวมธุรกิจการคาแหงใหม 
สําหรับยานธุรกิจท่ีเกิดข้ึนรอบนอก หรือบริเวณอ่ืนท่ีไกลจากศูนยกลางเมือง จะกระจัด
กระจายไปตามท่ีอยูอาศัยถนน ตามทางแยก และท่ีอ่ืนๆ 

3. ยานอุตสาหกรรม สวนใหญเปนยานอุตสาหกรรมท่ีมีการวางแผนระยะยาว
ในดานตางๆ เชน การขนสง การปอนวัตถุดิบ ตลาด ท้ังนี้ เพ่ือรักษาสภาพแวดลอมของ
เมืองไมใหรับอันตรายอันเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 

4. เขตท่ีอยูอาศัย การใชท่ีดินเพ่ือท่ีอาศัยมีความจาเปนอยางยิ่ง สําหรับ
ประชากรท่ีอยูอาศัยในเมือง เม่ืออัตราการเพ่ิมของประชาชนมากข้ึน การใชท่ีดินเพ่ืออยู
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อาศัยจะขยายออกไปสูบริเวณชานเมือง ท้ังนี้ เพราะบริเวณชานเมืองมีท่ีดินราคาถูกกวา
ในเขตเมือง นอกจากนี้ ยังสามารถเดินทางมาทํางานในเขตเมืองไดโดยไมตองพักคางอยู
ในเมือง 

5. เขตชานเมือง และบริเวณดังกลาวมีบทบาทสําคัญในการรองรับอัตราการ
เพ่ิมประชากรอยางรวดเร็วของเมืองจึงมีผลใหเกิดการขยายตัวท้ังทางธุรกิจอุตสาหกรรม
และการใชท่ีดิน สําหรับท่ีอยูอาศัย 

6. การใชดินเพ่ือกิจการขนสงและการคมนาคม เสนทางคมนาคมและการขนสง
เปนสิ่งสําคัญของเมือง ถาปราศจากเสนทางคมนาคมและการขนสงก็จะไมมีการ
เคลื่อนไหวในเขตเมือง ดังนั้นถนนจึงมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของเมือง 

กาญจนี พลจันทร (2555) ไดมีการศึกษาผลของการขยายตัวของเมือง จะทําให
เมืองมีขนาดเปลี่ยนไป จํานวนประชากรในเมืองจะมากข้ึน จํานวนกิจกรรมในเมืองมี
มากข้ึน รายไดในเมืองก็สูงข้ึน ดวยวายิ่งเมืองขยายตัวมากข้ึนเทาใด จะมีการใช
ทรัพยากรเพ่ือสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในเมืองเชน การศึกษา บริการดานความ
ปลอดภัย การปองกันอัคคีภัย การบริการอ่ืนๆ มากข้ึน ซ่ึงตนทุนสิ่งเหลานี้ จะสูงข้ึน
เรื่อยๆ และเม่ือการบริการดังกลาว ขยายตัวไมทันกับขนาดของเมืองก็จะทําใหเกิด
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน การแออัดคับค่ังของการจราจร สภาพแวดลอม เปนพิษ และ
ปญหาทางดานการคลังท่ีแกไขไดยาก และ ไดแสดงความคิดเห็นวา เมืองท่ีขยายตัวมาก
ข้ึนจะพ่ึงพาตลาดภายในเมืองนอยลง และพ่ึงตลาดภายนอกเมืองมากข้ึน การเพ่ิมข้ึน
ของสาขาบริการจะมีบทบาท มากกวาสาขาอุตสาหกรรมตางๆ โครงสรางพ้ืนฐานท่ี
รัฐบาล จัดสรางและงานสาขารัฐบาลเพ่ิมข้ึน ซ่ึงทําใหรัฐบาลตองมีความรับผิดชอบมาก
ข้ึน 

ดังนั้น ความเปนเมือง หมายถึง พ้ืนท่ีหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีรวมกลุมตั้งถ่ินฐานของ
ประชากรมารวมกัน เปนพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมากและหนาแนนกวา
พ้ืนท่ีอ่ืนในบริเวณโดยรอบ โดยมีสิ่งปลูกสรางถาวร สิ่งอานวยความสะดวก และระบบ
สาธารณูปโภคท่ีเพียบพรอมเพ่ือรองรับความเปนอยูของประชากรในพ้ืนท่ี มีวิถีชีวิตท่ี
แตกตางออกไปจากชนบท และการประกอบอาชีพสวนมากเปนการประกอบอาชีพท่ี
ไมใชอาชีพเกษตรกรรม การเปนเมืองทองเท่ียว เมืองอุตสาหกรรม 

Urbanization หรือความเปนเมือง เปนหนึ่งใน แนวโนมสําคัญ (Megatrends) 
ท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบัน แนวคิดความเปนเมืองถือวามีพัฒนาการมาอยางตอเนื่องจนถึง
ปจจุบัน โดยเฉพาะการวางระบบเมืองใหสมดุล สังเกตไดจากเมืองในประเทศท่ีพัฒนา
แลว อาทิประเทศเยอรมนีท่ีมีโครงสรางระบบเมืองคอนขางสมดุลและแตกตางจากของ
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ไทยโดยสิ้นเชิง ท้ังนี้ แนวทางพัฒนาเมืองท่ีตางกันในอดีตมีสวนกอใหเกิดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและความเทาเทียมในสังคมท่ีแตกตางกันดวย อยางไรก็ดีความเปนเมืองของ
กลุมประเทศพัฒนาแลวไดพัฒนามาจนถึงจุดเต็มท่ีและอาจสงผลดีทางเศรษฐกิจไมมาก
นัก ดังนั้น เมืองในประเทศกําลังพัฒนา จึงมีแนวโนมท่ีจะมีบทบาทตอเศรษฐกิจโลกมาก
ข้ึน จากการพัฒนาเมืองใหเปนเปนประเทศท่ีพัฒนามีความพรอมในทุกๆ ดาน  
 ดวยเหตุดังกลาว การวางแผนจัดการพ้ืนท่ีเมือง (Zoning) อยางเหมาะสม
นับเปนอีกหนึ่งมิติท่ีสําคัญในกระบวนการพัฒนาเมืองและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชากร ซ่ึงหากขาดการวางแผนดังกลาวอยางเหมาะสมในภาวะท่ีเมืองขยายตัวอยาง
รวดเร็วแลว กลับจะยิ่งทําใหปญหาความเหลื่อมล้ําในสังคมรุนแรงมากข้ึน สวนหนึ่ง
เพราะความแออัดมักสงผลใหผูคนเขาถึงทรัพยากรทางเศรษฐกิจในเมืองไดยากข้ึน 
เชนเดียวกับ จังหวัดพระสีหนุหรือสีหนุวิลล (เดิมชื่อจังหวัด กัมปงโสม) ต้ังอยูทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใตของประเทศกัมพูชา อยูหางกรุงพนมเปญเปนระยะทางประมาณ 246 
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดกับจังหวัดเกาะกงทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดกัม
ปอต ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดกัมปงสปอและทิศใตติดกับอาวไทย มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 
2,536 ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองเปน 4 อําเภอประกอบดวย กรุงพระสีหนุ 
(Preah Sihanouk Municipality) ไพรนบ (Prey Nob)สตึงหาว (Stueng Hav) 
และกัมปงสิลา (Kampong Seila) โดยไดรับการยกสถานะข้ึนเปนจังหวัดเม่ือวันท่ี 22 
ธันวาคม ค.ศ. 2008 จังหวัดสีหนุวิลล (Sihanoukville) ถือเปนเมืองท่ีเพ่ิงเกิดใหมและ
ไมไดมีประวัติศาสตรท่ียาวนานเหมือนกับหลายเมืองในประเทศกัมพูชา เชน กรุง
พนมเปญพระตะบอง และเมืองเสียมเรียบ เปนตน โดยจังหวัดสีหนุวิลล เพ่ิงถูกจัดสราง
ข้ึนพรอมกับการจัดสรางทาเรือน้ําลึกสีหนุวิลล (Sihanoukville Autonomous Port) 
ในชวงค.ศ.1955 เพ่ือใชเปนทาเรือหลักในการสงออกทางทะเลของประเทศ หลังจาก
การกอสรางทาเรือแลวเสร็จ ทาเรือดังกลาวไดถูกใชในการขนสงสินคาตางๆ รวมถึง
น้ํามันเพ่ือสงออกทางทะเลไปยังประเทศตางๆ สงผลทําใหเมืองสีหนุวิลล เริ่มขยายตัว
ตามการเติบโตทางเศรษฐกิจ และในปจจุบันเมืองดังกลาว กลายเปนแหลงการคา การ
คมนาคม ขนสง และโลจิสติกส รวมถึงการผลิตสินคาเอง (Bunleng, 2008) ทําให 
สีหนุวิลลจากเมืองท่ีแสนสงบ กลับกลายเปนมาเกาของนักทองเท่ียวท่ีตางเขามาทําธุรกิจ
สีเทากันจํานวนมาก ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ดวยหลังสงครามกลางเมืองท่ีดําเนินการ
มาอยางยาวนานไดสิ้นสุดลง กัมพูชาฟนฟูสภาพบานเมืองเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
โครงสรางพ้ืนฐาน จนทําใหกัมพูชาสามารถขยับเขาสูประเทศท่ีมีรายไดปานกลางระดับ
ต่ําในป 2015 ดวยการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เพ่ิมการลงทุนภาคเอกชน ปฏิรูป
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การคาอยางเสรี แตดวยการลงทุนมีขอจํากัดดานงบประมาณ จําเปนตองพ่ึงพาเงินทุน
และเทคโนโลยี จากตางชาติ ทําใหการขยายตัวของเมืองสีหนุวิลล เปนไปอยางกาว
กระโดด เนนไปดานอุตสาหกรรมผลิตสิ่งทอ ชี้ใหเห็นวา 2018 มียอดขอใบอนุญาต
ประกอบกิจการคาสิโนเพ่ิมข้ึนมากถึง 53% และมากกวา 88 แหง (The standard, 
2565) กอใหเกิดการหลั่งไหลเขามาของนักทองเท่ียว และนักเสี่ยงโชคเปนจํานวนมาก 
กอใหเกิดรายไดเขามาเปนจํานวนมาก แตสวนใหญรายไดลวนแลวตกอยูกับกลุมนายทุน
หาใชคนในชุมชนหรือในพ้ืนท่ีไม ทําใหประชาชนยังคงมีคุณภาพชีวิตท่ีย่ําแย เดือดรอน 
ไม มี ท่ีประกอบอาชีพ ท่ีทํามาหากินก็ขายใหนักลงทุน จากภาคเกษตรกร มาสู
ภาคอุตสาหกรรมอยางเต็มตัว เกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคม นี่คือ ผลพวงของการ
ขยายตัวของความเปนเมือง ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิทย ธีรศาศวัต (2555) ไดศึกษาถึง
พัฒนาการของการใชท่ีดินและการเปลี่ยนแปลงอาชีพของ ชาวอีสานในชุมชนชานเมือง
หลัก สามารถสรุปไดวานโยบายการเพ่ิมพลเมืองของรัฐบาลในชวง สงครามโลกครั้งท่ี 2 
ท่ีสงผลทําใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว สงผลทํา ใหเกิดการใช พ้ืนท่ีเพ่ิม
มากข้ึนโดยระยะแรกเปนการใชพ้ืนท่ีเพ่ือเกษตรกรรม ตอมาใหปพ.ศ.2503 สมัยรัฐบาล
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ไดประกาศใชแผนพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงไดพัฒนา
ใหเมืองขอนแกนเปน เมืองหลักโดยใหมีการตั้งหนวยงานราชการระดับภาคข้ึน รวมถึงมี
การกอต้ังมหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคเอกชนมีการขยายการคา การบริการและ
อุตสาหกรรมมากข้ึน การพัฒนาดังกลาวสงผลใหเกิด การขยายตัวของเมืองขอนแกน
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว พ้ืนท่ีเกษตรกรรมเริ่มแปรสภาพกลายเปนบาน จัดสรร ท่ีอยูอาศัย 
สถานศึกษาเพ่ิมมากข้ึน การประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมเพ่ิมมากข้ึนใน ขณะท่ี
อาชีพทางดานเกษตรกรรมกลับลดลง สิ่งเหลานี้ชี้ใหเห็นวาการใชท่ีดินและวิถีของ
ประชากร ในพ้ืนท่ีเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการเปนเมืองเพ่ิมข้ึนอันเนื่องมาจาก
นโยบายของภาครัฐนั่นเอง 
 
4. บทสรุป 
 จะเห็นไดวา จีนไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาพ้ืนท่ีชายฝงทะเลกัมพูชา ท้ังใน
ดานการลงทุน การคา การทองเท่ียว สงผลใหเกิดการจางงานและเกิดการเชื่อมโยงและ
บูรณาการเศรษฐกิจของกันพูชา ในดานเศรษฐกิจ หากพิจารณาท่ีตั้งเมืองพระสีหนุถือได
วามีความไดเปรียบทางดานภูมิศาสตรเปนอยางมากอยูติดกับทะเล จนกลายเปนท่ีตั้ง
ของทานเรือน้ําลึกระดับนานาชาติ อีกท้ังยังตั้งอยูตรงกลางระหวางเมืองสําคัญ 2 เมือง 
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คือ กรุงเทพมหานครและโฮจิมินห และยังเอ้ือตอการขนสงสินคาภายในภูมิภาคอาเซียน 
ยังสามารถเชื่อมโยงไปยังตลาดนอกภูมิภาคได  

สีหนุวิลล จึงเปนแหลงทรัพยากร ฐานการผลิต และสถานีกระจายสินคากลับสู
ประเทศของตน รวมถึงกระจายไปยังประเทศรอบขางท่ีสําคัญ ในขณะท่ีกัมพูชามองจีน
ในลักษณะโอกาสในการพัฒนาเพราะศักยภาพทางการเงิน จึงตองพ่ึงพาเงินทุนและองค
ความรูจากจีน แตการพ่ึงพาทางเศรษฐกิจจากประเทศจีนมากเกินไป สงผลใหธุรกิจ
จํานวนมากถูกถือครองโดยผูประกอบการชาวจีน แตผลประโยชนสวนใหญไมไดตกสูคน
ในพ้ืนท่ีอยางแทจริง ประชาชนในพ้ืนท่ีกลับเดือดรอน การเขามาของนักลงทุนชาวจีน
กอใหเกิดผลกระทบตอความเปนอยูของชาวกัมพูชาในการปรับตัว และเกิดผลกระทบ
ตอชุมชนทองถ่ิน ท้ังปญหาอาชญากรรม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาวัฒนธรรม ปญหา
เศรษฐกิจปญหาการแยงชิงท่ีดินทํากิน สูญเสียท่ีอยูและท่ีดินทํากิน สงผลใหธุรกิจทองถ่ิน
ของชาวกัมพูชาหลายแหงตองปดกิจการลง เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้ังเดิมของคน
ทองถ่ินจากเดิมท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประมงกลายเปนแรงงานในภาคธุรกิจ
และอุตสาหกรรม จากการท่ีนักลงทุนชาวจีนเขามา ถึงแมการเขามาของทุนจีนจะสงผล
ใหเศรษฐกิจการลงทุนและการยายถ่ินของแรงงานเขาสูสีหนุวิลลเกิดข้ึนอยางรวดเร็วแต
ไมไดกระจายผลประโยชน จากการพัฒนาอยางท่ัวถึงอยางแทจริง  

 
5. องคความรูท่ีไดรับ 

การกําหนดนโยบายการพัฒนาพ้ืนท่ีเศรษฐกิจสีหนุวิลล จะเห็นไดวา เปนไปใน
ลักษณะท่ีรัฐเปนผูชี้นําทิศทางการพัฒนา ซ่ึงปรากฏชัดในกรณีการกําหนดเขตเศรษฐกิจ
พิเศษท่ีขับเคลื่อนโดยภาครัฐเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน
ในดานคา การลงทุน ไดกลายเปนกลไกท่ีทําใหมีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม
ใหม การเรงรัดการพัฒนาเศรษฐกิจ กลายเปนยุทธศาสตรหลักท่ีมีความสําคัญ ภายใต
รูปธรรมของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษท่ีปรากฏตัวไดอยางเดนชัด แมวา
จะทําใหเกิดการกระตุนการลงทุนจากตางประเทศ ซ่ึงกัมพูชาหวังวาจะสรางรายไดใหแก
คนกัมพูชา แตกลับไมไดเปนเชนนั้นแตกลับกลายเปนการรุกคืบของทุนจีนกําลังคุกคาม
วิถีชีวิติและเศรษฐกิจของชาวกัมพูชามากเสียเอง เพราะหากพูดถึงรายไดหลักของสีหนุ
วิลลนั้น กลับไมใชเรื่องของการทองเท่ียว แตเปนอุตสาหกรรมสิ่งทอและอสังหาริมทรัพย 
เพราะท่ีนี่เปนท่ีตั้งของเขตอุตสาหกรรมพิเศษท่ีรัฐบาลสรางข้ึนเพ่ือดึงดูดนักลงทุนจาก
ตางชาติท่ีสนใจจะเขามาลงทุนเก่ียวกับอุตสาหกรรมโรงงานทอผา โรงงานตัดเย็บ 
โรงงานผลิตเสื้อผาสําเร็จรูป สวนธุรกิจอสังหาริมทรัพยก็เปนผลพลอยไดท่ีมาจากการท่ี
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ผูคนหลั่งไหลเขามาทํางานท่ีนี่เพ่ิมมากข้ึน ไมวาจะเปนนักธุรกิจ นักลงทุน แรงงานภาค
บริการและภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงกัมพูชามีแรงงานหนุมสาวในระบบอีกจํานวนมาก ซ่ึงมี
คาแรงข้ันต่ําเปนสิ่งดึงดูดนักลงทุนจํานวนมาก (โพสตทูเดย, 2557) 

จากการท่ีกัมพูชาดําเนินนโยบายดวยการเปดประเทศ เพ่ือการคาและเปดรับ
การลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ จนกระท่ังมีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางการ
พัฒนา นอกจากนั้นการพัฒนาเมืองมักถูกออกแบบโดยรัฐและกําหนดใหมีปรับเปลี่ยนใน
เชิงกายภาพควบคูกับการสรางกฎเกณฑตางๆ เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดบรรยายกาศของ
การคา และการลงทุน แตในขณะเดียวกันในความสัมพันธเชิงอํานาจ แสดงใหเห็นวา 
ผลประโยชนในการพัฒนาสีหนุวิลลเปนไปเพ่ือผูประกอบการธุรกิจตางชาติมากกวาท่ีจะ
จัดสรรใหแกประชาชนในทองถ่ินอยางแทจริง การท่ีจะพัฒนาประเทศจากประเทศกําลัง
พัฒนา ใหไปสูประเทศพัฒนาแลวในการสรางความเปนเมืองใหเกิดความเจริญเติบโต
อยางยั่งยืน และเขมแข็งประชาชนในพ้ืนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน รัฐบาลจะตองมีการ
บริหารจัดการอยางเขมแข็ง ตองสรางความเขมแข็งใหกับพ้ืนท่ี สามารถพ่ึงพาตนเองให
ได โดยท่ีไมตองพ่ึงพานักลงทุนชาวตางชาติแบบรอยเปอรเซ็นต ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศักยภาพของพ้ืนท่ี 

การเงินการคลัง 

การพัฒนาพ้ืนท่ีแบบมุง

สัมฤทธิ์อยางยั่งยืน 

การมีสวนรวมของ

ประชาชน 

การวางแผน

จัดการพื้นที่เมือง 

(Zoning) 
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ดังนั้น การบริหารภาครัฐจึงควรใหความสําคัญกับการเตรียมปองกันปญหาท่ี
อาจจะเกิดในอนาคตการบริหารแบบดั่งเดิมท่ีเนนการบริหารตามอํานาจหนาท่ีหรือ
บริหารงานประจําไมเพียงพอ ภายใตสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท่ีมี
ความซับซอนสูง และมีความหลากหลาย (high diversity) การวางแผนจัดการพ้ืนท่ี
เมือง (Zoning) อยางเหมาะสม นับเปนอีกหนึ่งมิติท่ีสําคัญในกระบวนการพัฒนาเมือง
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร และสิ่ง ท่ีเปนหัวใจสําคัญของพัฒนา คือ
ความสามารถในการบริหารจัดการของภาครัฐในเรื่องของศักยภาพของพ้ืนท่ีการมีสวน
รวมของประชาชน การเงินการคลัง และการพัฒนาพ้ืนท่ีแบบมุงสัมฤทธิ์อยางยั่งยืน  

 
6. ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษา ผู ศึกษามีขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชนของ
หนวยงานและองคกร ถึงการพัฒนาประสิทธิภาพสวนบุคคล ตลอดถึงการเสนอแนะเพ่ือ
การวิจัยตอยอดสําหรับผูท่ีสนใจ 

1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา  
1.1 เปนแนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศให

เกิดความยั่งยืน 
1.2 เปนกรณีศึกษาจากการพ่ึงพาจากตางชาติมากเกินไป จนนําไปสู

ความไมยั่งยืน 
     ในการพัฒนาประเทศ 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  สําหรับประเด็นในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 ศึกษาศักยภาพองครวมการบริหารจัดการของรัฐบาลกัมพูชาตอสี
หนุวลิล 

2.2 ศึกษาการเติบโตของสีหนุวิลลในอนาคตมีทิศทางอยางไร 
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A Feature of Dissemination of Buddhism on Social Media:  
The Strength and the Weakness  

 

Phramaha  Somphong Unyo∗ 

 

Abstract  

         The feature of discrimination of Buddhism is gradually changed 
which depends on the changing society and its environment. Regarding 
the discrimination of Buddhism, from Buddha’s period to the period of IT 
by using social media with internet access, it indicates the different way 
thereof. On Buddha’s period, Buddha and his disciples preferred 
propagating Buddhism by approaching the people directly by   travelling 
from city to city, village by village, etc. By the period after Buddhist 
council, seemingly, the strategy of such this discrimination is not much 
different from Buddha’s period as a missionary monk also preferred 
travelling for directly giving a sermon to people at different places, but 
beyond the India to abroad that make Buddhism spreading to other 
places widely. In the period of social media, religious people, whether 
monks, laities or religious organization, prefer using social media to 
disseminate Buddhism by utilizing the high technology as a tool for such 
this purpose that is internet connection. With this, Buddhism has fast 
penetrated through every corner of the world wherever internet access is 
available and people therein comfortably learn Buddhism.  
Keyword: Dissemination, Social Media, Buddhism  
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Introduction 
 After having attained enlightenment, Buddha had been travelling 
across India the purpose of which is to teach what he got enlightened to 
people regardless race, tradition, religion, tribal group, etc. Regarding the 
legend, it was five ascetics as the first group who listened from Buddha 
and became Buddha’s main disciple. Firstly, in terms of dissemination, 
Buddha gave the sermon by himself by traveling states by states, cities by 
cities, villages by villages, and people to people. When the number of 
Buddha’s disciples had been gradually increased, instead, he sent them 
to various directions for preaching to both Gods and human beings. Later, 
King Ashoka, after having revised the Buddhist scripture, Tipitaka, sent the 
missionary monks to various countries to disseminate Buddhism. As a 
result, Buddhism had widely spread across the world. When Buddhism is 
well known across the world, the number of Buddhists had increasingly 
been available throughout the globe. The feature of dissemination of 
Buddhism was considerably changed when people who wanted to learn 
Buddhism came to monasteries or religious sites and learned Buddhism 
with monks therein. As a result, the monastery was always utilized as the 
centre for Buddhist studies as it was the place for providing the facility, 
tool, equipment of the process of Buddhist dissemination. When 
technology has been fast developed in the recent world, the channel of 
dissemination of Buddhism has also been changed; it is the channel in 
which the disseminating process of Buddhism is easily approached in this 
regard. This channel is widely known as online world. In terms of 
“online”, it is the network connected by using internet that people can 
technologically access through various channels so as to find out the 
essential information. How to use internet for dissemination of Buddhism 
is challenging us.  
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What is Social Media? 
In terms of “social media”, it is the technology that produces and 

organizes information of interpersonal relation. (Allmer, T., 2015) All 
information is widely shared and exchanged by using the service of 
internet that can be accessed on online. The kinds of internet service 
utilized on worldwide social media are as follows: (Dewing, M., 2012) 

1. Blogs: It is an online journal in which pages are usually 
displayed in reverse chronological order.  

2. Wikis: It is a collective website where any participant is allowed 
to modify any pages or create a new page using here web 
browser. 

3. Social Bookmarking: Its sites allow users to organize and share 
links to websites. 

4. Social Network Sites: It allows individuals to construct a public 
or semi-public profile within a bounded system, to articulate a 
list of other users with whom they share a connection, and to 
view and traverse their list of connections and those made by 
others within the system. 

5. Statues-Update Services: it is as such Twitter that allow people 
to share short updates about people or events and to see 
updates created by others.  

6. Virtual World Content: These sites offer game-like virtual 
environment in which users interact.  

7. Media-Sharing Sites: These sites allow people to post video or 
photographs.  

All these social media sites are very poplar and globally used. 
People can share information, event, activities etc. and interact with one 
other through these channels of social media. However, recently, what 
people posed on social media sites is full of: demographic information; 
lists of friends, family, and associates; logs of activities, preferences, and 
favourites; maps showing places a person goes and how frequently; time-
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stamped posts that indicate where a person was and when; and the 
content of the posts themselves, where people detail their thoughts, 
feelings, and idea. (Golbeck, J., 2015) 

 
Dissemination of Buddhism Direct to Society 

After having got enlightenment and traveled by himself to deliver 
his sermon till had gradually many disciples, Buddha had the absolute 
purpose that was he needed to spread what he extremely found to 
people regardless the different ethnics, beings, faith, etc. With this, he 
sent the first missionary to various directions to purposely deliver his 
sermon instead of him as saying:  

“Go ye, O Bhikkhus and wander forth for the gain 
of the many, for the welfare of the many, in compassion 
of the world; for the good, for the gain, for the welfare of 
gods and men. Proclaim, O Bhikkhus, the sublime, preach 
ye a life of holiness, perfect and pure.” (Sri 
Dhammananda, K., 1983) 

 By the passage above, Buddha needed to proclaimed what he 
found to the people throughout the world thereby sending his disciples 
to various directions so as to assure that all people were able to 
approach his sermon.  

Later, in the reign of King Asoka, the feature of dissemination of 
Buddhism was radically made thereby sending the missionary monk to all 
part of India and outside India which is similar with the feature of 
dissimilation made by Buddha. In Mahavamsa, the Buddhist text, it gives 
a detail of missionary monks, supported by King Ashoka as he wanted to 
extend Buddhism to all part of India including outside thereof, sent to 
nine regions as follows: (Geiger, W., 1912) 

1. Majjhantika was sent to Kasmara-Gandhara region. 
2. Mahadeva went to Mahisamandala where he preached the 

Devaduta Sutta. 
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3. Rakkhita went to Vanavasa where he preached Anamatagga-
Samyutta. 

4. Yonaka-Dhammarakkhita went to Aparantaka where he 
preached Aggikkhanopama Sutta. 

5. Mahadhammarakkhita to Maharattha where he preached 
Mahanaradakassapa Jakata. 

6. Maharakkhita to Yonakaloka where he preached Kalakalama 
Sutta. 

7. Majjhima went to Himalaya region with other four monks 
where he preached Dhammacakkappavattana Sutta. 

8.  Sona and Uttara went to Suvannabhumi. 
9. Mahinda, who was the son of Asoka, went to Lanka with other 

four monks. 
The process of sending the missionaries monks to nine regions 

occurred after Mongalitassa Thera brought the council to an end as 
mentioned in Mahavamsa;  

When the Thera Moggaliputta, the illuminator of 
religion of the conqueror, had brought the (third) council 
to an end and when, looking into the future, he had 
beheld the founding of the religion in adjacent countries, 
(then) in the month Kattika he sent forth theras, one here 
and one there. (Geiger, W., 1912) 

 With both features of dissemination of Buddhism in period of 
Buddha and King Ashoka, Monks by themselves were used as the 
essential tools for propagating Buddhism which worked effectively as 
Buddhism had widely spread and extended to all part India and outside.  
 
Dissemination of Buddhism on Social Media 
 At the beginning, Buddhism was disseminated through oral 
transmission in which the monks who heard the sermon took them into 
their memorization and made repetition so as to enable transmission the 
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teaching to others. The feature of such this dissemination of Buddhism 
was crucially made through oral transmission. By this way, evidently, in 
many sutta, it started with the phrase evam me suttam (thus have I 
heard). (Price, G., Veidlinger G., and Veidlinger D., 2014) The texts 
themselves were also designed for memorisation; most of them were 
developed for facilitate memorisation.   
 In the modernized period, as the technology has been fast 
developed, Buddhism, whether its text, tradition, practice, religious sites, 
etc. is considerably disseminated by using the advantage of hi-technology 
which well known as social media based on internet services. Regardingly, 
the feature of dissemination of Buddhism is excitingly developed in 
accordance with the technology fast developed. As seen, individually, 
some Buddhist monk posts and shares the essential information of 
Buddha’s teaching, their own activities and ethical or philosophical idea, 
religious sites, etc. on personal Facebook. Excitingly, some uses Facebook 
live for living incidence such as religious activities, ceremony and so on. 
Some uses You Tube for posting their essential videos of various kinds of 
activity such as Dharma talk, meditation practice etc. Monastery is 
undeniably said to be the centre for Buddhist studies and rituals. Most of 
them has created Website the purpose of which is to post and share vital 
information of religious sites, the movement of activities organized by the 
monastery. Some as the centre for Pali studies posts information of how 
to study Pali language so as to promote Pali study and inspire people for 
playing attention to Pali study. Some as the centre for meditation posts 
and shares the schedule of meditation and video of meditation practice 
on You Tube. Some monastery located with Buddhist ancient site creates 
visual tour so as to introduce the site and attract people on online for 
visiting the site. Moreover, some university has created the Tipitaka 
(Buddhist Scripture) on online so as that people can search Buddha’s 
teaching from each Sutta.    Some monastery as the centre of mediation 
utilizes social media; for example, creating website so as to post the 
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activities, schedule of meditation on that website so as to teach and 
inform those who are exactly interested in such these activities of the 
monastery. 
 With this, many Buddhist monastery, organization, group or 
whatsoever makes use of various channels of social media such as 
Facebook, You Tube, Blogs, etc. to purposely post and share the essential 
functions in this regard. 
The Strength of Dissemination of Buddhism on Social Media 
 Presently, people across the world enable to access internet 
which can be globally connected as the society is recently as modernized 
society and internet is also worldwide that can be accessible for people 
throughout the world. With this, undeniably, if Buddhism is posted or 
shared on any kind of social media, it can exactly be accessed by people 
widely. By this way, Buddhism can be effectively propagated and 
extended to all part of the regions where internet is available. Besides, 
those who are exactly interested in studying Buddhism can have a choice 
of selecting and searching essential information of Buddhism, whether its 
doctrine, tradition, scripture or whatsoever available on various websites. 
By this, it guarantees that dissemination of Buddhism on Social Media can 
thoroughly penetrate throughout worldwide region that results in 
extending Buddhism widely.  
 Moreover, to disseminate Buddhism on social media can attract 
the group or organization involved in Buddhism to purposely create the 
network between Buddhists themselves or those who want to promote 
Buddhism. To use social medial to create network among Buddhists can 
gather the group of Buddhists or those who are educationally interested 
in Buddhism for jointly organizing any activities and sharing the 
information of the movement of Buddhism in worldwide regions. 
Regardingly, such this dissemination of Buddhism can effectively 
penetrate throughout all part of the world. Comparatively, the feature of 
dissemination of Buddhism done in the period of Buddha, King Ashoka, 
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and in the age of social media by accessing internet service seems not be 
different in terms of purpose and the process thereof, but different in 
terms of the way to disseminate. Anyways, it worked effectively as 
Buddhism had widely spread throughout the world. 
 
The Weakness of Dissemination of Buddhism on Social Media 
 Undeniably, at the age of internet, people can easily search the 
needed information through website by accessing internet as people from 
various fields post and share information relevant to their field on their 
website. Buddhism is one of those fields posted on website by various 
groups of the Buddhists. They provide the information of Buddhism, 
whether history of Buddhism, tradition, movement, or various activities 
that they had organized on their website. With this people can easily 
learn Buddhism through these channels. However, dissemination of 
Buddhism on social media can effectively made with the information of 
Buddhism such as scripture, activities or whatever related to the contents. 
People can learn Buddhism in terms of its information posted on various 
websites, but meditation. For those who need to practically meditate and 
get absorption, Jhãnas, to learn how to practice meditation through social 
media might not be enough in some respect as there are various 
conditions that meditators have to deal with while meditating if they are 
to attain absorption, Jhãnas. These conditions inwardly and outwardly 
involve in a specific subjects of contemplation, precise techniques, and 
skillfulness in dealing with the pitfalls that lie along with it. (Gunaratana, 
H., 2002)  The path of practicing meditation leading to attain the 
absorption does not merely depend on the meditators themselves but 
by those who is called “good friend” in some respect. Those who learn 
and practice meditation for purposely attaining the absorption should 
approach the good friend or the giver of meditation subject directly and 
personally. In Visuddhimmagga, The Path of Purification, it explains the 
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way to approach the good friend or the giver of mediation subject as 
follows:  

…if the teacher asks him, “Why have you come?” 
he can explain the reason for his coming. If he does not 
ask but agrees to the duties being done, then after ten 
days or a fortnight have gone by he should make an 
opportunity by staying back one day at the time of his 
dismissal, and announcing the reason for this coming; or 
he should go at an unaccustomed time, and when asked, 
“What have you come for?” he can announce it. 
(Buddhaghosa, B., 2010) 

 
 Regarding the passage above, it signifies that those who want to 
learn and practice meditation to purposely attain absorption should 
approach the good friend or the giver of meditation subject directly and 
personally. Owing that to practice meditation regarding the forty 
meditation subjects, meditators should know the special meditation 
subject which is one from among the forty-meditation subject that be 
suitable to their own temperament. (Buddhaghosa, B., 2010) With this, it 
supports them to attain absorption. In this regard, the giver of meditation 
subject is very helpful to them for selecting the meditation subject 
suitable for their temperament. As a result, in terms of practicing 
mediation, to learn from social media is seemingly not enough when the 
meditator should approach the experienced teacher, well known as good 
friend, by staying close to them for learning and practicing meditation for 
purposely attaining absorption.  
 In addition to the way to practice meditation as the weakness of 
dissemination of Buddhism posted on any kind of social medias, there are 
other weakness thereof these are that people who do not know how to 
access internet and some area is stringently restricted for accessing 
internet; though, the world of online is globally accessible. With this, such 
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this people might not unfortunately reach such the information of 
Buddhism disseminated on any kind of social media in this regard.   
Conclusion 
 As the recent world is exactly regarded as the world of 
information and hi-technology, internet service is worldwide accessed and 
the information disseminated on internet can spread fast and widely. 
Regardingly, people across the world widely make use of internet for 
various kind of purposes such as interaction with others afar etc. through 
the world of online by creating the channel which well-known as social 
media. Wherever internet can be accessible, people therein enable to 
fast and widely reach the information disseminated on internet. As for 
disseminating Buddhism on the world of online through social media, it 
can absolutely meet the target of propagating Buddha’s teaching or 
whatever relevant to Buddhism that is how to propagate Buddhism across 
the world fast and widely and how Buddhism spread throughout all 
corner of the world. Social media is inevitably said to be the best channel 
for disseminating Buddhism owing that it can make Buddhism spreading 
across the world.    
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องแนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธ มีวัตถุประสงค 

เพ่ือการศึกษาความคิดเห็นทัศนติของชาวตางชาติท่ีมีตอพุทธศาสนาและเพ่ือศึกษา

ปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา เนื่องจากในปจจุบันมีชาวตางชาติไดให

ความสนใจหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธเปนจํานวนมาก ในงานวิจัยนี้ไดมี

เนื้อหาอธิบายเก่ียวกับหลักคําสอนและหลักในการปฏิบัติข้ึนพ้ืนฐานของศาสนาพุทธ 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมจํานวน 15 คน เครื่องมือในงานวิจัย 

คือ การสอบถามแบบมีโครงสรางและการสังเกต 

 ผลการศึกษา พบวาแตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกัน

ออกไปบางคนไดความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว 

เวียดนาม หรือแมกระท่ังประเทศไทย โดยไมมีความรูเลยเก่ียวกับประเทศท่ีเปนศาสนา

พุทธ มีบางคนไดศึกษาดวยตัวของชาวตางชาติเองเนื่องจากไดสนใจในพระพุทธศาสนา

เลยศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเอง ประกอบกับมีครอบครัวท่ีประเทศไทยจึงไดเขา

รวมปฏิบัติธรรม พบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมไมไดใหความสนใจเก่ียวกับ

พิธีกรรมแตใหความสนใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติและหลักคําสอนของพระพุทธองคมากกวา 

คําสําคัญ: ศาสนาพุทธ, หลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ 
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Abstract 

 This research is aimed to study the opinions and the attitudes of 

foreigners towards Buddhism and the process of Buddhist propagation. 

Because nowadays, many foreigners are interested in Buddhist doctrine 

and practices. In this research, explained about the doctrine and 

principles of the fundamental practice of Buddhism by collecting data 

from a group of 15 foreigners who practice Dharma. Research tools are 

structured interview and observations 

 The result showed that each person gained knowledge from many 

different places, for example traveling to different countries such as India, 

Laos, Vietnam and Thailand without any knowledge about the Buddhist 

countries before. Some people studied by themselves as they were 

interested in Buddhism; by reading Moreover, many of them participated 

in Dharma practice because they have family in Thailand. In addition, it 

was found that foreigners participated in Dharma practice did not attend 

to the ritual, but attend to the principles and doctrines of the Lord 

Buddha. 

Keywords: Buddhism, Doctrine and Principles of the fundamental practice 

of Buddhism 

 

บทนํา 

 ประเทศไทยเปนประเทศสมาชิกท่ีกําลังจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียนเพราะ

เหตุเชนนี้ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญอยางยิ่ งในปจจุบันและอาจกลาวไดวา

ภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือสําหรับการสื่อสารท่ีจําเปนอยางมากสําหรับการติดตอสื่อสาร

ทางธุรกิจกับชาวตางชาติและเผยแพรพระพุทธศาสนาใหชาวตางชาติไดเขาใจวัฒนธรรม

และจะไดเขาใจพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงถึงแกนของคําสอนขอองคสมเด็จสัมมา 

สัมพุทธเจา ในปจจุบัน ในประเทศไทยซ่ึงมีชาวตางชาติเขามาทองเท่ียว และมาประกอบ

ธุรกิจและมาพักอาศัยเปนจํานวนมากจึงทําใหภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทอยางมากใน

สังคมยิ่งไปกวานั้น ชาวตางชาติท่ีเขามาเท่ียวในประเทศไทยจะเขาไปเท่ียวท่ีวัดบาง  
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สถานท่ีสํา คัญบาง ชาวตางชาติ ท่ี เขามาเ ท่ียวในวัด อาจจะไมรู อะไรเ ก่ียวกับ

พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมเลย ชาวตางชาติหรือชาวยุโรปคงมีสวนนอย หรืออาจจะ

นอยมากท่ีรูจักกับพุทธศาสนา สวนมากชาวตางชาติจะนับถือ ศาสนาศริสต คอรทอลิก 

ออทรด็อก โปแตสแตน หรือวาไมมีศาสนาเลย หรือไมเชื่อพระเจา (atheist) และใน

ปจจุบันศาสนาพุทธกําลังโดงดังหรือเปนท่ีรูจักในตางประเทศ ภาษาอังกฤษทําใหโลก

เปดกวางข้ึนและงายตอการติดตอสื่อสารกับชวยตางชาติ ภาษาอังกฤษยังเปนสื่อกลางใน

การสื่อสารทําใหสามารถเผยแพรหรือสอนใหชาวตางชาติท่ีมีความสนใจนั้นเขาใจใน

พระพุทธศาสนาลึกซ้ึงยิ่งข้ึน   

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีใชเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสารกันท่ัวโลกมา

เปนระยะเวลานานภาษาอังกฤษไดพัฒนาและเปนภาษาสากลของโลก ( English as an 

international language ) ท่ีภาษาอังกฤษไดเปนภาษาท่ีท่ัวโลกยอมรับและใชติดตอกัน

ท่ัวโลกเปนเพราะเนื่องมาจากอิทธิพลของประเทศสหรัฐอเมริกา จากขอความท่ีไดกลาว

มาแลวขางตน พอสรุปไดวา การเผยแพรพระพุทธศาสนาจําเปนจะตองใชภาษาอังกฤษ

เปนตัวกลางในการเผยแพรเพราะภาษาอังกฤษเปนภาษากลางในการสื่อสารทําให

ชาวตางชาติเขาใจตรงตามท่ีไดอธิบายและเขาใจหลักธรรมของศาสนาพุทธอยางสึกซ้ึง

เม่ือเขาใจแลวก็สามารถน้ําไปปฏิบัติหรือปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตาม

หลักพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาไมเหมือนศาสนาอ่ืน ศาสนาอ่ืนนิยมเผยแผเชิงรุก บางศาสนา

เขามาเผยแผในประเทศไทย มีทีมงานชวยกันประกาศศาสนาไปท่ัวทุกหนทุกแหง เขาไป

ในปาในเขาเพ่ือพิมพหนังสือไปแจกจายเยี่ยมเยียนของศาสนานั้น ๆ แตสําหรับศาสนา

พุทธไมคอยมีการเผยแผเชิงรุกและเชิงรับอยางเปนรูปธรรม เทาท่ีควรมีบางแตมีนอยใน

แตละพ้ืนท่ี  ตัวอยางเชน  ถามีชาวตางชาติอยากฝกสมาธิเดินทางมาถึงเมืองไทยเพ่ือฝก

สมาธิ พอเจอคนไทยท่ีพุทธศาสนิกชนขอใหชวยถามวา พอจะไปฝกปฏิบัติสมาธิท่ีไหนได

บาง คนฟงก็เริ่มสบสนเพราะไมรูภาษาดวยไมรูท่ีปฏิบัติดวยเพราะแมแตคนไทยเองก็ยังมี

ท่ีฝกสมาธิยิ่งยากไปกวาเดิมท่ีจะมาแนะนําใหชาวตางชาติหรือสอนใหชาวตางชาติอีก ท่ี

ใชภาษาอังกฤษบาง ฝรั่งเศสบาง ยิ่งยากเขาไปอีกหลายเทานั้นเปนเหตุผลทีทําใหตอบ

ชาวตางชาติไมได แมแตชาวตางชาติท่ีมาถึงพ้ืนท่ีแลว แตเรายังไมพรอมท่ีจะให

คําแนะนําแกชาวตางชาติท่ีอยากจะมาปฏิบัติหรือฝกการทําสมาธิไดเลย 
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 ขณะนี้ท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศท่ีพัฒนาแลว กําลังมีการตื่นตัวสนใจศึกษา

พระพุทธศาสนา ชาวตางชาติท่ีสนใจหรืออยากรูจริง ๆ ตางคนก็ตางไปเสาะแสวงหา

ขอมูลแลวเอามาแบงปนกัน คลาย ๆ เปนชมรมพุทธและอาจจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติแลวทํา

ใหเกิดการสงสัยก็สามารถนําคําถามแตละคําถามของแตละคนมาสอบถามและเลาใหกัน

ฟงได กลุมท่ีสอนสมาธิใหกับชาวตางชาติสวนใหญเปนทางดานทิเบต และทางดานของ

เซนท่ีมาจากญี่ปุนซ่ึงคอนขางไปทางวิชาการ มีหนังสือแนะนําออกมามากมาย สวนทิเบต

นั้นเนื่องจากเกิดปญหาทางการเมือง พระตองลี้ภัยจากทิเบตเขามาอินเดีย และอาจจะ

กระจายออกไปท่ัวโลก แตคนทิเบตในท่ีตาง ๆ ในโลกมีนอย เพราะฉะนั้นพระทิเบตจึง

ตองสอนธรรมะใหแกคนในทองถ่ิน ทําใหในปจจุบันพุทธทิเบตคอนขางเปนท่ีรูจักคูกับ

พุทธแบบเซน แตพุทธเถรวาทของเราสวนใหญไปเผยแผแกพุทธศาสนิกชนคนไทยเปน

หลัก มีชาวตางชาติบางแตก็มากบางนอยบาง นี้คือภาวะจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

 แมวาศาสนาพุทธโดยภาพรวมไมไดเผยแผเชิงรุก แตในอเมริกาขณะนี้ก็ยังมี

ชาวตางชาติท่ีใหความสนใจศึกษาศาสนาพุทธแมกระท่ังเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา

เปนแสน ๆ คน และท่ียัง ไมเปลี่ยนศาสนา แตฝกสมาธิทุกวัน และปฏิบัติแบบท่ี

พระพุทธเจาทรงสั่ งสอน มีเปนสิบ เปนลานคน และมีแนวโนมเ พ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 

พระพุทธศาสนาอาจจะเปนแนวโนมใหมของสังคมอเมริกัน หรือแมแตในในยุโรปก็มี

กระแสความสนใจของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเชนกัน ในประเทศญ่ีปุนก็มี

การตื่นตัวหันมาศึกษาเรื่องเก่ียวกับจิตใจ หรือ Spiritual Boom ครั้งใหญ นี้คือกระแส

ในประเทศท่ีเจริญแลวท่ัวโลก ถาหากองคกรพุทธศาสนามีการเผยแผเชิงรุกอยางเต็ม

ระบบและมีประสิทธภิาพ พระพุทธศาสนาจะขจรขจายไปท้ังโลกอยางรวดเร็ว เพราะจุด

แข็งของพระพุทธศาสนาก็คือคําสอน ซ่ึงไมใชความเชื่อ แตเปนความจริง ความจริงของ

ชีวิต ถาใครไดศึกษาและปฏิบัติตามจะตองไดผลอยางแนนอนเพราะวาพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการปฏิบัติ 

 พุทธศาสนิกชนท่ีอยากจะเผยแพรหลักคําสอนควรจะใชหลักท่ีพระพุทธองคทรง

ใหปจฉิมโอวาทไววา “จงบําเพ็ญประโยชนตน ประโยชนทาน ใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาทเถิด” ประโยชนตน คือตัวเองตองทําใหดี ชาวพุทธหรือพุทธศาสนิกชนอยากจะ

เผยแผ จะตองเขาวัด ศึกษาธรรมะ ทําบุญทําทาน รักษาศีล และทําสมาธิภาวนา ใหทาน

คือมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน รักษาศีลใหดี อยางนอยศีล 5 และตั้งใจสวดมนตทําภาวนา

สมํ่าเสมอ พอทําตัวดีใหคนรอบขาง  ยอมรับ คําพูดจะมีน้ําหนัก เพราะสิ่งท่ีทําเปนตัวกา
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รันตี และชักชวนพากันเขามาวัดทีละคนสองคน สุดทายพุทธศาสนิกชนท่ีมาทําความดี

จะขยายกวางข้ึน ๆ และยังไดทําใหพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนท้ังดวยกําลังกาย กําลัง

ทรัพย หรือแมแตกําลังดานความคิดสติปญญา พอทุกคนเอาสิ่งท่ีตัวเองมีมารวมกันอยาง

นี้แลว รับรองวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนคือความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาท่ีจะขยายกวางออกไป

และเปนท่ีพ่ึงใหแกสังคมไทยและสังคมโลกอยางแนนอน 

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจวาทําไม ศาสนาพุทธจึงเปนท่ีรูจักหรือโดงดัง ทํา

ใหชาวตางชาติใหมาสนใจในพระพุทธศาสนา อาจะเปนเพราะวาชาวตางชาติสนใจใน

การปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลวเขาถึงหลักธรรมอยางแทจริงโดยมีขอความวา Buddhism is 

not just religion, Buddhism is the practice religion. (Buachompoo,2016) 

หมายความวา พระพุทธศาสนาไมไดเปนแคศาสนาแตเปนการฝกฝนปฏิบัติและทุกคน

สามารถเขาถึงความเปน Buddhismได ดวยการฝกฝนและปฏิบัติตนใหมีความ รูแจง 

เห็นจริง เห็นธรรม แมวาจะไมได กราบไหวรูปปนพระพุทธรูป หรือวาไมรูคําสวดมนต

เลยซักคํา ก็สามารถเขาถึงพระธรรมไดดวยปญญา เพราะพุทธศาสนาคือหนทางแหงการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติ คือธรรมชาติของชีวิต 

บทความนี้ผูวิจัยไดนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวความคิดของชาวตางชาติท่ี
มีตอศาสนาพุทธ เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของชาวตางชาติ ท่ี มีตอ
พระพุทธศาสนา และ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
โดยสังเขปตอไปนี้ 
 

ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยไดกําหนดเอากลุมชาวตางชาติ คือ ชาวตางชาติใน
เชียงราย และเลือกสัมภาษณชาวตางชาติท่ีมาทองเท่ียวในเชียงรายและท่ีพักอาศัยใน
เชียงราย หรือชาวตางชาติท่ีมารวมการปฏิบัติธรรมกับพระครูสุธีสุตสุนทร, ดร. ณ 
วิทยาลัยสงฆเชียงราย ดอยจําป มหาวิทยาลัยมหาจุฬลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 
 ศาสนาเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตของมนุษย มีความเชื่อเปน
หลักปฏิบั ติ ท่ี มีการปรากฏอยู ในสั งคมทุกสั งคมแตสํ าหรับประเทศไทยนั้น มี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักศาสนามีไวยึดเหนียวจิตใจ การจัดงานสวนมากจะมีพิธี
ทางศาสนาเปนอันดับแรกเสมอเพราะชาวพุทธใหความสําคัญตอพุทธศาสนา 
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ความหมายของพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีพระพุทธเจาเปนศาสดา  มีพระธรรมท่ีพระ
พุทธองคทรงตรัสสอนไวเปนหลักคําสอนสําคัญ  มีพุทธบริษัท 4 คือ ประกอบไปดวย 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 สวน ใหญ ๆ คือ ทางธรรม 
ประกอบดวย ภิกษุ  ภิกษุณี ทางโลก ประกอบดวย อุบาสก อุบาสิกา บุคลากรเหลานี้
เปนผูท่ีดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา เปนชุมชนของผูนับถือศาสนาและศึกษาปฏิบัติตน
ตามคําสั่งสอนของพระศาสดา และเพ่ือสืบทอดพระธรรมแหงพุทธศาสนา  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 795)  กลาวไววา “พุทธ”  แปลวา
ผูตรัสรู  ผู ต่ืนแลว ผู เบิกบานแลว  ใช เฉพาะพระนามของพระบรมศาสดาแหง
พระพุทธศาสนา เรียกเปนสามัญวา พระพุทธเจา  ดังนั้น พุทธศาสนาจึงไดชื่อวา ศาสนา
ของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักเหตุผล  ทุกอยางเปนไปตามเหตุ
และปจจัยเปนศาสนาท่ีผูนับถือศรัทธาตองประพฤติปฏิบัติตาม หลักธรรมะดวยตนเอง    
 พจนานุกรมพุทธศาสตร (2531: 194)  ไดใหความหมายของพระพุทธศาสนาไว
วา พุทธ ศาสนาเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางกวางในบัดนี้ หมายถึงความเชื่อถือ 
การประพฤติปฏิบัติ และกิจการท้ังหมดของหมูชนผูกลาววาตนนับถือพระพุทธศาสนา  
 พุทธทาสภิกขุ (ไมปรากฎปท่ีพิมพ)  กลาวถึงความหมายของพระพุทธศาสนาวา 
คือวิชา รวมท้ังระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปนอะไร และเม่ือเรารูวาอะไรเปน
อะไรจริง ๆ แลวเรายอมไมปฏิบัติผิดตอสิ่งท้ังปวง  แตยอมปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวง  เม่ือ
ปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวงแลวก็เปนอันวาความทุกขจะเกิดข้ึนไมได  เดี๋ยวนี้เรายังไมรูจักสิ่ง
ท้ังปวงถูกตองตามท่ีมันเปนจริงวามันเปน อะไร  เราจึงปฏิบัติผิดตอสิ่งท้ังปวง ไมมากก็
นอย  ความทุกขก็เกิดข้ึนตามสวน ตัวอยางเชน ไมรูจัก ชีวิตเปนอะไร  หนาท่ีการงานคือ
อะไร  เรายอมปฏิบัติผิดตอสิ่งเหลานี้  และความทุกขก็ตองเกิดข้ึน ตามสวนท่ีไมรู  การ
ท่ีรูวาสิ่งท้ังปวงคืออะไรนั้น เปนเครื่องชวยใหเราปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวงโดยตรง   

 กลาวโดยสรุป  พระพุทธศาสนาคือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหมดท่ี
รวบรวมไวใน พระไตรปฎก เพ่ือสั่งสอนใหคนทําแตความดี ละเวนความชั่ว และทําจิตใจ
ใหผองใส เพ่ืออยูรวมกัน ไดอยางมีความสุข พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักเหตุผล 
และหลักปฏิบัติท่ีชัดเจน ทุกอยางเปนไปตามเหตุและปจจัย เปน ศาสนาท่ีผูนับถือ
ศรัทธาตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมดวยตนเอง ปฏิบั ติ ท่ี เอง ก็จะรู เอง  
พระพุทธศาสนาไดเขามาประดิษฐานและมีความม่ันคงในสังคมไทยมานานแลว วัดและ
พระสงฆจึงเปนศูนยกลางและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะการ
อบรมสั่งสอน ดานคุณธรรม จริยธรรมใหแกพุทธศาสนิกชน  พระพุทธศาสนาจึงนับเปน
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สถาบันหลักของสังคมไทย และเปนแหลงกําเนิดทางวัฒนธรรม ประเพณี และเปนวิถี
ชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาจึงเปน เอกลักษณและมรดกสําคัญของชาติ สืบจนทุก
วันนี้ เพราะเหตุนี้พระพุทธศาสนาท่ีเจริญในประเทศไทยอยูแลวเลยจําเปนตองเผยแพร
พุทธศาสนานี้ใหชาวตางชาติใหไดรูและใหทําความเจาใจและฝกปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดประกาศไวแลว 2,500 กวาปมาแลวใหเจริญรุงเรืองสืบ
ตออายุพระพุทธศาสนาสืบตอไปใหนานยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 
แนวทางในการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา  

ในศาสนาพุทธชาวพุทธทุกคนจะตองรักษาศีล 5 หรือรักษาศีล 8 สามเณรรักษา
ศีล 10 สวนพระภิกษุสงฆนั้นรักษาศีล 227 ขอ และยังมีหลักธรรมอีกมากมายท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน สําหรับศีล 5 นั้นถือเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีพึงยึดถือปฏิบัติ
อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุขและทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดอยางปกติสุข 
 
ศีล 5 (Five Precepts) 

ศีลขอท่ี 1 ปาณาติปาตาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการฆาสัตวมีชีวิตทุก
ชนิดไมวาจะเปนสัตวนอยใหญ 

ศีลขอท่ี 2 อทินนาทานาเวรมณี หมายถึง การเวนจากการลักทรัพย หรือทรัพย
ท่ีเจาของเขาไมไดให 

ศีลขอท่ี 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการประพฤติผิดใน
กาม การประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน (มีก๊ิก มีชูก็ไมควร ยกเวนแต จะมีการแตงงาน 
และหรือมีการรับรูรับเห็นดวยจากผูปกครองของท้ังสองฝาย)  
 ศีลขอท่ี 4 มุสาวาทาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการพูดปดงดเท็จ พูดจา
โกหก พูดไมอยูกับรองกับรอยไมมีหลักฐาน พูดแบบใหรายผูอ่ืน 
 ศีลขอท่ี 5 สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการดื่ม
สุราเมรัยและเครื่องดองของมึนเมาทุกชนิด 
 
อริยสัจ 4 (The Four Noble Truths) 
           อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ หมายถึงความจริงของชีวิตท่ีไมผันแปร 
เกิดมีไดแกทุกคน มี ๔ ประการ คือ  
           1. ทุกข (Dhukkha: the noble truth of suffering) ไดแกปญหาของชีวิต
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็เพ่ือใหทราบวามนุษยทุกคนมีความทุกขเหมือนกัน ท้ังทุกข
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ข้ันพ้ืนฐาน และทุกขเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทุกขข้ันพ้ืนฐานคือทุกขท่ีเกิดจาก 
การเกิด การแก และการตาย สวนทุกขท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน คือทุกขท่ี
เกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ทุกขท่ีเกิดจากการประสบกันสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ทุกขท่ี
เกิดจากไมไดตั้งใจปรารถนา รวมท้ังทุกขท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ อาทิความ
ยากจน คําวา ทุกข มีความหมายกวางและลึก เชนการขาดสมบูรณแบบ ความเจ็บปวด 
ความแตกแยก ความไมสบายใจ ความโกรธเคือง คําวาทุกขยังแสดงใหเห็นอีกวา สิ่งท่ีไม
พอใจก็เปนทุกข นั้นรวมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมประสบความสําเร็จดวย 
           2. สมุทัย (Samudaya: cause of suffering) คือ เหตุแหงปญหาพระพุทธเจา
ทรงแสดงไวก็เพ่ือใหทราบวา ทุกขท้ังหมดซ่ึงเปนปญหา ของชีวิตลวนมีเหตุใหเกิดเหตุ
นั้น คือ ตันหา อันไดแกความอยากไดตาง ๆ ซ่ึงประกอบไปดวยความยึดม่ัน มีอยู 3 
ประเภท 1. ตัณหาวาดวยเรื่องอารมณความรูสึก แบบรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความคิด
ตาง ๆ 2. ตัณหาเพ่ือความมีความเปน เชน อยากรวย สุขภาพดี อยากดัง อยากสวย 
ไดรับการยอมรับนับถือ ประสบความสําเร็จ 3. ความไมอยากมีอยากเปน เชน ไมอยาก
จน ไมอยากปวย ไมอยากตาย ไมอยากถูกรังเกียจ ไมอยากไมมีใครนับถือ ไมอยาก
ผิดหวัง  
           3. นิโรธ (Nirodha: end of suffering) คือ การสิ้นสุดของความอยากหรือ
ตัณหา เปนสภาวะท่ีปราศจาก ความทุกข 
           4. มรรค (Magga: path leading to the end of suffering) การปฏิบัติเพ่ือ
จํากัดทุกข เพ่ือหลุดพนจากทุกข การปฏิบัติเพ่ือแกปญหา เพ่ือบรรลุเปาหมายการ
แกปญหาท่ีตองการ ไมมีใครเขาใจอยางแทจริงวา การดับทุกทําอยางไรแคปฏิบัติตาม 
มรรค 8 หากบุคคลใดก็ตามสามรถปฏิบัติตามแลว เขาผูนั้นก็จะสามารถแยกวาสิ่งท่ีเปน
ตัณหาคืออะไร 
 อริยสัจ 4 เปนความรูท่ีอธิบายอยางสมบูรณวาอะไรเปนอะไร ถาหากเราเกาะ
ยึดสิ่งตาง ๆ 
เราก็จะไมมีความสุขยิ่งเรายึดติดมากเทาไหรเขาก็จะไมมีความสุขมากเทานั้น 
 
ความไมประมาท (Heedfulness) 
           ความไมประมาทคือ การมีสติเสมอ ขณะทํา ขณะพูดและขณะคิด ความไม
ประมาทนั้นเปนธรรมมีอุปการมาก สติคือการระลึกไดวาตอนนี้เรากําลังทําอะไรอยูและ
เพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน หมายถึง การระลึกรูทันการเคลื่อนไหวของอริยาบทท้ัง 4 
คือ เดิน ยืน นั่ง นอน การฝกใหเกิดสติทําไดโดยตั้งสติกําหนดการเคลื่อนไหวของการ
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กระทําตาง ๆ กลาวคือ ระลึกทันท้ังในขณะท่ี ยืน เดิน นั่ง และนอน รวมท้ัง ระลึกรูทัน 
ในขณะท่ีพูด คิด และขณะทํางานตาง ๆ เม่ือทําไดอยางนี้ก็ชื่อวา มีความไมประมาท 
การทํางานตาง ๆ สําเร็จไดก็ดวยความไมประมาท กลาวคือผูทํายอมตองมีสติระลึกรูอยู
วา ตนเองเปนใคร มีหนาท่ีอะไร และกําลังทําอยางไร หากมีสติระลึกรูไดอยางนั้น ก็ยอม
ไมผิดพลาด ความไมประมาทนั้น เปนยอดของกุศลธรรมทุกประการ 
 
การปฏิบัติตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
            การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข (Peace) จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัย
ความมีน้ําใจไมตรีท่ีดีตอกัน ความมีน้ําใจเปนเรื่องท่ีทุกคนทําได โดยไมตองใชเงินทอง
มากมาย เพียงแตแสดงความเมตตากรุณา (Loving – kindness) ตอเพ่ือนมนุษย ดวย
การชวยเหลือเพียงเล็กนอยก็ถือเปนการแสดงน้ําใจได เชน การพาเด็กหรือผูสูงอายุขาม
ถนน หรือการสละท่ีนั่งบนรถโดยสารใหหญิงมีครรภ หรือแมแตการมีสวนรวมชวยกัน
พัฒนาสังคมของเราใหดีข้ึน เปนตน การแสดงความมีน้ําใจไมไดวัดกันดวยทรัพยสินเงิน
ทอง บางคนมีฐานะร่ํารวยแตก็ไมไดหมายความวาเขาจะเปนคนมีน้ําใจ เพราะเขาอาจ
แลงน้ําใจก็ได บางคนเปนเศรษฐีแตมีความตระหนี่มากไมยอมแมจะสละเงินใหผูอ่ืนโดยท่ี
ตนไมไดรับประโยชนตอบแทน ในทางกลับกัน คนท่ีไมไดมีฐานะร่ํารวย มีฐานะเพียงแค
พอมีพอกินอาจเปนคนท่ีมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ก็ยอมเปนท่ีรักและชื่นชมของผูอ่ืนเสมอ 
ความมีน้ําใจนั้น ตรงกันขามความเห็นแกตัว ( selfishness ) ขณะท่ีคนเห็นแกตัวมักจะ
คิดแตประโยชนสวนตัวมากอน ในขณะท่ีคนมีน้ําใจจะคิดถึงประโยชนของสวนรวม และ
ความมีน้ําใจก็ยังตรงกันขามกับความอิจฉาริษยา (Jealousy) คนท่ีอิจฉาริษยาผูอ่ืนยอม
ปรารถนาท่ีจะเห็นความลมเหลวของผูท่ีไดดีกวาตน แตคนท่ีมีน้ําใจนั้น เม่ือเห็นคนอ่ืนได
ดีกวาจะมีมุทิตา (Mudita: Appreciative gladness) และจะแสดงความยินดีดวยอยาง
จริงใจ ผูมีน้ําใจจะนึกถึงผูอ่ืนและจะพยายามชวยผูอ่ืนท่ีดอยโอกาสกวา ผูมีน้ําใจจึงเปนท่ี
รักและตองการของคนท่ัวไป และเปนคนมีคุณคาตอสังคม 
            อยางท่ีกลาวไว ความมีน้ําใจจะไมสามารถเกิดข้ึนในสังคมไดเลย หากไมมีผูใด
ริเริ่มท่ีจะสรางความมีน้ําใจใหแกสังคม ปรารถนาอยากใหสังคมนาอยู ซ่ึงสามารถกระทํา
ไดไมยาก โดยเริ่มตนจากความคิด ความรูสึก และหัวใจของเราเองเทานั้น ท่ีจะเปน
ตัวกระตุนใหตัวเองลงมือทํา วิธีการฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจได มีดังนี้  

1. ควรเอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงหัวจิตหัวใจของคนอ่ืน และแสดงตอผูอ่ืน
เหมือนท่ีเราตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา และทําดีตอผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมวา
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ความดีนั้นจะเปนเพียงสิ่งเล็กนอยหรือสิ่งท่ียิ่งใหญก็ตาม แมผูอ่ืนไมไดรับรูกันทุกคน แต
หัวใจของเราก็รับรูเสมอ  

2. ฝกเปนผูใหมากกวาผูรับ และไมคาดหวังวาคนอ่ืนจะตองมาใหเราตอบ  
 3. แสดงน้ําใจตอคนรอบขาง เชน เม่ือเวลามีโอกาสไดไปเท่ียวในท่ีไกลหรือใกล
ก็ตามอาจมีของฝากเล็ก ๆ นอย ๆ ติดมือมาถึงคนท่ีเรารูจักหรือญาติมิตรของเรา ก็ถือ
เปนการแสดงความมีน้ําใจตอกัน แมอาจจะเปนแคสิ่งเล็กนอย ไมตองใชเงินทองมากมาย 
แตสิ่งท่ีไดรับนั้นมีคุณคามากมายนั่นก็คือน้ําใจท่ีผูอ่ืนไดรับจากเรา  
 4. เสียสละกําลังทรัพย สติปญญา กําลังกาย และเวลาชวยเหลือผู ท่ีกําลัง
เดือดรอน เทาท่ี สามารถจะทําไดโดยไมหวังผลตอบแทน  
 5. มีจิตใจเอ้ือเฟอ ชวยเหลือเก้ือกูลตอเพ่ือนบาน เชน ใหการชวยเหลือ หรือ
รวมงานพิธีตาง ๆ เชน งานแตงงาน งานศพ หรืองานอ่ืน ๆ เพียงเทานี้ก็เปนสิ่งท่ีแสดงถึง
ความมีน้ําใจ และสามารถเชื่อมไมตรีจิตตอกันได  
 6. มีจิตใจเมตตาใหความรักแกผูอ่ืน ใหความรวมมืออยางเต็มใจเม่ือมีผูตองการ
ความชวยเหลือ และใหการชวยเหลือเขาอยางสุดความสามารถดวยความจริงใจท่ีเรามี 
การฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําใหเรามีจิตใจท่ีดีงาม มีอารมณท่ีเบิก
บานแจมใส ผิวพรรณผองใส ใบหนาอ่ิมเอิบแลว ยังทําใหเรามีมิตรสหายมาก ใครก็อยาก
คบหาสมาคมดวยเพราะความมีน้ําใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย ชีวิต
ของเราจะพบแตความสุขและสังคมของเราก็จะเปนสังคมแหงความสันติสุข  
 
แนวทางในการปฏิบัติสมาธิ 
 สมถะกรรมฐาน คือ การฝกวิปสสนาของศาสนาพุทธท่ีมีความสําคัญ และหนึ่ง
ในสองประเภทของการวิปสสนาท่ีใชในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท คือ สมถะกรรมฐาน 
หมายถึง ความสงบ การวิปสสนาแบบสงบ สามารถนําไปสูความนิ่ง ความหยุด จิตใจท่ี
สงบ สามารถเขาสูภวังคท่ีลึกท่ีสุด มีวิธีการหลายวิธีในการทําสมถะกรรมฐาน แตวาชาว
พุทธสวนใหญมุงใหความสนใจไปท่ีวิธีการท่ีเรียกวา ลมหายใจท่ีนําไปสูจิตใจท่ีสงบ  
 
ฝกสติดวยการหายใจ (Mindfulness of breathing) 
 การหายใจเปนสิ่งท่ีเราทําไดโดยอัตโนมัติโดยท่ีไมตองไปกําหนดหรือควบคุม แต
ความคิดในเรื่องของการทําสมถะกรรมฐานจะเปนการฝกสติดวยการกําหนดรูผานทาง
ลมหายใจเขาลมหายใจออก และการรับรูอาการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
รางกายของเรา รับรูและใหความสนใจกับสภาวะการพองข้ึนหรือยุบลงของทรวงอกใน
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ขณะท่ีหายใจ รับรูถึงอากาศท่ีไหลผานเขาและออกจากจมูก รับรูถึง การขยับข้ึนลงของ
หัวไหล เปนตน  

ลมหายใจถือเปนสะพานเชื่อมโยงระหวางชีวิตและจิตใจ ท่ีรวมถึงรางกายและ
ความคิด เม่ือไรก็ตามท่ีจิตใจไมสงบกระวนกระวาย ใชวิธีการกําหนดรูสภาวะลมหายใจ
เขาออกเพ่ือดึงจิตใจใหกลับมาสงบดังเดิม 
 การฝกกําหนดจิตไปยังสิ่งใดสิ่งเดียวชวยใหเกิดความสงบและฝกการควบคุมสติ 
สิ่งเหลานี้คือการเตรียมเพ่ือการพัฒนาสติปญญาและความเขาใจความจริงของธรรมชาติ
ท่ีเปนจริง เนื่องดวยเหตุนี้ สมถะกรรมฐานจึงถือวาเปนการเตรียมพรอมเบื้องตนเพ่ือการ
ทําวิปสสนากรรมฐานตอไป 

ชาวพุทธเนนความสําคัญวาความวาวุนใจ ความวอกแวกเปนเรื่องปกติของการ
ทําสมาธิและท่ีสําคัญไมควรท่ีจะหมดกําลังใจหรือตําหนิเตียนตนเอง ไมสงสัย ไมต้ัง
คําถามถาการปฏิบัติยังไมดีพอ เพียงแคตองฝกปฏิบัติตอไปเรื่อย ๆคุณจะตองแสดงถึง
ความเพียร พระพุทธองคเปนเพียงแคอาจารย บุคคลผูไดเขาสูเสนทางเปนผูท่ีมีฌานมี
สมาธิจะถูกปลอยจากพันธนาการหรือบวงของมาร 
 วิปสสนากรรมฐานหรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา การเจริญสติภาวนา และชนิดท่ี 
2ของวิปสสนาท่ีถูกปฏิบัติกันในพุทธศาสนาเถรวาท ความคิดของการปฏิบัติประเภทนี้ก็
คือการพยายามท่ีจะเขาถึงและไดปญญาธรรมชาติท่ีแทของความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย 
อาจประกอบดวยการสะทอนถึงไตรลักษณของการมีชีวิตอยู เปนความไมเท่ียงแท
แนนอนของสรรพสิ่ง ไมมีสิ่งใดเลยท่ีคงอยูและไมเปลี่ยนแปลง และความยึดติดท่ีนําไปสู
ความทุกขความแตกตางระหวางสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน คือไมใชเทคนิค 
ไมใชวิธีการ แตอยูกับสิ่งท่ีกําลังศึกษาอยูเหมือนกับสมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานก็
ใชสติเหมือนกัน การมุงความสนใจไปยังสิ่งใดสิ่งหนึ่งสลับและมุงเนนไปท่ีวัตถุสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในลักษณะท่ีสงบและไมยึดติดโดยท่ีไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเพราะสิ่งเราในการ
ปฏิบัติสมถะกรรมฐาน จุดมุงหมายคือตองการเพงความสนใจหรือเพงสมาธิไปท่ีสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพียงอยางเดียว ซ่ึงชวยใหสามารถพัฒนาสมาธิอันเปนประโยชนในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ผูทําสมาธิอาจเปลี่ยนความสนใจจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่งได แต
จุดประสงคคือตองการใหผูปฏิบัติสมาธิรูเทาทันถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้น ๆ ตามสิ่ง
ท่ีมากระทบ และพิจารณาอยางมีสติรวมถึงพยายามท่ีจะเขาใจธรรมชาติของมัน 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวยใหชาวพุทธเขาใจวาสรรพสิ่งท้ังหลายเปนไป
ตามกฎของไตรลักษณ เปนการพัฒนาสติปญญาและเกิดความเขาใจตอสรรพสิ่งท้ังหลาย
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บนโลก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนสวนสําคัญ อยางหนึ่งของ อริยมรรคมีองค8 ท่ี
มีจุดมุงหมายในการพัฒนาความเขาใจและบรรลุถึงนิพพาน 
 
ซาเซน (ZaZen) 
 ซาเซนเปนคําท่ีมาจากภาษาญ่ีปุน หมายถึงการนั่งกรรมฐาน ท่ีเนนการนั่ง
ปฏิบัติ เปนรูปแบบของการทําสมาธิในพุทธศาสนานิกายเซ็น มีตนกําเนิดในประเทศ
ญี่ปุน 
 ซาเซนมีจุดมุงหมายเพ่ือทําความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอธรรมชาติของสรรพสิ่ง  มี
วิธีการท่ีแตกตางกันออกไปแตละนิกายของศาสนาเซ็น โดยท่ัวไปแลวจะเริ่มตนดวยการ
นั่งผอนคลายและกําหนดสมาธิหรือมีสติท่ีลมหายใจ ผูปฏิบัติกรรมฐานเพียงแคนั่ง
กําหนดความรูสึกตัวในขณะปจจุบัน ความคิดและประสบการณท่ีผานมาและผานไป 
และยอนกลับมาในขณะปจจุบนั 

วิธีการปฏิบัติสมาธิดวยการเดิน ชาวพุทธมักปฏิบัติสมาธิโดยการนั่ง แตก็
สามารถท่ีจะปฏิบัติสมาธิดวยการเดิน พระอาจารยเฮเนโพลา กุนารัตนา เปนพระสงฆ
พุทธนิกายเถรวาท ไดอธิบายวิธีการฝกการปฏิบัติสมาธิในขณะท่ีกําลังเดินไว ดังนี้ 
 วิธีการแบบงาย ๆ เริ่มจากอยูบนทางท่ีไมมีสิ่งกีดขวาง และเริ่มตนท่ีจุดใดจุด
หนึ่ง ยืนรวบรวมสมาธิประมาณซัก 1 นาทีในทาสงบ วางมือไวในตําแหนงใดก็ไดท่ีสบาย 
จะวางไวขางหนา ไวขางหลัง หรือวางไวดานขางก็ได ในขณะท่ีหายใจเขาใหยกสนเทา 
เม่ือหายใจออกพักเทานั้นบนนิ้วหัวแมเทา ตอนหายใจเขายกขาข้ึนไป ตอนหายใจออก
ยกขาลง ทําแบบเดียวกันซํ้า ๆ ขณะกาวเดินอยางชา ๆ ไปถึงจุดหมายสุดทาย ยืนสงบ
นิ่งประมาณ 1 นาที จากนั้นคอยๆหันกลับอยางชา ๆ และยืนอยางสงบนิ่งอยูสักครู
กอนท่ีจะเดินกลับดวยอิริยาบถเดียวกับขามา ยืนตัวใหตรง ศีรษะตรง ผอนคลาย
กลามเนื้อบริเวณคอ ลืมตาข้ึนเพ่ือท่ีจะรักษาความสมดุล แตอยามองไปท่ีใดท่ีหนึ่งเปน
การเฉพาะ ใหเดินอยางปกติ เปนธรรมชาติรักษาระยะยางกาวอยางชาท่ีสุดและ
สะดวกสบาย โดยตองสนใจกับสิ่งรอบ ๆ หากรูสึกเกร็งใหผอนคลายรางกาย ไมตองจัด
ทาทางของรางกายใหสวยงามเกินไป เพราะไมใชการฝกซอมกีฬาหรือการเตนรํา แตเปน
เพียงแคการฝกรับรูอากัปกริยาของรางกาย จุดประสงคของคือการบรรลุ ความเปนผู
ตื่นตัวรับรู เดินโดยท่ีไมมีอาการติดขัด พุงความสนใจท้ังหมดของคุณไปอยูท่ีการรับรูท่ี
บริเวณเทาและขา พยายามท่ีจะรับรูใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได เม่ือขาแตละกาวมี
การเคลื่อนไหว เฝาสังเกตทุก ๆ ความแตกตางจากความเคลื่อนไหว รูสึกถึงกลามเนื้อแต
ละมัดเม่ือเวลากาวเดิน การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ ของรางกายท่ีสัมผัสได เชน เม่ือ
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ขากดลงไปท่ีพ้ืนและยกข้ึนอีกครั้งหนึ่ง การฝกปฏิบัติแตละครั้งตองมีสติรูสึกตัวอยูเสมอ 
กําหนดลมหายใจเขาออก  

ระเบียบวิธีวิจัย ท่ีถูนํามาใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ภายใตกรอบ

การศึกษาท่ีไดกําหนดไวในบทกอนหนาการการศึกษาเก่ียวกับแนวความคิดของ

ชาวตางชาติเก่ียวกับศาสนาพุทธ ระเบียบวิธีวิจัยนี้ไดแบงออกเปน 6 ประเด็นหลัก ดังนี้  

 1.รูปแบบการวิจัย 

 2.พ้ืนท่ีการวิจัย ประชากรตัวอยาง ผูใหขอมูลสําคัญ 

 3.เครื่องมือการวิจัย 

 4.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.การวิเคราะหขอมูล 

 6.สรุปการบวนการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 

 ในการดําเนินการศึกษาเรื่อง แนวความคิดของชาวตางชาติเก่ียวกับพุทธศาสนา 

โดยภาพรวมของการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนการวิจัย (Methodology) ท่ี

นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดมีการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนการวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูศึกษาไดกําหนดกรอบและขอบเขตของ

ระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยดังท่ีกลาวมาโดยจะใชในการดําเนินการศึกษา 

โดยสรุปดังตอไปนี้  

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 

 การกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการ

ใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary research) โดยการทําเอกสารดวยการใหชาวตางชาติไดเขียน

ความรูสึกนึกคิดและประสบการณท่ีไดไปประสบพบเจอมา เก่ียวกับกับปฏิบัติของ

ศาสนาพุทธหรือหลักธรรมคําสอนของศาสนาพุทธ ท่ีจะสามารถนํา ไปใช ใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร การปฏิบัติของศาสนาพุทธดีอยางไร ทําไมใหความสนใจ และ

สงสัยอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธ ชาวตางชาติบางคนเขามาฝกปฏิบัติและเปลี่ยนมานับถือ

ศาสนาพุทธอะไรทําใหพวกเขาเปลี่ยนใจมานับถือศาสนาพุทธได 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 | หนา 41 

 1. ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารและหลักฐานเก่ียวกับแนวคิดของ

ชาวตางชาติเก่ียวกับพุทธศาสนา 

 2. ศึกษารูปแบบและกระบวนการแนวทางในการปฏิบัติของชาวตางชาติท่ีเขา

มาศึกษาพุทธศาสนา 

 3.สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของชาวตางชาติและความสัมพันธ

ทางพุทธศาสนา 

 

การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview)  

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (research 

methodology) โดยการ ใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

ดวยการสัมภาษณนั้น ในการกําหนด กระบวนวิธีการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดใหมีกระบวน

วิธีการวิจัย โดยการใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางลักษณะเปนการสัมภาษณโดยใช

คําถามเหมือนกันทุกคน เปนการ สัมภาษณแบบปลายเปด ซ่ึงเปนกระบวนวิธีการวิจัยท่ี

มีความยืดหยุนและเปดกวาง  

 
พ้ืนท่ีการวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญ 

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยผูศึกษางานวิจัยไดใช

กระบวนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัย คือ สถานท่ีปฏิบัติธรรมสําหรับ

ชาวตางชาติหรือพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีใหความสนใจ จะมีชาวตางชาติมาปฏิบัติธรรม

และถามคําถามเก่ียวกับพุทธศาสนาทุกวันอังคาร ผูใหการบรรยายและตอบคําถาม

ชาวตางชาติ คือ พระอาจารยพระครูสุธีสุตสุนทร ดร. และกลุมประชากรตัวอยางหรือ

ประชากรกลุมเปาหมาย คือ ชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมและไมไดปฏิบัติธรรมแตได

ศึกษาเก่ียวกับพุทธศาสนามาบางไมมากก็นอยแลวแตบุคคล เพ่ือใหทราบถึงนัยและ

แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธและเพ่ือเปนแนวทางในการเผยแพร

พุทธศาสนา โดยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการแบบเจาะจงเฉพาะกลุม

ผูเขารวมปฏิบัติธรรม (Purposive Sampling) และใชวิธีการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูล

หลัก (Key Informant Interview) คือการสัมภาษณโดยกําหนดตัวผูตอบเปนการ

เฉพาะเจาะจง เพราะผูตอบเปนกลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับความตองการของผูศึกษา 

ซ่ึงบุคคลประเภทนี้ เรียกวา ผูใหขอมูลสําคัญ เปนการเลือกตัวอยางท่ีผู ศึกษาได
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ดําเนินการพิจารณาเลือกตัวอยางดวยตนเองเพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลท่ีไดรับจากกระบวน

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมาดําเนินการประมวลผลขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากกลุม

ตัวอยางของแตละชาติท่ีมีความหลากหลายท่ีวัฒนธรรมและทางแนวคิด วิจารณญาณซ่ึง

แตละคนจะมีความแตตางกันออกไป ประสบการณในการปฏิบัตินั้นก็เปนสิ่งสําคัญบาง

คนศึกษามามากปฏิบัติมามากก็จะตอบไดลึกซ้ึงกวาผูท่ีศึกษามานอยแตมีความสนใจใน

พระพุทธศาสนา 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 15 คน ประกอบดวย ชาว

อเมริกา 5 คน  ชาวแคนาดา 3 คน  ชาวอังกฤษ 2 คน  ชาวเกาหลี 1 คน  ชาว

เวียดนาม 1 คน ชาวเยอรมัน 1 คน  ชาวเนเธอรแลนด 1 คน  ชาวอินเดีย 1 คน  

 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง

เปนแบบสัมภาษณโดยใชคําถามเหมือนกันทุกคน และการศึกษาจากการสังเกต โดย

ลักษณะขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

 1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือการสัมภาษณ

แบบเปนทางการ (Structured Interview or Formal Interview) จากผูใหการ

สัมภาษณประกอบดวย ชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมและสอนถามเก่ียวกับเรื่องพุทธ

ศาสนาท่ีตนไมเขาใจ การสัมภาษณมีลักษะคลายการใชแบบสอบถาม โดยกําหนดเปน

คําถามปลายเปด คําถามตาง ๆ ไดถูกกําหมดเปนแบบสัมภาษณข้ึนเพ่ือใชประกอบใน

การสัมภาษณไวลวงหนาแลวเปนการสัมภาษณท่ีมีคําถามเปนแบบสัมภาษณท่ีแนนอน

ตายตัว จะสัมภาษณผูใดก็ใชคําถามแบบเดียวกัน (Standardized Questionnaire) มี

ข้ันตอนเหมือนกัน 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการตาง ๆ และ

สืบคนขอมูลจาก Internet ท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ

ศึกษาถึง แนวคิดและทฤษฎี 

 3. สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของชาวตางชาติท่ีไดทําการปฏิบัติธรรม 

 4. ติดตามและศึกษาสักเกตพฤติกรรมและการแสดงทาทางอาการขณะปฏิบัติ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 สําหรับกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีนํามาใชใน

การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

กระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควาขอมูลจาก

เอกสารทางวิชาการและขอมูลจากสื่อสารสนเทศรวมไปถึงใน Internet ดวยและ

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและ

สนทนา โดยกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดนี้เปนกระบวนการเก็บรวบรวม

ขอมูลตามแนวทางกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ 

 1. เม่ือผูศึกษาไดทําแบบสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลวก็จะนําแบบสัมภาษณดังท่ี

กลาวมานี้ไปแจกชาวตางชาติท่ีไดมาศึกษาหรือปฏิบัติธรรม แลวใหชาวตางชาติกลุม

ตัวอยางทําแบบสัมภาษณดวยตัวเอง 

 2.สังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซ่ึงเปนการสังเกต

พฤติกรรมและการแสดงออกของชาวตางชาติท่ีกําลังปฏิบัติธรรมอยูในขณะนั้น 

 3.สัมภาษณเชิงสึก (In-depth  interview) เก่ียวกับการปฏิบัติประโยชนท่ี

ไดรับและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาทําการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆโดยใชวิธีดําเนินการศึกษาในเชิง

เอกสาร  (Documentary Research) และขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การ

แจกแบบสอบถาม เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัย

ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน

เนื้อหาท่ีไดกําหนดไว โดยวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ดังนี้ 

  1.  วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการคนควาเก็บ

รวบรวมขอมูลท่ัวไปจากหนังสือ เอกสารวิชาการตาง ๆ  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ วารสาร 

บทความ และสืบคนขอมูลจาก Internet เปนขอมูลท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2. วิธีวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาวิธีการสัมภาษณแบบมี

โครงสรางท่ีแนนอน (Structured Interview)  ในการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณตาม



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 |หนา 44 

แบบสัมภาษณท่ีไดสรางข้ึนไวลวงหนาเรียบรอยแลว ซ่ึงเปน การสอบถามแบบปลายเปด

และใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  3. วิเคราะหแนวคิด ความหมายตามหลักคําสอนในศาสนาพุทธและการปฏิบัติ

ของพระท่ีปฏิบัติอยางจริงจัง 

 4. นําผลวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มาทําการวิเคราะหปจจัยขอมูลพ้ืนฐานกับ

ระดับการปฏิบัติท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมของชาวตางชาติเพ่ือเปนแนวทางในการเผยแพร

พุทธศาสนาตอชาวตางชาติไดอยางมีแบบแผนตรงตามท่ีชาวตางชาติเขาใจและเขาใจ

หลักธรรมและหลักในการปฏิบัติเพ่ือจะใหเขาถึงธรรมไดอยางดียิ่งข้ึน 

 5. วิเคราะหขอมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวแลวเพ่ือใหเห็น

กระบวนการและแนวการพัฒนาเสริมสรางความคิดความเชื่อของชาวตางชาติเพ่ือนําไป

ประยุกตใชในระดับชุมชน และปจเจกบุคคล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนาใน
เชียงราย มีการจําแนกผลการศึกษาโดยแบงออกตามวัตถุประสงค จํานวน 2 ขอ คือ 1) 
เพ่ือศึกษาแนวความคิดเห็นและทัศนคติของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนา และ 2) 
เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวาชาวตางชาติ ท่ี เขารวมทํา
แบบสอบถามมีแนวคิดท่ีหลากหลาย โดยผลจากคําถามการวิจัยจํานวน 3 ขอ ไดถูก
อธิบายไวดังนี้ 
 ผลจากคําถามขอท่ี 1 “How did you get acquainted with the teaching 
of the Buddha?” พบวา แตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกันออกไป
บางคนไดความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว 
เวียดนาม หรือแมกระท่ัง ประเทศไทยเองโดยไมมีความรูเลย ไดแสดงความคิดเห็นไว
ดังนี้ “When preparing journeys to India, Myanmar, Laos, Thailand I got 
acquainted with the Buddhism. You can visit the temples and comparing 
without to using understood the basic of a religion.” ประเทศท่ีเปนศาสนา
พุทธตาง ๆ และมีบางคนไดศึกษาจากการท่ีตัวของชาวตางชาติเองท่ีไดสนใจใน
พระพุทธศาสนาเลยศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเองประกอบกับมีครอบครัวท่ี
ประเทศไทยเลยไดเขารวมปฏิบัติธรรม ไดแสดงความคิดเห็นไววา “Through living in 
Thailand for a number of years I was always curious . Then I was invited 
to join a Buddhist group in Chiang Rai, here I learned a lot, combined with 
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reading many books on Buddhism.” และสวนบางคนก็อยากมาหาคําตอบ 
“searching for answers” และกลุมสุดทายเปนชาวตางชาติท่ีเปนชาวพุทธอยูแลวเลย
ไดศึกษาจากเขาปฏิบัติธรรมและบวชเพ่ือศึกษาหลักธรรมของศาสนาพุทธอยางจริงจัง 
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I acquainted with the teaching of the Buddha by 
ordain in temple and start to study Buddhism” 
 ผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 สามารถสรุปไดดังนี้ ชาวตางชาติจํานวน 15 คนท่ี
เขารวมทําแบบสอบถามมีหลากหลายสัญชาติ  ได ให คําตอบท่ีแตกตางกันโดย 
ชาวตางชาติจํานวน2คน ใหคําตอบไปในทิศทางเดียวกันท่ีวาไดเรียนรูพระพุทธศาสนา
จากวัดและมี1ทานท่ีเคยบวชเปนพระ(ผูหญิง)และศึกษาหลักธรรมคําสอนเพราะท้ังสอน
ทานเปนประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธอยูแลว 
 ผลจากคําถามขอท่ี 2 “What religion or philosophy do you associate 
with currently?” พบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมจํานวน15คน นับถือ
ศาสนาพุทธ 8 คน นับถือศาสนาคริสต 2 คน สวนมากจะนับถือศาสนาพุทธ ไดแสดง
ความคิดเห็นไวดังนี้ “I am currently in Buddhism religion.” และมี3ทานท่ีนับถือ
ท้ังสองศาสนา นับถือศาสนาคริสตแตฝกปฏิบัติหลักของศาสนาพุทธ ไดแสดงความ
คิดเห็นไวดังนี้ “No particular religion I practice Buddhism and believe in 
God.”และมี1ทานเชื่อในวิธีการทางวิทยาศาสตรบวกการวิพากษวิจารณจะเปนการ
ทําลายทุกศาสนา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ Science + The Scientific Method, 
scientific criticism debunks all religion as “Magic” + Lies repeated often 
enough that weak + Lazy Minds Believe.” มี1นับถือทุกศาสนา “ No Religion / 
All Religion / A Free Thinker” 
 เม่ือผูวิจัยต้ังคําถามตอจากคําถามขอท่ีสองซ่ึงมีความเก่ียวของกันวา 
“Could you describe your faith?” พบวา ชาวตางชาติท่ีรวมทําแบบสอบถามนั้นถา
มาจากประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธก็จะเชื่อในหลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีวาคําสอน
ของพระพุทธเจาสามารถพิสูจนความจริงขอเท็จจริงได ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ I 
trust the Buddha teaching because Buddhism is the only religious that 
can prove the truth” ซ่ึงจะเชื่อในการกระทําของตัวเองทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วนั้นเอง 
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ I had to believe in my action, in my action, 
whatever I do. If you do good, you can get good result.” บางทานเชื่อใน
ความเมตตา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ Loving Kindness” บางทานไมมีศรัทธา วา 
“I have no faith.” ชาวตางชาติท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมและทําแบบสอบถามผูท่ีมาจาก
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ประเทศท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธเปนสวนมาก็จะมีแนวความความคิดของศาสนาของ
ชาวตางชาติเองติดมาโดยใชหลักคําสอนของพระเยซูมาเปรียบเทียบคือการเชื่อถือใน
พระผูเปนเจา พระผูเปนเจาเปนพ้ืนฐานของศาสนาซ่ึงเปนเจาของชีวิตและพรหมลิขิตอยู
ในมือของพระผูเปนเจา และขาพเจาไดพยายามท่ีจะเชื่อมโยงกับองคพระผูเปนเจา
ตลอดเวลา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “It is a basic confidence on God, who 
live my life and the destiny in his hands and I always to strive for 
remaining an a connect way.” จะมีขอสันนิฐานและทฤษฎีมากมายการสังเกตอยาง
ตอเนื่องเพ่ือตรวจสอบทฤษฎีของหลักศาสนาวาจะใชไดจริงรึเปลา ไดแสดงความคิดเห็น
วา “Observation hypothesis test retest criticize peer review, peer retest 
conclusion, conclusion becomes theory. Continual observation to verify 
theory.” 
 ผลคําถามขอท่ี 3 “Which of the Buddhist teachings do you find 
most valuable in your everyday life?” พบวา ความคิดเห็นของชาวตางชาติจะมี
ความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือ สนใจในศีล5 ศีล8 การฝกสมาธิ มรรค8 และท่ีสําคัญ
คืออยูกับปจจุบัน ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Living in the present being 
mindful”บางทานสนใจในความไมม่ันคงถาวรของชีวิต ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “- 
Impermanence – Ducca: make your own reality” และสุดทายสนใจในการใช
ชีวิตแบบทางสายกลาง “I am not confident with derails of the Buddhism but 
the idea of overcoming the pursue desires in a way between enjoying the 
life and moderate practice is very strong.” ขาพเจาไมม่ันใจในรายละเอียดของ
พระพุทธศาสนาแตการละกิเลสและการใชชีวิตแบบเดินสายกลางคือสิ่งท่ีขาพเจาเขาใจ 
 ผลคําถามขอท่ี 3.1 “Why?” เหตุผลหรือขอมูลของแตละทานก็จะแตกตางกัน
และใหเหตุผลท่ีแตละทานไดเรียนรูหรือไดปฏิบัติมา โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
“Because, five precepts had affect to my life on read and be helpful”หรือ
แมกระท้ังปญหาทางการเมืองสังคมและเศรษฐกิจในโลกปจจุบันสามารถลดและขจัด
ดวยหากคนในสังคมลดทิฐิและอคติตอกันหากมีเมตตาตอกันและใหชีวิตแบบมีสติ โดย
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Many political and economic problem in the 
current world could be decrease by reducing the people egoism and 
sympathy and pity all of the consciousness states of kindliness as I 
understood.”   
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ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี2พบวาชาวตางชาติท่ีเขารวมทําแบบสอบถามมี
แนวคิดท่ีหลากหลาย โดย ผลจากคําถามการวิจัยจํานวน 3 ขอ ไดถูกอธิบายไวดังนี้ 
 ผลคําถามขอท่ี 4. “Describe your interaction in the Buddhist 
community?” พบวาทุกทานตางก็มีเหตุผลของตัวเองท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมเหตุผลหลัก
คือเขารวมการปฏิบัติธรรมเรียนรูพิธีการไมวาจะเปนการไหวพระสวดมนตจุดธูปเทียน
และตอนทายนั่งพูดคุยโดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Talks with people” เก่ียวกับ
เรื่องท่ีชาวตางชาติแตละทานสงสัยในการปฏิบัติหรือแมแตแชรประสบการณไดมี
ประมาณ 5 ทาน โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Tuesday morning farang 
Buddhist group. During my Thai Friends to Buddhist Temples to 
participate in Buddhist ceremony + Rituals” มีทานท่ีชอบไปไหวพระสวดมนตท่ี
วัด โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I used to go to the temple for praying on 
Buddhist Holy Day to make merit with community.” ทุกศาสนาสอนใหทุกคน
เปนคนดีศาสนาพุทธก็เชนกันทําใหรูวัฏจักรของชีวิต โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
“Buddhist community gave me to known how about good person in 
human life and ho to help the people like around me to understand the 
circle their life by Buddha.”                                 
 ผลคําถามขอท่ี 5. “Do you see the difference between Jesus and 
Buddha?” พบวาผูเขารวมทําแบบสอบถามในขอท่ี 5 มีผูแสดงความคิดวาพระพุทธเจา
กับพระเยซูแตกตางกันประมาณ 9 ทาน ไดกลาววา “Yes, Jesus is believed to be 
the son of God while Buddha was a man that reached enlightenment.”
พระเยซูคริสต สละชีวิตท่ีจะเปนทางเชื่อมโยงระหวางมนุษยและพระผูเปนเจาสวน
ศาสนาพุทธ สอนใหรูถึงสัจธรรมเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากกิเลสและพนจากความทุกข ดังนี ้
“Jesus Crist had to die to because the human being related with God. 
Buddhism offers a deep truth to find the correct way for a life.”  ผูท่ีแสดง
ความคิดเห็นวาไมแตกตางกันท้ัง 3 ทาน ไดแสดงความคิดเห็นไวประมาณ วา“For my 
opinion, every religion is good for follower, just open mind, explain the 
our life and should be doing good.”และผูทานท่ียังไมแนใจวาแตกตางหรือไม
เพราะวาบางทานเปนชาวพุทธจริง ๆไมไดไปสัมผัสคลุกคลีกับศาสนาคริสเลยไมรูวา
แตกตางยังไง วา “I don’t know about Jesus bud I know about Buddha 
teaching and I trust whatever he said.” 
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 ผลคําถามขอท่ี 6. “What do you think about Buddhism?” พบวา
แนวความคิดของแตละทานนั้นแตกตางกันอยางสิ้นเชิง อาทิเชน 

คนท่ี 1. ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “For me it is a distinct and be 
clears religion. The basic dogmas of the religion are interesting for 
everyone, also for New–Buddhists people without religion. People like the 
Dalai Lama are necessary to bring the ideas in the daily life.”  
 สําหรับขาพเจา เปนศาสนาท่ีโปรงใสและชัดเจน รากฐานของศาสนาพุทธเปน
สิ่งท่ีนาสนใจ สําหรับชาวตางชาติ แมผูท่ีไมเคยฝานความรูพ้ืนฐานมา บุคคลอยาง ดา
ไลลามะ เปนคนท่ีนาสรรเสริญในการเผยแพรศาสนาท่ีไดนําหลักปฏิบัติไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

คนท่ี 2.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I love it!! It has brought me peace 
and happiness.”   นํามาซ่ึงความสงบสุขและเปนสุข 

คนท่ี 3. ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I think Buddhism has important 
teachings for all people of all religions.” ศาสนาพุทธมีหลักคําสอนท่ีความสําคัญ
แกทุกคนทุกศาสนา 

คนท่ี 4.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Buddhism is not only religion then 
can open new way for follower going on the best life, change their life in 
to the part of middle way by Buddha’s teaching.” ศาสนาพุทธไมใชแคศาสนา
เทานั้นยังมีวิธีใหมๆสําหรับผูติดตามใหดําเนินชีวิตไดดีท่ีสุด การเปลี่ยนแปลงชีวิตเปน
สวนหนึ่งของทางสายกลางท่ีเปนคําสอบของพระพุทธเจา ธรรมะท่ีดีในการดําเนินชีวิต 

คนท่ี 5.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Like all religion the original ideas 
(first sermon) are good but then overlaid with additional ideas from other 
people. Buddha said he only taught 2 things suffering and the end of 
suffering. Everything else is extra not form the Buddha.” แนวคิดดังเดิม
เชนเดียวกับทุกศาสนานั้นดีแตซอนทับกับแนวคิดเพ่ิมเติมจากคนอ่ืน ๆ พระพุทธเจาได
กลาวไวมี 2 สิ่ง คือ ความทุกขและทางดับทุกข สิ่งอ่ืนท่ีเพ่ิมเต็มเขามาไมไดมาจากพระ
พุทธองค 
 
 จากผลการวิ จั ย  สามารถสรุป ไดดั งนี้  ชาวต า งชาติ มี แนว คิด ท่ี ดีต อ
พระพุทธศาสนาถึงแมวาชาวตางชาติคนนั้นจะไมรูอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธหรือหลักคํา
สอนของศาสนาพุทธ เลยกอตามแตสัมผัสไดดวยใจ จากการสังเกตและศึกษาภาพวาด
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ตามผนังกําแพงของวัดซ่ึงเปนประวัดิของพระพุทธเจา ชาวตางชาติสวนใหญจะเนนการ
ปฏิบัติและศึกษาหลักคําสอนของศาสนาอยางจริงจังแตกตางจากชาวไทยจะเนนท่ี
พิธีกรรมและพิธีการมากกวาการปฏิบัติ ชาวตางชาติสวนใหญจะชอบพูด คุย พูดในเรื่อง
ท่ีตนเองสงสัยและไมเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนของศาสนา ชาวตางชาติบางคนนับถือ
ศาสนาคริสตแตอยากเรียนรูการปฏิบัติของศาสนาพุทธซ่ึงทําใหเกิดขอสงสัยตางเก่ียวกับ
หลักปฏิบัติมากมาย ดังนั้นจึงตองมีพระท่ีเขาใจหลักธรรมอยางแทจริง ในกลุมพูดคุย
ธรรมะ (Dharma talk) และท่ีสําคัญพระตองพูดภาษาอังกฤษไดดีดวยซ่ึงจะไดอธิบายให
ชาวตางชาติเขาใจอยางไมมีขอสงสัย  
 
จากการสังเกตการณ  
 ผูทํางานวิจัยไดพบวาชาวตางชาติไมสนใจเรื่องพิธีกรรมและพิธีการแตอยางใด
แตไดใหความสําคัญตอหลักปฏิบัติของศาสนาและคําสอนของพระพุทธเจา ชาวตางชาติ
ตั้งใจฝกสมาธิเปนอยางดีหลังจากการฝกสมาธิเสร็จ จะจัดกลุมพูดคุย (Dharma talk) 
ถึงขอสงสัยตาง ๆ และผูท่ีมีความสงสัยเก่ียวกับหลักคําสอนก็สามารถนํามาพูดคุยไดโดย
มีพระครูสุธีสุตสุนทร, ดร. เปนผูใหความรูและตอบขอสงสัยของชาวตางชาติ  
 
สรุปผลการวิจัย  
 แตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกันออกไปบางคนได
ความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว เวียนดนาม หรือ
แมกระท่ัง ประเทศไทยเองโดยไมมีความรูเลยเก่ียวกับประเทศท่ีเปนศาสนาพุทธตาง ๆ 
และมีบางคนไดศึกษาจากการท่ีตัวของชาวตางชาติเองท่ีไดสนใจในพระพุทธศาสนาเลย
ศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเองประกอบกับมีครอบครัวท่ีประเทศไทยจึงไดเขารวม
ปฏิบัติธรรมพบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมจํานวน 15 คน นับถือศาสนาพุทธ 
8 คน นับถือศาสนาคริสต 2 คน สวนมากจะนับถือศาสนาพุทธและมี 3 ทานท่ีนับถือท้ัง
สองศาสนา นับถือศาสนาคริสตแตฝกปฏิบัติหลักของศาสนาพุทธและมี 1ทานเชื่อใน
วิธีการทางวิทยาศาสตรบวกกับการวิพากษวิจารณจะเปนบอนทําลายทุกศาสนาความ
คิดเห็นของชาวตางชาติจะมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือ สนใจในศีล 5 ศีล 8 การ
ฝกสมาธิ มรรค 8 และท่ีสําคัญคืออยูกับปจจุบัน 
 ทุกทานตางก็มีเหตุผลของตัวเองท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมเหตุผลหลักคือเขารวม
การปฏิบัติธรรมเรียนรูพิธีการไมวาจะเปนการไหวพระสวดมนตจุดธูปเทียนและตอนทาย
นั่งพูดคุยเก่ียวกับเรื่องท่ีชาวตางชาติแตละทานสงสัยในการปฏิบัติหรือแมแตแชร
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ประสบการณเพราะสวนมากชาวตางชาติเปนผูงอายุ ตอนท่ีเขียนแบบสอบถาม
ตัวหนังสือของแตละทานอานยากมากแตละทานใหความรวมมือเปนอยางดี ทุกศาสนา
สอนใหทุกคนเปนคนดีศาสนาพุทธก็เชนกันทําใหรูวัฏจักรของชีวิต พระเยซูคริสต สละ
ชีวิตท่ีจะเปนทางเชื่อมโยงระหวางมนุษยและพระผูเปนเจาสวนศาสนาพุทธสอนใหรูถึง
สัจธรรมเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากกิเลสและพนจากความทุกข ปญหาทางสังคมสวนใหญเกิด
จากความขัดแยงทางสังคมแมกระท้ังปญหาทางการเมืองสังคมและเศรษฐกิจในโลก
ปจจุบันสามารถลดและขจัดดวยหากคนในสังคมลดทิฐิและอคติตอกันหากมีเมตตาตอ
กันและใหชีวิตแบบมีสติ ถาเกิดความเรารอนทางจิตใจจงนึกถึง 
  พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
  ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
  สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
 เม่ือใดท่ีเหลามนุษยผูถือตนวาเปนสัตวประเสริฐไดเกิดความหวาดกลัว เกิดหัว
ในสะดุงสั่นไหวเม่ือใดท่ีเกิดความมัวเมาจนเปนเหตุแหงความไมสงบวุนวายเปลวไฟแหง
ความมุงรายเบียดเบียนแผดเผากระจายไป จิตใจของมวลหมูมนุษยกลับกลายไปเปนดั่ง
สัตวเดรัจฉานมีใบหนายิ้มแยมแจมใสแตภายในแผดเผาเรารอน เม่ือนั้นจงเปลงคําวา 
“พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ” เม่ือใดแลความรัก
เมตตาเหือดแหงไปจากโลก ความกรุณาสงสารก็เหือดแหงหายไปคนท้ังหลายเชือดเฉือน
สายใยแหงความรัก ขอบทแหงมนตอันประเสริฐของพระสัมมาสัมพุทธเจาแมของมารดา
ของตนเอง เกิดผืนแผนดินเลื่อนลั่นฟาสั่นไหว เม่ือนั้นทานจงเปลงคําวา “พุทธัง สรณัง 
คัจฉามิ” พระผูมีพระภาคเจาพระองคใดแลผูทรงขัดเสียซ่ึงความมืดมิดภายในจิตใจท่ีเรา
รอนของปวงประชา มวลหมูสรรพสัตวท้ังหลายไดพบทางแสงสวางเพียงแคไดสัมผัสเสน
ใยแหงรัศมีท่ีแผออกมาของพระผูมีพระภาคเตาพระองคใด ดวยอานุภาพแหงพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้นของพระสัจธรรมอังเปนท่ีพ่ึงพิงของอริยสัจ คือความจริงจง
เจริญรุงเรืองตลอดกาลนาน ขอมวลหมูมนุษย จงเห็นอกเห็นใจเก้ือกูลเอ็นดูกันเถิด ขอ
มวลหมูมนุษย จงทนุถนอมความรักความเยื่อใยของมวลมนุษยดวยกันอยูอยางรมเย็น
สันติสุขเถิด ขอบทแหงมนตอันประเสร็จของพระสัมมาสัมพุทธเจาจงกระหึ่มกังวานไป
ทุกครัวเรือน เม่ือนั้นจงเปลงคําวา “พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง 
สรณัง คัจฉามิ” 
 ชาวตางชาติท่ีสนใจหลักปฏิบัติและคําสอบของพระพุทธเจา เพราะสามารถ
พิสูจนไดดวยตัวเองและเปนความจริง “Buddhism is a good religious because 
we can prove the truth no only just follow.” ความจริงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
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เนื่องดวยศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ Buddhism is practical religion ผู
ปฏิบัติเทานั้นถึงจะรูถึงหลักคําสอนของพระพุทธองคแตการปฏิบัตินั้นตองใชความอดทน
เปนอยางมาก จึงมีชาวตางชาติทานหนึ่งไดแสดงความคิดเห็นวา .“It seems to be a -
tolerant religion that promotes good thought, good actions and loving 
kindness.”  เหมือนจะเปนศาสนาท่ีอดทนเพราะวา สงเสริม การคิดดี การทําความดี
และมีเมตตาจิต ผูท่ีมีความอดทนนอยก็จะกระวนกระวายใจเชนเดียวกับการปฏิบัติธรรม  
 สุดทายชาวตางชาติท่ีใหความสนใจตอพุทธศาสนาไมไดสนใจพิธีกรรมหรือพิธี
การตางๆแตสนใจในหลักปฏิบัติแหละหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนหลัก เปนเพราวา กุศโลบายท่ีทําใหองคศาสดาของแตละศาสนาศักดิ์สิทธิมีทุก
ศาสนา ซ่ึงชาวตางชาติไมไดสนใจเรื่องราวเลานั้น แตสนใจในหลักคําสอนท่ีแทจริง โดย
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Like all religion the original ideas (first sermon) 
are good but then overlaid with additional ideas from other people. 
Buddha said he only taught 2 things suffering and the end of suffering. 
Everything else is extra not form the Buddha.” 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนตน  
มีวัตถุประสงคคือ  1.) เพ่ือศึกษาปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ  
2.) เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 3.) เพ่ือนําเสนอ
แนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตน จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยบทอานภาษาอังกฤษ (English 
reading chapters) แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ (Interview) 
 ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีอุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษเนื่องจาก
ขาดแรงจูงใจในการฝกฝนและขาดความม่ันในตนเองและไมกลาแสดงออก หากนําหลัก
พุทธธรรม เชน หลักอิทธิบาท 4 เขามาเสริมสรางแรงจูงในในการอานภาษาอังกฤษ จะ
ทําใหสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีความม่ันใจ และสามารถพัฒนาทักษะในการ
อานภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน อีกท้ังชวยใหนักเรียนมีแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: การสรางแรงจูงใจ, การอานภาษาอังกฤษ, หลักพุทธธรรม 
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Abstract 

 Research study of the Motivation in English Reading according to 
Buddhist Principles of Yang Hom Wittayakhom School Students at the 
Lower Secondary Level aims to 1.) study problems in motivating reading 
in English;  2.) to develop motivating factors for reading English; 3.) to 
present guidelines for motivating reading in English This research is 
qualitative research. The samples are 30 person high school students. The 
research instruments consisted of English reading chapters, questionnaire, 
and interview. 
 The results showed that students had difficulties in reading English 
due to lack of motivation to practice and lack of self-confidence and 
courage. If introducing Buddhist principles such as the Fourth Baht 
principle to strengthen the motive in reading English will enable confident 
reading in English and able to develop better reading skills in English. It 
also provides students with a motivating way to read English as well as 
successful in reading English effectively. 
Keywords: Motivation, Reading English, Buddhist principles 
 

บทนํา 

 ปญหาหนึ่งท่ีหลายตอหลายคนมีความหวงใยยิ่งอยูในขณะนี้ คือ ปญหาเด็กไทย
ไมรักการอาน ซ่ึงบางคนอาจจะดูวาเปนปญหาเล็กๆ แตจริงแลวไมใชปญหาเล็กอยางท่ี
คิด เปนปญหาท่ีทุกภาคสวนในสังคมจะตองประสานความรวมมือ ชวยกันแกไขอยาง
จริงจังและจรงิใจ เพราะการอานถือเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมี
ความสําคัญยิ่งตอการนําพาชีวิตไปสูความสําเร็จ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในสังคมโลก
ปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพ ความบันเทิง การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและ
วิสัยทัศนของชุมชนโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตาง ๆ ชวย
พัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มี
เจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ 
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 การใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดกระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึง
ความสําคัญของการอานเปนอยางยิ่ง จึงไดรณรงคใหเด็กไทยมีนิสัยรักการอานอยาง
ถาวร โดยประกาศใหปการศึกษา 2546 เปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู 
และในป พ.ศ. 2549 เปนวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองสิริราชสมบัติ
ครบ 60 ป จึงกําหนดนโยบายใหสถานศึกษาเขารวมมหกรรมรักการอานเพ่ือเปนการ
เฉลิมพระเกียรติ รวมท้ังกําหนดใหวันท่ี 2 เมษายนของทุกป ซ่ึงเปนวันคลายวันพระราช
สมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเปนวันแหงการรักการอาน 
เพ่ือสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากพระองคทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับ
การสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็ก เม่ือวันท่ี 29 มีนาคม 2549 ณ ศูนยการประชุม
แหงชาติสิริกิติ์วา “หนังสือเปนสื่อเผยแพรความรูท่ีอยูคูกับมนุษยเปนเวลานาน หนังสือดี
มีสาระมีสวนชวยยกระดับสติปญญาและจิตใจของมนุษย คติคําสอนหรือตัวอยางตาง ๆ
ท่ีปรากฏในหนังสือยังชวยกลอมเกลาความรูสึกนึกคิดทําใหนักเรียนไมเขาใจในการอาน 
ไมสามารถสรุปองคความรูจากการอานใหออกมาเปนคําพูดหรือตัวอักษรได ประกอบกับ
ผูสอนไมไดสอนใหนักเรียนฝกฝนกระบวนการอานอยางแทจริง แตจะสอนโดยวิธีแปล
เปนภาษาไทย คือ ทักษะการอานตองอาศัยประสบการณ ความรูเดิม ประสบการณใน
การเรียนรู สิ่งแวดลอม และกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีอิทธิพลท่ีจะชวยใหผูเรียน
เกิดความพอใจในการเรียนคุณธรรมจริยธรรมดวย” ฉะนั้น การปลูกฝงนิสัยรักการอาน
ใหเยาวชน จึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและควรดําเนินการอยางตอเนื่อง 
 การอานภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญยิ่ งในสังคมไทยในปจจุบัน ซ่ึงใช
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ตองอานหนังสือเรียน 
ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพ่ือใหมีความรูในสาขาวิชาของตนท่ีกวางขวางและ
ลึกซ้ึง ทักษะการอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดสําหรับผู เรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศไทยท้ังนี้เพราะผูเรียนมีโอกาสใชทักษะ
การอานภาษาอังกฤษมากกวาทักษะการฟง การพูดและการเขียน  
         เพ่ือพัฒนาศักยภาพการอานภาษาอังกฤษ และเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญของการอาน จึงไดจัดทําวิจัยการสรางแรงจูงในการอาน
ภาษาอังกฤษข้ึนมา โดยมีนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ตําบลยางฮอม อําเภอขุน
ตาล จังหวัดเชียงราย เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือนําขอมูลจากกลุมตัวอยางไปพัฒนาและ
แกปญหาตอไป 
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 การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน 

โรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
        2. เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
        3. เพ่ือนําเสนอแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 การศึกษาวิจัย เรื่องการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธ
ธรรม ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนยางฮอมวิทยาคม กําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
   
 
                                                                                           
 
 
 
 
           

 
ภาพประกอบท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย                                                                

(Conceptual Framework) 
ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
        การสอบถามความสนใจของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมท่ีมีตอการอาน
ภาษาอังกฤษ มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบปญหาของนักเรียน โดยมีวิธีการวิจัย
ดังตอไปนี้  
        1.6.1 ประชากรท่ีใหความคิดเห็น 
        กําหนดกลุมตัวอยางจาก โรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้น มัธยมศึกษา
ตอนตน 1 – 3 รวมท้ังสิ้น 63 คน 
        1.6.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แนวคิดทฤษฎี 
เก่ียวกับแรงจูงใจ 

 

หลักพุทธธรรมเก่ียวกับ 
การอานภาษาอังกฤษ หลักอิทธิบาท 4 
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        ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใช บทอานภาษาอังกฤษแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณในลักษณะเอกสารกรอกขอมูล โดยมีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียน 
 2. สรางบทอานภาษาอังกฤษแบบสอบถามและแบบสัมภาษณในลักษณะ
เอกสารกรอกขอมูล เรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
 3. นําบทอานภาษาอังกฤษไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 12 คน  
 4. ตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยโดยการนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณไป
ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
63 ในลักษณะการแจกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ จากนั้นตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีตอบ แลวบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร 
เพ่ือทําการสรุปและประมวลผล แบบสอบถามแบบสัมภาษณ 
        1.6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ โดยกลุมเปาหมายเปนผูใหขอมูล จํานวนท้ังสิ้น 30 คน 
        1.6.4 การวิเคราะหขอมูล 
        ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล โดยการเก็บขอมูลจากการแจกบทอานภาษาอังกฤษ 
แบบสอบถาม และแบสัมภาษณ แลวนํามาทําการวิเคราะหขอมูลความสนใจของกลุม
นักเรียน เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลในการพัฒนาและแกไขปญหาในการอานภาษาอังกฤษ
ในอนาคต 
 
ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค...ขอท่ี 1 “เพ่ือศึกษาปญหาในการศึกษาในการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ” ผูวิจัยไดทําบทอานภาษาอังกฤษ 1 บท สามารถ
สรุปผลไดดังนี้ 

        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีนักเรียน 4 คน 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่ง สามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดอยาง
คลองแคลว และมีไหวพริบปฏิภาณท่ีดี  มีบางคําท่ีสะกดคําไมคอยถูกและมีความม่ันใน
ใจตัวเองเวลาอาน ในขณะท่ีนักเรียนคนท่ีสองสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดดีแต
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ไมคลองแคลว อานไดเสียงดังชัดเจน และมีบางคําท่ีสะกดคําไมคอยถูก และมีความม่ัน
ในใจตัวเอง อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีสามสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดเชนกัน 
แตอานไมชัดเจน และมีบางคําท่ีอานไมไดอานไดชา ขาดความม่ันใจไมกลาท่ีจะออก
เสียง ทําใหมีเสียงอานท่ีเบา แตวานักเรียนคนท่ีสี่ไมสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษได
ดีเทาท่ีควร ไมมีความกลาแสดงออกและขาดความม่ันใจท่ีจะออกเสียงเชนกันกับ
นักเรียนคนท่ีสาม นอกจากนั้นมีหลายคําท่ีไมสามารถอานได 
        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีนักเรียน 4 คน 
         ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่งเปนนักเรียนหญิงสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว  เสียงดังฟงชัด มีความม่ันในใจตัวเองกลาและ
แสดงออก สวนนักเรียนคนท่ีสอง นักเรียนหญิงสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษได
อยางคลองแคลว เสียงดังชัดเจน แตวามีบางคําท่ีสะกดไมถูก และมีความม่ันในใจมีความ
กลาท่ีจะออกเสียง นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามเปนนักเรียนชายไมสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษได และมีนักเรียนอานไมถูก มีหลายคําสะกดคําผิด ไมมีความม่ันใจและไม
กลาท่ีจะออกเสียง จึงทําใหเสียงท่ีอานเบา แตวานักเรียนคนท่ีสี่เปนนักเรียนชายสามารถ
อานบทอานภาษาอังกฤษไดดี  แตมีบางคําท่ีสะกดไมถูก และอานชา มีเสียงท่ีดังชัดเจน 
มีความม่ันใจในตัวเอง  
        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีนักเรียน 4 คน 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่งเปนนักเรียนหญิงไมสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษได และมีหลายคําท่ีอานไมได ไมมีความม่ันในใจไมกลาแสดงออก มีเสียง
อานท่ีเบา อานไมชัดเจน และนักเรียนคนท่ีสองเปนนักเรียนหญิงเชนกันสามารถอานบท
อานภาษาอังกฤษไดดี แตอานไดชา และมีบางคําท่ีสะกดไมถูก มีความม่ันในใจกลาท่ีจะ
ออกเสียงอานภาษาอังกฤษ มีเสียงดังชัดเจน นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามเปนนักเรียน
ชายสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดดีและอานไดอยางคลองแคลว  แตมีบาง
คําสะกดคําผิด มีความม่ันใจในตัวเอง อีกท้ังมีเสียงท่ีดังฟงชัดเจน อยางไรก็ตามคนท่ีสี่
เปนนักเรียนชายแตไมสามารถท่ีจะอานบทอานภาษาอังกฤษได มีหลายคําท่ีอานไม
สามารถอานได และมีบางคําอานไมถูก ไมมีความม่ันใจในตัวเองมีความกลาแสดงออก 
และมีเสียงอานท่ีเบา  
        จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญ
สามารถท่ีจะอานภาษาอังกฤษได มีนักเรียนสวนนอยท่ีสามารถอานบทอานไดอยาง
คลองแคลวแตมีบางคําศัพทท่ีสะกดไมไดทําใหอานไมถูกตอง มีความม่ันใจในตัวเองกลา
แสดงออก มีเสียงท่ีดังฟงชัดเจน และมีนักเรียนบางคนท่ีอานชา แตมีนักเรียนบางสวนท่ี
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ไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดเพราะเนื่องจากวาเกิดการขาดความม่ันใจในตัวเองและ
ไมมีความกลาแสดง จึงทําใหมีเสียงเบาเวลาท่ีอาน มีบางคําศัพทไมสามารถอานได  
 

4.2 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค...ขอท่ี 2 “เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจ
ในการอานภาษาอังกฤษ” ผูวิจัยไดแบงคําถามในการสอบถามออกเปน 6 ขอ และ
สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

คําถามขอท่ี 1 “นักเรียนเคยมีประสบการณดานการอานภาษาอังกฤษหรือไม” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 3 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งใหคําตอบวา ไมเคยมีประสบการณ
ดานการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมเคยฝกฝนเรียนรูและไมเคยเจอสถานการณในการ
อานอังกฤษ แตวานักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา เคยเจอประสบการณในดานการอาน
ภาษาอังกฤษ และไมสามารถอานอังกฤษได เพราะวาอานภาษาอังกฤษไมออก และ
นักเรียนคนท่ีสามใหคําตอบวา ไมเคยมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษเชนกัน 
เนื่องจากเปนเพราะวาไมเคยอานอังกฤษ จึงทําใหไมสามารถอานภาษาอังกฤษได และ
อานภาษาอังกฤษไมออก นอกจากนี้นักเรียนอีกยี่สิบเจ็ดคนไดใหคําตอบวา เคยมี
ประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆภายในโรงเรียน การออกไปพูด
หนาชั้นเรียนหรือนําเสนองานเปนภาษาอังกฤษ และการอานขอสอบวิชาภาษาอังกฤษ 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญเคยมี
ประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ี
โรงเรียน และการทําขอสอบในวิชาภาษาอังกฤษ แตนักเรียนสวนนอยไมเคยมี
ประสบการณดานการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมเคยฝกฝนและเรียนรู จึงทําใหไม
สามารถอานภาษาอังกฤษได  
 
คําถามขอท่ี 2 “นักเรียนเคยพบเจออุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ
หรือไม อุปสรรคนั้นคืออะไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 5 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ไมเคยพบกับ
อุปสรรคและปญหาในดานการอานภาษาอังกฤษและนักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ไม
เคยเจอกับอุปสรรคและปญหาเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเชนกัน เพราะเนื่องจากมี
เพ่ือนสอนอยูในสิ่งท่ีไมเขาใจเสมอ นอกจากนี้มีนักเรียนอีกสามคนไดใหคําตอบวา ไมเคย
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เจออุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากอานภาษาอังกฤษไมได 
อยางไรก็ตามมีนักเรียนยี่สิบหาคนใหคําตอบวา เคยพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการ
อานภาษาอังกฤษ เชน การออกเสียงภาษาอังกฤษ สะกดคําผิดและทําใหอานไมถูก อาน
ไมไดเพราะคําศัพทยาก บางคําอานไดแตแปลไมได บางคําแปลไดแตอานไมได และไม
สามารถจําคําศัพทได 
      จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 2 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญ เคยพบเจอกับ
อุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษจากการออกเสียงและการสะกดคํา คําศัพท
ท่ียากไมสามารถจดจําคําศัพทได บางคําศัพทอานไดแตแปลไมได และบางคําศัพทแปล
ไดแตอานไมได  แตนักเรียนสวนนอยไมเคยเจอพบกับอุปสรรคและปญหาเก่ียวกับการ
อานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดและมีเพ่ือนคอยสอนเสมอ
เม่ือไมเขาใจ  
 
คําถามขอท่ี 3 “นักเรียนเคยสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยวิธีใดบาง วิธี
เหลานี้สามารถชวยใหนักเรียนอานภาษาอังกฤษไดหรือไม อยางไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 14 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา การฟงเพลงเปน
ภาษาอังกฤษหรือดูหนัง เปนวิธีท่ีใชอยูประจํา วิธีนี้ทําใหไดรูสําเนียงจากเจาของภาษา
อยางชัดเจน ทําใหการอานและการพูดภาษาอังกฤษไดเรียบงายและถูกตองแปลคําศัพท
ท่ีแปลไมได และใชวิธีนี้อยูเสมอ และนักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ไดสรางแรงจูงใจ
จากการดูการตูน และฟงเพลงท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษเชนกัน วิธีเหลานี้สามารถชวยให
อานภาษาอังกฤษได เพราะทําใหเกิดการเรียนรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆ ในการฟงเพลง
และดูการตูน และสามารถอานภาษาอังกฤษตามได นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามให
คําตอบวา สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษจากการศึกษาคนควาในสื่อออนไลน 
เชน YouTube ของชาวตางชาติ อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีสี่ใหคําตอบวา ดูหนัง
ตางประเทศและฟงเพลงสากล รวมถึงการเลนเกม วิธีนี้จะชวยใหไดคําศัพทภาษาอังกฤษ
และสามารถจําคําศัพทไดงายมากข้ึน แตนักเรียนคนท่ีหาใหคําตอบวา อยากไปเท่ียว
ตางประเทศ จึงหาวิธีและศึกษาจากเว็บไซตตาง ๆ และวิธี เหลานี้ชวยใหอาน
ภาษาอังกฤษไดเล็กนอยก็ตาม และนักเรียนคนท่ีหกไดใหคําตอบวา ไดสรางแรงจูงใจ
จากการดู YouTube และศึกษาจากหนังสือตําราเรียนดวยเชนกัน อยางไรก็ตาม
นักเรียนคนท่ีเจ็ดใหคําตอบวา ไมมีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากคิดหา
วิธีการสรางแรงจูงใจไมได และอีกท้ังยังมีนักเรียนสองคนใหคําตอบวา เคยสรางแรงจูงใจ



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 |หนา 60 

โดยการอานการตูนภาษาอังกฤษ สามารถชวยใหอานภาษาอังกฤษได เพราะการอาน
การตูนจะทําใหมีความตองการในการอานมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้นักเรียนอีกสองคนให
คําตอบวา  มีการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ เพราะอยากสื่อสารกับ
ชาวตางชาติได ยังมีนักเรียนคนอีกสามคนไดใหคําตอบวา ศึกษาคนควาจาก Google 
โดยการดูสระ และตัวอักษรภาษาอังกฤษ และการดู YouTube ประกอบดวยในการ
คนหาคําศัพทท่ีไมสามารถแปลได และคนควาเพ่ิมเติมจากหนังสือตําราเรียน และ
อยางไรก็ตามนักเรียนสิบหกคน สามารถสรางแรงจูงใจไดจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง 
สรางความม่ันใจในตนเองและคิดวาการอานเปนเรื่องสนุก การฝกทบทวนและจดจํา
คําศัพท ท่ีแปลกใหม มีความมุงม่ันอดทนและมีความเพียรพยายาม วิธีนี้จะชวย
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษไดดีมากยิ่งข้ึน  
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 3 สามารถสรุปไดวา นักเรียนบางสวน สามารถ
สรางแรงจูงใจไดจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง สรางความม่ันใจในตนเองจนทําใหเกิด
ความมุงม่ันอดทนและมีความเพียรพยายาม และมีนักเรียนบางสวนไดสรางแรงจูงใจจาก
สื่อออนไลน โซเชียลมีเดีย จากการคนหาเว็บไซตตางๆ เชน การฟงเพลง ดูหนัง และดู
การตูน นักเรียนสวนนอยไดสรางแรงจูงใจจากการอานหนังสือตําราเรียน หนังสือการตูน 
และนักเรียนบางคนไมเคยสรางแรงจูงใจเนื่องจากคิดหาวิธีในการสรางแรงจูงใจไมได 
 
คําถามขอท่ี 4 “วิธีการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม 
เชน หลักอิทธิบาท 4 สามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษไดหรือไม อยางไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 6 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ประสบความสําเร็จ
ในการอานภาษาอังกฤษ เพราะสามารถพูดคุยกับชาวตางชาติไดมากข้ึน นอกจากนี้
นักเรียนสามคนใหคําตอบวา ไดหลักอิทธิบาท 4 ชวยสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพราะไดความรูในดานนําไปใชในการทํางาน ทําใหมีความขยันหม่ันเพียร 
มีความรับผิดชอบ และทบทวนสิ่งท่ีไดคิดสิ่งท่ีไดทํามา ทําใหทบทวนจดจอหาแรงบันดาล
ใจและชวยใหการอานภาษาอังกฤษไดเร็วและงายยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ี
หาใหคําตอบวา ไดหลักอิทธิบาท 4 ชวยสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษเชนกัน 
แตบางครั้งหลักอิทธิบาท 4 ก็ไมไดชวยใหประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ 
เพราะบางครั้งในเวลาศึกษาหาความรูดวยตนเองอาจก็เกิดความไมเขาใจ เพราะฉะนั้น
ตองมีความอดทนและความพยายาม สวนนักเรียนคนท่ีหกใหคําตอบวา ไมได เพราะไม
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เคยท่ีจะฝกฝนและคิดท่ีจะสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษนักเรียนยี่สิบสี่คนไดให
คําตอบวา ไดประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ เพราะมีใจรักทําใหเกิดความ
มุงม่ันตั้งใจ และมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝนมีสมาธิในการอานภาษาอังกฤษไดดี 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 4 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญไดประสบ
ความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม เพราะทําใหเกิดความมุงม่ัน
ตั้งใจ และมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝนดวยตนเอง ทําใหสมาธิ นักเรียนสวนบางสวน
ไดประสบความสําเร็จ เพราะมีแรงบันดาลใจ มีความขยันหม่ันเพียรและมีความ
รับผิดชอบมีความกลาแสดงออกท่ีจะพูดคุยกับชาวตางชาติ          มีนักเรียนบางคน ได
บางไมบาง และไมประสบความสําเร็จในการอาน เพราะไมเคยท่ีจะฝกฝนและคิดท่ีจะ
สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
คําถามขอท่ี 5 “หลักธรรมใดบางท่ีนักเรียนใชในการสรางแรงจูงใจในการเรียน/การ
อานภาษาอังกฤษ” 
        ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญไดใชหลักธรรมในการสรางแรงจูงใจในการ
เรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ   หลักอิทธิบาท 4 อยางไรก็ตามมีนักเรียน 2 คน ให
คําตอบแตกตางจากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนหนึ่งคนไดใหคําตอบวา ใชหลักธรรม คือ สัปปุ
ริสธรรม 7 และนอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสอง ไมใชหลักธรรมใดในการสรางแรงจูงใจใน
การเรียนและการอานภาษาอังกฤษ         
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 5 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญไดใช
หลักธรรมในการสรางแรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ   หลักอิทธิ
บาท 4 มีนักเรียนบางคนใชหลักธรรม คือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการสรางแรงจูงใจใน
การเรียนและการอานภาษาอังกฤษ และมีนักเรียนบางคนไมไดใชหลักธรรมใดในการ
สรางแรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ  
 
คําถามขอท่ี 6 “นักเรียนคิดวา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลัก
พุทธธรรม หรือการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษดวยตัวเอง นักเรียนจะ
เลือกวิธีใด เพราะเหตุใด” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 12 คน ใหคําตอบ
แตกตางจากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ใชการสรางแรงจูงใจในการ
อานโดยหลักพุทธธรรม เพราะมีหลักธรรมท่ีหลากหลายใหเลือกนํามาปฏิบัติ และ
นักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ใชวิธีการสรางแรงแรงจูงใจในการอานตามหลักพุทธธรรม
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เชนกัน เพราะ จะทําใหสามารถอานภาษาอังกฤษได นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามให
คําตอบวา สามารถฝกภาษาอังกฤษโดยการรองเพลงท่ีเปนภาษาอังกฤษทุกวัน เพราะจะ
ชวยใหรับรูภาษาอังกฤษไดมากข้ึน สวนนักเรียนคนท่ีสี่ไดใหคําตอบวาเกิดจากความ
มุงม่ันตั้งใจ เพราะถาเราต้ังใจฝกอานภาษาอังกฤษมากๆ ก็จะทําใหเราประสบผลสําเร็จ
ในการอานภาษาอังกฤษมากข้ึน อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีหาไดใหคําตอบวา การใช
วิธีการสรางแรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักธรรมนาสนใจกวาการฝกฝน
ดวยตนเอง แตนักเรียนคนท่ีหก ใหคําตอบวา การสื่อสารหรือดูหนัง ฟงเพลงท่ีเก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษทําใหเขาใจงายข้ึน เพราะวามีสิ่งชวยกระตุน ทําใหอยากเกิดความเขาใจ
ความหมายของภาษาอังกฤษ สวนนักเรียนคนท่ีเจ็ดไดใหคําตอบวา สรางแรงจูงใจในการ
อานดวยการจํา เพราะการจําทําใหสามารถจําไดคิดไดและอานไดคลองแคลว แตถึง
อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีแปด ไมเลือกวิธีใด เพราะกลัววาจะไมสามารถอาน
ภาษาอังกฤษไดดังท่ีใหคําตอบวา “กลัววาจะอานไมได” นอกจากนั้นนักเรียนคนท่ีเกาให
คําตอบวา การสรางแรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักธรรม เพราะจะทําให
เกิดความพยายามและอดทนมากยิ่งข้ึน และนักเรียนคนท่ีสิบไดใหคําตอบวา เลือกสราง
แรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 อีกท้ังมีนักเรียน
อีกสองคนใหคําตอบวา เลือกการสรางแรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธี เพราะหลักอิทธิ
บาท 4 สอนใหมีความพยายาม และเลือกวิธีอานดวยตนเองก็จะทําใหเกิดการจดจําได 
และนอกจากนี้นักเรียนอีกสิบแปดคนไดใหคําตอบวา เลือกการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง เพราะอยากศึกษาดวยตนเองหม่ันฝกฝนทองจําคําศัพท ฟง
สําเนียงการออกเสียงจากเจาของภาษา ฝกการอานจากเว็บไซตตางๆในอินเทอรเน็ต 
เปนวิธีท่ีมักจะใชอยูเสมอ 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 6 สามารถสรุปไดวา นักเรียนบางสวน เลือกการ
สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษดวยตนเอง นักเรียนบางสวน ไดเลือกวิธีสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรม เพราะจะทําใหเกิดความเพียร
พยายามและอดทน นักเรียนบางคนฝกจากการดูหนัง ฟงเพลง และรองเพลงท่ีเก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษ และมีนักเรียนอีกบางคน เลือกการสรางแรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธ ี
เพราะหลักพุทธธรรม เชน หลักอิทธิบาท 4 สอนใหมีความพยายาม และเลือกวิธีฝกการ
อานดวยตนเองก็จะทําใหเกิดความมีวินัยมุงม่ันตั้งใจพัฒนาตนเอง 
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4.3 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 “เพ่ือนําเสนอแนวทางในการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ”ผูวิจัยไดแบงคําถามในการสัมภาษณออกเปน 2 ขอ 
ผูวิจัยทําการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 12 คน และสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 
คําถามขอท่ี 1 “นักเรียนคิดวาการอานภาษาอังกฤษสามารถฝกฝนไดจากแหลง
ใดบาง” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 12 คน มีนักเรียน 2 คน ใหคําตอบแตกตาง
จากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหสัมภาษณวา สามารถฝกฝนไดจาก เพลง เกม 
หนังสือ และฝกอานฝกเขียนดวยตัวเอง นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสองใหสัมภาษณวา ได
จากการเรียนพิเศษ และฝกอานจากหนังสือท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษอยางไรก็ตาม
นักเรียนอีกสิบคนไดใหสัมภาษณในเชิงเดียวกันวา ฝกฝนไดจากสื่อออนไลน และ
อินเทอรเน็ต เชน YouTube, Google หองสมุด และการใชชีวิตในสังคม ฝกฝนจาก
เจาของภาษา การศึกษาคนควาหนังสือของตนเองบทอานในหองสมุดและในหองเรียน
จากคุณครูผูสอนภาษาอังกฤษ และจากการเรียนพิเศษ 
 จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 นักเรียนสวนใหญ สามารถฝกฝนการอาน
ภาษาอังกฤษไดจากสื่อ online เชน Internet, YouTube, Google Facebook ฟง
เพลง การเลนเกม และสามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ offline เชน การ
ดํารงชีวิตประจําวันของตนเอง  หนังสือตางๆ ท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษดวยตัวเอง รวมถึง
ไดจากการเรียนพิเศษ 
 
คําถามขอท่ี 2 “นักเรียนคิดวาการสรางจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธ
ธรรม ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษหรือไม อยางไร  ” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 12 คน นักเรียนทุกคนไดใหในเชิงเดียวกัน 
ดังนี้  นักเรียนคนท่ีหนึ่งถึงสิบสองใหสัมภาษณวา การสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรมสามารถชวยพัฒนาได เพราะ ทําใหเกิดความมุงม่ันใน
การฝกฝนการอาน และการเขียน นอกจากนี้หลักพุทธธรรมชวยเปนคติเตือนใจเตือนสติ
และสอนใหรูจักความอดทน ไมยอทอในการฝกฝนและมีความมุงม่ัน และ การใชหลัก
พุทธธรรมในการอาน การเขียน หรือการเรียนรูภาษาอังกฤษสามารถชวยใหพัฒนา
ตัวเองได เพราะ หลักพุทธธรรม มักสอนใหมุงม่ันตั้งใจจดจอในสิ่งท่ีเราตองทํา ทําใหเกิด
ความเพียรพยายาม มีความมุ ง ม่ัน และความรับผิดชอบ สามารถนําไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเรียน เพ่ือใหมีความมุงม่ันในการพัฒนาทักษะการอาน
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ภาษาอังกฤษหรือวิชาอ่ืนๆ ดวย ชวยใหมีความอดทนในการฝกฝนสิ่งตางๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ ทําใหจิตใจท่ีสงบ มีสมาธิ และเกิดสติปญญา 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 2 นักเรียนสวนใหญไดใหการสัมภาษณในเชิง
เดียวกัน คือ การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรมสามารถ
ชวยพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษได และทําใหประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษไดดวย 
 นักเรียนสวนใหญในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สามารถท่ีจะอานภาษาอังกฤษได 
แตมีนักเรียนสวนบางคนเทานั้นท่ีสามารถอานไดอยางคลองแคลว และบางคําศัพทท่ี
นักเรียนไมสามารถสะกดได จึงทําใหนักเรียนอานไมถูกตอง นักเรียนบางคนมีความม่ันใจ
ในตัวเองกลาแสดงออก มีเสียงดังฟงชัดเจน แตนักเรียนอานไดชา และนอกจากนั้น
นักเรียนบางสวนไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดเพราะเนื่องจากวาเกิดการขาดความ
ม่ันใจในตัวเองและไมมีความกลาแสดงออก เพราะกลัวออกเสียงและสําเนียงท่ีผิด จึงทํา
ใหเสียงเบาเวลาท่ีอานและมีหลายคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีไมสามารถอานได 
        นักเรียนสวนใหญเคยมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆ 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน แตนักเรียนบางคนเทานั้นไมเคยมีประสบการณดานการ
อานภาษาอังกฤษ และนักเรียนสวนมากก็เคยพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการอาน
ภาษาอังกฤษ แตนอกจากนี้ก็ยังมีนักเรียนสวนนอยไมเคยเจอพบกับอุปสรรคและปญหา
เก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนบางสวนสามารถสรางแรงจูงใจในการไดจากการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง อยางไรก็ตามมีนักเรียนบางสวนไดสรางแรงจูงใจจากสื่อออนไลน 
และโซเชียลมีเดีย นอกจากนั้นมีนักเรียนสวนนอยไดสรางแรงจูงใจจากการอานหนังสือ
ตําราเรียน หนังสือการตูน และนักเรียนบางคนไมเคยสรางแรงจูงใจในการอาน นักเรียน
สวนมากไดประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม นักเรียนสวน
บางสวนไดประสบความสําเร็จเพราะมีแรงบันดาลใจ มีความขยันหม่ันเพียร มีความ
รับผิดชอบและมีความกลาแสดงออก นักเรียนบางคนก็สามารถสรางแรงจูงใจไดบางไม
บาง และไมประสบความสําเร็จในการอาน นักเรียนสวนใหญใชหลักธรรมในการสราง
แรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ หลักอิทธิบาท 4 นอกจากนี้มี
นักเรียนบางคน ใชหลักธรรมคือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการสรางแรงจูงใจในการเรียน
และการอานภาษาอังกฤษ แตนักเรียนบางคน ไมไดใชหลักธรรมใดในการสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนบางสวนไดเลือกการสรางแรงจูงใจในการ
อานภาษาอังกฤษดวยตนเอง อยางไรก็ตามนักเรียนบางสวนไดเลือกวิธีสรางแรงจูงใจใน
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การอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรม และมีนักเรียนอีกบางคนไดเลือกการสราง
แรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธีดวยเชนกัน 
 นักเรียนสวนมาใหญ สามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ online 
และสามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ offline นอกจากนี้นักเรียนสวนมาก
ไดใหการสัมภาษณในเชิงเดียวกันวา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใช
หลักพุทธธรรมสามารถชวยพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษได และทําใหประสบ
ความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษไดอีกดวย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพบประเด็นสําคัญท่ีนาสนใจนํามา
อภิปรายผล ดังนี้   
        ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย นั่นคือ การศึกษา
ปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ การพัฒนาปจจัยและการนําเสนอ
แนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของของนักเรียนโรงเรียนยางฮอม
วิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนนําเอาหลักพุทธธรรมในทางทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักอิทธิบาท 4 อิทธิบาท คือ หลักธรรมแหงความสําเร็จอัน
ประกอบไปดวยธรรม 4 ประการ ไดแก ฉันทะ หมายถึง ความฝกใฝ ตั้งใจม่ัน วิริยะ 
หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร จิตตะ หมายถึง มีสมาธิ จิตใจแนวแน วิมังสา หมายถึง 
ความมีปญญา นักเรียนไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต สามารถชวยสรางแรงจูงใจในการ
อานภาษาอังกฤษของตนเองนําไปสูความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ ปญหาท่ีไดจาก
การวิจัยมีความสําคัญตอการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังท่ี 
Chang & Anna & Renandya & Willy A. (2517) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง แนว
ทางการใชวิธีการอานแบบกวางขวางในปจจุบันในเอเชีย โดยกลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอน
ภาษาท่ี 2 ในเอเชีย จํานวน 119 คน ผลการศึกษาวิจัยพบวา ครูผูท่ีสอนภาษาท่ี 2 ใน
ภูมิภาคเอเชีย มีความเชื่อม่ันในประสิทธิผลในการอานแบบกวางขวางในการชวยพัฒนา
ทักษะทางดานภาษาของนักเรียน แตยังพบปญหาอยูหลายประการ เชน นักเรียนไมมี
ความสนใจการอาน ตัวครูผูสอนขาดทักษะในการติดตามและการประเมินผลการอาน
ของนกัเรียน  
        นอกจากนี้ หากนักเรียนในโรงเรียนไดมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษ
และไดพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษท่ีไมสามารถทําใหอาน
ภาษาอังกฤษได และเกิดความไมม่ันใจในตัวเอง หากนักเรียนทุกคนประพฤติปฏิบัติตาม
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หลักพุทธธรรมท่ีกลาวมาขางตนจะเสริมสรางแรงจูงในในการอานภาษาอังกฤษทําให
นักเรียนสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีความม่ันใจและมีการพัฒนาปจจัยในการ
อานภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน ชวยใหนักเรียนรูจักแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการอานทําใหนักเรียนอานภาษาอังกฤษได 
 
ขอเสนอแนะ 
        จากการศึกษา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดขอคนพบท่ีใชเปน
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
        1. ควรนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปศึกษาและปรับปรุงดานการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในชั้นปตอตอไป 
        2. ผลการศึกษาสามารถนํามาใชเปนฐานความรูใหนักเรียนในโรงเรียนยางฮอม
วิทยาคม สามารถนําปรับใชในชีวิตประจําวันและในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เชน 
เหตุปจจัยอะไรทําใหเกิดการสรางแรงจูงใจในการอาภาษาอังกฤษของนักเรียน เปนตน 
        3. ควรมีการเตรียมความพรอมใหกับครูและนักเรียน นําแนวทางหรือแนวปฏิบัติ
ไปเผยแพร โดยการสรางกิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน 
        4. การมีสวนรวมของครูและนักเรียน ควรกระทําอยางตอเนื่อง โดยมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู   ใหนักเรียนมีความกลาแสดงออกท่ีจะพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษของตนเอง 
        5. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป คือ ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนภายในโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
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 “ราชบัลลังกพมา วาระสุดทายแหงระบบกษัตริย”  ผลงานของทาน

ศาสตราจารยพิเศษเสฐียร พันธรังสี ราชบัณฑิต บอกเลาเรื่องราวความบอบช้ําของพมา

ท่ีไดรับจากการขยายอิทธิพลของนักลาอาณานิคมตะวันตก แทจริงแลวเหลาประเทศใน

ภูมิภาคเอเชียอาคเนยลวนเผชิญชะตากรรมจากการรุกรานของชาติตะวันตกเฉก

เชนเดียวกัน หากประสบเคราะหกรรมแตกตางกันไป ดังเชนประเทศไทยเองก็เคย

ประสบกับวิกฤตการณ ร.ศ. 112 จนเกือบตกเปนเมืองข้ึนของประเทศฝรั่งเศส แตพมา

ก ลั บ สู ญ เ สี ย เ อ ก ร า ช ใ ห แ ก อั ง ก ฤ ษ ร ว ม ไ ป ถึ ง ก า ร ล ม ส ล า ย ข อ ง ร ะ บ อ บ

สมบูรณาญาสิทธิราชยท่ีมีมาอยางยาวนาน 

 ในหนังสือเลมนี้ ผูเขียนพรรณนาเนื้อหาตามประวัติศาสตรพมา โดยเริ่มเขียน

ตัดชวงมาในสมัยพระเจาพคยีดอ (จักกายแมง) (พ.ศ. 2362) มายังสมัยพระเจามินดง 

(พ.ศ. 2396 – 2421) และจบลงท่ีรัชสมัยพระเจาธีบอ (สีปอ) (พ.ศ. 2421 – 2428) 

กษัตริยองคสุดทายในราชบัลลงักพมา เปนการปดฉากของระบบกษัตริยพมาลงพรอมกับ

อังกฤษเขามายึดครองพมาไดอยางสมบูรณ ซ่ึงในแตละสมัยนี้บรรยายใหเห็นถึงการ

∗ กองบรรณาธิการวารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) 
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แสดงแสนยานุภาพของเจาอาณานิคมอยางอังกฤษ และการรุกคืบเขามาในพมา นํามา

ซ่ึงขอเรียกรองท่ีสรางความขมข่ืนใหกับพมาเปนอยางมาก 

 อังกฤษประกาศสงครามกับพมาอยางเปนทางการในสมัยพระเจาพคยีดอ ดวย

ความท่ีมีอาวุธและไพรพลท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาจึงรบชนะพมาไดอยางงายดาย พมา

จําตองยินยอมทําสนธิสัญญายันดาโบ (Yandabo) นับแตนั้นเปนตนมาอังกฤษก็เริ่มตัก

ตวงทรัพยากรตาง ๆ และยึดดินแดนของพมาไปไวในครอบครองอันไดแก ดินแดนอัสสัม 

มณีปุระ ยะขาย และตะนาวศรี ซ่ึงตอมาในสมัยพระเจามินดง พระองคพยายามขอ

สันติภาพคืนจากอังกฤษแตไมเปนผลสําเร็จ จึงหันมาพัฒนาประเทศในทุกดานจนกระท่ัง

สามารถควบคุมระบบการคานานาชาติไวในพระราชอาณาจักรได และสถาปนา

กรุงมัณฑะเลยข้ึนเปนเมืองหลวงแหงใหมซ่ึงเปนชัยภูมิท่ียากตอการรุกรานจากภายนอก  

อยางไรก็ตาม แมจะเปนชวงท่ีพมาเจริญรุงเรืองในหลายดาน แตพมากลับเผชิญสงคราม

ภายในจากการแยงชิงอํานาจระหวางพระโอรส การตักตวงผลประโยชนของเหลา

เสนาบดีท่ีวากันวาอังกฤษเปนผูบงการอยูเบื้องหลัง รวมท้ังชวงเวลาสุดทายกอนพระเจา

มินดงจะสวรรคต เกิดเหตุการณยึดอํานาจจากพระมเหสีท่ีรวมมือกับคนสนิท เพ่ือ

ผลักดันใหเจาชายธีปอ โอรสท่ีออนแอท่ีสุดข้ึนครองราชบัลลังกและบังคับใหอภิเษก

สมรสกับพระนางศุภลัตท่ีมีศักดิ์เปนพระขนิษฐาตางพระมารดา ถือเปนจุดเริ่มตนของ

หายนะในประวัติศาสตรของพมา ราชสํานักออนแอ กษัตริยตกอยูใตอํานาจของมเหส ี

การสังหารหมูโอรส ธิดาและเชื้อพระวงศเพ่ือแยงชิงความเปนใหญ วิกฤติการณขาวยาก

หมากแพงจนถึงข้ันกลียุค นําไปสูการทําสงครามกับอังกฤษ จนทายท่ีสุดระบอบ

สมบูรณาญาสิทธิราชยของพมาไดลมสลายลงและตกอยูภายใตการปกครองของอังกฤษ

โดยสมบรูณ 

 ผูเขียนไดแสดงทัศนะตอการสิ้นสุดของระบบกษัตริยและการสูญเสียอิสรภาพ

ของพมาวามาจากการท่ีกษัตริยธีบอออนแอและขาดความสามารถในการครองเมือง ตก

อยูภายใตอํานาจของมเหสีศุภยลัตท่ีกระหายในอํานาจและการเอาชนะ ความโหดรายใน

การปกครองของท้ังสองพระองค ขุนนางฉอฉล รวมท้ังการท่ีพมาตองการโออวดอํานาจ

แกชาวตางชาติ โดยไมประเมินสถานการณและกําลังของตน สรางความไมพอใจแก

ชาวตางชาติท่ีเขามาทําการคา อีกท้ังความฟุมเฟอยของราชสํานักสงผลใหประชาชน
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ไดรับความเดือดรอนทุกหยอมหญา ท้ังปญหาการปกครองภายในประเทศประกอบกับ

การเขามาของอิทธิพลเจาอาณานิคมตะวันตกในขณะนั้นจึงทําใหพมาแตกสลายลงอยาง

งายดาย ผูเขียนสรุปไวอยางสั้น ๆ ถึงปรากฏการณดังกลาววา เปนเพราะกรรม อันไดแก

โมหจริต คือความโงเขลาเบาปญญา และโทสจริต อันไดแกความหยาบชาทารุณ ไดชัก

นําใหราชบัลลังกพมาตองมีอันเปนไปในท่ีสุด  

 “ราชบัลลังกพมา วาระสุดทายแหงระบบกษัตริย” ไดพรรณนาใหผูอานรับรู

ประวัติศาสตรพมา รูปแบบ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมการปกครองในลักษณะของ

การบรรยายแบบเรื่องเลาท่ีกลั่นกรองใหผูอานไดมองเห็นภาพความรุงโรจนของ

ประวัติศาสตรพมา รวมท้ังชี้ชวนใหเห็นถึงบทเรียนราคาแพงเสมือนเครื่องเตือนใจ ในยุค

ท่ีบานเมืองมีทรราชเปนผูปกครองอันนํามาสูเรื่องราวท่ีนาสลดใจของพมาผูเปนประเทศ

เพ่ือนบานใกลชิดกับไทย 
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