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วัตถุประสงค 
 เพ่ือเผยแพรผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาเซียนศึกษา ในมิติ
ของศาสนา การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและศิลปวัฒนธรรม ของคณาจารย 
นักวิชาการ นักวิจัยและบุคคลท่ัวไปในประเทศกลุมสมาชิกอาเซียน และประเทศท่ี
เก่ียวของกับอาเซียน 
 
หมายเหตุ 

1. วารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) รับ
บทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทความทุกบทความทางกองบรรณาธิการจะทํา
การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองตามรูปแบบ แลวจึงสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Peer 
review) จากท้ังภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยพิจารณา ท้ังนี้ บทความท่ีสงถึงกอง
บรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ไมสงคืน 

2. ทัศนะหรือขอคิดเห็น ภาพประกอบหรือตารางใดๆของบทความท่ีปรากฏใน
วารสารฉบับนี้เปนของผูเขียนแตละทานเปนความรับผิดชอบสวนตัวของผูเขียน ไมใชความ
รับผิดชอบของกองบรรณาธิการและศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

3. บทความจะตองไมคัดลอกผลงานของผูอ่ืน ไมเคยตีพิมพเผยแพรท่ีใดมากอน 
และไมอยูระหวางการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืน หากตรวจสอบพบวามีการตีพิมพ
ซํ้าซอนหรือพบวาคัดลอกผลงานผูอ่ืน ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงผูเดียว 
 
สํานักงาน ศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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จริยธรรมการตีพิมพบทความลงในวารสาร 

บทบาทและหนาท่ีของผูเขียนบทความ 

1. ผูเขียนบทความจะตองไมสงบทความท่ีไมเคยไดรับการตีพิมพเผยแพรท่ีใดมากอน และ
ไมสงตนฉบับบทความซํ้าซอนกับวารสารอ่ืน 

2. ผูเขียนจะตองคํานึงถึงจริยธรรมการวิจัย จะตองไมละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผูอ่ืน
มาเปนของตนเอง 

3. ผูเขียนจะตองจัดทําตนฉบับของบทความตาม "คําแนะนําสําหรับผูเขียน” 

4. ผูเขียนท่ีมีชื่อในบทความจะตองเปนผูมีสวนในการจัดทําบทความหรือมีสวนรวมในการ
ดําเนินการวิจัย 

5. ผูเขียนจะตองอางอิงผลงาน ภาพ หรือตาราง หากมีการนํามาใชในบทความของตนเอง 
โดยใหระบุ “ท่ีมา” เพ่ือปองกันการละเมิดลิขสิทธิ์ (หากมีการฟองรองจะเปนความ
รับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงผูเดียว ทางวารสารจะไมรับผิดชอบใดๆ ท้ังสิ้น) 

6. ผูเขียนจะตองตรวจสอบความถูกตองของรายการเอกสารอางอิง   และควรอางอิง
เอกสารเทาท่ีจําเปนอยางเหมาะสม ไมควรอางอิงเอกสารท่ีมากจนเกินไป 

7. ผูเขียนจะตองแกไขบทความตามผลประเมินจากผูทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการให
แลวเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 

8. ผูเขียนจะตองระบุชื่อแหลงทุนท่ีใหการสนับสนุนในการทําวิจัย (ถามี) และจะตองระบุ
ผลประโยชนทับซอน (ถามี) 

9. ในบทความผูเขียนจะตองไมรายงานขอมูลท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมวาจะเปน
การสรางขอมูลเท็จ หรือการปลอมแปลง บิดเบือน รวมไปถึงการตกแตง หรือ เลือกแสดง
ขอมูลเฉพาะท่ีสอดคลองกับขอสรุป 



10. ผูเขียนไมควรอางอิงเอกสารท่ีถูกถอดถอนออกไปแลว เวนแตขอความท่ีตองการ
สนับสนุนนั้นเปนขอความท่ีเก่ียวของกับกระบวนการถอดถอน และจะตองระบุไวใน 
เอกสารอางอิงดวยวา เปนเอกสารท่ีไดถูกถอดถอนออกไปแลว 

บทบาทและหนาท่ีของบรรณาธิการ 

1. บรรณาธิการมีหนาท่ีพิจารณาคุณภาพของบทความ เพ่ือตีพิมพเผยแพรในวารสารท่ีตน
รับผิดชอบ และตองคัดเลือกบทความมาตีพิมพหลังจากผานกระบวนการประเมินบทความ
แลว โดยพิจารณาจากความชัดเจน และความสอดคลองของเนื้อหากับนโยบายของ
วารสารเปนสําคัญ และจะตองมีขอความรูท่ีสะทอนมุมมอง แนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีไดจาก
ประสบการณ การสังเคราะหเอกสาร หรืองานวิจัย มุงเนนการนําเสนอแนวคิดทฤษฎีใหม
รวมถึงแบบจําลองเชิงแนวคิด (Conceptual Model) ท่ีชวยเสริมสรางความเขาใจอันจะ
นําไปสูการวิจัยในหัวขอวิชาการท่ีสําคัญ 

2. บรรณาธิการจะตองไมเปดเผยขอมูลของผูเขียน และผูประเมินบทความแกบุคคลอ่ืนๆ 
ท่ีไมเก่ียวของในชวงเวลาของการประเมินบทความ 

3. บรรณาธิการจะตองไมตีพิมพบทความท่ีเคยตีพิมพท่ีอ่ืนมาแลว โดยตองมีการตรวจสอบ
การคัดลอกผลงานผูอ่ืน อยางจริงจัง และใชโปรแกรมท่ีเชื่อถือได เพ่ือใหแนใจวา บทความ
ท่ีตีพิมพในวารสารไมมีการคัดลอกผลงานของผูอ่ืน และหากตรวจพบ การคัดลอกผลงาน
ของผูอ่ืน จะตองหยุดกระบวนการประเมิน และติดตอผูเขียนบทความหลักทันที เพ่ือขอคํา
ชี้แจง เพ่ือประกอบการ “ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพบทความนั้นๆ 

4. บรรณาธิการจะตองไมมีผลประโยชนทับซอนกับผูเขียน และผูประเมิน 

5. บรรณาธิการตองไมนําขอมูลบางสวนหรือทุกสวนของบทความไปเปนผลงานของตนเอง 

6. บรรณาธิการมีหนาท่ีพิจารณาตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัยท่ีมีระเบียบวิธีวิจัยท่ีถูกตอง 
และใหผลท่ีนาเชื่อถือ โดยนําผลของการวิจัยมาเปนตัวชี้นําวา สมควรตีพิมพเผยแพร
หรือไม 

7. หากบรรณาธิการตรวจพบวา บทความมีการลอกเลียนบทความอ่ืนโดยมิชอบ หรือมี
การปลอมแปลงขอมูล ซ่ึงสมควรถูกถอดถอน แตผู เขียนปฏิเสธท่ีจะถอนบทความ 



บรรณาธิการสามารถดําเนินการถอนบทความไดโดยไมตองไดรับความยินยอมจากผูเขียน
ซ่ึงถือเปนสิทธิและความรับผิดชอบตอบทความของบรรณาธิการ 

บทบาทและหนาท่ีของผูประเมินบทความ 

1. ผูประเมินบทความตองรักษาความลับและไมเปดเผยขอมูลของบทความท่ีสงมาเพ่ือ
พิจารณาแกบุคคลท่ีไมเก่ียวของในชวงระยะเวลาของการประเมินบทความ 

2. หลังจากไดรับบทความจากบรรณาธิการวารสาร และผูประเมินบทความ ตระหนักวา 
ตนเองอาจมีผลประโยชนทับซอนกับผูนิพนธ ท่ีทําใหไมสามารถใหขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะอยางอิสระได ผูประเมินบทความควรแจงใหบรรณาธิการวารสารทราบและ
ปฏิเสธการประเมินบทความนั้นๆ 

3. ผูประเมินบทความ ควรประเมินบทความในสาขาวิชาท่ีตนมีความเชี่ยวชาญ โดย
พิจารณาความสําคัญของเนื้อหาในบทความท่ีมีตอสาขาวิชานั้นๆ คุณภาพของการ
วิเคราะห และความเขมขนของผลงานหรือระบุผลงานวิจัยท่ีสําคัญๆ และสอดคลองกับ
บทความท่ีกําลังประเมิน แตผูเขียนบทความไมไดอางถึง เขาไปในการประเมินบทความ
ดวยผูประเมินไมควรใชความคิดเห็นสวนตัวท่ีไมมีขอมูลรองรับมาเปนเกณฑในการตัดสิน
บทความ 

4. ผูประเมินบทความตองไมนําขอมูลบางสวนหรือทุกสวนของบทความไปเปนผลงานของ
ตนเอง 

5. เม่ือผูประเมินบทความพบวา มีสวนใดของบทความ ท่ีมีความเหมือนกัน หรือซํ้าซอนกับ
ผลงานชิ้นอ่ืนๆ ผูประเมินบทความตองแจงใหบรรณาธิการทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทบรรณาธิการ 

 
 ศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดทําวารสารพุทธ
อาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) เพ่ือเผยแพรผลงานทาง
วิชาการและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอาเซียนศึกษา ในมิติของศาสนา การศึกษา สังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและศิลปวัฒนธรรม ของคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัยและบุคคล
ท่ัวไปในประเทศกลุมสมาชิกอาเซียน และประเทศท่ีเก่ียวของกับอาเซียน โดยทําการ
เผยแพรปละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ไดแก ฉบับท่ี 1 ระหวางเดือนมกราคม – เดือน
มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 ระหวางเดือนกรกฎาคม – เดือนธันวาคม 
 วารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) มุงเนน
และสงเสริมใหคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย นิสิตนักศึกษาและบุคคลท่ัวไปไดเผยแพร
ผลงานวิชาการ งานวิจัยและองคความรูท่ีกอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชน สังคม
และประเทศชาติ กองบรรณาธิการวารสารพุทธอาเซียนศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาวารสาร
ฉบับนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการจุดประกายความคิดและเปดโลกทัศนทางวิชาการ 
ใหแกผูสนใจท่ัวไป หากผูอานมีขอเสนอแนะหรือติชมประการใด กองบรรณาธิการขอนอม
รับไวดวยความขอบคุณยิ่ง 
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การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ 

Urbanization of Sihanoukville: From Glory to Decline on  
the Way Economic City Development 

 
 

ศิลาวัฒน ชัยวงศ 
 Silawat  Chaiwong ∗                                                    

 

 
บทคัดยอ 

จากการศึกษาความเปนเมืองสีหนุวิลล จากความรุงโรจนสูความรวงโรยบน
เสนทาง การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงสีหนุ
วิลล จากความรุงโรจนสูความรวงโรยบนเสนทางการพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ ความเปน
เมืองสีหนุวิลล และผลกระทบตอสีหนุวิลล จากเมืองท่ีเต็มไปดวยความสวยงามของ
ชายหาด เปนชายทะเลยอดนิยมมากท่ีสุด และสองขางทางท่ีเต็มไปดวยธรรมชาติ และ
เปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกระดับสากลแหงเดียวของกัมพูชา นอกจากเมืองพระสีหนุจะ
เปนเมืองทองเท่ียวท่ีสําคัญแลว ยังเปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกระดับนานาชาติ แหงเดียว
ของกัมพูชา ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางชายฝงทะเลอาวไทยและทาเรือโฮจิมินห ของ
เวียดนาม และยังเชื่อมโยงกับศูนยกลางทาเรือนานาชาติ 2 แหง คือ สิงคโปรและฮองกง 
ซ่ึงสามารถเอ้ือตอการขนสงสินคาไปยังตลาดสหรัฐ สหภาพยุโรป จีน และญ่ีปุน กลับ
กลายเปนตึกอาคาร โรงงาน โรงแรมระดับ 5 ดาว เกสเฮาส คาสิโนรานอาหาร และ
ซุปเปอรมารเกต พรอมกับสัญลักษณตัวอักษรภาษาจีน เปนจํานวนมาก แสดงใหเห็นถึง
นักลงทุนชาวจีน ในการเขามามีบทบาทตอการพัฒนาพ้ืนท่ีเปนอยางมาก จนกระท้ังนัก
ลงทุนชาวจีนไดท้ิงรางปลอยการกอสรางหลายรอยแหง ทําใหความเจริญเติบโตของเมือง

∗ อาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง  
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สีหนุวิลลเกิดการชะงักลง เปนบทเรียนสะทอนถึงปญหาของประเทศกําลังพัฒนาท่ีพ่ึงพา
การลงทุนจากตางชาติมากจนเกินไป โดยเฉพาะสีหนุวิลลท่ีเติบโตข้ึนมาไดดวยการพ่ึงพา
อุตสาหกรรมสีเทา คาสิโนจากการลงทุนตางชาติ ภายใตอํานาจของรัฐบาลกัมพูชาท่ี
มุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมใหม 
ดวยการเรงรัดการพัฒนาเศรษฐกิจ กลายเปนยุทธศาสตรหลักท่ีมีความสําคัญ ภายใต
รูปธรรมของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษท่ีปรากฏตัวไดอยางเดนชัด ซ่ึง
กัมพูชาหวังวาจะสรางรายไดใหแกคนกัมพูชา แตกลับไมไดเปนเชนนั้น กลับกลายเปน
การรุกคืบของนักลงทุนจีนท่ีคุกคามวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชาวกัมพูชามากเสียเอง 
ผลประโยชนในการพัฒนาสีหนุวิลลเปนไปเพ่ือผูประกอบการธุรกิจตางชาติมากกวาท่ีจะ
จัดสรรใหแกประชาชนในทองถ่ินอยางแทจริง ดังนั้นการวางแผนจัดการพ้ืนท่ีเมือง อยาง
เหมาะสมนับเปนอีกหนึ่งมิติท่ีสําคัญในกระบวนการพัฒนาเมืองและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชากรใหดีข้ึน ภายใตศักยภาพของพ้ืนท่ี การมีสวนรวมของประชาชน การเงิน
การคลงั และการพัฒนาพ้ืนท่ีแบบมุงสัมฤทธิ์อยางยั่งยืน 
คําสําคัญ: ความเปนเมือง, เขตเศรษฐกิจพิเศษสีหนุวิลล, การพัฒนาเมืองเศรษฐกิจ 
 
 
Abstract 
 The study of Urbanization of Sihnoukville: from glory to decline 
on the way economic city development aims to study the changes in 
Sihanoukville in terms of economic development and its impact. 
Sihanoukville is a major tourist city and home to an international deep-
sea port. Cambodia's only It is located halfway between the Gulf of 
Thailand coastline and Vietnam's Ho Chi Minh Port. It also connects to 
two international port hubs, Singapore and Hong Kong as well as facilitate 
shipments to the US, EU, China, and Japanese markets. After the 
economic development of the city, it has changed from a city full of 
beautiful beaches, which are popular beaches and nature-filled roads, to 
buildings, factories, 5-star hotels, guesthouses, casinos, restaurants and 
zoos, supermarkets with lots of Chinese character symbols. These 
changes show that Chinese investors have played a huge role in the 
development of the area. Later, after Chinese investors abandoned the 
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construction of hundreds of buildings causing the growth of Sihanoukville 
to slow down. This reflects the problem of developing countries relying 
too much on foreign investment. Sihanoukville thrives with its 
dependence on the gray industry and casinos from foreign investment. 
The Cambodian government focuses on developing the country's 
economy in driving the neoliberal economy by accelerating economic 
development to become an important strategy under the special 
economic zone development project that appears prominently. 
Cambodia hopes to generate income for Cambodians but it has become 
an invasion by Chinese investors that threatens the livelihoods and 
economies of Cambodians. Moreover, the benefits of the development of 
Sihanoukville go to foreign entrepreneurs rather than local ones. 
Therefore, planning to manage the urban area is another important 
dimension in the urban development process and improving the quality 
of life of the population under the potential of the area including public 
participation finance and sustainable development of the area. 
Key words: Urbanity, Sihanoukville Special Economic Zone, Economic 
City Development 
 
1. บทนํา 
 จังหวัดพระสีหนุเปนอีกเมืองหนึ่งของกัมพูชาท่ีมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
อยางรวดเร็วแบบกาวกระโดด โดยเปนจังหวัดท่ีมีนักลงทุนตางชาติเขามาลงทุนเปน
อันดับตนๆ ของประเทศ และในจํานวนธุรกิจท้ังหมดท่ีเขามาลงทุนในจังหวัดพระสีหนุใน
เวลานี้ กวารอยละ 90 เปนธุรกิจของนักลงทุนชาวจีน ปจจุบันในทุกพ้ืนท่ีของจังหวัด
พระสีหนุพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการเขามาลงทุนในหลากหลายกลุมธุรกิจจากนักลงทุน
ตางชาติ อาทิ โรงงาน โรงแรมระดับ 5 ดาว เกสเฮาส คาสิโนรานอาหาร และซุปเปอร
มารเกต เปนตน สีหนุวิลล จึงไดรับการขนานนามวาเปน เสิ่นเจิ่น แหงกัมพูชา หรือมา
เกาแหงกัมพูชา แตเดิม ทีนี่เปนเมืองชายทะเลยอดนิยมมากท่ีสุดของประเทศกัมพูชา 
และเปนเมืองเอกของจังหวัดพระสีหนุ อยูหางจากกรุงพนมเปญ ไปทางตะวันตกเฉียงใต 
246 กิโลเมตร โดยเมืองทาแหงนี้แตเดิมชื่อวา “กัมปงโสม (Kampong Soam/Som)” 
ซ่ึงมีความหมายวา “เมืองท่ีติดน้ํา” แตหากแปลความหมายตรงตัวตามภาษาสันสกฤต
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จะแปลวา “ทาเรือแหงดวงจันทร” หรือ “ทาเรือของพระอิศวร” ในภาษาบาลี เนื่อง
ดวย Som มาจากคําวา โสมะ (Soma) ซ่ึงเปนน้ํา ท่ีมาจากตนโสมของอินเดียหรือน้ํา
โสมสังเวยบูชาพระจันทรหรือเทพ นอกจากนั้นพระจันทรก็ไปพองกับชื่อของพระอิศวร
ในภาษาบาลี เม่ือมีการยกสถานะข้ึนเปนจังหวัดในป 2008 จึงไดมีการเปลี่ยนชื่อใหม
เปน “สีหนุวิลล” เพ่ือเทิดพระเกียรติแดพระบาทสมเด็จพระนโรดมสีหนุ (โพสตทูเดย, 
2557) ซ่ึงสีหนุวิลลเปนเมืองตากอากาศชายทะเลอันดับหนึ่งของประเทศ และเปนท่ีตั้ง
ของทาเรือน้ําลึกระดับสากลแหงเดียวของกัมพูชา นอกจากเมืองพระสีหนุจะเปนเมือง
ทองเท่ียวท่ีสําคัญแลว ยังเปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกระดับนานาชาติ แหงเดียวของกัมพูชา 
ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางชายฝงทะเลอาวไทยและทาเรือโฮจิมินห ของเวียดนาม และยัง
เชื่อมโยงกับศูนยกลางทาเรือนานาชาติ 2 แหง คือ สิงคโปรและฮองกง ซ่ึงสามารถเอ้ือ
ตอการขนสงสินคาไปยังตลาดสหรัฐ สหภาพยุโรป จีน และญี่ปุน อีกดวย (สํานักอาเซียน 
กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ, 2559) แสดงใหเห็นถึงความสําคัญและเปนเมืองท่ี
เปนจุดทําเลท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ สามารถเชื่อมโยงการคา การทองเท่ียวไดอยาง
หลากหลาย ทําใหนับตั้งแตป 2010 เปนตนมา สีหนุวิลล ถูกจัดใหกลายเปนเขต
เศรษฐกิจพิเศษ ซ่ึงเปนโซนความรวมมือดานการคาและเศรษฐกิจกับตางชาติ โดย
รัฐบาลกัมพูชาออกแบบนโยบายมาเพ่ือเอ้ือใหตางชาติเขามาทําการลงทุน สราง 
เศรษฐกิจใหเจริญเติบโต สนับสนุนเรื่องโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ และทาเรือ จัดหา
แรงงานราคาถูก ท้ังท่ีพัก คอนโด โรงแรม คาสิโน รานอาหาร รีสอรท ตั้งข้ึนอยาง
มากมายท่ัวเมืองสีหนุ ซ่ึงเปนเมืองทาท่ีมีความสําคัญของประเทศกัมพูชา และเปน
เปาหมายใหมในการพัฒนาของรัฐบาลกัมพูชาผานแผนการพัฒนา Sihanoukville 
2030 เพ่ือสงเสริมใหสีหนุวิลล เปนศูนยกลางในการพัฒนาทางเศรษฐกิจท้ังดานการ
คมนาคม อุตสาหกรรม การทองเท่ียว ควบคูกับการยกระดับรายไดของประชากรใหหลุด
พนจากการเปนประเทศท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอหัวต่ํา ซ่ึงเปนหนึ่งในนโยบายของรัฐบาล ใน
การเปดใหตางชาติเขามาลงทุนไดอยางเสรี  

สีหนุวิลล จึงเปนหนึ่งในพ้ืนท่ียุทธศาสตรสําคัญท่ีมีนักลงทุนจากประเทศจีน 
เปนผูลงทุนรายใหญ และจะเชื่อมตอภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตผานโครงการ Belt 
and Road Initiative ของจีนนักลงทุนชาวจีนไดเขามามีบทบาทดานการลงทุนในสีหนุ
วิลลท้ังทางตรงและทางออม ในทางตรง ไดแก การสัมปทานธุรกิจท้ังภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม รวมถึงการกวานซ้ือพ้ืนท่ีเพาะปลูก ประกอบธุรกิจโรงแรม คาสิโน 
และทาเรือ สวนในทางออม ไดแก การใหกูยืมเงินและใหเงินชวยเหลือในการสราง
โครงสรางพ้ืนฐานตาง ๆ เชน การขยายถนน การสรางรถไฟความเร็วสูงเชื่อมระหวาง
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ภูมิภาค เปนตน (สมลักษณ ศรีราม, และ อุดมพร ธีระวิริยะกุล, 2564) ซ่ึงการลงทุน
เหลานี้ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาของสีหนุวิลลใน
ระยะยาว 
 ทวา ในเวลานี้ สีหนุวิลล กําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก เม่ือทุนจีนเริ่มถอนการ
ลงทุน อาคาร กอสรางตางๆ เริ่มท้ิงราง ไมมีการสานตอจากนักลงทุน จํานวนนับพันแหง
ตองกลายเปนโครงการท่ีสรางไมแลวเสร็จ การเติบโตและซบเซาลงของสีหนุวิลล เปน
ภาพสะทอนปญหาของประเทศกําลังพัฒนาท่ีพ่ึงพาการลงทุนจากตางชาติมากจนเกินไป 
โดยเฉพาะสีหนุวิลลท่ีเติบโตข้ึนมาไดดวยการพ่ึงพาอุตสาหกรรมกาสิโน แตแลวธุรกิจท่ี
กําลังเติบโตกลับหยุดชะงัก เม่ือเดือนสิงหาคม 2019 รัฐบาลกัมพูชาท่ีไดรับแรงกดดัน
จากรัฐบาลปกก่ิงใหควบคุมอาชญากรรมและเงินท่ีผิดกฎหมายท่ีหมุนเวียนอยางมหาศาล
ในสีหนุวิลล มีคําสั่งหามเลนการพนันออนไลน ผูคนในอุตสาหกรรมนี้ตกงานเปนจํานวน
มาก ประกอบกับเกิดการแพรระบาดของโควิด-19 โรคระบาดท่ีปดก้ันการเดินทาง ทําให
โลกท้ังโลกและสถานการณในสีหนุวิลล เลวรายลงไปอีก อาคารสํานักงานท่ีวางลง จาก
บริษัทพนันออนไลนตองปดตัวลง เปลี่ยนไปเปนฐานปฏิบัติการของแกงคคอลเซ็นเตอรท่ี
หลอกลวงคนไปท่ัวโลก และเปนอีกหนึ่งแหลงดึงดูดแรงงานผิดกฎหมายเขาสูประเทศ 
เว็บไซตนิกเคอิของญ่ีปุน รายงานวาเวลานี้ สีหนุวิลลมีอาคารท่ีสรางไมเสร็จจํานวนมาก
ถึง 1,155 แหง โดยการกอสรางในโครงการเหลานี้สวนใหญถูกระงับลงแลว ขณะท่ีความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสีหนุวิลล หลังจากการขยายตัวยุติลงก็คือการกอสรางถนน ทาง
เทา และระบบระบายน้ําใหม ท่ีรัฐบาลจําเปนตองสรางข้ึนใหมหลังจากการพัฒนาอยาง
รวดเร็วในชวงท่ีผานมาทําลายโครงสรางพ้ืนฐานสวนใหญของเมืองลงเกือบท้ังหมด (มติ
ชนสุดสัปดาหออนไลน, 2565) 
 หลังจากท่ีนักลงทุนตางชาติพากันท้ิงเมืองไป ท้ิงไวซ่ึงตึกรามบานชอง อาคาร
มากมายท่ีสรางไมเสร็จ และหวังเพียงวานักลงทุนรายใหมจะกลับมาเพ่ือฟนฟูเมืองแหงนี้ 
แตถึงอยางไรรัฐบาลกัมพูชาไดมอบหมายใหสถาบันการวางผังเมืองและการออกแบบ
ของเซินเจิ้น ดําเนินการตามแผนแมบท เพ่ือเปลี่ยนเมืองใหกลายเปน "ศูนยกลางการคา 
บริการ และโลจิสติกส" แตในทางปฏิบัติระดับทองถ่ิน กลับมีผลเพียงเล็กนอยเก่ียวกับ
วิธีการจัดการกับโครงการท่ีหยุดชะงักหลายรอยโครงการ สวนหนวยงานระดับจังหวัด
ตางก็ลมเหลวในการดําเนินงานตามแผน (Nikkei asia, 2565) 
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2. ผลกระทบตอสีหนุวิลล  
 จากการท่ี สี จิ้น ผิง ประธานาธิบดีจีน ผลักดันโครงการ OBOR เสนทางการคา
ระหวางประเทศสายสําคัญเสนทางหนึ่งของเสนทางสายไหมแหงศตวรรษท่ี 21 โดยเมือง
อันเปนท่ีตั้งของทาเรือน้ําลึกแหงเดียวของประเทศกัมพูชาก็ตั้งอยูบนเสนทางดังกลาว ท้ัง
รัฐบาลจีนและกัมพูชาก็ตางมองตรงกันวานี่คือ เมืองยุทธศาสตรบนเสนทาง OBOR 
สงผลใหรัฐบาลและเอกชนจากจีน นําเงินมาลงทุนในสีหนุวิลลจํานวนมหาศาล 
โดยเฉพาะโครงการคาสิโน คอนโดมิเนียม และโครงสรางพ้ืนฐาน จังหวัดสีหนุวิลล ได
เติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว หลังการเขามาของนักทองเท่ียวและนักลงทุนจีนจํานวนมาก ตาม
รอยความสัมพันธทางการเมืองท่ีแนบแนนข้ึนระหวางจีนและกัมพูชา จนถึงกับมีคํา เรียก
ขานวา เปนจังหวัดหนึ่งของจีน เลยทีเดียว เพราะ กอนหนานี้เปนเมืองท่ีเงียบสงบ สอง
ขางทางมีตนไมใหญรมเย็น แตปจจุบันกลับกลายเปนตึก เปนอาคารท่ีใหญโตโอโถง 
ท้ังหมดนั้นลวนเปนคาสิโนและโรงแรม ถนนเดิมโดนเลาะออก กลายเปนถนนใหม มอง
ไปรอบๆ ตัวอาคารจะเห็นแตตังอักษรจีน คลายการประกาศศักดา ยิ่งไปกวานั้นการ
ลงทุนของจีนใน พ้ืนท่ีชายทะเลสงผลกระทบในดานลบตอสิ่งแวดลอมอีกประการหนึ่ง
ดวย การลงทุนของจีนในพ้ืนท่ีชายทะเลกัมพูชาโดยเฉพาะการลงทุนโครงการขนาดใหญ 
เชน เข่ือน รีสอรทขนาดใหญ และเขตอุตสาหกรรม ซ่ึงใชพ้ืนท่ีจํานวนมากและกินพ้ืนท่ี
เขาไปในเขตปาธรรมชาติ ทําใหสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ีชายฝงทะเล
กัมพูชา(สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ กรุงพนมเปญ, 2562) 
 ผลกระทบในเชิงมิติส่ิงแวดลอม 

พบวา ผลกระทบดานกายภาพและสิ่งแวดลอมในเชิงบวก มีท้ังการอนุรักษและ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมใหคงอยู และอาจนําไปสูการสรางมาตรฐาน 
การดูแลและอนุรักษทรัพยากรอยางจริงจัง รวมไปถึงการปรับปรุงคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมใหนาอยู การใชท่ีดินและพ้ืนท่ีวางเปลาอยางคุมคา มีความเจริญเติบโต แต
ในทางกลับกัน ผลกระทบเชิงลบท่ีอาจเกิดข้ึนมีตั้งแตการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ จากการดัดแปลงสิ่งแวดลอมทางกายภาพเพ่ือกอสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวก สาธารณูปโภคสาธารณูปการ รวมถึง ปญหามลพิษจากกิจกรรม
ทองเท่ียวและอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว ไปจนถึงการพัฒนาปรับเปลี่ยน
โครงสรางและสัณฐานของเมืองจนทําใหเมืองสูญเสียเอกลักษณท่ีมีมาแตเดิม (อภิญญา 
ตะวันออก, 2565) 
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 ผลกระทบในเชิงมิติเศรษฐกิจ  
พบวา ผลกระทบเชิงบวกในดานเศรษฐกิจ ไดแก โอกาสการจางงานท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 

สําหรับคนในทองถ่ิน การเขามาลงทุนของจีนโดยเฉพาะการลงทุนในภาคการทองเท่ียว 
ทํา ใหคนจีน ไดเดินทางเขามาในพ้ืนท่ีชายทะเลของกัมพูชามากข้ึน ท้ังเจาของธุรกิจ 
พนักงาน และนักทองเท่ียว ทําใหชาวกัมพูชาทําอาชีพคาขายสินคาอุปโภคบริโภคใหแก
คนจีน สรางรายไดจากกิจกรรมและธุรกิจทองเท่ียว รายไดเหลานี้อาจนํากลับมาใชใน
การฟนฟูสภาพแวดลอม ตลอดจนการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในทองถ่ิน สวน
ผลกระทบเชิงลบ แนนอนวามีรายไดเขาในเมืองเปนจํานวนมาก คาครองชีพก็สูงข้ึน จาก
การปรับตัวของสินคาและบริการเพ่ือรองรับการทองเท่ียว คนในทองถ่ินอาจไดรับ
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจนอยกวากลุมทุน การรั่วไหลของเงิน สืบเนื่องจากวัตถุดิบท่ี
นําเขาจากตางประเทศ เพ่ือใชในการใหบริการการทองเท่ียว ราคาท่ีดินสูงข้ึนจน สราง
แรงกดดันใหกับคนในทองถ่ินตองละท้ิงถ่ินฐานเดิมไปอยูท่ีอ่ืน หรือตองปรับเปลี่ยนท่ีอยู
อาศัยเพ่ือ รองรับการลงทุน สูญเสียตัวตนและขาดความเปนธรรมชาติ กอใหเกิดราคา
ท่ีดินและอสังหาริมทรัพยท่ีพุงสูงข้ึน จนคนทองถ่ินมิอาจเอ้ือมถึง รัฐบาลกัมพูชายังยึด
ท่ีดินของคนในพ้ืนท่ี แลวปลอยขายหรือใหนักลงทุนจีนเชา โดยอาศัยชองวางทาง
กฎหมายท่ีดิน ซ่ึงใหสิทธิรัฐในการครอบครองและจัดการท่ีดิน ทําใหคนท่ีอาศัยในชุมชน
ดั้งเดิมแหงนี้มีสถานะเปนเพียงผูอยูอาศัย ไมมีสิทธิเปนเจาของท่ีดินตามกฎหมาย (DB 
GMS Secretariat Director, 2007)  

ผลกระทบในเชิงมิติสังคมวัฒนธรรม 
พบวา ผลกระทบเชิงบวกท่ีอาจเกิดข้ึน ไดแก การอนุรักษและฟนฟูมรดกทาง

วัฒนธรรม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ในทางกลับกัน ผลกระทบ
เชิงลบมักเกิดข้ึนจากความวุนวายอันเนื่องมาจากชาวตางชาติเขาไปในพ้ืนท่ีกอใหเกิด
การสรางวัฒนธรรมใหมๆ เขามากลืนวัฒนธรรมดั้งเดิมใหหายไป นอกจากนี้โครงสราง
ทางสังคมท่ีเปลี่ยนไปสูการมุงหาประโยชนทางเศรษฐกิจมากข้ึน ความสัมพันธในรูปแบบ
ครอบครัวและเครือญาติก็หายไป เกิดการแขงขันกันมากยิ่งข้ึนสงผลกระทบตอสภาพ
สังคมโดยรวม 

 
3. "ความเปนเมือง"  

สามารถนิยามหรือใหคําจํากัดความไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับวาเราจะใช
มุมมองใดหรือขอมูลอะไรมาอธิบาย เชน การแบงแยกเมืองกับชนบท ตามเขตการ
ปกครองหรือความหนาแนนของประชากร การเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต/บริบทสังคม/
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วัฒนธรรม/โครงสรางทางเศรษฐกิจ อยางไรตางก็สะทอนใหเห็นถึงความทาทายและ
โอกาสใหมๆ ทางธุรกิจและอาชีพท่ีมาพรอมกับการขยายตัวของความเปนเมืองท้ังสิ้น 

ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง (2551) ไดกลาววา คําจํากัด ความของ
เมืองและการระบุวาบริเวณใดเปนเมืองนั้น ทําไดหลายวิธี แตท่ีถือเปนหลักสากลในการ
ปฏิบัติมีอยู 4 วิธีการ คือ การนิยามโดยใชจํานวนประชากร การนิยามโดยใชความ
หนาแนน การนิยามโดยใชกฎหมายและการบริหาร และการนิยามโดยใชบทบาทของ
เมือง เชน การเปนเมืองทองเท่ียว เมืองอุตสาหกรรม เปนตน  

Ernesto M. Pernia (1991) ไดกลาวถึง ความเปนเมืองไววา ถึงแมใน
ระยะเวลาท่ีผานมาจะใชเกณฑการวัดรายไดประชาชาติรวม (gross national product 
: GNP) มาแสดงลักษณะของกระบวนการเกิดเปนเมืองกันอยางแพรหลายแตไดเปนท่ี
ยอมรับกันวา มาตรวัดดังกลาวไมอาจจะพิจารณาใหความหมายท่ีชัดเจนไดจึงไดเกิด
แนวความคิดใหมในการวัดกระบวนการเกิดเปนเมืองท่ีเก่ียวกับการสามารถตอบสนองใน
ความจําเปนพ้ืนฐาน (Basic needs) และการใหบริการดานสาธารณะ (Public 
Services) ไดแก การมีบานอยูอาศัยอยางพอเพียงของประชาชน การมีระบบประปา 
และระบบสุขาภิบาลท่ีเหมาะสมเพียงพอ การมีระบบเก็บขยะและกําจัดขยะท่ีมี
ประสิทธิภาพ เปนตน 

สุนันทา สุวรรณโณดม (2554) ไดกลาวถึงโครงสรางของเมืองไววา ในเชิง
นิเวศวิทยานั้น เมือง ประกอบดวยยานสําคัญตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ศูนยกลางเมือง ศูนยกลางเมืองเปนจุดรวมของการคมนาคมในเมืองท้ังหมด 
เปนท่ีซ่ึงราคาคาท่ีดินสูงมีการใชประโยชนจากท่ีดินอยางสูงสุด ธุรกิจในเขตใจกลางเมือง
เปนธุรกิจท่ีมีความสําคัญ ความเจริญเติบโตของศูนยกลางเมืองจะเปนคลื่นกระทบ ทําให
เกิดการขยายตัวของการใชท่ีดินประเภทอ่ืน และเปนเหตุสําคัญท่ีทําใหเขตเมืองตอง
ขยายออกไป 

2. ยานธุรกิจการคา เปนเขตใจกลางเมือง เปนศูนยรวมธุรกิจการคาแหงใหม 
สําหรับยานธุรกิจท่ีเกิดข้ึนรอบนอก หรือบริเวณอ่ืนท่ีไกลจากศูนยกลางเมือง จะกระจัด
กระจายไปตามท่ีอยูอาศัยถนน ตามทางแยก และท่ีอ่ืนๆ 

3. ยานอุตสาหกรรม สวนใหญเปนยานอุตสาหกรรมท่ีมีการวางแผนระยะยาว
ในดานตางๆ เชน การขนสง การปอนวัตถุดิบ ตลาด ท้ังนี้ เพ่ือรักษาสภาพแวดลอมของ
เมืองไมใหรับอันตรายอันเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 

4. เขตท่ีอยูอาศัย การใชท่ีดินเพ่ือท่ีอาศัยมีความจาเปนอยางยิ่ง สําหรับ
ประชากรท่ีอยูอาศัยในเมือง เม่ืออัตราการเพ่ิมของประชาชนมากข้ึน การใชท่ีดินเพ่ืออยู
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อาศัยจะขยายออกไปสูบริเวณชานเมือง ท้ังนี้ เพราะบริเวณชานเมืองมีท่ีดินราคาถูกกวา
ในเขตเมือง นอกจากนี้ ยังสามารถเดินทางมาทํางานในเขตเมืองไดโดยไมตองพักคางอยู
ในเมือง 

5. เขตชานเมือง และบริเวณดังกลาวมีบทบาทสําคัญในการรองรับอัตราการ
เพ่ิมประชากรอยางรวดเร็วของเมืองจึงมีผลใหเกิดการขยายตัวท้ังทางธุรกิจอุตสาหกรรม
และการใชท่ีดิน สําหรับท่ีอยูอาศัย 

6. การใชดินเพ่ือกิจการขนสงและการคมนาคม เสนทางคมนาคมและการขนสง
เปนสิ่งสําคัญของเมือง ถาปราศจากเสนทางคมนาคมและการขนสงก็จะไมมีการ
เคลื่อนไหวในเขตเมือง ดังนั้นถนนจึงมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของเมือง 

กาญจนี พลจันทร (2555) ไดมีการศึกษาผลของการขยายตัวของเมือง จะทําให
เมืองมีขนาดเปลี่ยนไป จํานวนประชากรในเมืองจะมากข้ึน จํานวนกิจกรรมในเมืองมี
มากข้ึน รายไดในเมืองก็สูงข้ึน ดวยวายิ่งเมืองขยายตัวมากข้ึนเทาใด จะมีการใช
ทรัพยากรเพ่ือสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในเมืองเชน การศึกษา บริการดานความ
ปลอดภัย การปองกันอัคคีภัย การบริการอ่ืนๆ มากข้ึน ซ่ึงตนทุนสิ่งเหลานี้ จะสูงข้ึน
เรื่อยๆ และเม่ือการบริการดังกลาว ขยายตัวไมทันกับขนาดของเมืองก็จะทําใหเกิด
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน การแออัดคับค่ังของการจราจร สภาพแวดลอม เปนพิษ และ
ปญหาทางดานการคลังท่ีแกไขไดยาก และ ไดแสดงความคิดเห็นวา เมืองท่ีขยายตัวมาก
ข้ึนจะพ่ึงพาตลาดภายในเมืองนอยลง และพ่ึงตลาดภายนอกเมืองมากข้ึน การเพ่ิมข้ึน
ของสาขาบริการจะมีบทบาท มากกวาสาขาอุตสาหกรรมตางๆ โครงสรางพ้ืนฐานท่ี
รัฐบาล จัดสรางและงานสาขารัฐบาลเพ่ิมข้ึน ซ่ึงทําใหรัฐบาลตองมีความรับผิดชอบมาก
ข้ึน 

ดังนั้น ความเปนเมือง หมายถึง พ้ืนท่ีหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีรวมกลุมตั้งถ่ินฐานของ
ประชากรมารวมกัน เปนพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมากและหนาแนนกวา
พ้ืนท่ีอ่ืนในบริเวณโดยรอบ โดยมีสิ่งปลูกสรางถาวร สิ่งอานวยความสะดวก และระบบ
สาธารณูปโภคท่ีเพียบพรอมเพ่ือรองรับความเปนอยูของประชากรในพ้ืนท่ี มีวิถีชีวิตท่ี
แตกตางออกไปจากชนบท และการประกอบอาชีพสวนมากเปนการประกอบอาชีพท่ี
ไมใชอาชีพเกษตรกรรม การเปนเมืองทองเท่ียว เมืองอุตสาหกรรม 

Urbanization หรือความเปนเมือง เปนหนึ่งใน แนวโนมสําคัญ (Megatrends) 
ท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบัน แนวคิดความเปนเมืองถือวามีพัฒนาการมาอยางตอเนื่องจนถึง
ปจจุบัน โดยเฉพาะการวางระบบเมืองใหสมดุล สังเกตไดจากเมืองในประเทศท่ีพัฒนา
แลว อาทิประเทศเยอรมนีท่ีมีโครงสรางระบบเมืองคอนขางสมดุลและแตกตางจากของ
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ไทยโดยสิ้นเชิง ท้ังนี้ แนวทางพัฒนาเมืองท่ีตางกันในอดีตมีสวนกอใหเกิดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและความเทาเทียมในสังคมท่ีแตกตางกันดวย อยางไรก็ดีความเปนเมืองของ
กลุมประเทศพัฒนาแลวไดพัฒนามาจนถึงจุดเต็มท่ีและอาจสงผลดีทางเศรษฐกิจไมมาก
นัก ดังนั้น เมืองในประเทศกําลังพัฒนา จึงมีแนวโนมท่ีจะมีบทบาทตอเศรษฐกิจโลกมาก
ข้ึน จากการพัฒนาเมืองใหเปนเปนประเทศท่ีพัฒนามีความพรอมในทุกๆ ดาน  
 ดวยเหตุดังกลาว การวางแผนจัดการพ้ืนท่ีเมือง (Zoning) อยางเหมาะสม
นับเปนอีกหนึ่งมิติท่ีสําคัญในกระบวนการพัฒนาเมืองและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชากร ซ่ึงหากขาดการวางแผนดังกลาวอยางเหมาะสมในภาวะท่ีเมืองขยายตัวอยาง
รวดเร็วแลว กลับจะยิ่งทําใหปญหาความเหลื่อมล้ําในสังคมรุนแรงมากข้ึน สวนหนึ่ง
เพราะความแออัดมักสงผลใหผูคนเขาถึงทรัพยากรทางเศรษฐกิจในเมืองไดยากข้ึน 
เชนเดียวกับ จังหวัดพระสีหนุหรือสีหนุวิลล (เดิมชื่อจังหวัด กัมปงโสม) ต้ังอยูทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใตของประเทศกัมพูชา อยูหางกรุงพนมเปญเปนระยะทางประมาณ 246 
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดกับจังหวัดเกาะกงทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดกัม
ปอต ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดกัมปงสปอและทิศใตติดกับอาวไทย มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 
2,536 ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองเปน 4 อําเภอประกอบดวย กรุงพระสีหนุ 
(Preah Sihanouk Municipality) ไพรนบ (Prey Nob)สตึงหาว (Stueng Hav) 
และกัมปงสิลา (Kampong Seila) โดยไดรับการยกสถานะข้ึนเปนจังหวัดเม่ือวันท่ี 22 
ธันวาคม ค.ศ. 2008 จังหวัดสีหนุวิลล (Sihanoukville) ถือเปนเมืองท่ีเพ่ิงเกิดใหมและ
ไมไดมีประวัติศาสตรท่ียาวนานเหมือนกับหลายเมืองในประเทศกัมพูชา เชน กรุง
พนมเปญพระตะบอง และเมืองเสียมเรียบ เปนตน โดยจังหวัดสีหนุวิลล เพ่ิงถูกจัดสราง
ข้ึนพรอมกับการจัดสรางทาเรือน้ําลึกสีหนุวิลล (Sihanoukville Autonomous Port) 
ในชวงค.ศ.1955 เพ่ือใชเปนทาเรือหลักในการสงออกทางทะเลของประเทศ หลังจาก
การกอสรางทาเรือแลวเสร็จ ทาเรือดังกลาวไดถูกใชในการขนสงสินคาตางๆ รวมถึง
น้ํามันเพ่ือสงออกทางทะเลไปยังประเทศตางๆ สงผลทําใหเมืองสีหนุวิลล เริ่มขยายตัว
ตามการเติบโตทางเศรษฐกิจ และในปจจุบันเมืองดังกลาว กลายเปนแหลงการคา การ
คมนาคม ขนสง และโลจิสติกส รวมถึงการผลิตสินคาเอง (Bunleng, 2008) ทําให 
สีหนุวิลลจากเมืองท่ีแสนสงบ กลับกลายเปนมาเกาของนักทองเท่ียวท่ีตางเขามาทําธุรกิจ
สีเทากันจํานวนมาก ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ดวยหลังสงครามกลางเมืองท่ีดําเนินการ
มาอยางยาวนานไดสิ้นสุดลง กัมพูชาฟนฟูสภาพบานเมืองเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
โครงสรางพ้ืนฐาน จนทําใหกัมพูชาสามารถขยับเขาสูประเทศท่ีมีรายไดปานกลางระดับ
ต่ําในป 2015 ดวยการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เพ่ิมการลงทุนภาคเอกชน ปฏิรูป
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การคาอยางเสรี แตดวยการลงทุนมีขอจํากัดดานงบประมาณ จําเปนตองพ่ึงพาเงินทุน
และเทคโนโลยี จากตางชาติ ทําใหการขยายตัวของเมืองสีหนุวิลล เปนไปอยางกาว
กระโดด เนนไปดานอุตสาหกรรมผลิตสิ่งทอ ชี้ใหเห็นวา 2018 มียอดขอใบอนุญาต
ประกอบกิจการคาสิโนเพ่ิมข้ึนมากถึง 53% และมากกวา 88 แหง (The standard, 
2565) กอใหเกิดการหลั่งไหลเขามาของนักทองเท่ียว และนักเสี่ยงโชคเปนจํานวนมาก 
กอใหเกิดรายไดเขามาเปนจํานวนมาก แตสวนใหญรายไดลวนแลวตกอยูกับกลุมนายทุน
หาใชคนในชุมชนหรือในพ้ืนท่ีไม ทําใหประชาชนยังคงมีคุณภาพชีวิตท่ีย่ําแย เดือดรอน 
ไม มี ท่ีประกอบอาชีพ ท่ีทํามาหากินก็ขายใหนักลงทุน จากภาคเกษตรกร มาสู
ภาคอุตสาหกรรมอยางเต็มตัว เกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคม นี่คือ ผลพวงของการ
ขยายตัวของความเปนเมือง ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิทย ธีรศาศวัต (2555) ไดศึกษาถึง
พัฒนาการของการใชท่ีดินและการเปลี่ยนแปลงอาชีพของ ชาวอีสานในชุมชนชานเมือง
หลัก สามารถสรุปไดวานโยบายการเพ่ิมพลเมืองของรัฐบาลในชวง สงครามโลกครั้งท่ี 2 
ท่ีสงผลทําใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว สงผลทํา ใหเกิดการใช พ้ืนท่ีเพ่ิม
มากข้ึนโดยระยะแรกเปนการใชพ้ืนท่ีเพ่ือเกษตรกรรม ตอมาใหปพ.ศ.2503 สมัยรัฐบาล
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ไดประกาศใชแผนพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงไดพัฒนา
ใหเมืองขอนแกนเปน เมืองหลักโดยใหมีการตั้งหนวยงานราชการระดับภาคข้ึน รวมถึงมี
การกอต้ังมหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคเอกชนมีการขยายการคา การบริการและ
อุตสาหกรรมมากข้ึน การพัฒนาดังกลาวสงผลใหเกิด การขยายตัวของเมืองขอนแกน
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว พ้ืนท่ีเกษตรกรรมเริ่มแปรสภาพกลายเปนบาน จัดสรร ท่ีอยูอาศัย 
สถานศึกษาเพ่ิมมากข้ึน การประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมเพ่ิมมากข้ึนใน ขณะท่ี
อาชีพทางดานเกษตรกรรมกลับลดลง สิ่งเหลานี้ชี้ใหเห็นวาการใชท่ีดินและวิถีของ
ประชากร ในพ้ืนท่ีเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการเปนเมืองเพ่ิมข้ึนอันเนื่องมาจาก
นโยบายของภาครัฐนั่นเอง 
 
4. บทสรุป 
 จะเห็นไดวา จีนไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาพ้ืนท่ีชายฝงทะเลกัมพูชา ท้ังใน
ดานการลงทุน การคา การทองเท่ียว สงผลใหเกิดการจางงานและเกิดการเชื่อมโยงและ
บูรณาการเศรษฐกิจของกันพูชา ในดานเศรษฐกิจ หากพิจารณาท่ีตั้งเมืองพระสีหนุถือได
วามีความไดเปรียบทางดานภูมิศาสตรเปนอยางมากอยูติดกับทะเล จนกลายเปนท่ีตั้ง
ของทานเรือน้ําลึกระดับนานาชาติ อีกท้ังยังตั้งอยูตรงกลางระหวางเมืองสําคัญ 2 เมือง 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 |หนา 12 

คือ กรุงเทพมหานครและโฮจิมินห และยังเอ้ือตอการขนสงสินคาภายในภูมิภาคอาเซียน 
ยังสามารถเชื่อมโยงไปยังตลาดนอกภูมิภาคได  

สีหนุวิลล จึงเปนแหลงทรัพยากร ฐานการผลิต และสถานีกระจายสินคากลับสู
ประเทศของตน รวมถึงกระจายไปยังประเทศรอบขางท่ีสําคัญ ในขณะท่ีกัมพูชามองจีน
ในลักษณะโอกาสในการพัฒนาเพราะศักยภาพทางการเงิน จึงตองพ่ึงพาเงินทุนและองค
ความรูจากจีน แตการพ่ึงพาทางเศรษฐกิจจากประเทศจีนมากเกินไป สงผลใหธุรกิจ
จํานวนมากถูกถือครองโดยผูประกอบการชาวจีน แตผลประโยชนสวนใหญไมไดตกสูคน
ในพ้ืนท่ีอยางแทจริง ประชาชนในพ้ืนท่ีกลับเดือดรอน การเขามาของนักลงทุนชาวจีน
กอใหเกิดผลกระทบตอความเปนอยูของชาวกัมพูชาในการปรับตัว และเกิดผลกระทบ
ตอชุมชนทองถ่ิน ท้ังปญหาอาชญากรรม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาวัฒนธรรม ปญหา
เศรษฐกิจปญหาการแยงชิงท่ีดินทํากิน สูญเสียท่ีอยูและท่ีดินทํากิน สงผลใหธุรกิจทองถ่ิน
ของชาวกัมพูชาหลายแหงตองปดกิจการลง เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้ังเดิมของคน
ทองถ่ินจากเดิมท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประมงกลายเปนแรงงานในภาคธุรกิจ
และอุตสาหกรรม จากการท่ีนักลงทุนชาวจีนเขามา ถึงแมการเขามาของทุนจีนจะสงผล
ใหเศรษฐกิจการลงทุนและการยายถ่ินของแรงงานเขาสูสีหนุวิลลเกิดข้ึนอยางรวดเร็วแต
ไมไดกระจายผลประโยชน จากการพัฒนาอยางท่ัวถึงอยางแทจริง  

 
5. องคความรูท่ีไดรับ 

การกําหนดนโยบายการพัฒนาพ้ืนท่ีเศรษฐกิจสีหนุวิลล จะเห็นไดวา เปนไปใน
ลักษณะท่ีรัฐเปนผูชี้นําทิศทางการพัฒนา ซ่ึงปรากฏชัดในกรณีการกําหนดเขตเศรษฐกิจ
พิเศษท่ีขับเคลื่อนโดยภาครัฐเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน
ในดานคา การลงทุน ไดกลายเปนกลไกท่ีทําใหมีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม
ใหม การเรงรัดการพัฒนาเศรษฐกิจ กลายเปนยุทธศาสตรหลักท่ีมีความสําคัญ ภายใต
รูปธรรมของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษท่ีปรากฏตัวไดอยางเดนชัด แมวา
จะทําใหเกิดการกระตุนการลงทุนจากตางประเทศ ซ่ึงกัมพูชาหวังวาจะสรางรายไดใหแก
คนกัมพูชา แตกลับไมไดเปนเชนนั้นแตกลับกลายเปนการรุกคืบของทุนจีนกําลังคุกคาม
วิถีชีวิติและเศรษฐกิจของชาวกัมพูชามากเสียเอง เพราะหากพูดถึงรายไดหลักของสีหนุ
วิลลนั้น กลับไมใชเรื่องของการทองเท่ียว แตเปนอุตสาหกรรมสิ่งทอและอสังหาริมทรัพย 
เพราะท่ีนี่เปนท่ีตั้งของเขตอุตสาหกรรมพิเศษท่ีรัฐบาลสรางข้ึนเพ่ือดึงดูดนักลงทุนจาก
ตางชาติท่ีสนใจจะเขามาลงทุนเก่ียวกับอุตสาหกรรมโรงงานทอผา โรงงานตัดเย็บ 
โรงงานผลิตเสื้อผาสําเร็จรูป สวนธุรกิจอสังหาริมทรัพยก็เปนผลพลอยไดท่ีมาจากการท่ี
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ผูคนหลั่งไหลเขามาทํางานท่ีนี่เพ่ิมมากข้ึน ไมวาจะเปนนักธุรกิจ นักลงทุน แรงงานภาค
บริการและภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงกัมพูชามีแรงงานหนุมสาวในระบบอีกจํานวนมาก ซ่ึงมี
คาแรงข้ันต่ําเปนสิ่งดึงดูดนักลงทุนจํานวนมาก (โพสตทูเดย, 2557) 

จากการท่ีกัมพูชาดําเนินนโยบายดวยการเปดประเทศ เพ่ือการคาและเปดรับ
การลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ จนกระท่ังมีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางการ
พัฒนา นอกจากนั้นการพัฒนาเมืองมักถูกออกแบบโดยรัฐและกําหนดใหมีปรับเปลี่ยนใน
เชิงกายภาพควบคูกับการสรางกฎเกณฑตางๆ เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดบรรยายกาศของ
การคา และการลงทุน แตในขณะเดียวกันในความสัมพันธเชิงอํานาจ แสดงใหเห็นวา 
ผลประโยชนในการพัฒนาสีหนุวิลลเปนไปเพ่ือผูประกอบการธุรกิจตางชาติมากกวาท่ีจะ
จัดสรรใหแกประชาชนในทองถ่ินอยางแทจริง การท่ีจะพัฒนาประเทศจากประเทศกําลัง
พัฒนา ใหไปสูประเทศพัฒนาแลวในการสรางความเปนเมืองใหเกิดความเจริญเติบโต
อยางยั่งยืน และเขมแข็งประชาชนในพ้ืนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน รัฐบาลจะตองมีการ
บริหารจัดการอยางเขมแข็ง ตองสรางความเขมแข็งใหกับพ้ืนท่ี สามารถพ่ึงพาตนเองให
ได โดยท่ีไมตองพ่ึงพานักลงทุนชาวตางชาติแบบรอยเปอรเซ็นต ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศักยภาพของพ้ืนท่ี 

การเงินการคลัง 

การพัฒนาพ้ืนท่ีแบบมุง

สัมฤทธิ์อยางยั่งยืน 

การมีสวนรวมของ

ประชาชน 

การวางแผน

จัดการพื้นที่เมือง 

(Zoning) 
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ดังนั้น การบริหารภาครัฐจึงควรใหความสําคัญกับการเตรียมปองกันปญหาท่ี
อาจจะเกิดในอนาคตการบริหารแบบดั่งเดิมท่ีเนนการบริหารตามอํานาจหนาท่ีหรือ
บริหารงานประจําไมเพียงพอ ภายใตสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท่ีมี
ความซับซอนสูง และมีความหลากหลาย (high diversity) การวางแผนจัดการพ้ืนท่ี
เมือง (Zoning) อยางเหมาะสม นับเปนอีกหนึ่งมิติท่ีสําคัญในกระบวนการพัฒนาเมือง
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร และสิ่ง ท่ีเปนหัวใจสําคัญของพัฒนา คือ
ความสามารถในการบริหารจัดการของภาครัฐในเรื่องของศักยภาพของพ้ืนท่ีการมีสวน
รวมของประชาชน การเงินการคลัง และการพัฒนาพ้ืนท่ีแบบมุงสัมฤทธิ์อยางยั่งยืน  

 
6. ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษา ผู ศึกษามีขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชนของ
หนวยงานและองคกร ถึงการพัฒนาประสิทธิภาพสวนบุคคล ตลอดถึงการเสนอแนะเพ่ือ
การวิจัยตอยอดสําหรับผูท่ีสนใจ 

1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา  
1.1 เปนแนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศให

เกิดความยั่งยืน 
1.2 เปนกรณีศึกษาจากการพ่ึงพาจากตางชาติมากเกินไป จนนําไปสู

ความไมยั่งยืน 
     ในการพัฒนาประเทศ 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  สําหรับประเด็นในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 ศึกษาศักยภาพองครวมการบริหารจัดการของรัฐบาลกัมพูชาตอสี
หนุวลิล 

2.2 ศึกษาการเติบโตของสีหนุวิลลในอนาคตมีทิศทางอยางไร 
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A Feature of Dissemination of Buddhism on Social Media:  
The Strength and the Weakness  
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Abstract  

         The feature of discrimination of Buddhism is gradually changed 
which depends on the changing society and its environment. Regarding 
the discrimination of Buddhism, from Buddha’s period to the period of IT 
by using social media with internet access, it indicates the different way 
thereof. On Buddha’s period, Buddha and his disciples preferred 
propagating Buddhism by approaching the people directly by   travelling 
from city to city, village by village, etc. By the period after Buddhist 
council, seemingly, the strategy of such this discrimination is not much 
different from Buddha’s period as a missionary monk also preferred 
travelling for directly giving a sermon to people at different places, but 
beyond the India to abroad that make Buddhism spreading to other 
places widely. In the period of social media, religious people, whether 
monks, laities or religious organization, prefer using social media to 
disseminate Buddhism by utilizing the high technology as a tool for such 
this purpose that is internet connection. With this, Buddhism has fast 
penetrated through every corner of the world wherever internet access is 
available and people therein comfortably learn Buddhism.  
Keyword: Dissemination, Social Media, Buddhism  
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Introduction 
 After having attained enlightenment, Buddha had been travelling 
across India the purpose of which is to teach what he got enlightened to 
people regardless race, tradition, religion, tribal group, etc. Regarding the 
legend, it was five ascetics as the first group who listened from Buddha 
and became Buddha’s main disciple. Firstly, in terms of dissemination, 
Buddha gave the sermon by himself by traveling states by states, cities by 
cities, villages by villages, and people to people. When the number of 
Buddha’s disciples had been gradually increased, instead, he sent them 
to various directions for preaching to both Gods and human beings. Later, 
King Ashoka, after having revised the Buddhist scripture, Tipitaka, sent the 
missionary monks to various countries to disseminate Buddhism. As a 
result, Buddhism had widely spread across the world. When Buddhism is 
well known across the world, the number of Buddhists had increasingly 
been available throughout the globe. The feature of dissemination of 
Buddhism was considerably changed when people who wanted to learn 
Buddhism came to monasteries or religious sites and learned Buddhism 
with monks therein. As a result, the monastery was always utilized as the 
centre for Buddhist studies as it was the place for providing the facility, 
tool, equipment of the process of Buddhist dissemination. When 
technology has been fast developed in the recent world, the channel of 
dissemination of Buddhism has also been changed; it is the channel in 
which the disseminating process of Buddhism is easily approached in this 
regard. This channel is widely known as online world. In terms of 
“online”, it is the network connected by using internet that people can 
technologically access through various channels so as to find out the 
essential information. How to use internet for dissemination of Buddhism 
is challenging us.  
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What is Social Media? 
In terms of “social media”, it is the technology that produces and 

organizes information of interpersonal relation. (Allmer, T., 2015) All 
information is widely shared and exchanged by using the service of 
internet that can be accessed on online. The kinds of internet service 
utilized on worldwide social media are as follows: (Dewing, M., 2012) 

1. Blogs: It is an online journal in which pages are usually 
displayed in reverse chronological order.  

2. Wikis: It is a collective website where any participant is allowed 
to modify any pages or create a new page using here web 
browser. 

3. Social Bookmarking: Its sites allow users to organize and share 
links to websites. 

4. Social Network Sites: It allows individuals to construct a public 
or semi-public profile within a bounded system, to articulate a 
list of other users with whom they share a connection, and to 
view and traverse their list of connections and those made by 
others within the system. 

5. Statues-Update Services: it is as such Twitter that allow people 
to share short updates about people or events and to see 
updates created by others.  

6. Virtual World Content: These sites offer game-like virtual 
environment in which users interact.  

7. Media-Sharing Sites: These sites allow people to post video or 
photographs.  

All these social media sites are very poplar and globally used. 
People can share information, event, activities etc. and interact with one 
other through these channels of social media. However, recently, what 
people posed on social media sites is full of: demographic information; 
lists of friends, family, and associates; logs of activities, preferences, and 
favourites; maps showing places a person goes and how frequently; time-
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stamped posts that indicate where a person was and when; and the 
content of the posts themselves, where people detail their thoughts, 
feelings, and idea. (Golbeck, J., 2015) 

 
Dissemination of Buddhism Direct to Society 

After having got enlightenment and traveled by himself to deliver 
his sermon till had gradually many disciples, Buddha had the absolute 
purpose that was he needed to spread what he extremely found to 
people regardless the different ethnics, beings, faith, etc. With this, he 
sent the first missionary to various directions to purposely deliver his 
sermon instead of him as saying:  

“Go ye, O Bhikkhus and wander forth for the gain 
of the many, for the welfare of the many, in compassion 
of the world; for the good, for the gain, for the welfare of 
gods and men. Proclaim, O Bhikkhus, the sublime, preach 
ye a life of holiness, perfect and pure.” (Sri 
Dhammananda, K., 1983) 

 By the passage above, Buddha needed to proclaimed what he 
found to the people throughout the world thereby sending his disciples 
to various directions so as to assure that all people were able to 
approach his sermon.  

Later, in the reign of King Asoka, the feature of dissemination of 
Buddhism was radically made thereby sending the missionary monk to all 
part of India and outside India which is similar with the feature of 
dissimilation made by Buddha. In Mahavamsa, the Buddhist text, it gives 
a detail of missionary monks, supported by King Ashoka as he wanted to 
extend Buddhism to all part of India including outside thereof, sent to 
nine regions as follows: (Geiger, W., 1912) 

1. Majjhantika was sent to Kasmara-Gandhara region. 
2. Mahadeva went to Mahisamandala where he preached the 

Devaduta Sutta. 
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3. Rakkhita went to Vanavasa where he preached Anamatagga-
Samyutta. 

4. Yonaka-Dhammarakkhita went to Aparantaka where he 
preached Aggikkhanopama Sutta. 

5. Mahadhammarakkhita to Maharattha where he preached 
Mahanaradakassapa Jakata. 

6. Maharakkhita to Yonakaloka where he preached Kalakalama 
Sutta. 

7. Majjhima went to Himalaya region with other four monks 
where he preached Dhammacakkappavattana Sutta. 

8.  Sona and Uttara went to Suvannabhumi. 
9. Mahinda, who was the son of Asoka, went to Lanka with other 

four monks. 
The process of sending the missionaries monks to nine regions 

occurred after Mongalitassa Thera brought the council to an end as 
mentioned in Mahavamsa;  

When the Thera Moggaliputta, the illuminator of 
religion of the conqueror, had brought the (third) council 
to an end and when, looking into the future, he had 
beheld the founding of the religion in adjacent countries, 
(then) in the month Kattika he sent forth theras, one here 
and one there. (Geiger, W., 1912) 

 With both features of dissemination of Buddhism in period of 
Buddha and King Ashoka, Monks by themselves were used as the 
essential tools for propagating Buddhism which worked effectively as 
Buddhism had widely spread and extended to all part India and outside.  
 
Dissemination of Buddhism on Social Media 
 At the beginning, Buddhism was disseminated through oral 
transmission in which the monks who heard the sermon took them into 
their memorization and made repetition so as to enable transmission the 
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teaching to others. The feature of such this dissemination of Buddhism 
was crucially made through oral transmission. By this way, evidently, in 
many sutta, it started with the phrase evam me suttam (thus have I 
heard). (Price, G., Veidlinger G., and Veidlinger D., 2014) The texts 
themselves were also designed for memorisation; most of them were 
developed for facilitate memorisation.   
 In the modernized period, as the technology has been fast 
developed, Buddhism, whether its text, tradition, practice, religious sites, 
etc. is considerably disseminated by using the advantage of hi-technology 
which well known as social media based on internet services. Regardingly, 
the feature of dissemination of Buddhism is excitingly developed in 
accordance with the technology fast developed. As seen, individually, 
some Buddhist monk posts and shares the essential information of 
Buddha’s teaching, their own activities and ethical or philosophical idea, 
religious sites, etc. on personal Facebook. Excitingly, some uses Facebook 
live for living incidence such as religious activities, ceremony and so on. 
Some uses You Tube for posting their essential videos of various kinds of 
activity such as Dharma talk, meditation practice etc. Monastery is 
undeniably said to be the centre for Buddhist studies and rituals. Most of 
them has created Website the purpose of which is to post and share vital 
information of religious sites, the movement of activities organized by the 
monastery. Some as the centre for Pali studies posts information of how 
to study Pali language so as to promote Pali study and inspire people for 
playing attention to Pali study. Some as the centre for meditation posts 
and shares the schedule of meditation and video of meditation practice 
on You Tube. Some monastery located with Buddhist ancient site creates 
visual tour so as to introduce the site and attract people on online for 
visiting the site. Moreover, some university has created the Tipitaka 
(Buddhist Scripture) on online so as that people can search Buddha’s 
teaching from each Sutta.    Some monastery as the centre of mediation 
utilizes social media; for example, creating website so as to post the 
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activities, schedule of meditation on that website so as to teach and 
inform those who are exactly interested in such these activities of the 
monastery. 
 With this, many Buddhist monastery, organization, group or 
whatsoever makes use of various channels of social media such as 
Facebook, You Tube, Blogs, etc. to purposely post and share the essential 
functions in this regard. 
The Strength of Dissemination of Buddhism on Social Media 
 Presently, people across the world enable to access internet 
which can be globally connected as the society is recently as modernized 
society and internet is also worldwide that can be accessible for people 
throughout the world. With this, undeniably, if Buddhism is posted or 
shared on any kind of social media, it can exactly be accessed by people 
widely. By this way, Buddhism can be effectively propagated and 
extended to all part of the regions where internet is available. Besides, 
those who are exactly interested in studying Buddhism can have a choice 
of selecting and searching essential information of Buddhism, whether its 
doctrine, tradition, scripture or whatsoever available on various websites. 
By this, it guarantees that dissemination of Buddhism on Social Media can 
thoroughly penetrate throughout worldwide region that results in 
extending Buddhism widely.  
 Moreover, to disseminate Buddhism on social media can attract 
the group or organization involved in Buddhism to purposely create the 
network between Buddhists themselves or those who want to promote 
Buddhism. To use social medial to create network among Buddhists can 
gather the group of Buddhists or those who are educationally interested 
in Buddhism for jointly organizing any activities and sharing the 
information of the movement of Buddhism in worldwide regions. 
Regardingly, such this dissemination of Buddhism can effectively 
penetrate throughout all part of the world. Comparatively, the feature of 
dissemination of Buddhism done in the period of Buddha, King Ashoka, 
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and in the age of social media by accessing internet service seems not be 
different in terms of purpose and the process thereof, but different in 
terms of the way to disseminate. Anyways, it worked effectively as 
Buddhism had widely spread throughout the world. 
 
The Weakness of Dissemination of Buddhism on Social Media 
 Undeniably, at the age of internet, people can easily search the 
needed information through website by accessing internet as people from 
various fields post and share information relevant to their field on their 
website. Buddhism is one of those fields posted on website by various 
groups of the Buddhists. They provide the information of Buddhism, 
whether history of Buddhism, tradition, movement, or various activities 
that they had organized on their website. With this people can easily 
learn Buddhism through these channels. However, dissemination of 
Buddhism on social media can effectively made with the information of 
Buddhism such as scripture, activities or whatever related to the contents. 
People can learn Buddhism in terms of its information posted on various 
websites, but meditation. For those who need to practically meditate and 
get absorption, Jhãnas, to learn how to practice meditation through social 
media might not be enough in some respect as there are various 
conditions that meditators have to deal with while meditating if they are 
to attain absorption, Jhãnas. These conditions inwardly and outwardly 
involve in a specific subjects of contemplation, precise techniques, and 
skillfulness in dealing with the pitfalls that lie along with it. (Gunaratana, 
H., 2002)  The path of practicing meditation leading to attain the 
absorption does not merely depend on the meditators themselves but 
by those who is called “good friend” in some respect. Those who learn 
and practice meditation for purposely attaining the absorption should 
approach the good friend or the giver of meditation subject directly and 
personally. In Visuddhimmagga, The Path of Purification, it explains the 
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way to approach the good friend or the giver of mediation subject as 
follows:  

…if the teacher asks him, “Why have you come?” 
he can explain the reason for his coming. If he does not 
ask but agrees to the duties being done, then after ten 
days or a fortnight have gone by he should make an 
opportunity by staying back one day at the time of his 
dismissal, and announcing the reason for this coming; or 
he should go at an unaccustomed time, and when asked, 
“What have you come for?” he can announce it. 
(Buddhaghosa, B., 2010) 

 
 Regarding the passage above, it signifies that those who want to 
learn and practice meditation to purposely attain absorption should 
approach the good friend or the giver of meditation subject directly and 
personally. Owing that to practice meditation regarding the forty 
meditation subjects, meditators should know the special meditation 
subject which is one from among the forty-meditation subject that be 
suitable to their own temperament. (Buddhaghosa, B., 2010) With this, it 
supports them to attain absorption. In this regard, the giver of meditation 
subject is very helpful to them for selecting the meditation subject 
suitable for their temperament. As a result, in terms of practicing 
mediation, to learn from social media is seemingly not enough when the 
meditator should approach the experienced teacher, well known as good 
friend, by staying close to them for learning and practicing meditation for 
purposely attaining absorption.  
 In addition to the way to practice meditation as the weakness of 
dissemination of Buddhism posted on any kind of social medias, there are 
other weakness thereof these are that people who do not know how to 
access internet and some area is stringently restricted for accessing 
internet; though, the world of online is globally accessible. With this, such 
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this people might not unfortunately reach such the information of 
Buddhism disseminated on any kind of social media in this regard.   
Conclusion 
 As the recent world is exactly regarded as the world of 
information and hi-technology, internet service is worldwide accessed and 
the information disseminated on internet can spread fast and widely. 
Regardingly, people across the world widely make use of internet for 
various kind of purposes such as interaction with others afar etc. through 
the world of online by creating the channel which well-known as social 
media. Wherever internet can be accessible, people therein enable to 
fast and widely reach the information disseminated on internet. As for 
disseminating Buddhism on the world of online through social media, it 
can absolutely meet the target of propagating Buddha’s teaching or 
whatever relevant to Buddhism that is how to propagate Buddhism across 
the world fast and widely and how Buddhism spread throughout all 
corner of the world. Social media is inevitably said to be the best channel 
for disseminating Buddhism owing that it can make Buddhism spreading 
across the world.    
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The Concept of Foreigner toward Buddhism 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องแนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธ มีวัตถุประสงค 

เพ่ือการศึกษาความคิดเห็นทัศนติของชาวตางชาติท่ีมีตอพุทธศาสนาและเพ่ือศึกษา

ปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา เนื่องจากในปจจุบันมีชาวตางชาติไดให

ความสนใจหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธเปนจํานวนมาก ในงานวิจัยนี้ไดมี

เนื้อหาอธิบายเก่ียวกับหลักคําสอนและหลักในการปฏิบัติข้ึนพ้ืนฐานของศาสนาพุทธ 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมจํานวน 15 คน เครื่องมือในงานวิจัย 

คือ การสอบถามแบบมีโครงสรางและการสังเกต 

 ผลการศึกษา พบวาแตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกัน

ออกไปบางคนไดความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว 

เวียดนาม หรือแมกระท่ังประเทศไทย โดยไมมีความรูเลยเก่ียวกับประเทศท่ีเปนศาสนา

พุทธ มีบางคนไดศึกษาดวยตัวของชาวตางชาติเองเนื่องจากไดสนใจในพระพุทธศาสนา

เลยศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเอง ประกอบกับมีครอบครัวท่ีประเทศไทยจึงไดเขา

รวมปฏิบัติธรรม พบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมไมไดใหความสนใจเก่ียวกับ

พิธีกรรมแตใหความสนใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติและหลักคําสอนของพระพุทธองคมากกวา 

คําสําคัญ: ศาสนาพุทธ, หลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ 
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Abstract 

 This research is aimed to study the opinions and the attitudes of 

foreigners towards Buddhism and the process of Buddhist propagation. 

Because nowadays, many foreigners are interested in Buddhist doctrine 

and practices. In this research, explained about the doctrine and 

principles of the fundamental practice of Buddhism by collecting data 

from a group of 15 foreigners who practice Dharma. Research tools are 

structured interview and observations 

 The result showed that each person gained knowledge from many 

different places, for example traveling to different countries such as India, 

Laos, Vietnam and Thailand without any knowledge about the Buddhist 

countries before. Some people studied by themselves as they were 

interested in Buddhism; by reading Moreover, many of them participated 

in Dharma practice because they have family in Thailand. In addition, it 

was found that foreigners participated in Dharma practice did not attend 

to the ritual, but attend to the principles and doctrines of the Lord 

Buddha. 

Keywords: Buddhism, Doctrine and Principles of the fundamental practice 

of Buddhism 

 

บทนํา 

 ประเทศไทยเปนประเทศสมาชิกท่ีกําลังจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียนเพราะ

เหตุเชนนี้ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญอยางยิ่ งในปจจุบันและอาจกลาวไดวา

ภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือสําหรับการสื่อสารท่ีจําเปนอยางมากสําหรับการติดตอสื่อสาร

ทางธุรกิจกับชาวตางชาติและเผยแพรพระพุทธศาสนาใหชาวตางชาติไดเขาใจวัฒนธรรม

และจะไดเขาใจพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงถึงแกนของคําสอนขอองคสมเด็จสัมมา 

สัมพุทธเจา ในปจจุบัน ในประเทศไทยซ่ึงมีชาวตางชาติเขามาทองเท่ียว และมาประกอบ

ธุรกิจและมาพักอาศัยเปนจํานวนมากจึงทําใหภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทอยางมากใน

สังคมยิ่งไปกวานั้น ชาวตางชาติท่ีเขามาเท่ียวในประเทศไทยจะเขาไปเท่ียวท่ีวัดบาง  
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สถานท่ีสํา คัญบาง ชาวตางชาติ ท่ี เขามาเ ท่ียวในวัด อาจจะไมรู อะไรเ ก่ียวกับ

พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมเลย ชาวตางชาติหรือชาวยุโรปคงมีสวนนอย หรืออาจจะ

นอยมากท่ีรูจักกับพุทธศาสนา สวนมากชาวตางชาติจะนับถือ ศาสนาศริสต คอรทอลิก 

ออทรด็อก โปแตสแตน หรือวาไมมีศาสนาเลย หรือไมเชื่อพระเจา (atheist) และใน

ปจจุบันศาสนาพุทธกําลังโดงดังหรือเปนท่ีรูจักในตางประเทศ ภาษาอังกฤษทําใหโลก

เปดกวางข้ึนและงายตอการติดตอสื่อสารกับชวยตางชาติ ภาษาอังกฤษยังเปนสื่อกลางใน

การสื่อสารทําใหสามารถเผยแพรหรือสอนใหชาวตางชาติท่ีมีความสนใจนั้นเขาใจใน

พระพุทธศาสนาลึกซ้ึงยิ่งข้ึน   

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีใชเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสารกันท่ัวโลกมา

เปนระยะเวลานานภาษาอังกฤษไดพัฒนาและเปนภาษาสากลของโลก ( English as an 

international language ) ท่ีภาษาอังกฤษไดเปนภาษาท่ีท่ัวโลกยอมรับและใชติดตอกัน

ท่ัวโลกเปนเพราะเนื่องมาจากอิทธิพลของประเทศสหรัฐอเมริกา จากขอความท่ีไดกลาว

มาแลวขางตน พอสรุปไดวา การเผยแพรพระพุทธศาสนาจําเปนจะตองใชภาษาอังกฤษ

เปนตัวกลางในการเผยแพรเพราะภาษาอังกฤษเปนภาษากลางในการสื่อสารทําให

ชาวตางชาติเขาใจตรงตามท่ีไดอธิบายและเขาใจหลักธรรมของศาสนาพุทธอยางสึกซ้ึง

เม่ือเขาใจแลวก็สามารถน้ําไปปฏิบัติหรือปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตาม

หลักพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาไมเหมือนศาสนาอ่ืน ศาสนาอ่ืนนิยมเผยแผเชิงรุก บางศาสนา

เขามาเผยแผในประเทศไทย มีทีมงานชวยกันประกาศศาสนาไปท่ัวทุกหนทุกแหง เขาไป

ในปาในเขาเพ่ือพิมพหนังสือไปแจกจายเยี่ยมเยียนของศาสนานั้น ๆ แตสําหรับศาสนา

พุทธไมคอยมีการเผยแผเชิงรุกและเชิงรับอยางเปนรูปธรรม เทาท่ีควรมีบางแตมีนอยใน

แตละพ้ืนท่ี  ตัวอยางเชน  ถามีชาวตางชาติอยากฝกสมาธิเดินทางมาถึงเมืองไทยเพ่ือฝก

สมาธิ พอเจอคนไทยท่ีพุทธศาสนิกชนขอใหชวยถามวา พอจะไปฝกปฏิบัติสมาธิท่ีไหนได

บาง คนฟงก็เริ่มสบสนเพราะไมรูภาษาดวยไมรูท่ีปฏิบัติดวยเพราะแมแตคนไทยเองก็ยังมี

ท่ีฝกสมาธิยิ่งยากไปกวาเดิมท่ีจะมาแนะนําใหชาวตางชาติหรือสอนใหชาวตางชาติอีก ท่ี

ใชภาษาอังกฤษบาง ฝรั่งเศสบาง ยิ่งยากเขาไปอีกหลายเทานั้นเปนเหตุผลทีทําใหตอบ

ชาวตางชาติไมได แมแตชาวตางชาติท่ีมาถึงพ้ืนท่ีแลว แตเรายังไมพรอมท่ีจะให

คําแนะนําแกชาวตางชาติท่ีอยากจะมาปฏิบัติหรือฝกการทําสมาธิไดเลย 
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 ขณะนี้ท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศท่ีพัฒนาแลว กําลังมีการตื่นตัวสนใจศึกษา

พระพุทธศาสนา ชาวตางชาติท่ีสนใจหรืออยากรูจริง ๆ ตางคนก็ตางไปเสาะแสวงหา

ขอมูลแลวเอามาแบงปนกัน คลาย ๆ เปนชมรมพุทธและอาจจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติแลวทํา

ใหเกิดการสงสัยก็สามารถนําคําถามแตละคําถามของแตละคนมาสอบถามและเลาใหกัน

ฟงได กลุมท่ีสอนสมาธิใหกับชาวตางชาติสวนใหญเปนทางดานทิเบต และทางดานของ

เซนท่ีมาจากญี่ปุนซ่ึงคอนขางไปทางวิชาการ มีหนังสือแนะนําออกมามากมาย สวนทิเบต

นั้นเนื่องจากเกิดปญหาทางการเมือง พระตองลี้ภัยจากทิเบตเขามาอินเดีย และอาจจะ

กระจายออกไปท่ัวโลก แตคนทิเบตในท่ีตาง ๆ ในโลกมีนอย เพราะฉะนั้นพระทิเบตจึง

ตองสอนธรรมะใหแกคนในทองถ่ิน ทําใหในปจจุบันพุทธทิเบตคอนขางเปนท่ีรูจักคูกับ

พุทธแบบเซน แตพุทธเถรวาทของเราสวนใหญไปเผยแผแกพุทธศาสนิกชนคนไทยเปน

หลัก มีชาวตางชาติบางแตก็มากบางนอยบาง นี้คือภาวะจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

 แมวาศาสนาพุทธโดยภาพรวมไมไดเผยแผเชิงรุก แตในอเมริกาขณะนี้ก็ยังมี

ชาวตางชาติท่ีใหความสนใจศึกษาศาสนาพุทธแมกระท่ังเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา

เปนแสน ๆ คน และท่ียัง ไมเปลี่ยนศาสนา แตฝกสมาธิทุกวัน และปฏิบัติแบบท่ี

พระพุทธเจาทรงสั่ งสอน มีเปนสิบ เปนลานคน และมีแนวโนมเ พ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 

พระพุทธศาสนาอาจจะเปนแนวโนมใหมของสังคมอเมริกัน หรือแมแตในในยุโรปก็มี

กระแสความสนใจของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเชนกัน ในประเทศญ่ีปุนก็มี

การตื่นตัวหันมาศึกษาเรื่องเก่ียวกับจิตใจ หรือ Spiritual Boom ครั้งใหญ นี้คือกระแส

ในประเทศท่ีเจริญแลวท่ัวโลก ถาหากองคกรพุทธศาสนามีการเผยแผเชิงรุกอยางเต็ม

ระบบและมีประสิทธภิาพ พระพุทธศาสนาจะขจรขจายไปท้ังโลกอยางรวดเร็ว เพราะจุด

แข็งของพระพุทธศาสนาก็คือคําสอน ซ่ึงไมใชความเชื่อ แตเปนความจริง ความจริงของ

ชีวิต ถาใครไดศึกษาและปฏิบัติตามจะตองไดผลอยางแนนอนเพราะวาพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการปฏิบัติ 

 พุทธศาสนิกชนท่ีอยากจะเผยแพรหลักคําสอนควรจะใชหลักท่ีพระพุทธองคทรง

ใหปจฉิมโอวาทไววา “จงบําเพ็ญประโยชนตน ประโยชนทาน ใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาทเถิด” ประโยชนตน คือตัวเองตองทําใหดี ชาวพุทธหรือพุทธศาสนิกชนอยากจะ

เผยแผ จะตองเขาวัด ศึกษาธรรมะ ทําบุญทําทาน รักษาศีล และทําสมาธิภาวนา ใหทาน

คือมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน รักษาศีลใหดี อยางนอยศีล 5 และตั้งใจสวดมนตทําภาวนา

สมํ่าเสมอ พอทําตัวดีใหคนรอบขาง  ยอมรับ คําพูดจะมีน้ําหนัก เพราะสิ่งท่ีทําเปนตัวกา
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รันตี และชักชวนพากันเขามาวัดทีละคนสองคน สุดทายพุทธศาสนิกชนท่ีมาทําความดี

จะขยายกวางข้ึน ๆ และยังไดทําใหพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนท้ังดวยกําลังกาย กําลัง

ทรัพย หรือแมแตกําลังดานความคิดสติปญญา พอทุกคนเอาสิ่งท่ีตัวเองมีมารวมกันอยาง

นี้แลว รับรองวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนคือความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาท่ีจะขยายกวางออกไป

และเปนท่ีพ่ึงใหแกสังคมไทยและสังคมโลกอยางแนนอน 

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจวาทําไม ศาสนาพุทธจึงเปนท่ีรูจักหรือโดงดัง ทํา

ใหชาวตางชาติใหมาสนใจในพระพุทธศาสนา อาจะเปนเพราะวาชาวตางชาติสนใจใน

การปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลวเขาถึงหลักธรรมอยางแทจริงโดยมีขอความวา Buddhism is 

not just religion, Buddhism is the practice religion. (Buachompoo,2016) 

หมายความวา พระพุทธศาสนาไมไดเปนแคศาสนาแตเปนการฝกฝนปฏิบัติและทุกคน

สามารถเขาถึงความเปน Buddhismได ดวยการฝกฝนและปฏิบัติตนใหมีความ รูแจง 

เห็นจริง เห็นธรรม แมวาจะไมได กราบไหวรูปปนพระพุทธรูป หรือวาไมรูคําสวดมนต

เลยซักคํา ก็สามารถเขาถึงพระธรรมไดดวยปญญา เพราะพุทธศาสนาคือหนทางแหงการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติ คือธรรมชาติของชีวิต 

บทความนี้ผูวิจัยไดนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวความคิดของชาวตางชาติท่ี
มีตอศาสนาพุทธ เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของชาวตางชาติ ท่ี มีตอ
พระพุทธศาสนา และ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
โดยสังเขปตอไปนี้ 
 

ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยไดกําหนดเอากลุมชาวตางชาติ คือ ชาวตางชาติใน
เชียงราย และเลือกสัมภาษณชาวตางชาติท่ีมาทองเท่ียวในเชียงรายและท่ีพักอาศัยใน
เชียงราย หรือชาวตางชาติท่ีมารวมการปฏิบัติธรรมกับพระครูสุธีสุตสุนทร, ดร. ณ 
วิทยาลัยสงฆเชียงราย ดอยจําป มหาวิทยาลัยมหาจุฬลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 
 ศาสนาเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตของมนุษย มีความเชื่อเปน
หลักปฏิบั ติ ท่ี มีการปรากฏอยู ในสั งคมทุกสั งคมแตสํ าหรับประเทศไทยนั้น มี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักศาสนามีไวยึดเหนียวจิตใจ การจัดงานสวนมากจะมีพิธี
ทางศาสนาเปนอันดับแรกเสมอเพราะชาวพุทธใหความสําคัญตอพุทธศาสนา 
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ความหมายของพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีพระพุทธเจาเปนศาสดา  มีพระธรรมท่ีพระ
พุทธองคทรงตรัสสอนไวเปนหลักคําสอนสําคัญ  มีพุทธบริษัท 4 คือ ประกอบไปดวย 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 สวน ใหญ ๆ คือ ทางธรรม 
ประกอบดวย ภิกษุ  ภิกษุณี ทางโลก ประกอบดวย อุบาสก อุบาสิกา บุคลากรเหลานี้
เปนผูท่ีดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา เปนชุมชนของผูนับถือศาสนาและศึกษาปฏิบัติตน
ตามคําสั่งสอนของพระศาสดา และเพ่ือสืบทอดพระธรรมแหงพุทธศาสนา  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 795)  กลาวไววา “พุทธ”  แปลวา
ผูตรัสรู  ผู ต่ืนแลว ผู เบิกบานแลว  ใช เฉพาะพระนามของพระบรมศาสดาแหง
พระพุทธศาสนา เรียกเปนสามัญวา พระพุทธเจา  ดังนั้น พุทธศาสนาจึงไดชื่อวา ศาสนา
ของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักเหตุผล  ทุกอยางเปนไปตามเหตุ
และปจจัยเปนศาสนาท่ีผูนับถือศรัทธาตองประพฤติปฏิบัติตาม หลักธรรมะดวยตนเอง    
 พจนานุกรมพุทธศาสตร (2531: 194)  ไดใหความหมายของพระพุทธศาสนาไว
วา พุทธ ศาสนาเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางกวางในบัดนี้ หมายถึงความเชื่อถือ 
การประพฤติปฏิบัติ และกิจการท้ังหมดของหมูชนผูกลาววาตนนับถือพระพุทธศาสนา  
 พุทธทาสภิกขุ (ไมปรากฎปท่ีพิมพ)  กลาวถึงความหมายของพระพุทธศาสนาวา 
คือวิชา รวมท้ังระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปนอะไร และเม่ือเรารูวาอะไรเปน
อะไรจริง ๆ แลวเรายอมไมปฏิบัติผิดตอสิ่งท้ังปวง  แตยอมปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวง  เม่ือ
ปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวงแลวก็เปนอันวาความทุกขจะเกิดข้ึนไมได  เดี๋ยวนี้เรายังไมรูจักสิ่ง
ท้ังปวงถูกตองตามท่ีมันเปนจริงวามันเปน อะไร  เราจึงปฏิบัติผิดตอสิ่งท้ังปวง ไมมากก็
นอย  ความทุกขก็เกิดข้ึนตามสวน ตัวอยางเชน ไมรูจัก ชีวิตเปนอะไร  หนาท่ีการงานคือ
อะไร  เรายอมปฏิบัติผิดตอสิ่งเหลานี้  และความทุกขก็ตองเกิดข้ึน ตามสวนท่ีไมรู  การ
ท่ีรูวาสิ่งท้ังปวงคืออะไรนั้น เปนเครื่องชวยใหเราปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวงโดยตรง   

 กลาวโดยสรุป  พระพุทธศาสนาคือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหมดท่ี
รวบรวมไวใน พระไตรปฎก เพ่ือสั่งสอนใหคนทําแตความดี ละเวนความชั่ว และทําจิตใจ
ใหผองใส เพ่ืออยูรวมกัน ไดอยางมีความสุข พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักเหตุผล 
และหลักปฏิบัติท่ีชัดเจน ทุกอยางเปนไปตามเหตุและปจจัย เปน ศาสนาท่ีผูนับถือ
ศรัทธาตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมดวยตนเอง ปฏิบั ติ ท่ี เอง ก็จะรู เอง  
พระพุทธศาสนาไดเขามาประดิษฐานและมีความม่ันคงในสังคมไทยมานานแลว วัดและ
พระสงฆจึงเปนศูนยกลางและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะการ
อบรมสั่งสอน ดานคุณธรรม จริยธรรมใหแกพุทธศาสนิกชน  พระพุทธศาสนาจึงนับเปน
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สถาบันหลักของสังคมไทย และเปนแหลงกําเนิดทางวัฒนธรรม ประเพณี และเปนวิถี
ชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาจึงเปน เอกลักษณและมรดกสําคัญของชาติ สืบจนทุก
วันนี้ เพราะเหตุนี้พระพุทธศาสนาท่ีเจริญในประเทศไทยอยูแลวเลยจําเปนตองเผยแพร
พุทธศาสนานี้ใหชาวตางชาติใหไดรูและใหทําความเจาใจและฝกปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดประกาศไวแลว 2,500 กวาปมาแลวใหเจริญรุงเรืองสืบ
ตออายุพระพุทธศาสนาสืบตอไปใหนานยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 
แนวทางในการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา  

ในศาสนาพุทธชาวพุทธทุกคนจะตองรักษาศีล 5 หรือรักษาศีล 8 สามเณรรักษา
ศีล 10 สวนพระภิกษุสงฆนั้นรักษาศีล 227 ขอ และยังมีหลักธรรมอีกมากมายท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน สําหรับศีล 5 นั้นถือเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีพึงยึดถือปฏิบัติ
อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุขและทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดอยางปกติสุข 
 
ศีล 5 (Five Precepts) 

ศีลขอท่ี 1 ปาณาติปาตาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการฆาสัตวมีชีวิตทุก
ชนิดไมวาจะเปนสัตวนอยใหญ 

ศีลขอท่ี 2 อทินนาทานาเวรมณี หมายถึง การเวนจากการลักทรัพย หรือทรัพย
ท่ีเจาของเขาไมไดให 

ศีลขอท่ี 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการประพฤติผิดใน
กาม การประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน (มีก๊ิก มีชูก็ไมควร ยกเวนแต จะมีการแตงงาน 
และหรือมีการรับรูรับเห็นดวยจากผูปกครองของท้ังสองฝาย)  
 ศีลขอท่ี 4 มุสาวาทาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการพูดปดงดเท็จ พูดจา
โกหก พูดไมอยูกับรองกับรอยไมมีหลักฐาน พูดแบบใหรายผูอ่ืน 
 ศีลขอท่ี 5 สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการดื่ม
สุราเมรัยและเครื่องดองของมึนเมาทุกชนิด 
 
อริยสัจ 4 (The Four Noble Truths) 
           อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ หมายถึงความจริงของชีวิตท่ีไมผันแปร 
เกิดมีไดแกทุกคน มี ๔ ประการ คือ  
           1. ทุกข (Dhukkha: the noble truth of suffering) ไดแกปญหาของชีวิต
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็เพ่ือใหทราบวามนุษยทุกคนมีความทุกขเหมือนกัน ท้ังทุกข
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ข้ันพ้ืนฐาน และทุกขเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทุกขข้ันพ้ืนฐานคือทุกขท่ีเกิดจาก 
การเกิด การแก และการตาย สวนทุกขท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน คือทุกขท่ี
เกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ทุกขท่ีเกิดจากการประสบกันสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ทุกขท่ี
เกิดจากไมไดตั้งใจปรารถนา รวมท้ังทุกขท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ อาทิความ
ยากจน คําวา ทุกข มีความหมายกวางและลึก เชนการขาดสมบูรณแบบ ความเจ็บปวด 
ความแตกแยก ความไมสบายใจ ความโกรธเคือง คําวาทุกขยังแสดงใหเห็นอีกวา สิ่งท่ีไม
พอใจก็เปนทุกข นั้นรวมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมประสบความสําเร็จดวย 
           2. สมุทัย (Samudaya: cause of suffering) คือ เหตุแหงปญหาพระพุทธเจา
ทรงแสดงไวก็เพ่ือใหทราบวา ทุกขท้ังหมดซ่ึงเปนปญหา ของชีวิตลวนมีเหตุใหเกิดเหตุ
นั้น คือ ตันหา อันไดแกความอยากไดตาง ๆ ซ่ึงประกอบไปดวยความยึดม่ัน มีอยู 3 
ประเภท 1. ตัณหาวาดวยเรื่องอารมณความรูสึก แบบรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความคิด
ตาง ๆ 2. ตัณหาเพ่ือความมีความเปน เชน อยากรวย สุขภาพดี อยากดัง อยากสวย 
ไดรับการยอมรับนับถือ ประสบความสําเร็จ 3. ความไมอยากมีอยากเปน เชน ไมอยาก
จน ไมอยากปวย ไมอยากตาย ไมอยากถูกรังเกียจ ไมอยากไมมีใครนับถือ ไมอยาก
ผิดหวัง  
           3. นิโรธ (Nirodha: end of suffering) คือ การสิ้นสุดของความอยากหรือ
ตัณหา เปนสภาวะท่ีปราศจาก ความทุกข 
           4. มรรค (Magga: path leading to the end of suffering) การปฏิบัติเพ่ือ
จํากัดทุกข เพ่ือหลุดพนจากทุกข การปฏิบัติเพ่ือแกปญหา เพ่ือบรรลุเปาหมายการ
แกปญหาท่ีตองการ ไมมีใครเขาใจอยางแทจริงวา การดับทุกทําอยางไรแคปฏิบัติตาม 
มรรค 8 หากบุคคลใดก็ตามสามรถปฏิบัติตามแลว เขาผูนั้นก็จะสามารถแยกวาสิ่งท่ีเปน
ตัณหาคืออะไร 
 อริยสัจ 4 เปนความรูท่ีอธิบายอยางสมบูรณวาอะไรเปนอะไร ถาหากเราเกาะ
ยึดสิ่งตาง ๆ 
เราก็จะไมมีความสุขยิ่งเรายึดติดมากเทาไหรเขาก็จะไมมีความสุขมากเทานั้น 
 
ความไมประมาท (Heedfulness) 
           ความไมประมาทคือ การมีสติเสมอ ขณะทํา ขณะพูดและขณะคิด ความไม
ประมาทนั้นเปนธรรมมีอุปการมาก สติคือการระลึกไดวาตอนนี้เรากําลังทําอะไรอยูและ
เพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน หมายถึง การระลึกรูทันการเคลื่อนไหวของอริยาบทท้ัง 4 
คือ เดิน ยืน นั่ง นอน การฝกใหเกิดสติทําไดโดยตั้งสติกําหนดการเคลื่อนไหวของการ
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กระทําตาง ๆ กลาวคือ ระลึกทันท้ังในขณะท่ี ยืน เดิน นั่ง และนอน รวมท้ัง ระลึกรูทัน 
ในขณะท่ีพูด คิด และขณะทํางานตาง ๆ เม่ือทําไดอยางนี้ก็ชื่อวา มีความไมประมาท 
การทํางานตาง ๆ สําเร็จไดก็ดวยความไมประมาท กลาวคือผูทํายอมตองมีสติระลึกรูอยู
วา ตนเองเปนใคร มีหนาท่ีอะไร และกําลังทําอยางไร หากมีสติระลึกรูไดอยางนั้น ก็ยอม
ไมผิดพลาด ความไมประมาทนั้น เปนยอดของกุศลธรรมทุกประการ 
 
การปฏิบัติตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
            การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข (Peace) จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัย
ความมีน้ําใจไมตรีท่ีดีตอกัน ความมีน้ําใจเปนเรื่องท่ีทุกคนทําได โดยไมตองใชเงินทอง
มากมาย เพียงแตแสดงความเมตตากรุณา (Loving – kindness) ตอเพ่ือนมนุษย ดวย
การชวยเหลือเพียงเล็กนอยก็ถือเปนการแสดงน้ําใจได เชน การพาเด็กหรือผูสูงอายุขาม
ถนน หรือการสละท่ีนั่งบนรถโดยสารใหหญิงมีครรภ หรือแมแตการมีสวนรวมชวยกัน
พัฒนาสังคมของเราใหดีข้ึน เปนตน การแสดงความมีน้ําใจไมไดวัดกันดวยทรัพยสินเงิน
ทอง บางคนมีฐานะร่ํารวยแตก็ไมไดหมายความวาเขาจะเปนคนมีน้ําใจ เพราะเขาอาจ
แลงน้ําใจก็ได บางคนเปนเศรษฐีแตมีความตระหนี่มากไมยอมแมจะสละเงินใหผูอ่ืนโดยท่ี
ตนไมไดรับประโยชนตอบแทน ในทางกลับกัน คนท่ีไมไดมีฐานะร่ํารวย มีฐานะเพียงแค
พอมีพอกินอาจเปนคนท่ีมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ก็ยอมเปนท่ีรักและชื่นชมของผูอ่ืนเสมอ 
ความมีน้ําใจนั้น ตรงกันขามความเห็นแกตัว ( selfishness ) ขณะท่ีคนเห็นแกตัวมักจะ
คิดแตประโยชนสวนตัวมากอน ในขณะท่ีคนมีน้ําใจจะคิดถึงประโยชนของสวนรวม และ
ความมีน้ําใจก็ยังตรงกันขามกับความอิจฉาริษยา (Jealousy) คนท่ีอิจฉาริษยาผูอ่ืนยอม
ปรารถนาท่ีจะเห็นความลมเหลวของผูท่ีไดดีกวาตน แตคนท่ีมีน้ําใจนั้น เม่ือเห็นคนอ่ืนได
ดีกวาจะมีมุทิตา (Mudita: Appreciative gladness) และจะแสดงความยินดีดวยอยาง
จริงใจ ผูมีน้ําใจจะนึกถึงผูอ่ืนและจะพยายามชวยผูอ่ืนท่ีดอยโอกาสกวา ผูมีน้ําใจจึงเปนท่ี
รักและตองการของคนท่ัวไป และเปนคนมีคุณคาตอสังคม 
            อยางท่ีกลาวไว ความมีน้ําใจจะไมสามารถเกิดข้ึนในสังคมไดเลย หากไมมีผูใด
ริเริ่มท่ีจะสรางความมีน้ําใจใหแกสังคม ปรารถนาอยากใหสังคมนาอยู ซ่ึงสามารถกระทํา
ไดไมยาก โดยเริ่มตนจากความคิด ความรูสึก และหัวใจของเราเองเทานั้น ท่ีจะเปน
ตัวกระตุนใหตัวเองลงมือทํา วิธีการฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจได มีดังนี้  

1. ควรเอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงหัวจิตหัวใจของคนอ่ืน และแสดงตอผูอ่ืน
เหมือนท่ีเราตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา และทําดีตอผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมวา
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ความดีนั้นจะเปนเพียงสิ่งเล็กนอยหรือสิ่งท่ียิ่งใหญก็ตาม แมผูอ่ืนไมไดรับรูกันทุกคน แต
หัวใจของเราก็รับรูเสมอ  

2. ฝกเปนผูใหมากกวาผูรับ และไมคาดหวังวาคนอ่ืนจะตองมาใหเราตอบ  
 3. แสดงน้ําใจตอคนรอบขาง เชน เม่ือเวลามีโอกาสไดไปเท่ียวในท่ีไกลหรือใกล
ก็ตามอาจมีของฝากเล็ก ๆ นอย ๆ ติดมือมาถึงคนท่ีเรารูจักหรือญาติมิตรของเรา ก็ถือ
เปนการแสดงความมีน้ําใจตอกัน แมอาจจะเปนแคสิ่งเล็กนอย ไมตองใชเงินทองมากมาย 
แตสิ่งท่ีไดรับนั้นมีคุณคามากมายนั่นก็คือน้ําใจท่ีผูอ่ืนไดรับจากเรา  
 4. เสียสละกําลังทรัพย สติปญญา กําลังกาย และเวลาชวยเหลือผู ท่ีกําลัง
เดือดรอน เทาท่ี สามารถจะทําไดโดยไมหวังผลตอบแทน  
 5. มีจิตใจเอ้ือเฟอ ชวยเหลือเก้ือกูลตอเพ่ือนบาน เชน ใหการชวยเหลือ หรือ
รวมงานพิธีตาง ๆ เชน งานแตงงาน งานศพ หรืองานอ่ืน ๆ เพียงเทานี้ก็เปนสิ่งท่ีแสดงถึง
ความมีน้ําใจ และสามารถเชื่อมไมตรีจิตตอกันได  
 6. มีจิตใจเมตตาใหความรักแกผูอ่ืน ใหความรวมมืออยางเต็มใจเม่ือมีผูตองการ
ความชวยเหลือ และใหการชวยเหลือเขาอยางสุดความสามารถดวยความจริงใจท่ีเรามี 
การฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําใหเรามีจิตใจท่ีดีงาม มีอารมณท่ีเบิก
บานแจมใส ผิวพรรณผองใส ใบหนาอ่ิมเอิบแลว ยังทําใหเรามีมิตรสหายมาก ใครก็อยาก
คบหาสมาคมดวยเพราะความมีน้ําใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย ชีวิต
ของเราจะพบแตความสุขและสังคมของเราก็จะเปนสังคมแหงความสันติสุข  
 
แนวทางในการปฏิบัติสมาธิ 
 สมถะกรรมฐาน คือ การฝกวิปสสนาของศาสนาพุทธท่ีมีความสําคัญ และหนึ่ง
ในสองประเภทของการวิปสสนาท่ีใชในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท คือ สมถะกรรมฐาน 
หมายถึง ความสงบ การวิปสสนาแบบสงบ สามารถนําไปสูความนิ่ง ความหยุด จิตใจท่ี
สงบ สามารถเขาสูภวังคท่ีลึกท่ีสุด มีวิธีการหลายวิธีในการทําสมถะกรรมฐาน แตวาชาว
พุทธสวนใหญมุงใหความสนใจไปท่ีวิธีการท่ีเรียกวา ลมหายใจท่ีนําไปสูจิตใจท่ีสงบ  
 
ฝกสติดวยการหายใจ (Mindfulness of breathing) 
 การหายใจเปนสิ่งท่ีเราทําไดโดยอัตโนมัติโดยท่ีไมตองไปกําหนดหรือควบคุม แต
ความคิดในเรื่องของการทําสมถะกรรมฐานจะเปนการฝกสติดวยการกําหนดรูผานทาง
ลมหายใจเขาลมหายใจออก และการรับรูอาการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
รางกายของเรา รับรูและใหความสนใจกับสภาวะการพองข้ึนหรือยุบลงของทรวงอกใน
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ขณะท่ีหายใจ รับรูถึงอากาศท่ีไหลผานเขาและออกจากจมูก รับรูถึง การขยับข้ึนลงของ
หัวไหล เปนตน  

ลมหายใจถือเปนสะพานเชื่อมโยงระหวางชีวิตและจิตใจ ท่ีรวมถึงรางกายและ
ความคิด เม่ือไรก็ตามท่ีจิตใจไมสงบกระวนกระวาย ใชวิธีการกําหนดรูสภาวะลมหายใจ
เขาออกเพ่ือดึงจิตใจใหกลับมาสงบดังเดิม 
 การฝกกําหนดจิตไปยังสิ่งใดสิ่งเดียวชวยใหเกิดความสงบและฝกการควบคุมสติ 
สิ่งเหลานี้คือการเตรียมเพ่ือการพัฒนาสติปญญาและความเขาใจความจริงของธรรมชาติ
ท่ีเปนจริง เนื่องดวยเหตุนี้ สมถะกรรมฐานจึงถือวาเปนการเตรียมพรอมเบื้องตนเพ่ือการ
ทําวิปสสนากรรมฐานตอไป 

ชาวพุทธเนนความสําคัญวาความวาวุนใจ ความวอกแวกเปนเรื่องปกติของการ
ทําสมาธิและท่ีสําคัญไมควรท่ีจะหมดกําลังใจหรือตําหนิเตียนตนเอง ไมสงสัย ไมต้ัง
คําถามถาการปฏิบัติยังไมดีพอ เพียงแคตองฝกปฏิบัติตอไปเรื่อย ๆคุณจะตองแสดงถึง
ความเพียร พระพุทธองคเปนเพียงแคอาจารย บุคคลผูไดเขาสูเสนทางเปนผูท่ีมีฌานมี
สมาธิจะถูกปลอยจากพันธนาการหรือบวงของมาร 
 วิปสสนากรรมฐานหรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา การเจริญสติภาวนา และชนิดท่ี 
2ของวิปสสนาท่ีถูกปฏิบัติกันในพุทธศาสนาเถรวาท ความคิดของการปฏิบัติประเภทนี้ก็
คือการพยายามท่ีจะเขาถึงและไดปญญาธรรมชาติท่ีแทของความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย 
อาจประกอบดวยการสะทอนถึงไตรลักษณของการมีชีวิตอยู เปนความไมเท่ียงแท
แนนอนของสรรพสิ่ง ไมมีสิ่งใดเลยท่ีคงอยูและไมเปลี่ยนแปลง และความยึดติดท่ีนําไปสู
ความทุกขความแตกตางระหวางสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน คือไมใชเทคนิค 
ไมใชวิธีการ แตอยูกับสิ่งท่ีกําลังศึกษาอยูเหมือนกับสมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานก็
ใชสติเหมือนกัน การมุงความสนใจไปยังสิ่งใดสิ่งหนึ่งสลับและมุงเนนไปท่ีวัตถุสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในลักษณะท่ีสงบและไมยึดติดโดยท่ีไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเพราะสิ่งเราในการ
ปฏิบัติสมถะกรรมฐาน จุดมุงหมายคือตองการเพงความสนใจหรือเพงสมาธิไปท่ีสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพียงอยางเดียว ซ่ึงชวยใหสามารถพัฒนาสมาธิอันเปนประโยชนในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ผูทําสมาธิอาจเปลี่ยนความสนใจจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่งได แต
จุดประสงคคือตองการใหผูปฏิบัติสมาธิรูเทาทันถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้น ๆ ตามสิ่ง
ท่ีมากระทบ และพิจารณาอยางมีสติรวมถึงพยายามท่ีจะเขาใจธรรมชาติของมัน 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวยใหชาวพุทธเขาใจวาสรรพสิ่งท้ังหลายเปนไป
ตามกฎของไตรลักษณ เปนการพัฒนาสติปญญาและเกิดความเขาใจตอสรรพสิ่งท้ังหลาย
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บนโลก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนสวนสําคัญ อยางหนึ่งของ อริยมรรคมีองค8 ท่ี
มีจุดมุงหมายในการพัฒนาความเขาใจและบรรลุถึงนิพพาน 
 
ซาเซน (ZaZen) 
 ซาเซนเปนคําท่ีมาจากภาษาญ่ีปุน หมายถึงการนั่งกรรมฐาน ท่ีเนนการนั่ง
ปฏิบัติ เปนรูปแบบของการทําสมาธิในพุทธศาสนานิกายเซ็น มีตนกําเนิดในประเทศ
ญี่ปุน 
 ซาเซนมีจุดมุงหมายเพ่ือทําความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอธรรมชาติของสรรพสิ่ง  มี
วิธีการท่ีแตกตางกันออกไปแตละนิกายของศาสนาเซ็น โดยท่ัวไปแลวจะเริ่มตนดวยการ
นั่งผอนคลายและกําหนดสมาธิหรือมีสติท่ีลมหายใจ ผูปฏิบัติกรรมฐานเพียงแคนั่ง
กําหนดความรูสึกตัวในขณะปจจุบัน ความคิดและประสบการณท่ีผานมาและผานไป 
และยอนกลับมาในขณะปจจุบนั 

วิธีการปฏิบัติสมาธิดวยการเดิน ชาวพุทธมักปฏิบัติสมาธิโดยการนั่ง แตก็
สามารถท่ีจะปฏิบัติสมาธิดวยการเดิน พระอาจารยเฮเนโพลา กุนารัตนา เปนพระสงฆ
พุทธนิกายเถรวาท ไดอธิบายวิธีการฝกการปฏิบัติสมาธิในขณะท่ีกําลังเดินไว ดังนี้ 
 วิธีการแบบงาย ๆ เริ่มจากอยูบนทางท่ีไมมีสิ่งกีดขวาง และเริ่มตนท่ีจุดใดจุด
หนึ่ง ยืนรวบรวมสมาธิประมาณซัก 1 นาทีในทาสงบ วางมือไวในตําแหนงใดก็ไดท่ีสบาย 
จะวางไวขางหนา ไวขางหลัง หรือวางไวดานขางก็ได ในขณะท่ีหายใจเขาใหยกสนเทา 
เม่ือหายใจออกพักเทานั้นบนนิ้วหัวแมเทา ตอนหายใจเขายกขาข้ึนไป ตอนหายใจออก
ยกขาลง ทําแบบเดียวกันซํ้า ๆ ขณะกาวเดินอยางชา ๆ ไปถึงจุดหมายสุดทาย ยืนสงบ
นิ่งประมาณ 1 นาที จากนั้นคอยๆหันกลับอยางชา ๆ และยืนอยางสงบนิ่งอยูสักครู
กอนท่ีจะเดินกลับดวยอิริยาบถเดียวกับขามา ยืนตัวใหตรง ศีรษะตรง ผอนคลาย
กลามเนื้อบริเวณคอ ลืมตาข้ึนเพ่ือท่ีจะรักษาความสมดุล แตอยามองไปท่ีใดท่ีหนึ่งเปน
การเฉพาะ ใหเดินอยางปกติ เปนธรรมชาติรักษาระยะยางกาวอยางชาท่ีสุดและ
สะดวกสบาย โดยตองสนใจกับสิ่งรอบ ๆ หากรูสึกเกร็งใหผอนคลายรางกาย ไมตองจัด
ทาทางของรางกายใหสวยงามเกินไป เพราะไมใชการฝกซอมกีฬาหรือการเตนรํา แตเปน
เพียงแคการฝกรับรูอากัปกริยาของรางกาย จุดประสงคของคือการบรรลุ ความเปนผู
ตื่นตัวรับรู เดินโดยท่ีไมมีอาการติดขัด พุงความสนใจท้ังหมดของคุณไปอยูท่ีการรับรูท่ี
บริเวณเทาและขา พยายามท่ีจะรับรูใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได เม่ือขาแตละกาวมี
การเคลื่อนไหว เฝาสังเกตทุก ๆ ความแตกตางจากความเคลื่อนไหว รูสึกถึงกลามเนื้อแต
ละมัดเม่ือเวลากาวเดิน การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ ของรางกายท่ีสัมผัสได เชน เม่ือ
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ขากดลงไปท่ีพ้ืนและยกข้ึนอีกครั้งหนึ่ง การฝกปฏิบัติแตละครั้งตองมีสติรูสึกตัวอยูเสมอ 
กําหนดลมหายใจเขาออก  

ระเบียบวิธีวิจัย ท่ีถูนํามาใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ภายใตกรอบ

การศึกษาท่ีไดกําหนดไวในบทกอนหนาการการศึกษาเก่ียวกับแนวความคิดของ

ชาวตางชาติเก่ียวกับศาสนาพุทธ ระเบียบวิธีวิจัยนี้ไดแบงออกเปน 6 ประเด็นหลัก ดังนี้  

 1.รูปแบบการวิจัย 

 2.พ้ืนท่ีการวิจัย ประชากรตัวอยาง ผูใหขอมูลสําคัญ 

 3.เครื่องมือการวิจัย 

 4.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.การวิเคราะหขอมูล 

 6.สรุปการบวนการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 

 ในการดําเนินการศึกษาเรื่อง แนวความคิดของชาวตางชาติเก่ียวกับพุทธศาสนา 

โดยภาพรวมของการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนการวิจัย (Methodology) ท่ี

นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดมีการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนการวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูศึกษาไดกําหนดกรอบและขอบเขตของ

ระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยดังท่ีกลาวมาโดยจะใชในการดําเนินการศึกษา 

โดยสรุปดังตอไปนี้  

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 

 การกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการ

ใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary research) โดยการทําเอกสารดวยการใหชาวตางชาติไดเขียน

ความรูสึกนึกคิดและประสบการณท่ีไดไปประสบพบเจอมา เก่ียวกับกับปฏิบัติของ

ศาสนาพุทธหรือหลักธรรมคําสอนของศาสนาพุทธ ท่ีจะสามารถนํา ไปใช ใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร การปฏิบัติของศาสนาพุทธดีอยางไร ทําไมใหความสนใจ และ

สงสัยอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธ ชาวตางชาติบางคนเขามาฝกปฏิบัติและเปลี่ยนมานับถือ

ศาสนาพุทธอะไรทําใหพวกเขาเปลี่ยนใจมานับถือศาสนาพุทธได 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 | หนา 41 

 1. ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารและหลักฐานเก่ียวกับแนวคิดของ

ชาวตางชาติเก่ียวกับพุทธศาสนา 

 2. ศึกษารูปแบบและกระบวนการแนวทางในการปฏิบัติของชาวตางชาติท่ีเขา

มาศึกษาพุทธศาสนา 

 3.สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของชาวตางชาติและความสัมพันธ

ทางพุทธศาสนา 

 

การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview)  

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (research 

methodology) โดยการ ใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

ดวยการสัมภาษณนั้น ในการกําหนด กระบวนวิธีการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดใหมีกระบวน

วิธีการวิจัย โดยการใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางลักษณะเปนการสัมภาษณโดยใช

คําถามเหมือนกันทุกคน เปนการ สัมภาษณแบบปลายเปด ซ่ึงเปนกระบวนวิธีการวิจัยท่ี

มีความยืดหยุนและเปดกวาง  

 
พ้ืนท่ีการวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญ 

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยผูศึกษางานวิจัยไดใช

กระบวนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัย คือ สถานท่ีปฏิบัติธรรมสําหรับ

ชาวตางชาติหรือพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีใหความสนใจ จะมีชาวตางชาติมาปฏิบัติธรรม

และถามคําถามเก่ียวกับพุทธศาสนาทุกวันอังคาร ผูใหการบรรยายและตอบคําถาม

ชาวตางชาติ คือ พระอาจารยพระครูสุธีสุตสุนทร ดร. และกลุมประชากรตัวอยางหรือ

ประชากรกลุมเปาหมาย คือ ชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมและไมไดปฏิบัติธรรมแตได

ศึกษาเก่ียวกับพุทธศาสนามาบางไมมากก็นอยแลวแตบุคคล เพ่ือใหทราบถึงนัยและ

แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธและเพ่ือเปนแนวทางในการเผยแพร

พุทธศาสนา โดยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการแบบเจาะจงเฉพาะกลุม

ผูเขารวมปฏิบัติธรรม (Purposive Sampling) และใชวิธีการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูล

หลัก (Key Informant Interview) คือการสัมภาษณโดยกําหนดตัวผูตอบเปนการ

เฉพาะเจาะจง เพราะผูตอบเปนกลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับความตองการของผูศึกษา 

ซ่ึงบุคคลประเภทนี้ เรียกวา ผูใหขอมูลสําคัญ เปนการเลือกตัวอยางท่ีผู ศึกษาได
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ดําเนินการพิจารณาเลือกตัวอยางดวยตนเองเพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลท่ีไดรับจากกระบวน

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมาดําเนินการประมวลผลขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากกลุม

ตัวอยางของแตละชาติท่ีมีความหลากหลายท่ีวัฒนธรรมและทางแนวคิด วิจารณญาณซ่ึง

แตละคนจะมีความแตตางกันออกไป ประสบการณในการปฏิบัตินั้นก็เปนสิ่งสําคัญบาง

คนศึกษามามากปฏิบัติมามากก็จะตอบไดลึกซ้ึงกวาผูท่ีศึกษามานอยแตมีความสนใจใน

พระพุทธศาสนา 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 15 คน ประกอบดวย ชาว

อเมริกา 5 คน  ชาวแคนาดา 3 คน  ชาวอังกฤษ 2 คน  ชาวเกาหลี 1 คน  ชาว

เวียดนาม 1 คน ชาวเยอรมัน 1 คน  ชาวเนเธอรแลนด 1 คน  ชาวอินเดีย 1 คน  

 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง

เปนแบบสัมภาษณโดยใชคําถามเหมือนกันทุกคน และการศึกษาจากการสังเกต โดย

ลักษณะขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

 1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือการสัมภาษณ

แบบเปนทางการ (Structured Interview or Formal Interview) จากผูใหการ

สัมภาษณประกอบดวย ชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมและสอนถามเก่ียวกับเรื่องพุทธ

ศาสนาท่ีตนไมเขาใจ การสัมภาษณมีลักษะคลายการใชแบบสอบถาม โดยกําหนดเปน

คําถามปลายเปด คําถามตาง ๆ ไดถูกกําหมดเปนแบบสัมภาษณข้ึนเพ่ือใชประกอบใน

การสัมภาษณไวลวงหนาแลวเปนการสัมภาษณท่ีมีคําถามเปนแบบสัมภาษณท่ีแนนอน

ตายตัว จะสัมภาษณผูใดก็ใชคําถามแบบเดียวกัน (Standardized Questionnaire) มี

ข้ันตอนเหมือนกัน 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการตาง ๆ และ

สืบคนขอมูลจาก Internet ท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ

ศึกษาถึง แนวคิดและทฤษฎี 

 3. สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของชาวตางชาติท่ีไดทําการปฏิบัติธรรม 

 4. ติดตามและศึกษาสักเกตพฤติกรรมและการแสดงทาทางอาการขณะปฏิบัติ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 สําหรับกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีนํามาใชใน

การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

กระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควาขอมูลจาก

เอกสารทางวิชาการและขอมูลจากสื่อสารสนเทศรวมไปถึงใน Internet ดวยและ

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและ

สนทนา โดยกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดนี้เปนกระบวนการเก็บรวบรวม

ขอมูลตามแนวทางกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ 

 1. เม่ือผูศึกษาไดทําแบบสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลวก็จะนําแบบสัมภาษณดังท่ี

กลาวมานี้ไปแจกชาวตางชาติท่ีไดมาศึกษาหรือปฏิบัติธรรม แลวใหชาวตางชาติกลุม

ตัวอยางทําแบบสัมภาษณดวยตัวเอง 

 2.สังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซ่ึงเปนการสังเกต

พฤติกรรมและการแสดงออกของชาวตางชาติท่ีกําลังปฏิบัติธรรมอยูในขณะนั้น 

 3.สัมภาษณเชิงสึก (In-depth  interview) เก่ียวกับการปฏิบัติประโยชนท่ี

ไดรับและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาทําการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆโดยใชวิธีดําเนินการศึกษาในเชิง

เอกสาร  (Documentary Research) และขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การ

แจกแบบสอบถาม เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัย

ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน

เนื้อหาท่ีไดกําหนดไว โดยวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ดังนี้ 

  1.  วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการคนควาเก็บ

รวบรวมขอมูลท่ัวไปจากหนังสือ เอกสารวิชาการตาง ๆ  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ วารสาร 

บทความ และสืบคนขอมูลจาก Internet เปนขอมูลท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2. วิธีวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาวิธีการสัมภาษณแบบมี

โครงสรางท่ีแนนอน (Structured Interview)  ในการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณตาม
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แบบสัมภาษณท่ีไดสรางข้ึนไวลวงหนาเรียบรอยแลว ซ่ึงเปน การสอบถามแบบปลายเปด

และใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  3. วิเคราะหแนวคิด ความหมายตามหลักคําสอนในศาสนาพุทธและการปฏิบัติ

ของพระท่ีปฏิบัติอยางจริงจัง 

 4. นําผลวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มาทําการวิเคราะหปจจัยขอมูลพ้ืนฐานกับ

ระดับการปฏิบัติท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมของชาวตางชาติเพ่ือเปนแนวทางในการเผยแพร

พุทธศาสนาตอชาวตางชาติไดอยางมีแบบแผนตรงตามท่ีชาวตางชาติเขาใจและเขาใจ

หลักธรรมและหลักในการปฏิบัติเพ่ือจะใหเขาถึงธรรมไดอยางดียิ่งข้ึน 

 5. วิเคราะหขอมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวแลวเพ่ือใหเห็น

กระบวนการและแนวการพัฒนาเสริมสรางความคิดความเชื่อของชาวตางชาติเพ่ือนําไป

ประยุกตใชในระดับชุมชน และปจเจกบุคคล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนาใน
เชียงราย มีการจําแนกผลการศึกษาโดยแบงออกตามวัตถุประสงค จํานวน 2 ขอ คือ 1) 
เพ่ือศึกษาแนวความคิดเห็นและทัศนคติของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนา และ 2) 
เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวาชาวตางชาติ ท่ี เขารวมทํา
แบบสอบถามมีแนวคิดท่ีหลากหลาย โดยผลจากคําถามการวิจัยจํานวน 3 ขอ ไดถูก
อธิบายไวดังนี้ 
 ผลจากคําถามขอท่ี 1 “How did you get acquainted with the teaching 
of the Buddha?” พบวา แตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกันออกไป
บางคนไดความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว 
เวียดนาม หรือแมกระท่ัง ประเทศไทยเองโดยไมมีความรูเลย ไดแสดงความคิดเห็นไว
ดังนี้ “When preparing journeys to India, Myanmar, Laos, Thailand I got 
acquainted with the Buddhism. You can visit the temples and comparing 
without to using understood the basic of a religion.” ประเทศท่ีเปนศาสนา
พุทธตาง ๆ และมีบางคนไดศึกษาจากการท่ีตัวของชาวตางชาติเองท่ีไดสนใจใน
พระพุทธศาสนาเลยศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเองประกอบกับมีครอบครัวท่ี
ประเทศไทยเลยไดเขารวมปฏิบัติธรรม ไดแสดงความคิดเห็นไววา “Through living in 
Thailand for a number of years I was always curious . Then I was invited 
to join a Buddhist group in Chiang Rai, here I learned a lot, combined with 
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reading many books on Buddhism.” และสวนบางคนก็อยากมาหาคําตอบ 
“searching for answers” และกลุมสุดทายเปนชาวตางชาติท่ีเปนชาวพุทธอยูแลวเลย
ไดศึกษาจากเขาปฏิบัติธรรมและบวชเพ่ือศึกษาหลักธรรมของศาสนาพุทธอยางจริงจัง 
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I acquainted with the teaching of the Buddha by 
ordain in temple and start to study Buddhism” 
 ผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 สามารถสรุปไดดังนี้ ชาวตางชาติจํานวน 15 คนท่ี
เขารวมทําแบบสอบถามมีหลากหลายสัญชาติ  ได ให คําตอบท่ีแตกตางกันโดย 
ชาวตางชาติจํานวน2คน ใหคําตอบไปในทิศทางเดียวกันท่ีวาไดเรียนรูพระพุทธศาสนา
จากวัดและมี1ทานท่ีเคยบวชเปนพระ(ผูหญิง)และศึกษาหลักธรรมคําสอนเพราะท้ังสอน
ทานเปนประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธอยูแลว 
 ผลจากคําถามขอท่ี 2 “What religion or philosophy do you associate 
with currently?” พบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมจํานวน15คน นับถือ
ศาสนาพุทธ 8 คน นับถือศาสนาคริสต 2 คน สวนมากจะนับถือศาสนาพุทธ ไดแสดง
ความคิดเห็นไวดังนี้ “I am currently in Buddhism religion.” และมี3ทานท่ีนับถือ
ท้ังสองศาสนา นับถือศาสนาคริสตแตฝกปฏิบัติหลักของศาสนาพุทธ ไดแสดงความ
คิดเห็นไวดังนี้ “No particular religion I practice Buddhism and believe in 
God.”และมี1ทานเชื่อในวิธีการทางวิทยาศาสตรบวกการวิพากษวิจารณจะเปนการ
ทําลายทุกศาสนา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ Science + The Scientific Method, 
scientific criticism debunks all religion as “Magic” + Lies repeated often 
enough that weak + Lazy Minds Believe.” มี1นับถือทุกศาสนา “ No Religion / 
All Religion / A Free Thinker” 
 เม่ือผูวิจัยต้ังคําถามตอจากคําถามขอท่ีสองซ่ึงมีความเก่ียวของกันวา 
“Could you describe your faith?” พบวา ชาวตางชาติท่ีรวมทําแบบสอบถามนั้นถา
มาจากประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธก็จะเชื่อในหลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีวาคําสอน
ของพระพุทธเจาสามารถพิสูจนความจริงขอเท็จจริงได ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ I 
trust the Buddha teaching because Buddhism is the only religious that 
can prove the truth” ซ่ึงจะเชื่อในการกระทําของตัวเองทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วนั้นเอง 
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ I had to believe in my action, in my action, 
whatever I do. If you do good, you can get good result.” บางทานเชื่อใน
ความเมตตา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ Loving Kindness” บางทานไมมีศรัทธา วา 
“I have no faith.” ชาวตางชาติท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมและทําแบบสอบถามผูท่ีมาจาก
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ประเทศท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธเปนสวนมาก็จะมีแนวความความคิดของศาสนาของ
ชาวตางชาติเองติดมาโดยใชหลักคําสอนของพระเยซูมาเปรียบเทียบคือการเชื่อถือใน
พระผูเปนเจา พระผูเปนเจาเปนพ้ืนฐานของศาสนาซ่ึงเปนเจาของชีวิตและพรหมลิขิตอยู
ในมือของพระผูเปนเจา และขาพเจาไดพยายามท่ีจะเชื่อมโยงกับองคพระผูเปนเจา
ตลอดเวลา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “It is a basic confidence on God, who 
live my life and the destiny in his hands and I always to strive for 
remaining an a connect way.” จะมีขอสันนิฐานและทฤษฎีมากมายการสังเกตอยาง
ตอเนื่องเพ่ือตรวจสอบทฤษฎีของหลักศาสนาวาจะใชไดจริงรึเปลา ไดแสดงความคิดเห็น
วา “Observation hypothesis test retest criticize peer review, peer retest 
conclusion, conclusion becomes theory. Continual observation to verify 
theory.” 
 ผลคําถามขอท่ี 3 “Which of the Buddhist teachings do you find 
most valuable in your everyday life?” พบวา ความคิดเห็นของชาวตางชาติจะมี
ความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือ สนใจในศีล5 ศีล8 การฝกสมาธิ มรรค8 และท่ีสําคัญ
คืออยูกับปจจุบัน ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Living in the present being 
mindful”บางทานสนใจในความไมม่ันคงถาวรของชีวิต ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “- 
Impermanence – Ducca: make your own reality” และสุดทายสนใจในการใช
ชีวิตแบบทางสายกลาง “I am not confident with derails of the Buddhism but 
the idea of overcoming the pursue desires in a way between enjoying the 
life and moderate practice is very strong.” ขาพเจาไมม่ันใจในรายละเอียดของ
พระพุทธศาสนาแตการละกิเลสและการใชชีวิตแบบเดินสายกลางคือสิ่งท่ีขาพเจาเขาใจ 
 ผลคําถามขอท่ี 3.1 “Why?” เหตุผลหรือขอมูลของแตละทานก็จะแตกตางกัน
และใหเหตุผลท่ีแตละทานไดเรียนรูหรือไดปฏิบัติมา โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
“Because, five precepts had affect to my life on read and be helpful”หรือ
แมกระท้ังปญหาทางการเมืองสังคมและเศรษฐกิจในโลกปจจุบันสามารถลดและขจัด
ดวยหากคนในสังคมลดทิฐิและอคติตอกันหากมีเมตตาตอกันและใหชีวิตแบบมีสติ โดย
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Many political and economic problem in the 
current world could be decrease by reducing the people egoism and 
sympathy and pity all of the consciousness states of kindliness as I 
understood.”   
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ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี2พบวาชาวตางชาติท่ีเขารวมทําแบบสอบถามมี
แนวคิดท่ีหลากหลาย โดย ผลจากคําถามการวิจัยจํานวน 3 ขอ ไดถูกอธิบายไวดังนี้ 
 ผลคําถามขอท่ี 4. “Describe your interaction in the Buddhist 
community?” พบวาทุกทานตางก็มีเหตุผลของตัวเองท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมเหตุผลหลัก
คือเขารวมการปฏิบัติธรรมเรียนรูพิธีการไมวาจะเปนการไหวพระสวดมนตจุดธูปเทียน
และตอนทายนั่งพูดคุยโดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Talks with people” เก่ียวกับ
เรื่องท่ีชาวตางชาติแตละทานสงสัยในการปฏิบัติหรือแมแตแชรประสบการณไดมี
ประมาณ 5 ทาน โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Tuesday morning farang 
Buddhist group. During my Thai Friends to Buddhist Temples to 
participate in Buddhist ceremony + Rituals” มีทานท่ีชอบไปไหวพระสวดมนตท่ี
วัด โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I used to go to the temple for praying on 
Buddhist Holy Day to make merit with community.” ทุกศาสนาสอนใหทุกคน
เปนคนดีศาสนาพุทธก็เชนกันทําใหรูวัฏจักรของชีวิต โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
“Buddhist community gave me to known how about good person in 
human life and ho to help the people like around me to understand the 
circle their life by Buddha.”                                 
 ผลคําถามขอท่ี 5. “Do you see the difference between Jesus and 
Buddha?” พบวาผูเขารวมทําแบบสอบถามในขอท่ี 5 มีผูแสดงความคิดวาพระพุทธเจา
กับพระเยซูแตกตางกันประมาณ 9 ทาน ไดกลาววา “Yes, Jesus is believed to be 
the son of God while Buddha was a man that reached enlightenment.”
พระเยซูคริสต สละชีวิตท่ีจะเปนทางเชื่อมโยงระหวางมนุษยและพระผูเปนเจาสวน
ศาสนาพุทธ สอนใหรูถึงสัจธรรมเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากกิเลสและพนจากความทุกข ดังนี ้
“Jesus Crist had to die to because the human being related with God. 
Buddhism offers a deep truth to find the correct way for a life.”  ผูท่ีแสดง
ความคิดเห็นวาไมแตกตางกันท้ัง 3 ทาน ไดแสดงความคิดเห็นไวประมาณ วา“For my 
opinion, every religion is good for follower, just open mind, explain the 
our life and should be doing good.”และผูทานท่ียังไมแนใจวาแตกตางหรือไม
เพราะวาบางทานเปนชาวพุทธจริง ๆไมไดไปสัมผัสคลุกคลีกับศาสนาคริสเลยไมรูวา
แตกตางยังไง วา “I don’t know about Jesus bud I know about Buddha 
teaching and I trust whatever he said.” 
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 ผลคําถามขอท่ี 6. “What do you think about Buddhism?” พบวา
แนวความคิดของแตละทานนั้นแตกตางกันอยางสิ้นเชิง อาทิเชน 

คนท่ี 1. ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “For me it is a distinct and be 
clears religion. The basic dogmas of the religion are interesting for 
everyone, also for New–Buddhists people without religion. People like the 
Dalai Lama are necessary to bring the ideas in the daily life.”  
 สําหรับขาพเจา เปนศาสนาท่ีโปรงใสและชัดเจน รากฐานของศาสนาพุทธเปน
สิ่งท่ีนาสนใจ สําหรับชาวตางชาติ แมผูท่ีไมเคยฝานความรูพ้ืนฐานมา บุคคลอยาง ดา
ไลลามะ เปนคนท่ีนาสรรเสริญในการเผยแพรศาสนาท่ีไดนําหลักปฏิบัติไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

คนท่ี 2.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I love it!! It has brought me peace 
and happiness.”   นํามาซ่ึงความสงบสุขและเปนสุข 

คนท่ี 3. ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I think Buddhism has important 
teachings for all people of all religions.” ศาสนาพุทธมีหลักคําสอนท่ีความสําคัญ
แกทุกคนทุกศาสนา 

คนท่ี 4.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Buddhism is not only religion then 
can open new way for follower going on the best life, change their life in 
to the part of middle way by Buddha’s teaching.” ศาสนาพุทธไมใชแคศาสนา
เทานั้นยังมีวิธีใหมๆสําหรับผูติดตามใหดําเนินชีวิตไดดีท่ีสุด การเปลี่ยนแปลงชีวิตเปน
สวนหนึ่งของทางสายกลางท่ีเปนคําสอบของพระพุทธเจา ธรรมะท่ีดีในการดําเนินชีวิต 

คนท่ี 5.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Like all religion the original ideas 
(first sermon) are good but then overlaid with additional ideas from other 
people. Buddha said he only taught 2 things suffering and the end of 
suffering. Everything else is extra not form the Buddha.” แนวคิดดังเดิม
เชนเดียวกับทุกศาสนานั้นดีแตซอนทับกับแนวคิดเพ่ิมเติมจากคนอ่ืน ๆ พระพุทธเจาได
กลาวไวมี 2 สิ่ง คือ ความทุกขและทางดับทุกข สิ่งอ่ืนท่ีเพ่ิมเต็มเขามาไมไดมาจากพระ
พุทธองค 
 
 จากผลการวิ จั ย  สามารถสรุป ไดดั งนี้  ชาวต า งชาติ มี แนว คิด ท่ี ดีต อ
พระพุทธศาสนาถึงแมวาชาวตางชาติคนนั้นจะไมรูอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธหรือหลักคํา
สอนของศาสนาพุทธ เลยกอตามแตสัมผัสไดดวยใจ จากการสังเกตและศึกษาภาพวาด
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ตามผนังกําแพงของวัดซ่ึงเปนประวัดิของพระพุทธเจา ชาวตางชาติสวนใหญจะเนนการ
ปฏิบัติและศึกษาหลักคําสอนของศาสนาอยางจริงจังแตกตางจากชาวไทยจะเนนท่ี
พิธีกรรมและพิธีการมากกวาการปฏิบัติ ชาวตางชาติสวนใหญจะชอบพูด คุย พูดในเรื่อง
ท่ีตนเองสงสัยและไมเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนของศาสนา ชาวตางชาติบางคนนับถือ
ศาสนาคริสตแตอยากเรียนรูการปฏิบัติของศาสนาพุทธซ่ึงทําใหเกิดขอสงสัยตางเก่ียวกับ
หลักปฏิบัติมากมาย ดังนั้นจึงตองมีพระท่ีเขาใจหลักธรรมอยางแทจริง ในกลุมพูดคุย
ธรรมะ (Dharma talk) และท่ีสําคัญพระตองพูดภาษาอังกฤษไดดีดวยซ่ึงจะไดอธิบายให
ชาวตางชาติเขาใจอยางไมมีขอสงสัย  
 
จากการสังเกตการณ  
 ผูทํางานวิจัยไดพบวาชาวตางชาติไมสนใจเรื่องพิธีกรรมและพิธีการแตอยางใด
แตไดใหความสําคัญตอหลักปฏิบัติของศาสนาและคําสอนของพระพุทธเจา ชาวตางชาติ
ตั้งใจฝกสมาธิเปนอยางดีหลังจากการฝกสมาธิเสร็จ จะจัดกลุมพูดคุย (Dharma talk) 
ถึงขอสงสัยตาง ๆ และผูท่ีมีความสงสัยเก่ียวกับหลักคําสอนก็สามารถนํามาพูดคุยไดโดย
มีพระครูสุธีสุตสุนทร, ดร. เปนผูใหความรูและตอบขอสงสัยของชาวตางชาติ  
 
สรุปผลการวิจัย  
 แตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกันออกไปบางคนได
ความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว เวียนดนาม หรือ
แมกระท่ัง ประเทศไทยเองโดยไมมีความรูเลยเก่ียวกับประเทศท่ีเปนศาสนาพุทธตาง ๆ 
และมีบางคนไดศึกษาจากการท่ีตัวของชาวตางชาติเองท่ีไดสนใจในพระพุทธศาสนาเลย
ศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเองประกอบกับมีครอบครัวท่ีประเทศไทยจึงไดเขารวม
ปฏิบัติธรรมพบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมจํานวน 15 คน นับถือศาสนาพุทธ 
8 คน นับถือศาสนาคริสต 2 คน สวนมากจะนับถือศาสนาพุทธและมี 3 ทานท่ีนับถือท้ัง
สองศาสนา นับถือศาสนาคริสตแตฝกปฏิบัติหลักของศาสนาพุทธและมี 1ทานเชื่อใน
วิธีการทางวิทยาศาสตรบวกกับการวิพากษวิจารณจะเปนบอนทําลายทุกศาสนาความ
คิดเห็นของชาวตางชาติจะมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือ สนใจในศีล 5 ศีล 8 การ
ฝกสมาธิ มรรค 8 และท่ีสําคัญคืออยูกับปจจุบัน 
 ทุกทานตางก็มีเหตุผลของตัวเองท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมเหตุผลหลักคือเขารวม
การปฏิบัติธรรมเรียนรูพิธีการไมวาจะเปนการไหวพระสวดมนตจุดธูปเทียนและตอนทาย
นั่งพูดคุยเก่ียวกับเรื่องท่ีชาวตางชาติแตละทานสงสัยในการปฏิบัติหรือแมแตแชร
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ประสบการณเพราะสวนมากชาวตางชาติเปนผูงอายุ ตอนท่ีเขียนแบบสอบถาม
ตัวหนังสือของแตละทานอานยากมากแตละทานใหความรวมมือเปนอยางดี ทุกศาสนา
สอนใหทุกคนเปนคนดีศาสนาพุทธก็เชนกันทําใหรูวัฏจักรของชีวิต พระเยซูคริสต สละ
ชีวิตท่ีจะเปนทางเชื่อมโยงระหวางมนุษยและพระผูเปนเจาสวนศาสนาพุทธสอนใหรูถึง
สัจธรรมเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากกิเลสและพนจากความทุกข ปญหาทางสังคมสวนใหญเกิด
จากความขัดแยงทางสังคมแมกระท้ังปญหาทางการเมืองสังคมและเศรษฐกิจในโลก
ปจจุบันสามารถลดและขจัดดวยหากคนในสังคมลดทิฐิและอคติตอกันหากมีเมตตาตอ
กันและใหชีวิตแบบมีสติ ถาเกิดความเรารอนทางจิตใจจงนึกถึง 
  พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
  ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
  สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
 เม่ือใดท่ีเหลามนุษยผูถือตนวาเปนสัตวประเสริฐไดเกิดความหวาดกลัว เกิดหัว
ในสะดุงสั่นไหวเม่ือใดท่ีเกิดความมัวเมาจนเปนเหตุแหงความไมสงบวุนวายเปลวไฟแหง
ความมุงรายเบียดเบียนแผดเผากระจายไป จิตใจของมวลหมูมนุษยกลับกลายไปเปนดั่ง
สัตวเดรัจฉานมีใบหนายิ้มแยมแจมใสแตภายในแผดเผาเรารอน เม่ือนั้นจงเปลงคําวา 
“พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ” เม่ือใดแลความรัก
เมตตาเหือดแหงไปจากโลก ความกรุณาสงสารก็เหือดแหงหายไปคนท้ังหลายเชือดเฉือน
สายใยแหงความรัก ขอบทแหงมนตอันประเสริฐของพระสัมมาสัมพุทธเจาแมของมารดา
ของตนเอง เกิดผืนแผนดินเลื่อนลั่นฟาสั่นไหว เม่ือนั้นทานจงเปลงคําวา “พุทธัง สรณัง 
คัจฉามิ” พระผูมีพระภาคเจาพระองคใดแลผูทรงขัดเสียซ่ึงความมืดมิดภายในจิตใจท่ีเรา
รอนของปวงประชา มวลหมูสรรพสัตวท้ังหลายไดพบทางแสงสวางเพียงแคไดสัมผัสเสน
ใยแหงรัศมีท่ีแผออกมาของพระผูมีพระภาคเตาพระองคใด ดวยอานุภาพแหงพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้นของพระสัจธรรมอังเปนท่ีพ่ึงพิงของอริยสัจ คือความจริงจง
เจริญรุงเรืองตลอดกาลนาน ขอมวลหมูมนุษย จงเห็นอกเห็นใจเก้ือกูลเอ็นดูกันเถิด ขอ
มวลหมูมนุษย จงทนุถนอมความรักความเยื่อใยของมวลมนุษยดวยกันอยูอยางรมเย็น
สันติสุขเถิด ขอบทแหงมนตอันประเสร็จของพระสัมมาสัมพุทธเจาจงกระหึ่มกังวานไป
ทุกครัวเรือน เม่ือนั้นจงเปลงคําวา “พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง 
สรณัง คัจฉามิ” 
 ชาวตางชาติท่ีสนใจหลักปฏิบัติและคําสอบของพระพุทธเจา เพราะสามารถ
พิสูจนไดดวยตัวเองและเปนความจริง “Buddhism is a good religious because 
we can prove the truth no only just follow.” ความจริงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
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เนื่องดวยศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ Buddhism is practical religion ผู
ปฏิบัติเทานั้นถึงจะรูถึงหลักคําสอนของพระพุทธองคแตการปฏิบัตินั้นตองใชความอดทน
เปนอยางมาก จึงมีชาวตางชาติทานหนึ่งไดแสดงความคิดเห็นวา .“It seems to be a -
tolerant religion that promotes good thought, good actions and loving 
kindness.”  เหมือนจะเปนศาสนาท่ีอดทนเพราะวา สงเสริม การคิดดี การทําความดี
และมีเมตตาจิต ผูท่ีมีความอดทนนอยก็จะกระวนกระวายใจเชนเดียวกับการปฏิบัติธรรม  
 สุดทายชาวตางชาติท่ีใหความสนใจตอพุทธศาสนาไมไดสนใจพิธีกรรมหรือพิธี
การตางๆแตสนใจในหลักปฏิบัติแหละหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนหลัก เปนเพราวา กุศโลบายท่ีทําใหองคศาสดาของแตละศาสนาศักดิ์สิทธิมีทุก
ศาสนา ซ่ึงชาวตางชาติไมไดสนใจเรื่องราวเลานั้น แตสนใจในหลักคําสอนท่ีแทจริง โดย
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Like all religion the original ideas (first sermon) 
are good but then overlaid with additional ideas from other people. 
Buddha said he only taught 2 things suffering and the end of suffering. 
Everything else is extra not form the Buddha.” 
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การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน       
โรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

Motivation in reading English according to Buddhist principles 
of Yang Hom Wittayakhom School students at the lower 

secondary level 

 
 

พระวิทูร ฐิตโสภโณ  
Phra Withun Thitasopano ∗ 

 
 

บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนตน  
มีวัตถุประสงคคือ  1.) เพ่ือศึกษาปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ  
2.) เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 3.) เพ่ือนําเสนอ
แนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตน จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยบทอานภาษาอังกฤษ (English 
reading chapters) แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ (Interview) 
 ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีอุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษเนื่องจาก
ขาดแรงจูงใจในการฝกฝนและขาดความม่ันในตนเองและไมกลาแสดงออก หากนําหลัก
พุทธธรรม เชน หลักอิทธิบาท 4 เขามาเสริมสรางแรงจูงในในการอานภาษาอังกฤษ จะ
ทําใหสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีความม่ันใจ และสามารถพัฒนาทักษะในการ
อานภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน อีกท้ังชวยใหนักเรียนมีแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: การสรางแรงจูงใจ, การอานภาษาอังกฤษ, หลักพุทธธรรม 
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Abstract 

 Research study of the Motivation in English Reading according to 
Buddhist Principles of Yang Hom Wittayakhom School Students at the 
Lower Secondary Level aims to 1.) study problems in motivating reading 
in English;  2.) to develop motivating factors for reading English; 3.) to 
present guidelines for motivating reading in English This research is 
qualitative research. The samples are 30 person high school students. The 
research instruments consisted of English reading chapters, questionnaire, 
and interview. 
 The results showed that students had difficulties in reading English 
due to lack of motivation to practice and lack of self-confidence and 
courage. If introducing Buddhist principles such as the Fourth Baht 
principle to strengthen the motive in reading English will enable confident 
reading in English and able to develop better reading skills in English. It 
also provides students with a motivating way to read English as well as 
successful in reading English effectively. 
Keywords: Motivation, Reading English, Buddhist principles 
 

บทนํา 

 ปญหาหนึ่งท่ีหลายตอหลายคนมีความหวงใยยิ่งอยูในขณะนี้ คือ ปญหาเด็กไทย
ไมรักการอาน ซ่ึงบางคนอาจจะดูวาเปนปญหาเล็กๆ แตจริงแลวไมใชปญหาเล็กอยางท่ี
คิด เปนปญหาท่ีทุกภาคสวนในสังคมจะตองประสานความรวมมือ ชวยกันแกไขอยาง
จริงจังและจรงิใจ เพราะการอานถือเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมี
ความสําคัญยิ่งตอการนําพาชีวิตไปสูความสําเร็จ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในสังคมโลก
ปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพ ความบันเทิง การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและ
วิสัยทัศนของชุมชนโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตาง ๆ ชวย
พัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มี
เจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปที่ 8 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2566 |หนา 54 

 การใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดกระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึง
ความสําคัญของการอานเปนอยางยิ่ง จึงไดรณรงคใหเด็กไทยมีนิสัยรักการอานอยาง
ถาวร โดยประกาศใหปการศึกษา 2546 เปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู 
และในป พ.ศ. 2549 เปนวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองสิริราชสมบัติ
ครบ 60 ป จึงกําหนดนโยบายใหสถานศึกษาเขารวมมหกรรมรักการอานเพ่ือเปนการ
เฉลิมพระเกียรติ รวมท้ังกําหนดใหวันท่ี 2 เมษายนของทุกป ซ่ึงเปนวันคลายวันพระราช
สมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเปนวันแหงการรักการอาน 
เพ่ือสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากพระองคทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับ
การสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็ก เม่ือวันท่ี 29 มีนาคม 2549 ณ ศูนยการประชุม
แหงชาติสิริกิติ์วา “หนังสือเปนสื่อเผยแพรความรูท่ีอยูคูกับมนุษยเปนเวลานาน หนังสือดี
มีสาระมีสวนชวยยกระดับสติปญญาและจิตใจของมนุษย คติคําสอนหรือตัวอยางตาง ๆ
ท่ีปรากฏในหนังสือยังชวยกลอมเกลาความรูสึกนึกคิดทําใหนักเรียนไมเขาใจในการอาน 
ไมสามารถสรุปองคความรูจากการอานใหออกมาเปนคําพูดหรือตัวอักษรได ประกอบกับ
ผูสอนไมไดสอนใหนักเรียนฝกฝนกระบวนการอานอยางแทจริง แตจะสอนโดยวิธีแปล
เปนภาษาไทย คือ ทักษะการอานตองอาศัยประสบการณ ความรูเดิม ประสบการณใน
การเรียนรู สิ่งแวดลอม และกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีอิทธิพลท่ีจะชวยใหผูเรียน
เกิดความพอใจในการเรียนคุณธรรมจริยธรรมดวย” ฉะนั้น การปลูกฝงนิสัยรักการอาน
ใหเยาวชน จึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและควรดําเนินการอยางตอเนื่อง 
 การอานภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญยิ่ งในสังคมไทยในปจจุบัน ซ่ึงใช
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ตองอานหนังสือเรียน 
ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพ่ือใหมีความรูในสาขาวิชาของตนท่ีกวางขวางและ
ลึกซ้ึง ทักษะการอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดสําหรับผู เรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศไทยท้ังนี้เพราะผูเรียนมีโอกาสใชทักษะ
การอานภาษาอังกฤษมากกวาทักษะการฟง การพูดและการเขียน  
         เพ่ือพัฒนาศักยภาพการอานภาษาอังกฤษ และเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญของการอาน จึงไดจัดทําวิจัยการสรางแรงจูงในการอาน
ภาษาอังกฤษข้ึนมา โดยมีนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ตําบลยางฮอม อําเภอขุน
ตาล จังหวัดเชียงราย เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือนําขอมูลจากกลุมตัวอยางไปพัฒนาและ
แกปญหาตอไป 
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 การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน 

โรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
        2. เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
        3. เพ่ือนําเสนอแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 การศึกษาวิจัย เรื่องการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธ
ธรรม ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนยางฮอมวิทยาคม กําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
   
 
                                                                                           
 
 
 
 
           

 
ภาพประกอบท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย                                                                

(Conceptual Framework) 
ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
        การสอบถามความสนใจของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมท่ีมีตอการอาน
ภาษาอังกฤษ มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบปญหาของนักเรียน โดยมีวิธีการวิจัย
ดังตอไปนี้  
        1.6.1 ประชากรท่ีใหความคิดเห็น 
        กําหนดกลุมตัวอยางจาก โรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้น มัธยมศึกษา
ตอนตน 1 – 3 รวมท้ังสิ้น 63 คน 
        1.6.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แนวคิดทฤษฎี 
เก่ียวกับแรงจูงใจ 

 

หลักพุทธธรรมเก่ียวกับ 
การอานภาษาอังกฤษ หลักอิทธิบาท 4 
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        ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใช บทอานภาษาอังกฤษแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณในลักษณะเอกสารกรอกขอมูล โดยมีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียน 
 2. สรางบทอานภาษาอังกฤษแบบสอบถามและแบบสัมภาษณในลักษณะ
เอกสารกรอกขอมูล เรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
 3. นําบทอานภาษาอังกฤษไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 12 คน  
 4. ตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยโดยการนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณไป
ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
63 ในลักษณะการแจกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ จากนั้นตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีตอบ แลวบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร 
เพ่ือทําการสรุปและประมวลผล แบบสอบถามแบบสัมภาษณ 
        1.6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ โดยกลุมเปาหมายเปนผูใหขอมูล จํานวนท้ังสิ้น 30 คน 
        1.6.4 การวิเคราะหขอมูล 
        ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล โดยการเก็บขอมูลจากการแจกบทอานภาษาอังกฤษ 
แบบสอบถาม และแบสัมภาษณ แลวนํามาทําการวิเคราะหขอมูลความสนใจของกลุม
นักเรียน เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลในการพัฒนาและแกไขปญหาในการอานภาษาอังกฤษ
ในอนาคต 
 
ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค...ขอท่ี 1 “เพ่ือศึกษาปญหาในการศึกษาในการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ” ผูวิจัยไดทําบทอานภาษาอังกฤษ 1 บท สามารถ
สรุปผลไดดังนี้ 

        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีนักเรียน 4 คน 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่ง สามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดอยาง
คลองแคลว และมีไหวพริบปฏิภาณท่ีดี  มีบางคําท่ีสะกดคําไมคอยถูกและมีความม่ันใน
ใจตัวเองเวลาอาน ในขณะท่ีนักเรียนคนท่ีสองสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดดีแต
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ไมคลองแคลว อานไดเสียงดังชัดเจน และมีบางคําท่ีสะกดคําไมคอยถูก และมีความม่ัน
ในใจตัวเอง อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีสามสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดเชนกัน 
แตอานไมชัดเจน และมีบางคําท่ีอานไมไดอานไดชา ขาดความม่ันใจไมกลาท่ีจะออก
เสียง ทําใหมีเสียงอานท่ีเบา แตวานักเรียนคนท่ีสี่ไมสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษได
ดีเทาท่ีควร ไมมีความกลาแสดงออกและขาดความม่ันใจท่ีจะออกเสียงเชนกันกับ
นักเรียนคนท่ีสาม นอกจากนั้นมีหลายคําท่ีไมสามารถอานได 
        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีนักเรียน 4 คน 
         ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่งเปนนักเรียนหญิงสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว  เสียงดังฟงชัด มีความม่ันในใจตัวเองกลาและ
แสดงออก สวนนักเรียนคนท่ีสอง นักเรียนหญิงสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษได
อยางคลองแคลว เสียงดังชัดเจน แตวามีบางคําท่ีสะกดไมถูก และมีความม่ันในใจมีความ
กลาท่ีจะออกเสียง นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามเปนนักเรียนชายไมสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษได และมีนักเรียนอานไมถูก มีหลายคําสะกดคําผิด ไมมีความม่ันใจและไม
กลาท่ีจะออกเสียง จึงทําใหเสียงท่ีอานเบา แตวานักเรียนคนท่ีสี่เปนนักเรียนชายสามารถ
อานบทอานภาษาอังกฤษไดดี  แตมีบางคําท่ีสะกดไมถูก และอานชา มีเสียงท่ีดังชัดเจน 
มีความม่ันใจในตัวเอง  
        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีนักเรียน 4 คน 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่งเปนนักเรียนหญิงไมสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษได และมีหลายคําท่ีอานไมได ไมมีความม่ันในใจไมกลาแสดงออก มีเสียง
อานท่ีเบา อานไมชัดเจน และนักเรียนคนท่ีสองเปนนักเรียนหญิงเชนกันสามารถอานบท
อานภาษาอังกฤษไดดี แตอานไดชา และมีบางคําท่ีสะกดไมถูก มีความม่ันในใจกลาท่ีจะ
ออกเสียงอานภาษาอังกฤษ มีเสียงดังชัดเจน นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามเปนนักเรียน
ชายสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดดีและอานไดอยางคลองแคลว  แตมีบาง
คําสะกดคําผิด มีความม่ันใจในตัวเอง อีกท้ังมีเสียงท่ีดังฟงชัดเจน อยางไรก็ตามคนท่ีสี่
เปนนักเรียนชายแตไมสามารถท่ีจะอานบทอานภาษาอังกฤษได มีหลายคําท่ีอานไม
สามารถอานได และมีบางคําอานไมถูก ไมมีความม่ันใจในตัวเองมีความกลาแสดงออก 
และมีเสียงอานท่ีเบา  
        จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญ
สามารถท่ีจะอานภาษาอังกฤษได มีนักเรียนสวนนอยท่ีสามารถอานบทอานไดอยาง
คลองแคลวแตมีบางคําศัพทท่ีสะกดไมไดทําใหอานไมถูกตอง มีความม่ันใจในตัวเองกลา
แสดงออก มีเสียงท่ีดังฟงชัดเจน และมีนักเรียนบางคนท่ีอานชา แตมีนักเรียนบางสวนท่ี
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ไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดเพราะเนื่องจากวาเกิดการขาดความม่ันใจในตัวเองและ
ไมมีความกลาแสดง จึงทําใหมีเสียงเบาเวลาท่ีอาน มีบางคําศัพทไมสามารถอานได  
 

4.2 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค...ขอท่ี 2 “เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจ
ในการอานภาษาอังกฤษ” ผูวิจัยไดแบงคําถามในการสอบถามออกเปน 6 ขอ และ
สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

คําถามขอท่ี 1 “นักเรียนเคยมีประสบการณดานการอานภาษาอังกฤษหรือไม” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 3 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งใหคําตอบวา ไมเคยมีประสบการณ
ดานการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมเคยฝกฝนเรียนรูและไมเคยเจอสถานการณในการ
อานอังกฤษ แตวานักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา เคยเจอประสบการณในดานการอาน
ภาษาอังกฤษ และไมสามารถอานอังกฤษได เพราะวาอานภาษาอังกฤษไมออก และ
นักเรียนคนท่ีสามใหคําตอบวา ไมเคยมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษเชนกัน 
เนื่องจากเปนเพราะวาไมเคยอานอังกฤษ จึงทําใหไมสามารถอานภาษาอังกฤษได และ
อานภาษาอังกฤษไมออก นอกจากนี้นักเรียนอีกยี่สิบเจ็ดคนไดใหคําตอบวา เคยมี
ประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆภายในโรงเรียน การออกไปพูด
หนาชั้นเรียนหรือนําเสนองานเปนภาษาอังกฤษ และการอานขอสอบวิชาภาษาอังกฤษ 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญเคยมี
ประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ี
โรงเรียน และการทําขอสอบในวิชาภาษาอังกฤษ แตนักเรียนสวนนอยไมเคยมี
ประสบการณดานการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมเคยฝกฝนและเรียนรู จึงทําใหไม
สามารถอานภาษาอังกฤษได  
 
คําถามขอท่ี 2 “นักเรียนเคยพบเจออุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ
หรือไม อุปสรรคนั้นคืออะไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 5 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ไมเคยพบกับ
อุปสรรคและปญหาในดานการอานภาษาอังกฤษและนักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ไม
เคยเจอกับอุปสรรคและปญหาเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเชนกัน เพราะเนื่องจากมี
เพ่ือนสอนอยูในสิ่งท่ีไมเขาใจเสมอ นอกจากนี้มีนักเรียนอีกสามคนไดใหคําตอบวา ไมเคย
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เจออุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากอานภาษาอังกฤษไมได 
อยางไรก็ตามมีนักเรียนยี่สิบหาคนใหคําตอบวา เคยพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการ
อานภาษาอังกฤษ เชน การออกเสียงภาษาอังกฤษ สะกดคําผิดและทําใหอานไมถูก อาน
ไมไดเพราะคําศัพทยาก บางคําอานไดแตแปลไมได บางคําแปลไดแตอานไมได และไม
สามารถจําคําศัพทได 
      จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 2 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญ เคยพบเจอกับ
อุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษจากการออกเสียงและการสะกดคํา คําศัพท
ท่ียากไมสามารถจดจําคําศัพทได บางคําศัพทอานไดแตแปลไมได และบางคําศัพทแปล
ไดแตอานไมได  แตนักเรียนสวนนอยไมเคยเจอพบกับอุปสรรคและปญหาเก่ียวกับการ
อานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดและมีเพ่ือนคอยสอนเสมอ
เม่ือไมเขาใจ  
 
คําถามขอท่ี 3 “นักเรียนเคยสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยวิธีใดบาง วิธี
เหลานี้สามารถชวยใหนักเรียนอานภาษาอังกฤษไดหรือไม อยางไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 14 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา การฟงเพลงเปน
ภาษาอังกฤษหรือดูหนัง เปนวิธีท่ีใชอยูประจํา วิธีนี้ทําใหไดรูสําเนียงจากเจาของภาษา
อยางชัดเจน ทําใหการอานและการพูดภาษาอังกฤษไดเรียบงายและถูกตองแปลคําศัพท
ท่ีแปลไมได และใชวิธีนี้อยูเสมอ และนักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ไดสรางแรงจูงใจ
จากการดูการตูน และฟงเพลงท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษเชนกัน วิธีเหลานี้สามารถชวยให
อานภาษาอังกฤษได เพราะทําใหเกิดการเรียนรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆ ในการฟงเพลง
และดูการตูน และสามารถอานภาษาอังกฤษตามได นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามให
คําตอบวา สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษจากการศึกษาคนควาในสื่อออนไลน 
เชน YouTube ของชาวตางชาติ อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีสี่ใหคําตอบวา ดูหนัง
ตางประเทศและฟงเพลงสากล รวมถึงการเลนเกม วิธีนี้จะชวยใหไดคําศัพทภาษาอังกฤษ
และสามารถจําคําศัพทไดงายมากข้ึน แตนักเรียนคนท่ีหาใหคําตอบวา อยากไปเท่ียว
ตางประเทศ จึงหาวิธีและศึกษาจากเว็บไซตตาง ๆ และวิธี เหลานี้ชวยใหอาน
ภาษาอังกฤษไดเล็กนอยก็ตาม และนักเรียนคนท่ีหกไดใหคําตอบวา ไดสรางแรงจูงใจ
จากการดู YouTube และศึกษาจากหนังสือตําราเรียนดวยเชนกัน อยางไรก็ตาม
นักเรียนคนท่ีเจ็ดใหคําตอบวา ไมมีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากคิดหา
วิธีการสรางแรงจูงใจไมได และอีกท้ังยังมีนักเรียนสองคนใหคําตอบวา เคยสรางแรงจูงใจ
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โดยการอานการตูนภาษาอังกฤษ สามารถชวยใหอานภาษาอังกฤษได เพราะการอาน
การตูนจะทําใหมีความตองการในการอานมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้นักเรียนอีกสองคนให
คําตอบวา  มีการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ เพราะอยากสื่อสารกับ
ชาวตางชาติได ยังมีนักเรียนคนอีกสามคนไดใหคําตอบวา ศึกษาคนควาจาก Google 
โดยการดูสระ และตัวอักษรภาษาอังกฤษ และการดู YouTube ประกอบดวยในการ
คนหาคําศัพทท่ีไมสามารถแปลได และคนควาเพ่ิมเติมจากหนังสือตําราเรียน และ
อยางไรก็ตามนักเรียนสิบหกคน สามารถสรางแรงจูงใจไดจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง 
สรางความม่ันใจในตนเองและคิดวาการอานเปนเรื่องสนุก การฝกทบทวนและจดจํา
คําศัพท ท่ีแปลกใหม มีความมุงม่ันอดทนและมีความเพียรพยายาม วิธีนี้จะชวย
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษไดดีมากยิ่งข้ึน  
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 3 สามารถสรุปไดวา นักเรียนบางสวน สามารถ
สรางแรงจูงใจไดจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง สรางความม่ันใจในตนเองจนทําใหเกิด
ความมุงม่ันอดทนและมีความเพียรพยายาม และมีนักเรียนบางสวนไดสรางแรงจูงใจจาก
สื่อออนไลน โซเชียลมีเดีย จากการคนหาเว็บไซตตางๆ เชน การฟงเพลง ดูหนัง และดู
การตูน นักเรียนสวนนอยไดสรางแรงจูงใจจากการอานหนังสือตําราเรียน หนังสือการตูน 
และนักเรียนบางคนไมเคยสรางแรงจูงใจเนื่องจากคิดหาวิธีในการสรางแรงจูงใจไมได 
 
คําถามขอท่ี 4 “วิธีการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม 
เชน หลักอิทธิบาท 4 สามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษไดหรือไม อยางไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 6 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ประสบความสําเร็จ
ในการอานภาษาอังกฤษ เพราะสามารถพูดคุยกับชาวตางชาติไดมากข้ึน นอกจากนี้
นักเรียนสามคนใหคําตอบวา ไดหลักอิทธิบาท 4 ชวยสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพราะไดความรูในดานนําไปใชในการทํางาน ทําใหมีความขยันหม่ันเพียร 
มีความรับผิดชอบ และทบทวนสิ่งท่ีไดคิดสิ่งท่ีไดทํามา ทําใหทบทวนจดจอหาแรงบันดาล
ใจและชวยใหการอานภาษาอังกฤษไดเร็วและงายยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ี
หาใหคําตอบวา ไดหลักอิทธิบาท 4 ชวยสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษเชนกัน 
แตบางครั้งหลักอิทธิบาท 4 ก็ไมไดชวยใหประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ 
เพราะบางครั้งในเวลาศึกษาหาความรูดวยตนเองอาจก็เกิดความไมเขาใจ เพราะฉะนั้น
ตองมีความอดทนและความพยายาม สวนนักเรียนคนท่ีหกใหคําตอบวา ไมได เพราะไม
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เคยท่ีจะฝกฝนและคิดท่ีจะสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษนักเรียนยี่สิบสี่คนไดให
คําตอบวา ไดประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ เพราะมีใจรักทําใหเกิดความ
มุงม่ันตั้งใจ และมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝนมีสมาธิในการอานภาษาอังกฤษไดดี 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 4 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญไดประสบ
ความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม เพราะทําใหเกิดความมุงม่ัน
ตั้งใจ และมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝนดวยตนเอง ทําใหสมาธิ นักเรียนสวนบางสวน
ไดประสบความสําเร็จ เพราะมีแรงบันดาลใจ มีความขยันหม่ันเพียรและมีความ
รับผิดชอบมีความกลาแสดงออกท่ีจะพูดคุยกับชาวตางชาติ          มีนักเรียนบางคน ได
บางไมบาง และไมประสบความสําเร็จในการอาน เพราะไมเคยท่ีจะฝกฝนและคิดท่ีจะ
สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
คําถามขอท่ี 5 “หลักธรรมใดบางท่ีนักเรียนใชในการสรางแรงจูงใจในการเรียน/การ
อานภาษาอังกฤษ” 
        ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญไดใชหลักธรรมในการสรางแรงจูงใจในการ
เรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ   หลักอิทธิบาท 4 อยางไรก็ตามมีนักเรียน 2 คน ให
คําตอบแตกตางจากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนหนึ่งคนไดใหคําตอบวา ใชหลักธรรม คือ สัปปุ
ริสธรรม 7 และนอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสอง ไมใชหลักธรรมใดในการสรางแรงจูงใจใน
การเรียนและการอานภาษาอังกฤษ         
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 5 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญไดใช
หลักธรรมในการสรางแรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ   หลักอิทธิ
บาท 4 มีนักเรียนบางคนใชหลักธรรม คือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการสรางแรงจูงใจใน
การเรียนและการอานภาษาอังกฤษ และมีนักเรียนบางคนไมไดใชหลักธรรมใดในการ
สรางแรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ  
 
คําถามขอท่ี 6 “นักเรียนคิดวา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลัก
พุทธธรรม หรือการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษดวยตัวเอง นักเรียนจะ
เลือกวิธีใด เพราะเหตุใด” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 12 คน ใหคําตอบ
แตกตางจากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ใชการสรางแรงจูงใจในการ
อานโดยหลักพุทธธรรม เพราะมีหลักธรรมท่ีหลากหลายใหเลือกนํามาปฏิบัติ และ
นักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ใชวิธีการสรางแรงแรงจูงใจในการอานตามหลักพุทธธรรม
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เชนกัน เพราะ จะทําใหสามารถอานภาษาอังกฤษได นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามให
คําตอบวา สามารถฝกภาษาอังกฤษโดยการรองเพลงท่ีเปนภาษาอังกฤษทุกวัน เพราะจะ
ชวยใหรับรูภาษาอังกฤษไดมากข้ึน สวนนักเรียนคนท่ีสี่ไดใหคําตอบวาเกิดจากความ
มุงม่ันตั้งใจ เพราะถาเราต้ังใจฝกอานภาษาอังกฤษมากๆ ก็จะทําใหเราประสบผลสําเร็จ
ในการอานภาษาอังกฤษมากข้ึน อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีหาไดใหคําตอบวา การใช
วิธีการสรางแรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักธรรมนาสนใจกวาการฝกฝน
ดวยตนเอง แตนักเรียนคนท่ีหก ใหคําตอบวา การสื่อสารหรือดูหนัง ฟงเพลงท่ีเก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษทําใหเขาใจงายข้ึน เพราะวามีสิ่งชวยกระตุน ทําใหอยากเกิดความเขาใจ
ความหมายของภาษาอังกฤษ สวนนักเรียนคนท่ีเจ็ดไดใหคําตอบวา สรางแรงจูงใจในการ
อานดวยการจํา เพราะการจําทําใหสามารถจําไดคิดไดและอานไดคลองแคลว แตถึง
อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีแปด ไมเลือกวิธีใด เพราะกลัววาจะไมสามารถอาน
ภาษาอังกฤษไดดังท่ีใหคําตอบวา “กลัววาจะอานไมได” นอกจากนั้นนักเรียนคนท่ีเกาให
คําตอบวา การสรางแรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักธรรม เพราะจะทําให
เกิดความพยายามและอดทนมากยิ่งข้ึน และนักเรียนคนท่ีสิบไดใหคําตอบวา เลือกสราง
แรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 อีกท้ังมีนักเรียน
อีกสองคนใหคําตอบวา เลือกการสรางแรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธี เพราะหลักอิทธิ
บาท 4 สอนใหมีความพยายาม และเลือกวิธีอานดวยตนเองก็จะทําใหเกิดการจดจําได 
และนอกจากนี้นักเรียนอีกสิบแปดคนไดใหคําตอบวา เลือกการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง เพราะอยากศึกษาดวยตนเองหม่ันฝกฝนทองจําคําศัพท ฟง
สําเนียงการออกเสียงจากเจาของภาษา ฝกการอานจากเว็บไซตตางๆในอินเทอรเน็ต 
เปนวิธีท่ีมักจะใชอยูเสมอ 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 6 สามารถสรุปไดวา นักเรียนบางสวน เลือกการ
สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษดวยตนเอง นักเรียนบางสวน ไดเลือกวิธีสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรม เพราะจะทําใหเกิดความเพียร
พยายามและอดทน นักเรียนบางคนฝกจากการดูหนัง ฟงเพลง และรองเพลงท่ีเก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษ และมีนักเรียนอีกบางคน เลือกการสรางแรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธ ี
เพราะหลักพุทธธรรม เชน หลักอิทธิบาท 4 สอนใหมีความพยายาม และเลือกวิธีฝกการ
อานดวยตนเองก็จะทําใหเกิดความมีวินัยมุงม่ันตั้งใจพัฒนาตนเอง 
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4.3 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 “เพ่ือนําเสนอแนวทางในการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ”ผูวิจัยไดแบงคําถามในการสัมภาษณออกเปน 2 ขอ 
ผูวิจัยทําการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 12 คน และสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 
คําถามขอท่ี 1 “นักเรียนคิดวาการอานภาษาอังกฤษสามารถฝกฝนไดจากแหลง
ใดบาง” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 12 คน มีนักเรียน 2 คน ใหคําตอบแตกตาง
จากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหสัมภาษณวา สามารถฝกฝนไดจาก เพลง เกม 
หนังสือ และฝกอานฝกเขียนดวยตัวเอง นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสองใหสัมภาษณวา ได
จากการเรียนพิเศษ และฝกอานจากหนังสือท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษอยางไรก็ตาม
นักเรียนอีกสิบคนไดใหสัมภาษณในเชิงเดียวกันวา ฝกฝนไดจากสื่อออนไลน และ
อินเทอรเน็ต เชน YouTube, Google หองสมุด และการใชชีวิตในสังคม ฝกฝนจาก
เจาของภาษา การศึกษาคนควาหนังสือของตนเองบทอานในหองสมุดและในหองเรียน
จากคุณครูผูสอนภาษาอังกฤษ และจากการเรียนพิเศษ 
 จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 นักเรียนสวนใหญ สามารถฝกฝนการอาน
ภาษาอังกฤษไดจากสื่อ online เชน Internet, YouTube, Google Facebook ฟง
เพลง การเลนเกม และสามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ offline เชน การ
ดํารงชีวิตประจําวันของตนเอง  หนังสือตางๆ ท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษดวยตัวเอง รวมถึง
ไดจากการเรียนพิเศษ 
 
คําถามขอท่ี 2 “นักเรียนคิดวาการสรางจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธ
ธรรม ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษหรือไม อยางไร  ” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 12 คน นักเรียนทุกคนไดใหในเชิงเดียวกัน 
ดังนี้  นักเรียนคนท่ีหนึ่งถึงสิบสองใหสัมภาษณวา การสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรมสามารถชวยพัฒนาได เพราะ ทําใหเกิดความมุงม่ันใน
การฝกฝนการอาน และการเขียน นอกจากนี้หลักพุทธธรรมชวยเปนคติเตือนใจเตือนสติ
และสอนใหรูจักความอดทน ไมยอทอในการฝกฝนและมีความมุงม่ัน และ การใชหลัก
พุทธธรรมในการอาน การเขียน หรือการเรียนรูภาษาอังกฤษสามารถชวยใหพัฒนา
ตัวเองได เพราะ หลักพุทธธรรม มักสอนใหมุงม่ันตั้งใจจดจอในสิ่งท่ีเราตองทํา ทําใหเกิด
ความเพียรพยายาม มีความมุ ง ม่ัน และความรับผิดชอบ สามารถนําไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเรียน เพ่ือใหมีความมุงม่ันในการพัฒนาทักษะการอาน
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ภาษาอังกฤษหรือวิชาอ่ืนๆ ดวย ชวยใหมีความอดทนในการฝกฝนสิ่งตางๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ ทําใหจิตใจท่ีสงบ มีสมาธิ และเกิดสติปญญา 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 2 นักเรียนสวนใหญไดใหการสัมภาษณในเชิง
เดียวกัน คือ การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรมสามารถ
ชวยพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษได และทําใหประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษไดดวย 
 นักเรียนสวนใหญในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สามารถท่ีจะอานภาษาอังกฤษได 
แตมีนักเรียนสวนบางคนเทานั้นท่ีสามารถอานไดอยางคลองแคลว และบางคําศัพทท่ี
นักเรียนไมสามารถสะกดได จึงทําใหนักเรียนอานไมถูกตอง นักเรียนบางคนมีความม่ันใจ
ในตัวเองกลาแสดงออก มีเสียงดังฟงชัดเจน แตนักเรียนอานไดชา และนอกจากนั้น
นักเรียนบางสวนไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดเพราะเนื่องจากวาเกิดการขาดความ
ม่ันใจในตัวเองและไมมีความกลาแสดงออก เพราะกลัวออกเสียงและสําเนียงท่ีผิด จึงทํา
ใหเสียงเบาเวลาท่ีอานและมีหลายคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีไมสามารถอานได 
        นักเรียนสวนใหญเคยมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆ 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน แตนักเรียนบางคนเทานั้นไมเคยมีประสบการณดานการ
อานภาษาอังกฤษ และนักเรียนสวนมากก็เคยพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการอาน
ภาษาอังกฤษ แตนอกจากนี้ก็ยังมีนักเรียนสวนนอยไมเคยเจอพบกับอุปสรรคและปญหา
เก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนบางสวนสามารถสรางแรงจูงใจในการไดจากการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง อยางไรก็ตามมีนักเรียนบางสวนไดสรางแรงจูงใจจากสื่อออนไลน 
และโซเชียลมีเดีย นอกจากนั้นมีนักเรียนสวนนอยไดสรางแรงจูงใจจากการอานหนังสือ
ตําราเรียน หนังสือการตูน และนักเรียนบางคนไมเคยสรางแรงจูงใจในการอาน นักเรียน
สวนมากไดประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม นักเรียนสวน
บางสวนไดประสบความสําเร็จเพราะมีแรงบันดาลใจ มีความขยันหม่ันเพียร มีความ
รับผิดชอบและมีความกลาแสดงออก นักเรียนบางคนก็สามารถสรางแรงจูงใจไดบางไม
บาง และไมประสบความสําเร็จในการอาน นักเรียนสวนใหญใชหลักธรรมในการสราง
แรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ หลักอิทธิบาท 4 นอกจากนี้มี
นักเรียนบางคน ใชหลักธรรมคือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการสรางแรงจูงใจในการเรียน
และการอานภาษาอังกฤษ แตนักเรียนบางคน ไมไดใชหลักธรรมใดในการสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนบางสวนไดเลือกการสรางแรงจูงใจในการ
อานภาษาอังกฤษดวยตนเอง อยางไรก็ตามนักเรียนบางสวนไดเลือกวิธีสรางแรงจูงใจใน
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การอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรม และมีนักเรียนอีกบางคนไดเลือกการสราง
แรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธีดวยเชนกัน 
 นักเรียนสวนมาใหญ สามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ online 
และสามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ offline นอกจากนี้นักเรียนสวนมาก
ไดใหการสัมภาษณในเชิงเดียวกันวา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใช
หลักพุทธธรรมสามารถชวยพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษได และทําใหประสบ
ความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษไดอีกดวย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพบประเด็นสําคัญท่ีนาสนใจนํามา
อภิปรายผล ดังนี้   
        ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย นั่นคือ การศึกษา
ปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ การพัฒนาปจจัยและการนําเสนอ
แนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของของนักเรียนโรงเรียนยางฮอม
วิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนนําเอาหลักพุทธธรรมในทางทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักอิทธิบาท 4 อิทธิบาท คือ หลักธรรมแหงความสําเร็จอัน
ประกอบไปดวยธรรม 4 ประการ ไดแก ฉันทะ หมายถึง ความฝกใฝ ตั้งใจม่ัน วิริยะ 
หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร จิตตะ หมายถึง มีสมาธิ จิตใจแนวแน วิมังสา หมายถึง 
ความมีปญญา นักเรียนไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต สามารถชวยสรางแรงจูงใจในการ
อานภาษาอังกฤษของตนเองนําไปสูความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ ปญหาท่ีไดจาก
การวิจัยมีความสําคัญตอการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังท่ี 
Chang & Anna & Renandya & Willy A. (2517) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง แนว
ทางการใชวิธีการอานแบบกวางขวางในปจจุบันในเอเชีย โดยกลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอน
ภาษาท่ี 2 ในเอเชีย จํานวน 119 คน ผลการศึกษาวิจัยพบวา ครูผูท่ีสอนภาษาท่ี 2 ใน
ภูมิภาคเอเชีย มีความเชื่อม่ันในประสิทธิผลในการอานแบบกวางขวางในการชวยพัฒนา
ทักษะทางดานภาษาของนักเรียน แตยังพบปญหาอยูหลายประการ เชน นักเรียนไมมี
ความสนใจการอาน ตัวครูผูสอนขาดทักษะในการติดตามและการประเมินผลการอาน
ของนกัเรียน  
        นอกจากนี้ หากนักเรียนในโรงเรียนไดมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษ
และไดพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษท่ีไมสามารถทําใหอาน
ภาษาอังกฤษได และเกิดความไมม่ันใจในตัวเอง หากนักเรียนทุกคนประพฤติปฏิบัติตาม
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หลักพุทธธรรมท่ีกลาวมาขางตนจะเสริมสรางแรงจูงในในการอานภาษาอังกฤษทําให
นักเรียนสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีความม่ันใจและมีการพัฒนาปจจัยในการ
อานภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน ชวยใหนักเรียนรูจักแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการอานทําใหนักเรียนอานภาษาอังกฤษได 
 
ขอเสนอแนะ 
        จากการศึกษา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดขอคนพบท่ีใชเปน
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
        1. ควรนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปศึกษาและปรับปรุงดานการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในชั้นปตอตอไป 
        2. ผลการศึกษาสามารถนํามาใชเปนฐานความรูใหนักเรียนในโรงเรียนยางฮอม
วิทยาคม สามารถนําปรับใชในชีวิตประจําวันและในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เชน 
เหตุปจจัยอะไรทําใหเกิดการสรางแรงจูงใจในการอาภาษาอังกฤษของนักเรียน เปนตน 
        3. ควรมีการเตรียมความพรอมใหกับครูและนักเรียน นําแนวทางหรือแนวปฏิบัติ
ไปเผยแพร โดยการสรางกิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน 
        4. การมีสวนรวมของครูและนักเรียน ควรกระทําอยางตอเนื่อง โดยมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู   ใหนักเรียนมีความกลาแสดงออกท่ีจะพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษของตนเอง 
        5. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป คือ ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนภายในโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
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บทวิจารณหนังสือ 
 
 

ผูแตง   ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียร พันธรังส ี
 

วิจารณโดย  นางสาวมุกรวี ฉิมพะเนาว0∗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ราชบัลลังกพมา วาระสุดทายแหงระบบกษัตริย”  ผลงานของทาน

ศาสตราจารยพิเศษเสฐียร พันธรังสี ราชบัณฑิต บอกเลาเรื่องราวความบอบช้ําของพมา

ท่ีไดรับจากการขยายอิทธิพลของนักลาอาณานิคมตะวันตก แทจริงแลวเหลาประเทศใน

ภูมิภาคเอเชียอาคเนยลวนเผชิญชะตากรรมจากการรุกรานของชาติตะวันตกเฉก

เชนเดียวกัน หากประสบเคราะหกรรมแตกตางกันไป ดังเชนประเทศไทยเองก็เคย

ประสบกับวิกฤตการณ ร.ศ. 112 จนเกือบตกเปนเมืองข้ึนของประเทศฝรั่งเศส แตพมา

ก ลั บ สู ญ เ สี ย เ อ ก ร า ช ใ ห แ ก อั ง ก ฤ ษ ร ว ม ไ ป ถึ ง ก า ร ล ม ส ล า ย ข อ ง ร ะ บ อ บ

สมบูรณาญาสิทธิราชยท่ีมีมาอยางยาวนาน 

 ในหนังสือเลมนี้ ผูเขียนพรรณนาเนื้อหาตามประวัติศาสตรพมา โดยเริ่มเขียน

ตัดชวงมาในสมัยพระเจาพคยีดอ (จักกายแมง) (พ.ศ. 2362) มายังสมัยพระเจามินดง 

(พ.ศ. 2396 – 2421) และจบลงท่ีรัชสมัยพระเจาธีบอ (สีปอ) (พ.ศ. 2421 – 2428) 

กษัตริยองคสุดทายในราชบัลลงักพมา เปนการปดฉากของระบบกษัตริยพมาลงพรอมกับ

อังกฤษเขามายึดครองพมาไดอยางสมบูรณ ซ่ึงในแตละสมัยนี้บรรยายใหเห็นถึงการ

∗ กองบรรณาธิการวารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) 
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แสดงแสนยานุภาพของเจาอาณานิคมอยางอังกฤษ และการรุกคืบเขามาในพมา นํามา

ซ่ึงขอเรียกรองท่ีสรางความขมข่ืนใหกับพมาเปนอยางมาก 

 อังกฤษประกาศสงครามกับพมาอยางเปนทางการในสมัยพระเจาพคยีดอ ดวย

ความท่ีมีอาวุธและไพรพลท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาจึงรบชนะพมาไดอยางงายดาย พมา

จําตองยินยอมทําสนธิสัญญายันดาโบ (Yandabo) นับแตนั้นเปนตนมาอังกฤษก็เริ่มตัก

ตวงทรัพยากรตาง ๆ และยึดดินแดนของพมาไปไวในครอบครองอันไดแก ดินแดนอัสสัม 

มณีปุระ ยะขาย และตะนาวศรี ซ่ึงตอมาในสมัยพระเจามินดง พระองคพยายามขอ

สันติภาพคืนจากอังกฤษแตไมเปนผลสําเร็จ จึงหันมาพัฒนาประเทศในทุกดานจนกระท่ัง

สามารถควบคุมระบบการคานานาชาติไวในพระราชอาณาจักรได และสถาปนา

กรุงมัณฑะเลยข้ึนเปนเมืองหลวงแหงใหมซ่ึงเปนชัยภูมิท่ียากตอการรุกรานจากภายนอก  

อยางไรก็ตาม แมจะเปนชวงท่ีพมาเจริญรุงเรืองในหลายดาน แตพมากลับเผชิญสงคราม

ภายในจากการแยงชิงอํานาจระหวางพระโอรส การตักตวงผลประโยชนของเหลา

เสนาบดีท่ีวากันวาอังกฤษเปนผูบงการอยูเบื้องหลัง รวมท้ังชวงเวลาสุดทายกอนพระเจา

มินดงจะสวรรคต เกิดเหตุการณยึดอํานาจจากพระมเหสีท่ีรวมมือกับคนสนิท เพ่ือ

ผลักดันใหเจาชายธีปอ โอรสท่ีออนแอท่ีสุดข้ึนครองราชบัลลังกและบังคับใหอภิเษก

สมรสกับพระนางศุภลัตท่ีมีศักดิ์เปนพระขนิษฐาตางพระมารดา ถือเปนจุดเริ่มตนของ

หายนะในประวัติศาสตรของพมา ราชสํานักออนแอ กษัตริยตกอยูใตอํานาจของมเหส ี

การสังหารหมูโอรส ธิดาและเชื้อพระวงศเพ่ือแยงชิงความเปนใหญ วิกฤติการณขาวยาก

หมากแพงจนถึงข้ันกลียุค นําไปสูการทําสงครามกับอังกฤษ จนทายท่ีสุดระบอบ

สมบูรณาญาสิทธิราชยของพมาไดลมสลายลงและตกอยูภายใตการปกครองของอังกฤษ

โดยสมบรูณ 

 ผูเขียนไดแสดงทัศนะตอการสิ้นสุดของระบบกษัตริยและการสูญเสียอิสรภาพ

ของพมาวามาจากการท่ีกษัตริยธีบอออนแอและขาดความสามารถในการครองเมือง ตก

อยูภายใตอํานาจของมเหสีศุภยลัตท่ีกระหายในอํานาจและการเอาชนะ ความโหดรายใน

การปกครองของท้ังสองพระองค ขุนนางฉอฉล รวมท้ังการท่ีพมาตองการโออวดอํานาจ

แกชาวตางชาติ โดยไมประเมินสถานการณและกําลังของตน สรางความไมพอใจแก

ชาวตางชาติท่ีเขามาทําการคา อีกท้ังความฟุมเฟอยของราชสํานักสงผลใหประชาชน
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ไดรับความเดือดรอนทุกหยอมหญา ท้ังปญหาการปกครองภายในประเทศประกอบกับ

การเขามาของอิทธิพลเจาอาณานิคมตะวันตกในขณะนั้นจึงทําใหพมาแตกสลายลงอยาง

งายดาย ผูเขียนสรุปไวอยางสั้น ๆ ถึงปรากฏการณดังกลาววา เปนเพราะกรรม อันไดแก

โมหจริต คือความโงเขลาเบาปญญา และโทสจริต อันไดแกความหยาบชาทารุณ ไดชัก

นําใหราชบัลลังกพมาตองมีอันเปนไปในท่ีสุด  

 “ราชบัลลังกพมา วาระสุดทายแหงระบบกษัตริย” ไดพรรณนาใหผูอานรับรู

ประวัติศาสตรพมา รูปแบบ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมการปกครองในลักษณะของ

การบรรยายแบบเรื่องเลาท่ีกลั่นกรองใหผูอานไดมองเห็นภาพความรุงโรจนของ

ประวัติศาสตรพมา รวมท้ังชี้ชวนใหเห็นถึงบทเรียนราคาแพงเสมือนเครื่องเตือนใจ ในยุค

ท่ีบานเมืองมีทรราชเปนผูปกครองอันนํามาสูเรื่องราวท่ีนาสลดใจของพมาผูเปนประเทศ

เพ่ือนบานใกลชิดกับไทย 
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