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คุณผู้อ่านท่านที่เคารพ 
 
พระพุทธศาสนาในยุคกึ่งพุทธกาลนี้ เชื่อกันว่าเป็นยุคที่ความ
เจริญทางพุทธศาสนาหยุดชะงัก มีการสร้างวัตถุทางศาสนา 
น ามาเป็นที่พึ่งพาแทนพระธรรมค าสอนเป็นจ านวนมาก เป็น
ยุคที่ตีความพระธรรมค าสอนให้เข้ากับศาสตร์ทางโลก ท าให้
เกิดความคลุมเครือไม่ชัดเจนในหลักธรรม ด้วยนักปราชญ์
ทางโลกนั้นยังอยู่ในวังวนของโลกธรรม พุทธศาสนาในยุคกึ่ง
พุทธกาลนี้จึงถือเป็นขาลงของการตีความ “ความรู้” และ 
“ความเช ื ่อ” ในหลักธรรมที ่พระศาสดาตร ัสไว ้ด ีแล ้ว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักปฏิบัติที่ใกล้ตัวมากที่สุด คือ ทาน 
ศีล และภาวนา  
ปัจจุบันเราเชื่อกันว่า หากต้องการท าทานให้มีอานิสงส์มาก 
ต้องท ากับพระอรหันต์ ท าให้ศิษย์แต่ละส านักจึงยกย่อง
อาจารย์ส านักของตนขึ้นอ้างเป็นอริยบุคคล โดยยกเอาเหตุที่
ปฏิบัติผิดแผกไปจากคนธรรมดาขึ้นอ้างบ้าง สมมุติเอาบ้าง 
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หรือแม้แต่การสร้างถาวรวัตถุให้มีอานิสงส์มาก ก็ต้องสร้างสิ่ง
นี้ สิ่งนั้น ในรูปแบบนี้ และหรือ รูปแบบนั้น เป็นต้น  
แม้แต่การภาวนา (คือให้ท าสมาธิบ้าง ให้สวดมนต์บ้าง) ก็
สมมุติเอามนต์บทนั้น ๆ ขึ้นเป็นเครื่องตัดกรรมได้บ้าง เป็น
มนต์สร้างวิมานรอเบื้องหน้าบ้าง โดยไม่ทราบที่มาที่ไปของ
มนต์ หรือค าแปลที่ถูกต้องของบทนั้น ๆ (มนต์บางบทเมื่อ
แปลเป็นไทยแล้ว มีความหมายไปในไม่ใช่ทางออกดังอ้างก็มี)  
 
คุณผู้อ่านครับ .. 
ฆราวาสผู้ครองเรือน ย่อมต้องการปฏิบัติธรรมอันควรแก่การ
ครองเรือน หวังผลโลกียะให้ชีว ิตไม่ต้องตกทุกข์ได้ยาก 
เหมือนอุปกมาเป็นนรกบนดิน ให้ทานวัตถุมีคุณภาพตาม
ฐานะของตน และหวังผลทั้งโลกียะและโลกุตระ เชื่อเรื่องกฏ
แห่งกรรม แม้กรรมนั้นจะแก้ไม่ได้แต่ก็ปรารถนาให้กรรม
บรรเทาผล ไม่เข้ามาตัดรอนขณะท าความดี หรือขอให้มีอายุ
ยืนยาวเพื่อสร้างบุญกุศล ไม่ปรารถนาให้กรรมเก่าเข้ามาตัด
รอนท าให้ตายโหง หรือตายก่อนวัยอันควร  
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นี่คือ “ผล” ที่ฆราวาสผู้ครองเรือนต้องการมิใช่หรือ ? 
ในเดือนกรกฏาคม ปี ๒๕๖๖ ผมได้รับหนังสือธรรมะภาษา
พม่า เล่มขนาด A5 มี ๔๐ หน้าเขียนโดย พระภิกษุชาวพม่า .
กล่าวถึงวิธีปฏิบัติส าหรับฆราวาส ให้ได้ผลทั้งประโยชน์ทั้ง
ทางโลกียะและโลกุตระอย่างเต็มที่ ประกอบด้วย บทสวด
พระปริตร ที่บรรเทามิให้กรรมรุนแรงให้ผล (อุปัจเฉทกรรม) 
และการปฏิบัติสมาธิภาวนาด้วยวิธีนับปะค า “ชินอรหันต์” 
ซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่พุทธศาสนิกชนพม่า ดังจะพรรณนาโดย
ล าดับ (เรียบเรียงการแปล) ต่อไปนี้ 
 

ส่วนที่หนึ่ง 
 ประวัติวิธีนับปะค า “ชินอรหันต์” 
 ใครเป็นอริยบุคคล 
 ท าบุญอย่างไร ให้มีผลมากกว่า ท าบุญกับอริยบุคคล 

อ้างอิงพระสูตร “เวลามะสูตร” 
 ตัดอุปัจเฉกรรม ด้วย ธาระณะปริตร 
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ส่วนที่สอง 
 บทสวดนับประค า “ชินอรหันต์” 
 บทสวด ธารณะปริตร 

ส่วนที่สาม 
 ปกิณณะกะ เรื่อง นัตและการบูชา 
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ส่วนที่หนึ่ง 
 ประวัติวิธีนับปะค า “ชินอรหันต์” 
 ใครเป็นอริยบุคคล 
 ท าบุญอย่างไร ให้มีผลมากกว่า ท าบุญกับอริยบุคคล 

อ้างอิงพระสูตร “เวลามะสูตร” 
 ตัดอุปัจเฉกรรม ด้วย ธาระณะปริตร 
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ชินอรหันต์ คือใคร ? 
 
จากศิลาจารึกเจดีย์ชเวดากอง และหนังสือ ปฐมสมโพธิกถา 
พบว่า พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศพม่าตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
กล่าวคือพ่อค้าชาวมอญสองพี่น้องชื่อว่า ตปุสะและภัลลิกะ 
เดินทางจากอุกกลชนบท ไปยังมัชฌิมประเทศด้วยเกวียน 
500 เล่ม ระหว่างทางได้ถวายข้าวสัตตุผงและสัตตุก้อนแด่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนกลับพระศาสดาทรงประทานเส้น
พระเกศธาตุ 8 เส้น ทั้งสองได้น าไปสู่นครของตนแล้วบรรจุ
พระเกศธาตุไว้ในที่เจดีย์ชเวดากอง และสถานที่ต่าง ๆ ใน
ระหว่างเดินทาง แต่ทั้งนี้ยังไม่พบหลักฐานว่า อุกกลชนบท 
อยู่ในพม่าหรือไม่? 
พงศาวดารมอญบันทึกไว้ว่า เมื่อปี 250 ก่อนคริสต์ศักราช 
(พ.ศ.293) พระโสณเถระและพระอุตตระเถระเดินทางมา
ประกาศพระศาสนา ณ เมืองสะเทิม ดินแดนสุวรรณภูมิแล้ว 
สวดพระปริตรเพื่อขับไล่เหล่ายักษ์น ้าหรือผีเสื้อสมุทรมิให้มา
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เป็นอันตรายแก่ชาวมอญ ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะหมายถึงชน
เผ่ากัปปะลี  
พระพุทธศาสนาเถรวาทเจริญรุ่งเรืองในประเทศพม่า ราว
พุทธศตวรรษที่ 6 ต่อมามีพระสงฆ์ฝ่ายมหายานซึ่งเป็นศิษย์
ของพระวส ุพ ั นธ ุ ไ ด ้ น  าล ั ท ธ ิ ต ั นตระ ไป เผยแผ ่  จน
พระพุทธศาสนาทั้งสองนิกายเจริญรุ่งเรืองเป็นเวลาหลายร้อย
ปี และรุ่งเรืองมากในพุทธศตวรรษที่ 11 
ชาวพม่าเป็นชนเผ่าอพยพจากทางตอนเหนือ ได้ขยายอ านาจ
ลงมาทางใต้เข้ารุกรานพวกมอญ มอญจึงต้องถอยไปสร้าง
เม ืองหลวงใหม่ท ี ่หงสาวดี ในปี พ.ศ.1368 พม่ าได ้ต ั ้ง
อาณาจักรขึ ้น มีศูนย์กลางอยู ่ที ่เมืองพุกาม (Pagan) ในปี 
พ.ศ.1392 ซึ ่งเป็นช่วงที ่อาณาจักรพยูเส ื ่อมสลายแล้ว 
อาณาจักรพุกามแต่แรกนั ้นมิได้เป็นอันหนึ ่งอันเดียวกัน 
จนกระทั่งในรัชสมัยของพระเจ้าอโนรธา (พ.ศ.1587-1620) 
พระองค์สามารถรวบรวมแผ่นดินพม่าให้เป็นอันหนึ ่ งอัน
เดียวกันส าเร็จ 
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ในปี พ.ศ.1600 พระเจ้าอโนรธายกทัพตีเมืองสะเทิมของมอญ 
น าเอาพระไตรปิฎกและประเพณีพระพุทธศาสนามา ทรงท า
ให้นิกายเถรวาทแพร่หลายด้วยความช่วยเหลือจากพระภิกษุ
มอญชื่อ ชินอรหันต์ ทรงสร้างเจดีย์ที่ส าคัญหลายแห่ง 
(คัดจากบทความ เพจกัลยาณมิตร ตัดทอนและปรับส านวนบ้างตาม
ความเหมาะสม) 
https://kalyanamitra.org/th/ article_detail.php?i=14204  

 

ชินอรหันต์ (ရှငအ်ရဟံ) เป็นบุคคลส าคัญ ในศาสนาของพม่า
สันนิษฐานว่าบ้านเกิดของท่านคือเมืองตะโทง (สะเทิม) ชิน
อรหันต์เดินทางมายังพุกามซึ่งห่างไกลจากบ้านเกิดของท่าน
ด้วยเป้าหมายในการประกาศพระศาสนา ท่านได้มรณภาพที่
อาณาจักรพุกามนั่นเอง  
เรื่องราวการก าเนิดพระอรหันตเถระ เมื่อครั้งศาสนาพุทธยัง
ไม่ได้ส่องแสงสว่างในพม่า พระอรหันต์ทั้งหลายตั้งใจที่จะยัง
พุทธศาสนาให้เปล่งรัศมี ตามที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ไว้  
พระอรหันต์เหล่านั ้นไปเฝ้าพระอินทร์และขอให้บุคคลผู้มี
ปุญญาธิการมาก าเนิด  พระอินทร์ได้ขอให้เทวดาองค์หนึ่งซึ่ง
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อยู่ในกรุงเทวินทรไปปฏิสนธิในครรภ์ของตระกูลพราหมณ์ 
ครั้นเด็กนั้นเติบใหญ่ได้บวชเป็นบรรพชิต หลังจากเรียนรู้พระ
คัมภีร์ทั้งหลายทั้งปวงแล้ว ได้ปรากฏชื่อเสียงไปทั่วดินแดน
ชมพูทวีป ในชื่อ “ชินอรหันต”์  

อ้างอิง Wikipedia ရှငအ်ရဟံ 

 

 
ปัจจุบันรูปปั้นพระชินอรหันต์ อยู่ในวดัอานันทะ พุกาม 

 

 
 



 

 
 

11 

ประวัติวิธีนับปะค า ชินอรหันต์ 
 

 
หนังสือต้นฉบับ วิธีนับปะค าชินอรหันต์ ภาษาพม่า 

 
คัมภีร์ประวัติวิธีนับปะค าของชินอรหันต์ 

เมื่อครั้งเดินทางมาเมืองตะโทง ดินแดนสุวรรณภมูิ 
ใหส้ าเร็จประโยชน์ทั้งฝ่ังโลกียะและโลกุตระ 

 (แบบนิสสยะ) 
วันหนึ่ง เวลาประมาณห้าโมงเย็น ขณะที่หลวงพ่อผู้ไม่ปรากฏ
ชื่อเสียงรูปหนึ่ง นั่งท าสมาธิอยู่ในสถานที่อันสงัด วัดตั้งอยู่
บริเวณตีนเขาสะกาย เห็นสตรีอายุราว ๆ สามสิบปี เข้ามานั่ง
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สมาธิอยู่ไม่ไกลจากหลวงพ่อมากนัก เธอนั่งหันหลังให้กับ
หลวงพ่อ ประมาณสามนาที ก็หันมาก้มลงกราบหลวงพ่อแล้ว
กลับไป  
หลวงพ่อเห็นสตรีนั้นปฏิบัติอย่างนี้ ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ 
ติดต่อกันทุกวัน จนวันที่ เจ็ด หลวงพ่ออดมิได้ที ่จะถามไถ่ 
ขณะที่สีกาก้มกราบหลวงเมื่อจะกลับนั้น หลวงพ่อเอ่ยทักว่า 

“เออนี่แน่ะอุบาสิกา อาตมาเห็นอุบาสิกาปฏิบัติอย่างนี้
ต่อเนื่องหลายวัน จึงอดมิได้ที่จะถามความมุ่งมาดปรารถนา”  
“อุบาสิกา เป็นคนบ้านใดหรือ” 

“ครอบครัวของหนูคือเมืองตะโทง1  ที่พระเจ้าอโนรธาทรงยึด
ครองพระเจ้ามะนูหามีนและเป้าก์กันราชา เจ้าค่ะ หลวงพ่อ” 
เธอกล่าวตอบ 

“โอ .เช่นนั้น เธอก็มีอายุมิใช่น้อย แต่ยังแลดูเหมือนคนวัย
เยาว์ เธอพึ่งยาวิเศษหรือมนต์อันใดหรืออยู่หรือ” หลวงพ่อ
ถาม 

"มิได้พึ่งยาหรือมนต์ตราใดๆ เจ้าค่ะ 

                                                            

1  คือเมืองสะเทิม ผูแ้ปลใชค้  าวา่ “ตะโทง” เพ่ือคงส าเนียงเสียงพม่า သထံ ု 
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ดิฉัน เจริญคาถานับปะค าของพระชินอรหันต์ทุกวัน คาถา
และวิธีบริกรรมสืบทอดมาแต่ครั้งท่านพระเถระอยู่เมืองตะ
โทงและเมอืงเป้าก์กัน เจ้าค่ะ"  
“เธอจะบอกกล่าวคาถาและวิธีนับปะค าชินอรหันต์นั้นแก่
อาตมาได้หรือไม่ ?” 
เธอกล่าวตอบด้วยความดีใจว่า “ได้ค่ะหลวงพ่อ.. พระคาถา
นั้นมีใจความว่า ดังนี้”  
.....  
เธอกล่าวพรรณนาคุณให้หลวงพ่อฟังต่อว่า  
หากภาวนาจบ ๕ บทนี้ พร้อมกับนับปะค า ๑ ลูก ภาวนาเป็น
จ านวนเท่ากบัอายุเต็มทุกวัน ด้วยความศรัทธา จักได้รับ
ประโยชน์โลกียะพร้อมทั้งประโยชน์โลกุตระ คือ 

(๑)  มีอายุยืนยาว 
(๒)  มีอ านาจและสง่าราศี 
(๓)  เกียรตยิศเพิ่มพูน 
(๔)  ท ากิจการใดได้ส าเร็จตามที่คิด 
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"แม้แต่สามีของดิฉัน ที่มีศรัทธาครึ่งๆกลาง นับปะค า เจริญ
คาถาชีนอรหันต์นี้ ยังมีอายุอยู่ได้ถึง ๑๕๐ ปี"  
ดิฉัน ขอถวายวิธีการนับปะค านี้ เป็นธรรมทาน”  
“สาธุ สาธุ สาธุ อนุโมทนามิ” 
หลังจากกล่าวอนุโมทนาแล้ว หลวงพ่อถามว่า  
“อุบาสกิา ตอนนี้ท่านท ามาหาเลี้ยงชีพอะไร? มีความรู้ด้าน
ไหน?” 
 “ดิฉัน เลี้ยงชีพด้วยการขายข้าว เจ้าคะ่” 
“เพียงแค่ขายข้าวสาร ก็สมบูรณ์พูนสุขด้วยหรือ” หลวงพ่อ
ถาม 
“ส าหรับข้าวสาร ครั้งแรกโยม จะรับซื้อข้าวสารมาก่อน 
ระหว่างเก็บข้าวสารก็ไม่เสีย ราคาไม่ตก นอกจากนี้ผู้ซื้อยังให้
ราคาดีกวา่อีกด้วย” เจ้าค่ะ 
หลังสนทนากับหลวงพ่อแล้ว อุบาสิกาแปลกหน้าก็ก้มกราบ
ลาจากไป 
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ดังนั้น เมื่อนับปะค านี้ด้วยความศรัทธาแล้ว จึงควรนั่งสมาธิ 
ปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อตั้งจิตมุ่งตรงต่อพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ทุกวัน สวดภาวนาบท สรณคมน์ และอรหันตคุณ 
ระงับนามและรูปทั้งสองแล้วท าวิปัสสนาให้เจริญขึ้น
ตามล าดับ  พิจารณาไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อธิฏฐานจิตมุง่ต่อพระนิพพานในกาลทกุเมื่อแล้ว จักเป็น
ปัจจัยให้ส าเร็จ แม้ประสบเภทภัยก็จกัแคล้วคลาดโดยพลัน  
(บทบริกรรม ชินอรหันต ์มีค ากล่าวพิจารณาไตรลักษณแ์ล้ว) 

 
อริยบุคคลคือบุคคลเช่นไร  
 
อริยบุคคลในความหมายนี้ แบ่งตามประเภทบุคคล ได้แก ่

โสดาบัน တသာတာပတတ ပိဂု္ိ လ် 

โสดาบัน คือผู้แรกถึงกระแสธรรม (อริยมรรค) ผู้ได้บรรลุโสดา
ปัตติผลด้วยการละสังโยชนเ์บื้องต ่า ๓ ประการได้คือ 
สักกายทิฏฐิ คือความเห็นเป็นเหตุถือตัวตน เช่นเห็นว่ากายนี้
ใจนี้เป็นตัวตนของเรา 
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วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย เช่นสงสัยในข้อปฏิบัติของตนว่า
ถูกต้องหรือไม่ สงสัยในพระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ ๔ ว่ามี
จริงหรือไม่ 
สีลัพพตปรามาส คือความเชื่อถือยึดมั่นว่าความศักดิ์สิทธิ์มีได้
ด้วยศีลและพรตอย่างนั้นอย่างนี้  
 

สกทาคามี သ ဒါဂါမိပဂု္ိ လ် 

สกทาคามี หรือ สกิทาคามี ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว เป็นชื่อ
เรียกพระอริยบุคคลล าดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกว่า "ผู้
กลับมาเพียงครั้งเดียว" หมายถึง พระสกิทาคามีจะเกิดใน
กามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน  
 

อนาคามี အနာဂါမိပဂု္ိ လ် 

แปลว่า ผู ้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่าจะไม่กลับมาเกิดใน
กามาวจรภพอีก แต่จะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั ้งเดียว 
แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย  
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พระอรหันต์ အရဟတတ ပဂု္ိ လ် 

พระอรหันต์ คือผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด  
 
ความเป็นอริยบุคคลมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะเพศบรรพชิตเท่านั้น 
แม้คฤหัสถ์คือชายหรือหญิงผู ้ครองเรือน ก็สามารถเป็น
อริยบุคคลได้เช่น ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถ์ที่เป็นพระโสดาบัน
ที่มีชื ่อเสียงก็มีจ านวนมากได้แก่ นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
อนาถบิณฑิกะเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร และหมอชีวก เป็นต้น 
แม้ในธรรมบท ในกาลสิ ้นสุดแห่งพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจ้า ผู้ฟังเป็นอันมากก็ยกระดับจิตขึ้นเป็นอริยบุคคล 
มีชั้นโสดาบัน เป็นต้น ดังค าบาลีว่า “เทสนาวสาเน พหู โต
ปาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ” แปลว่า ในกาลที่สิ้นสุดแห่งพระ
ธรรมเทศนา ชนเป็นอันมาก บรรลุอริยผล มีโสดาปัตติผล 
เป็นต้น  
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เราสามารถระบุได้หรือไม่ว่าบุคคลนี้เป็นอริยบคุคล 
 
คุณผู้อ่านครับ เรามักได้ยินลูกศิษย์ของส านักต่างๆ ยกย่องครู
อาจารย์ของตนว่า เป็นอริยบุคคล โดยอิงจากวัตรปฏิบัติที่
เคร ่งคร ัดกว ่าปกติบ ้าง จากผิวพรรณผ่องใส และจาก
เหตุการณ์แปลกประหลาดที่เกิดกับครูบาอาจารย์ของตน ใน
ข้อที่ว่าลูกศิษย์ยกย่องครูอาจารย์ของตนเป็นอริยบุคคลนั้น 
เชื่อถือได้หรือไม่ อาจอ้างค าบาลีจากคัมภีร์ อภิธัมมาวตาร2 
ซึ่งรจนาโดยพระพุทธัตตเถระ (คาถาที่ ๓๓๕ ถึง ๓๓๘)   

กสฺมา อรหโต มคฺค  จิตฺต  วา ผลามานส  
 ปุถุชฺชนา วา เสกฺขา วา  น สกฺโกนติ หิ ชานิตุ  
 ปุถุุชฺชโน น ชานาติ  โสตาปนฺนสฺส มานส  
 โสตาปนฺโน น ชานาติ  สกทาคามิสฺส มานส  
ถามว่า เหตุใด ปุถุชนหรือ เสกขบุคคล จึงรู้มรรคจิตหรือผล
จิตของพระอรหันต์ไม่ได้ 

                                                            
2 เป็นคัมภีร์ร่วมสมัยกับ วิสทุธิมรรค (รจนาโดย พระพุทธโฆษาจารย์ 
ใช้เป็นหลักสูตรแปลของช้ันเปรียญ ๘ คณะสงฆ์ไทย ปัจจบุัน) 



 

 
 

19 

ตอบว่า ปุถุุชนย่อมไม่รู้จิตของพระโสดาบัน พระโสดาบัน 
ย่อมไม่รู้จิตของพระสกทาคามี 

สกทาคามี น ชานาต ิ  อนาคามิสฺส มานส  
อนาคามี น ชานาต ิ  อรหนฺตสฺส มานส  

"พระสกทาคามี ย่อมไม่รูจ้ิตของพระอนาคามี พระอนาคามี
ย่อมไม่รู้จิตของพระอรหันต์" 

เหฏฺฐิโม เหฏฐฺิโม เนว  ชานาติ อุปรูปริ 
อุปรูปริ ชานาติ   เหฏฺฐิมสฺส จ มานส  

"บุคคลเบื้องต ่า ย่อมไม่รูจ้ิตของบุคคลเบื้องสูง บุคคลเบื้องสูง
อาจรู้จิตของบุคคลเบื้องต ่า" 
 

ท าบุญให้มีผลมากกว่าท ากับอริยบุคคล  
อ้างอิงพระสูตร “เวลามะสูตร” 

 

คุณผู้อ่านท่านที่เคารพครับ  
ที่ผมยกเอาเรือ่งอริยบุคคลมากล่าวถึงในเบื้องต้นก่อน ด้วย
ความคิดของฆราวาส ผู้ปรารถนาผลบุญสูงสุด ให้คุ้มกับทาน
ที่ถวายหรือบญุที่ท า จึงคิดแสวงหาอริยบุคคลให้พบ เพื่อ
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ทุ่มเทท าทาน หรือสร้างบุญกับท่านเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดเป็น
ช่องทาง ให้คนพาลแสวงหาประโยชน์จากศรัทธาของฆราวาส
ผู้ครองเรือนนั้น ด้วยค า “ว่าอรยิะ” ดังกล่าวมาแล้ว 
จาก “หนังสือวิธีนับปะค า ชินอรหันต์” นี้ ชี้แนะวิธีท ากุศลให้
ยิ่งกว่า “ถวายทาน” แก่อริยบุคคล คือ “เจริญไตรลักษณ์” 
ด้วยตนเอง โดยยกเอาเวลามะสูตร มาแสดงแต่โดยย่อดังนี้ 
“สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ครั้ง
นั้นแล ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึง
ที่ประทับ ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง พระผู้มี
พระภาคได้ตรัสถามท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีว่า  
“ดูกรคฤหบดีในตระกูลของท่าน ยังใหท้านอยู่บ้างหรือหนอ” 
อนาถบิณฑิกคฤหบดีกราบทูลว่า  
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในตระกูลของข้าพระองค์ยังให้ทาน
อยู่ แต่ทานนั้นเป็นของเศร้าหมอง เป็นปลายข้าว มีน ้า 
ผักดองเป็นที่สอง”  
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พระผู้มีพระภาค ตรัสว่า “.....(ส่วนนี้วา่ด้วยการใหท้านโดย
ความเคารพ และ โดยความไม่เคารพ)  
“ดูกรคฤหบดี เรื่องเคยมีมาแล้ว มีพราหมณ์ชื่อเวลามะ 
พราหมณ์ผู้นั้นได้ให้ทานเป็นมหาทานอย่างนี้ คือ ได้ให้ถาด
ทองเต็มด้วยรูปิยะ ๘๔,๐๐๐ ถาด ถาดรูปิยะเต็มด้วยทอง 
๘๔,๐๐๐ ถาด ถาดส าริดเต็มด้วยเงิน ๘๔,๐๐๐ ถาด ให้ 
ช้าง ๘๔,๐๐๐ เชือก มีเครื่องประดับล้วนเป็นทอง มีธงทอง 
คลุมด้วยข่ายทอง ..เป็นต้น  
สมัยนั้น เราเป็นเวลามะพราหมณ์ เราได้ให้ทานนั้นเป็นมหา
ทาน ก็ในทานนั้นไม่มีใครเป็นพระทักขิเณยยบุคคล3 ใครๆ 
ไม่ช าระทักขิณานั้นให้หมดจด  
ดูกรคฤหบดี ทานที่บุคคลเชื้อเชิญท่านผู้ถึงพร้อมด้วยทิฐ4ิผู้
เดียวบริโภค มีผลมากกว่าทานที่เวลามะพราหมณ์ให้แล้ว  
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยทิฐิร้อย 

                                                            
3 บคุคลผูมี้คณุสมบตัิควรรบัทาน เช่น พระอรยิบคุคล เป็นตน้  
4 บคุคลผูเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ หมายถึงอรยิบคุคลผูเ้ป็นโสดาบนั 
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ท่านบริโภค มีผลมากกว่าทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยทิฐิผู้เดียวบริโภค  
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้พระสกทาคามีผู้เดียวบริโภค มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผูถ้ึงพร้อมด้วยทิฐิร้อย
ท่านบริโภค  
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้พระสกทาคามีร้อยท่านบริโภค มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้พระสกทาคาม ี
ผู้เดียวบริโภค  
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้พระอนาคามีผู้เดียวบริโภค มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้พระสกทาคามีร้อยท่าน
บริโภค  
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญพระอนาคามีร้อยท่านบริโภค มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลเชื้อเชิญพระอนาคามีผู้เดียว 
บริโภค  
ทานที่บุคคลถวายให้พระอรหันต์ผู้เดียวบริโภค มีผลมากกว่า
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้พระอนาคามีร้อยท่านบริโภค  
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ทานที่บุคคลถวายให้พระอรหันต์ร้อยท่านบริโภค มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลถวายให้พระอรหันต์ผู้เดียวบริโภค 
ทานที่บุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้ารูปเดียวบริโภค มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลถวายให้พระอรหนัต์ร้อยรูปบริโภค  
ทานที่บุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้าร้อยรูปบริโภค  
มีผลมากกว่าทานที่บุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้า 
รูปเดียวบริโภค  
ทานที่บุคคลถวายให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค มี
ผลมากกว่าทานที่บุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจา้ร้อยรูป
บริโภค  
ทานที่บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข
บริโภค มีผลมากกว่าทานที่บุคคลถวายให้พระอรหันต 
สัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค  
การที่บุคคลสร้างวิหารถวายสงฆ์ผู้มาจากจตุรทิศ มีผล
มากกว่าทานที่บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจา้เป็น
ประมุขบริโภค  
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การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและ
พระสงฆ์เป็นสรณะ มีผลมากกว่าทานที่บุคคลสร้างวิหาร
ถวายสงฆ์อันมาจากจตุรทศิ  
การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คือ งดเว้นจาก
ปาณาติบาต ฯลฯ จากการดื่มน ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น
ฐานะแห่งความประมาท มีผลมากกว่าการที่บุคคล 
มีจิตเลือ่มใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์เป็น
สรณะ  
การที่บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที่สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของ
หอม มีผลมากกว่าการที่บคุคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท 
คือ งดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ  
การเจริญอนิจจสัญญา ประเสริฐกว่าการถวายทาน 
ดูกรคฤหบดี 
ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยทิฐิผู้เดียวบริโภค 
มีผลมากกว่ามหาทานที่เวลามะพราหมณ์ให้แล้ว ... การที่
บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที่สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม มี
ผลมากกว่าการที่บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท คืองด
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เว้นจากปาณาติบาต ... และการที่บุคคลเจริญอนิจจสัญญา
แม้เพียงเวลาลัดนิ้วมือ มีผลมากกว่าการที่บุคคลเจริญเมตตา
จิตโดยที่สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม ฯ 
 

อ้างอิง 
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๕ 

อังคุตตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต 
เวลามะสูตร 

https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=23&A=8336&Z=8416 
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ตัดอุปัจเฉกกรรม ด้วยธาระณะปริตร 
ဥပတစေဒ  ံ 

 

คณุผูอ้า่นครบั  
ฆราวาสผู้ครองเรือนรู้วิธีท าบุญที่จักยังประโยชน์โลกียะและ
ประโยชน์โลกุตระให้ส าเร็จสมปรารถนา ด้วยเจริญภาวนา
ตามแนวนับปะค าชินอรหันต์ และเจริญอนิจสัญญา ตามแนว
ในเวลามะสูตรนั้นแล้ว แต่มักพลาดโอกาส เพราะผลกรรม ที่
เข้าไปตัดรอนกรรมปัจจุบันให้มีอันเป็นไปเสียก่อน ท่านเรียก
กรรมนั้นว่า “อุปัจเฉทกกรรม” เป็นหนึ่งในกรรมให้ผลตาม
หน้าที่คือ  

๑.ชนกกรรม (ဇန  ံ) กรรมที่แต่งมาดีหรือชั่ว 

๒.อุปถัมภกกรรม (ဥပတထ မဘ  )ံ กรรมที่สนับสนุน คือ ถ้า
กรรมเดิมหรอืชนกกรรมแต่งดี ส่งให้ดียิ่งขึ้น กรรมเดิมแต่งให้
ชั่ว ก็ส่งให้ชั่วยิ่งขึ้น 
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๓.อุปะปีฬกกรรม (ဥပပီဠ  )ံ กรรมบีบคั้นหรือขัดขวาง
กรรมเดิม คอยเบียดเบียนชนกกรรม เช่นเดิมแต่งมาดี เบียน
ให้ไปทางชั่ว เดิมแต่งมาชั่ว กเ็บียนให้ไปทางดี 

๔.อุปัจเฉทกกรรม (ဥပတစေဒ  )ံ กรรมตัดรอน เป็นกรรม
พลิกหน้ามือเป็นหลังมือ เช่นเดิมชนกกรรมแต่งไว้ดีเลิศ กลับ
ทีเดียวลงเป็นขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแต่ง
ไว้เลวมาก กลับพลิกผันเป็นพระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 
เพราะเป็นกรรมตัดรอนกรรมอื่น จึงเรียกว่าอุปฆาตกกรรม 
ตามความแห่งอรรถกถาอังคุตตรนิกายติกนบิาตร ปฐม
ปัณณาสก์ เทวทูตวรรคที ่๔ โดยย่อว่า “..อุปฆาตกกรรมที่
เป็นกุศลบ้าง ที่เป็นอกุศลบ้าง มีอยู่เอง จะตัดรอนกรรมอื่นที่
มีก าลังเพลากว่า ห้ามวิบากของกรรมนั้นไว้แล้วท าโอกาสแก่
วิบากของตน. ก็เมื่อกรรมท า (ให้) โอกาสอย่างนี้แล้ว กรรม
นั้นเรียกว่าเผล็ดผลแล้ว.  
ในอุปัจเฉทกกรรมนั้น มีนัยดังต่อไปนี้ในเวลาที่กุศลกรรม
ให้ผล อกุศลกรรมอยา่งหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนัน้ให้ตก



 

 
 

28 

ไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมให้ผล กุศลกรรมอยา่งหนึ่งก็จะ
ตั้งขึ้น ตัดรอนกรรมนั้นแล้วให้ตกไปนี้ชื่อว่าอุปัจเฉทกกรรม 
บรรดาอุปัจเฉทกกรรมที่เป็นกุศลและอกุศลทั้งสองอย่างนั้น 
กรรมของพระเจ้าอชาตศัตรูได้เป็นกรรมที่ตัดรอนกุศล ส่วน
กรรมของพระองคุลิมาลเถระได้เป็นกรรมตัดรอนอกุศล ด้วย
ประการดังกล่าวมานี้ เปน็อันท่านจ าแนกกรรม ๑๑ อย่าง
ตามสุตตันติกปริยาย” 
 
เพื่อป้องกันอุปัจเฉทกกรรมให้ผล ท่านแนะน าให้สวดธา
ระณะปรติ หลังนับปะค าชินอรหันตแ์ล้ว หรือสวดเป็น
ประจ า  
 
ธาระณะสูตร เป็นปริตรที่คนพม่านิยมสวดกันมากบทหนึ่ง ทั้ง
สวดประจ าที่บ้าน หรือสวดเป็นบทคาถาป้องกันภัย โดยเชื่อ

ว่าสามารถป้องกัน อุปัจเฉทกกรรมได ้(သို ့်တသာ် အ ာလ 

မရဏမ ှလွတတ် မာ သ်ညဟ်ု ဆိသုညမ်ာှ ဥပတစေဒ   ံ

တ  ာင့် ်မတသရ၊ မတသနိငု ်ြင််း ိ ုဆိလုိုသည။်) 
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แท้จริงแล้วบทสวดที่ได้ชื่อ “ปริตร” เพราะมีความหมายว่า
ป้องกัน สมดังค านิยามในภาษาไทยวา่  
ปริตร (สันสกฤต: ปริตฺร; บาลี: ปริตฺต) แปลว่า ความ
ต้านทาน เครื่องป้องกันรักษา รวมหมายถึงเครื่องราง ของ
ขลัง ของที่ช่วยบรรเทา วธิีป้องกันรักษา 

ในภาษาพม่า ปริตร (ပရိတ်)   มีความหมายว่า “ธรรมของ
พระพทุธเจา้ที่คุม้ครองใหพ้น้จากภยนัตราย”  
( ထ ဝ်န််း ျငတ် ်းအနတရာယ်တို ့်မှ ာ ွယ ်တစာင့််တရှာ  ်

တတတ်သာ ဗုဒဓ မတစ်ာွ၏ သတု်တရာ်းတတာ်။ )  

มีความหมายอย่างภาษาอังกฤษว่า Sutta to ward off evil 
or harm. 
 

"ปริตร" หมายถึง พระพุทธมนต์ภาษาบาลี เช่นพระสูตร
บางพระสูตรในเจ็ดต านาน สิบสองต านาน ซึ ่งถือกันว่า
ศักดิ์สิทธิ์ สามารถคุ้มครองรักษา ป้องกันอันตรายต่างๆ และ
ก าจัดทุกข์ ภัย โรคได้ เรียกเต็มว่า "พระปริตร" นอกจากนี้ยัง
ใช้เรียกของมงคลที่ผ่านการสวดพระพุทธมนต์มาแล้ว เช่น 
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ด้ายสายสิญจน์ เรียกว่า ด้ายพระปริตร น ้าพระพุทธมนต์ 
เรียกว่า น ้าพระปริตร เป็นต้น 

 
ธาระณะปรติร พิเศษกวา่ปรติรบทอืน่อย่างไร? 
สยาด่อปัญญาโชตะ (พระธรรมทูต) เขียนไว้ในหนังสือชื่อว่า 
“พุทธะธัมมะเปี๊ยตตะนามฺยา” (ปัญหาเกี่ยวกับธรรมะของ
พระพุทธเจ้า) หน้า ๘๒ ถงึ หน้า ๙๘ สรุปความวา่ “เพราะ
ธารณะปริตรนี้กล่าวสรรเสริญของพระพุทธเจ้าในอดีต 
อนาคตและปัจจุบัน ซึ่งเป็นคุณเฉพาะของพระพุทธเจ้า

เท่านั้น” เรียกว่าอาเวณิกะคุณ (အာတဝဏ ိဂဏု)် ซึ่งไม่พบ
ในพระปริตรบทอื่น 
 

การสวดพระปริตรให้มีอานิสงส์สมบูรณ์ ประกอบด้วยองค์ ๔ 
คือ 

๑. สวดออกเสียงภาษาบาลี ตัวอักขระให้ชัดเจน ทั้งอักขระ
ต้นและตัวสะกด ทั้งจะต้องลงวรรค ให้ถูกต้อง 

๒. จะต้องเข้าใจความหมายค าบาลีที่สวด (ด้วยการสวดบท
แปล ตามหลังเสมอ) 
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๓. สวดโดยไม่เห็นแก่ลาภ 

๔. สวดโดยมจีิตกรุณา และแผ่เมตตา ให้สัตว์โลกได้รับ
อานิสงส์ของพระปริตรนั้นด้วย   
(อ้างถึงสยาด่อปัญญาโชตะ) 
 

คณุผูอ้า่นครบั ในสว่นท่ีสองของหนงัสือนี ้เป็นบทสวด 
ขอใหป้ฏิบตัิไปโดยล าดบั เพ่ือประโยชนท์างโลกียะ และ
ประโยชนโ์ลกตุระ กนัเถิด 
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ส่วนที่สอง 
 
 บทสวดนบัประค า ชินอรหันต ์
 บทสวด ธาระณะปริตร 
 

วธีิการนับปะค าชินอรหนัต ์

๑. ตั้งนะโม ตามด้วย พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ เสมอ  
๒. บริกรรมคาถา ข้อ ๑ ถึง ๕ นับปะค าหนึ่งเม็ด (ลูก) 
๓. นับปะค าตามอายุปัจจุบัน (หากนับเกิน ไม่ใช่เรื่องเสียหาย 
ไม่ควรกังวล) 

๔. สวดหยุดจังหวะตรงทีม่ีเครื่องหมายจุลภาค (,) หรือ

ต่อเนื่องยาวจนหมดลมก็ได ้ 
ข้อควรทราบ การนับปะค าตามอายุ ให้นับลูกปะค าไป
เท่ากับจ านวนอายุเตม็ เชน่ อายุ ๑๕ ปี ก็นับปะค า ๑๕ 
เม็ดๆ ละ ๑๕ ครั้ง (นับรอบและจ านวนเท่ากับอายุ) 
แต่ว่าการนับเกินอายุนั้น ไม่ใช่เรื่องเสียหาย หากนับเกินก็ไม่
ต้องกังวล เป็นประโยชน์เสียอีก  
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(เร่ิม....) 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 
พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทตุิยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทตุิยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทตุิยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
 

( เปลี่ยนท่านั่ง ขดัสมาธิ ในอิรยิาบถ พรอ้มนบัปะค า ) 
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คาถาบริกรรม 

 
(๑) พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, นามะรูปัง อะนิจจัง  
ทุกขัง อะนัตตา 
(๒) ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, นามะรูปัง อะนิจจัง ทุกขัง 
อะนัตตา 
(๓) สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ, นามะรูปัง อะนิจจัง ทุกขัง 
อะนัตตา 
(๔) พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 
สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ ,นามะรูปัง อะนิจจัง ทุกขัง 
อะนัตตา, 
(๕) อะนันตัง พะละวัง พุทธัง, อะนันตัง โคจะรัง ธัมมัง
,อะนันตัง อะริยัง สังฆัง, อะนันตัง โพธิมุตตะมัง,  
 
( นับปะค า สิ้นสุดแต่เพียงนี้ ต่อไป บริกรรมออกเสียงเบาๆ ) 
 



 

 
 

35 

ค าแปล (สวดตามปกต ิหลังบริกรรม) 
 

(๑) พุทธัง  ซึ่งพระพุทธเจ้า  สะระณัง ว่าเป็นที่พึ่ง    
คัจฉามิ ให้ความเคารพถึง นามะรูปัง นามและรูป  
อะนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์  อะนัตตา มิใช่ตวัตน  
(๒) ธัมมัง  ซึ่งพระธรรม  สะระณัง ว่าเป็นที่พึ่ง    
คัจฉามิ ให้ความเคารพถึง   นามะรูปัง นามและรูป  
อะนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์  อะนัตตา มิใช่ตวัตน  
(๓) สังฆัง  ซึ่งพระสงฆ์  สะระณัง ว่าเป็นที่พึ่ง    
คัจฉามิ ให้ความเคารพถึง   นามะรูปัง นามและรูป  
อะนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์  อะนัตตา มใิช่ตวัตน 

(๔) พุทธัง  ซึ่งพระพุทธเจ้า  สะระณัง ว่าเป็นที่พึ่ง  คัจฉามิ 
ให้ความเคารพถึง  ธัมมัง  ซึ่งพระธรรม  สะระณัง ว่าเป็นที่
พ่ึง  คัจฉามิ ให้ความเคารพถึง  สังฆัง  ซึ่งพระสงฆ์   
สะระณัง ว่าเป็นที่พึ่ง  คัจฉามิ ให้ความเคารพถึง    
นามะรูปัง นามและรูป อะนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์   
อนัตตา มใิช่ตัวตน  
(๕) พะละวงั เต็มไปด้วยก าลัง พุทธัง พระพุทธเจ้า  
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อะนันตัง มีอานุภาพไม่สิ้นสุด  โคจะรัง ที่เป็นอารมณ์ของ
มรรคผล ธัมมัง พระธรรมอันประเสริฐ อะนันตัง มีอานุภาพ
ไม่สิ้นสุด   
อะริยัง ที่ให้มรรคผล  
สังฆัง พระสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญ   
อะนันตัง มีอานุภาพไม่สิ้นสุด    
โพธิมุตตะมัง พระธรรมคือโพธิปักขิยะธรรมอันประเสริฐ  
อะนันตัง มีอานุภาพไม่สิ้นสุด      
 
 
( พักอิริยาบถ ท าสมาธิ ๕ นาที เสร็จแล้ว สวดบท  
ธาระณะปริตร เป็นล าดับไป ) 
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ธารณะปริตร 
(๑)  
พุทธานัง ชีวิตัสสะ นะ สักกา เกนะจิ อันตะราโย กาตุง  
ตะถา เม โหตุ, 
(๒)  
อะตีตัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต อัปปะฏิหะตัง ญาณัง, 
อะนาคะตัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต อัปปะฏิหะตัง 
ญาณัง, 
ปัจจุปปันนัง เส พุทธัสสะ ภะคะวะโต อัปปะฏิหะตัง 
ญาณัง,  
(๓)  
อิเมหิ ตีหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ1 พุทธัสสะ  
ภะคะวะโต, 
สัพพัง กายะกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง  
ญาณานุปะริวัตตัง, 
สัพพัง วะจีกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง  
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ญาณานุปะริวัตตัง, 
สัพพัง มะโนกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง  
ญาณานุปะริวัตตัง, 
(๔)  
อิเมหิ ฉะหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ  
ภะคะวะโต,  
นัตถิ ฉันทัสสะ หานิ, 
นัตถิ ธัมมะเทสะนายะ หาน,ิ  
นัตถิ วิริยัสสะ หานิ,  
นัตถิ วิปัสสะนายะ หานิ, 
นัตถิ สะมาธิสสะ หานิ, 
นัตถิ วิมุตติยา หานิ, 
(๕)  
อิเมหิ ทฺวาทะสะหิ ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ  
ภะคะวะโต,  
นัตถิ ทะวา,   
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นัตถิ ระวา,  
นัตถิ อะพุฏัง2, 
นัตถิ เวคายิตัตตัง,  
นัตถิ อัพฺยาวะฏะมะโน, (พฺยาสัตตะมะโน) ใจข้องใน
อารมณ์ 
นัตถิ อัปปะฏิสังขารุเปกขา, 
อิเมหิ อัฏฐาระสะหิ3 ธัมเมหิ สะมันนาคะตัสสะ  
พุทธัสสะ ภะคะวะโต, .. 
นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง,  

( จบฉบับย่อ ) 
(๖)  
นัตถิ ตะถาคะตัสสะ กายะทุจจะริตัง,  
นัตถิ ตะถาคะตัสสะ วะจีทุจจะริตัง,  
นัตถิ ตะถาคะตัสสะ มะโนทุจจะริตัง, 
นัตถิ อตีตังเส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตัง ญาณัง,   
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นัตถิ อะนาคะตังเส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตัง 
ญาณัง,   
นัตถิ ปัจจุปปันนังเส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตัง 
ญาณัง,  
นัตถิ สัพพัง กายะกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง  
ญาณานุปะริวัตตัง, 
นัตถิ สัพพัง วะจีกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง  
ญาณานุปะริวัตตัง,  
นัตถิ สัพพัง มะโนกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง  
ญานานุปะริวัตตัง, 
อิมัง ธาระณัง อะมิตัง อะสะมัง สัพพะสัตตานัง,  
ตาณัง เลณัง สังสาระภะยะภิตานัง อัคคัง มะหาเตชัง,  
(๗)  
อิมัง อานันทะ ธาระณะปะริตตัง,  
ธาเรหิ วาเรหิ ปะริปุจฉาหิ,  
ตัสสะ กาเย วิสัง นะ กะเมยฺยะ4 , 
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อุทะเก นะ ลัคเคยฺยะ  อัคค ินะ ดะเหยฺยะ,  
นานาภะยะ วิโก, นะ เอกาหาระโก นะ ทฺวิหาระโก   
นะ ติหาระโก นะ จะตุหาระโก,   
นะ อุมมัตตะกัง  นะ มูฬหะกัง, 
มะนุสเสหิ อะมะนุสเสหิ นะ หิงสะกา  
(๘)  
ตัง ธาระณะปริตตัง ยะถา กะตะเม ,  
ชาโล มะหาชาโล ชาลิตเต มะหาชาลิตเต ,  
ปุคคะเล มหาปุคคะเล6  สัมปัตเต มะหาสัมปัตเต, 
ภูตังคัมหิ ตะมังคะลัง, 
อิมัง โข ปะนานันทะ  ธาระณะปริตตัง,  
สัตตะสัตเตหิ สัมมาสัมพุทธะโกฏีหิ ภาสิตัง, 
วัตเต อะวัตเต  คันธะเว อะคันธะเว ,  
โนเม อะโนเม เสเว อะเสเว,   
กาเย อะกาเย  ธาระเณ อะธาระเณ, 
อิลลิ  มิลลิ ติลลิ มิลลิ,  
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โย รุกเข มะหาโยรุกเข,  ภูตังคัมหิ ตะมังคะลัง, 
 
(๙)  
อิมัง โข ปะนานันทะ ธาระณะปริตตัง,  
นะวะนะวุติยา สัมมาสัมพุทธะโกฏีหิ ภาสิตัง,  
ทิฏฐิลา ทัณฏิลา มันติลา,  
โยคิลา  ขะระลา ทุพภิลา,  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เม โหตุ สัพพะทา, 
 

ธาระณะปริตร แปล 
 

(๑) พุทธานัง ชีวิตัสสะ อันตะราโย – อันตรายแกพ่ระชนน์
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  
เกนะจิ กาตุง นะ สักกา − อันใครๆ ไม่อาจกระท าได้  ฉันใด  
ตะถา เม โหตุ – จงมีแก่เรา ฉันนั้น  
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ภะคะวะโต พุทธัสสะ ญาณัง – อันว่าพระญาณ ของพระผู้มี
พระภาคเจ้า 
(๒) อะตีตังเส อัปปะฏิหะตัง ญาณัง ในอดีต เป็นพระญาณ

ที่ไม่มีสิ่งใดกระทบ  

อะนาคะตังเส อัปปะฏิหะตัง ญาณัง  

ในอนาคต เป็นพระญาณที่ไม่มีสิ่งใดกระทบ  

ปัจจุปปันนังเส อัปปะฏิหะตัง ญาณัง  

ในปัจจุบัน เป็นพระญาณที่ไม่มีสิ่งใดกระทบ  

โหตุ- เป็นจรงิเช่นนั้น  

(๓) อิเมหิ ตีหิ ธัมเมหิ  −  

สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ  ภะคะวะโต − ของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้า ผู้มาตามพร้อมด้วยพระคุณสามประการนี้ 

สัพพัง กายะกัมมัง – อันว่ากายกรรมทั้งปวง 
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ญาณะปุพพังคะมัง ญาณานุปรวิัตตงั− มีญาณเป็นประธาน 

เป็นไปด้วยญาณ 

สัพพัง วะจีกมัมัง – อันว่าวจีกรรมทั้งปวง  

ญาณะปุพพังคะมัง ญาณานุปรวิัตตงั – มีญาณเป็นประธาน 

เป็นไปด้วยญาณ 

สัพพัง มะโนกัมมัง – อันว่ามะโนกรรมทั้งปวง 

ญาณะปุพพังคะมัง ญาณานุปรวิัตตงั− มีญาณเป็นประธาน  

เป็นไปด้วยญาณ 

(๔) อิเมหิ ฉะหิ ธัมเมหิ  −  

สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ  ภะคะวะโต -ของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้า ผู้สมบูรณ์ด้วยพระคุณหกประการนี้ 

นัตถิ ฉันทัสสะ หานิ  – ย่อมไม่มีเสื่อมถอย ความพอใจ

กระท าประโยชน์ให้แก่เหล่าสัตว ์  
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นัตถิ ธัมมะเทสะนายะ หานิ  – ย่อมไม่มเีสื่อมถอย การ

แสดงพระธรรม  

นัตถิ วิริยัสสะ หาน ิ –  ย่อมไม่มเีสื่อมถอย ความเพียรเพื่อ

ประโยชน์ของผู้อื่น 

นัตถิ วิปัสสะนายะ หาน ิ- ย่อมไม่มีเส่ือมถอย “วิปัสสนา”  

นัตถิ สมาธิสสะ หาน ิ  - ย่อมไม่มีเสื่อมถอย “สมาธิ”   

นัตถิ วิมุตติยา หาน ิ – ย่อมไม่มีเสื่อมถอย “วิมุตต”ิ  

(๕) อิเมหิ ทฺวาทะสะห ิธัมเมห ิ −  

สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ ภะคะวะโต - ของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้า ผู้สมบูรณ์ด้วยพระคุณสิบสองประการนี้ 

นัตถิ ทะวา  – ย่อมไม่มี พูดเฮฮา  

นัตถิ ระวา  – ย่อมไม่มี ขาดสติพลั้งเผลอ  
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นัตถิ อะพุฏัง – ย่อมไม่มี พระธรรมทัง้หลาย รู้ไม่ได้ด้วย

ญาณ  

นัตถิ เวคายิตัตตัง – ย่อมไม่มี ความเร่งรีบ ขาดความยั้งคิด 

นัตถิ อัพฺยาวะฏะมะโน – ย่อมไม่มี วิตกกังวล เกี่ยวข้องกับ

ประโยชน์ของสัตว์ทั้งหลาย 

นัตถิ อัปปะฏิ สังขารเุปกขา  -ย่อมไม่มี หลงลืมสติ ไม่

พิจารณาด้วยญาณ 

อิเมหิ อัฏฐาระสะหิ  ธัมเมหิ −  

สะมันนาคะตัสสะ พุทธัสสะ ภะคะวะโต   −  ขอนอบน้อม

ต่อพระพุทธเจ้าผู้สมบูรณ์ ด้วยพระคุณสิบแปดประการนี้ 

นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง  −  ขอนอบน้อมต่อ

พระพุทธเจ้าทั้งเจ็ดพระองค ์
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คือพระพุทธเจ้าวิปัสสี พระพุทธเจ้าสิขี พระพุทธเจา้เวสสะภู 

พระพุทธเจ้ากะกุสันธะ  พระพุทธเจ้าโกณาคะมะนะ 

พระพุทธเจ้ากัสสะปะ  พระพุทธเจ้าโคตะมะ  

(๖) นัตถิ ตะถาคะตัสสะ กายะทจุจะริตัง  ย่อมไม่มีความ

ประพฤติผิดทางกาย แก่พระตถาคต  

นัตถิ ตะถาคะตัสสะ วะจีทุจจะริตัง  – ย่อมไม่มีความ

ประพฤติผิดทางวาจา แกพ่ระตถาคต 

นัตถิ ตะถาคะตัสสะ มะโนทุจจะริตัง  – ย่อมไม่มีความ

ประพฤติผิดทางใจ แก่พระตถาคต  

นัตถิ อะตีตังเส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตัง ญาณัง  – 

ย่อมไม่มี ญาณที่มีสิ่งใดกระทบ ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ใน

อดีต  

นัตถิ อะนาคะตังเส พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตัง 

ญาณัง  – ย่อมไม่มี ญาณที่มีสิ่งใดกระทบ ของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้าในอนาคต  
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นัตถิ ปัจจปุันนังเส  พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปะฏิหะตัง 

ญาณัง  – ย่อมไม่มี ญาญที่มีสิ่งใดกระทบ ของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้า ในอนาคต  

นัตถิ สัพพัง กายะกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง   

ญาณานุปริวตัตัง – กายกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาค

เจ้า ไม่มญีาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปโดยแห่งญาณ ไม่ม ี

นัตถิ สัพพัง วะจีกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง    

ญาณานุปริวุตตัง วจีกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ไม่มีญาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปโดยญาณ ไม่ม ี

นัตถิ สัพพัง มะโนกัมมัง ญาณะปุพพังคะมัง    

ญาณานุปริวตัตัง มะโนกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ไม่มีญาณเป็นประธาน ไม่เป็นไปโดยญาณ ไม่ม ี

อิมัง ธาระนัง  − พระธาระณะปริตนี้   

อะมิตัง อะสะมัง – นับไม่ได ้ไม่มีสิ่งเปรียบ  
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สัพพะสัตตานัง ตาณัง  เลณัง – เป็นที่พึ่ง ที่หลบซ่อน ของ

สัตว์ทั้งหลาย 

สังสาระภะยะภิตานัง อัคคัง มหาเตชัง   − เป็นปริต ที่

ประเสริฐ มีเดชานุภาพ  แก่บุคคลผู้กลัวภัยในวฏัฏะสงสาร 

(๗) อิมัง อานันทะ ธาระณะปรติตัง- ดูกรอานนท์ ธารณะ

ปริตนี้ 

ธาเรหิ วาเรหิ ปริปุจฉาห ิ– จงท่องบ่น จงสาธยาย ธ ารงไว้  

ตัสสะ กาเย วิสัง นะ กะเมยฺย – พึงไม่ตายด้วยพิษขึ้นใน

ร่างกาย 

อุทะเก นะ ลักเขยฺย – พึงไม่ตายด้วยน า้ 

อัคคิ นะ ดะเหยยะ พึงไม่ตายด้วยน ้า 

นานาภะยะ วิโก - หลุดพ้นจากภัยทั้งปวง  
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นะ เอกาหาระโก นะทฺวหิาระโก นะติหาระโก นะจะตุหาระ

โก - อันใครๆ ไม่อาจคิดปองร้าย เอาชัยภายในวันเดียว สอง

วัน สามวัน หรือสี่วัน  

นะ อุมมัตตะกัง - โรคเป็นบ้า ก็ไมเ่กิด 

นะ มูฬหะกัง - โรคมึนซึม ก็ไมเ่กิด 

มะนุสเสหิ อะมะนุสเสห ินะหิงสะกา -  ทั้งมนุษย์และ

อมนุษย์ ไมก่ดขี่เบียดเบียน  

(๘) ตัง ธารณะปรติตัง ยะถา กะตะ เม – ธารณะปริตรนั้น 

โดยประการที่เราสาธยายแล้ว  

ชาโล มหาชาโล –มีอานภุาพแผดเผาภยันตรายทั้งปวงได้ ดุจ

อาทิตย์เจ็ดดวงแผดเผาหมื่นโลกธาตุ  

ชาลติเต มหาชาลิตเต −ป้องกันภัย๕ประการ คือน ้า ไฟ 

และผู้เป็นภัยคือพระราชา โจร คนที่เกลียดชัง   
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ปุคคะเล  มหาปุคคะเล - เมื่อเกิดในครรภ์ ปราศจากความ

เจ็บป่วยพิการ เช่น บ้าใบ้ ง่อย หูหนวก  

สัมปัตเต มหาสัมปัตเต– ได้ความเจริญรุ่งเรือง และโภค

ทรัพย์ทั้งมวลที่ยังไม่ได้ 

ภูตังคัมห ิ− เป็นความจริงแท.้ 

ตะมังคะลัง – เป็นมงคล แก่เรา 

อิมัง โข ปะนานันทะ - ดูกรอานนท์ 

ธาระณะปรติตัง  -  ธาระณะปริตนี ้

สัตตะสัตเตหิ สัมมาสัมพุทธะโกฏีหิ ภาสิตัง – พระพุทธเจ้า

เจ็ดสิบเจ็ดโกฏิ ตรัสไว้ดีแล้ว 

วัตเต อะวตัเต – เปน็ธรรมให้บังเกิดสิ่งดี ไม่ให้บังเกิดสิ่งไม่ดี 

คันธเว อะคันธเว – น ามาซึ่งรสพระธรรมอันดีงาม ไม่น ามา

ซึ่งรสพระธรรมไม่ดีงาม  
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โนเม อะโนเม – น ามาซึ่งจิตดี ไม่น ามาซึ่งจิตไม่ดี 

เสเว อะเสเว – เป็นธรรมอยู่ร่วมกับคนดี ไม่เป็นธรรมอยู่

ร่วมกับคนไมด่ี 

กาเย อะกาเย – ท าให้มีรา่งกายดี ไม่ท าให้ร่างกายไม่ดี 

ธาระเณ อะธาระเณ – ให้ท ากุศลกรรม ไม่ให้ท าอกุศลกรรม  

อิลลิ มิลลิ – ท าให้ฝันดี ไม่ท าให้ฝันไม่ด ี

ติลลิ มลิลิ – ท าให้เห็นนิมิตดี ไม่ท าให้เห็นนิมิตไม่ดี 

โยรุกเข มหาโยรุกเข - ท าให้ต้นไม้ตายฟื้นคืนได้ แมต้้นไมย้ืน

ต้นอยู่แล ก็ให้มีกิง่ก้านสมบูรณ์  

ภูตังคัมห ิ− เป็นความจริงแท้แน่นอน. 

ตะมังคะลัง – เป็นมงคล ท าให้ความมืดคืออวิชชาหายไป น า

แสงสว่างคือวิชชามาให้ 
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(๙) - อิมัง โข ปะนานันทะ ธาระณะปริตตัง –ดูกรอานนท์ 

ธารณะปริตนี้ 

นะวะนะวุตยิา สัมมาสัมพุทธะโกฏีหิ ภาสติัง – พระพุทธเจ้า

เก้าสิบเก้าโกฏิ ตรัสไว้ดีแล้ว    

(๙) ทิฏฐิลา ทัณฑิลา- เห็นแผนของคนคิดร้าย 

– ไม่มภีัยจากศาตราวธุ เช่น ดาบ หอก ปืน  

มันติลา โยคิลา − มนต์ตรา คาถา ยันต์ทั้งหลาย มีพลัง 

 −  ไมไ่ด้รับอันตรายจากโรคร้ายชนิดใด 

ขะระลา ทุพภิลา- ไม่มีบาดแผลร้ายแรงเรื้อรัง 

 − ให้หลุดพ้นจากพันธนาการทั้งหลาย เป็นต้นว่า ตรวน กรง

ขัง  เครื่องพันธนาการคอ  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ – ด้วยค าสัตย์นี ้ 
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โสตถิ เม  โหตุ สัพพะทา – จงเป็นความสวัสดี แก่ข้าพเจ้า

ในกาลทุกเมื่อ  

( สวดพระคาถา ) 

ตะ เทวะ วะจะนัง สัจจัง ภะคะวันตัง นะมามิหัง 
เอเตนะ สัจจะปุญเญนะ จินดา มัยหัง สะมิชฌะตุ 

 
กราบพระ ๓ จบ 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธังภะคะวันตัง 
อะภิวาเทมิ 
สฺวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ 
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ส่วนที่สาม 
เหย่งานไป อูฉนีจีนัต 

 
 

 

 

อูชีนจี (ဦ်းရှငက် ီ်း)  เป็นนัตตนหนึ่ง ที่คนบริเวณปากแม่น ้า

อิรวดีให้ความเคารพมาก เชื่อกันว่าเป็นนัตปกปักรักษาการ
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เดินทางๆน ้า รูปปั้นของนัตตนนี้ มักจะปั้นคู่กับเสือหรือจระเข้ 

และบางครั ้งก็เป็นรูปถือพิณ เดิมทีเขาเป็นนักดีดพิณจาก

หมู่บ้านกสิณในเขตพะโค  

ตามประวัติบอกเล่า เขาและเพื่อนมาถึงเกาะ เม้งมะหล่ะ 

เพื่อหาอาหาร เสียงพิณของเขาท าให้นัตสาวพี่น้องหลงใหล 

จึงไม่ยอมให้เรือของพวกเขาแล่นออกไปได้ ในที่สุดเขาก็สละ

ชีวิตให้เรือออกไปได้ หลังจากที่เขาเสียชีวิตแล้วได้กลายเป็น

นัต  

เทศกาลอูชินจีนัต จัดขึ้นในเดือนมีนาคม  

เกาะเม้งมะหละ เป็นเกาะที่มีชื่อเสียงเป็นพิเศษในพื้นที่ลุ่ม

บริเวณปากแม่น ้าอิรวดี นอกจากนี้ยังมีเกาะทางตอนใต้ของ

เกาะเม้งมะหล่ะ ชื่อจูนโหย่จี ปัจจุบันเรียกว่าหมู่บ้านจูนโหย่ 

ซึ่งมีคนอยู่อาศัยมากมาย 

ในประวัติปากต่อปาก ไม่ปรากฏรัชสมัยกษัตริย์และปีคศ. 

กล่าวว่าเป็นช่วงเวลาที่ชาวมอญ มณฑลรามัญยังรุ่งเรืองอยู่ มี
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เด็กหนุ่มชื่อ หม่องชิน เป็นคนบ้านกษิณ (บ้างก็ว่า หมู่บ้านซี

ตี) ในเขตแดนปะโค (ပဲြ ်း) บิดาของเขาเสียชีวิตตั้งแต่เขายัง

เด็ก เขายากจนหาเงินเลี้ยงนางพิวแม่ผู้เป็นหม้ายด้วยดีดพิณ  

เนื่องจากหม่องชินยังไม่ได้บวชเป็นสามเณร นางพิวผู้เป็นแม่

จ าได้ว ่านางตูพี ่สาวของเธอเคยยืมเงินสมัยตอนที ่เธอยัง

รุ่งเรืองอยู่ก่อนที่สามีของเธอจะเสียชีวิต ตอนนี้นางตูรวยแล้ว 

เธอจึงไปขอให้พี่สาวรับเป็นเจ้าภาพบวชเณรให้กับลูกชาย แต่

กลับโดนนางตู่ ด่าทอสาปแช่งสบประมาททุกรูปแบบ ทั้ง

ละอายใจและเจ็บใจ แม่และลูกชายจึงมาอาศัยอยู่ที่เมืองดา

ลา หม่องชินไปเป็นชาวเรือเพื่อหาเงินมาบวช และเขาก็ไปที่

เกาะเม้งมะหล่ะ 

ส่วนเรื่องราวในละครเต้น ได้เพิ่มโกโบอ่องลูกพี่ลูกน้องของ

หม่องชิน ลูกชายของนางตู่เข้าไปด้วย เพื่อเป็นส่วนประกอบ

น าเรื่อง เข้าสู่จุดส าคัญ  
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ลูกสาว 4 คนของแม่หม้ายหญิงชาวกะเหรี่ยงตายเพราะเสือ

กัด ที่เกาะเม้งมะหล่ะและกลายเป็นนัตผีตายโหง 

เรือของหม่องชินมาถึงเกาะเม้งมะหล่ะ ในขณะที่คนอื่นๆ 

ออกไปตัดไม้ จึงเหลือเพียงหม่องชีนเฝ้าเรืออยู่คนเดียว  

เมื่อเขาเล่นพิณ นัตสาวที่เฝ้าเกาะเม้งมะหล่ะจูน พอใจมาก 

เมื่อพวกชาวเรือตัดไดแ้ล้วเตรียมออกเรือ  

นัตสาวก็ดึงเรือไว้ไม่ให้ออก ชาวเรือจึงเสี่ยงจับฉลาก ฉลาก

นั้นก็ตกแก่หม่องชีนถึงสามครั้ง พวกชาวเรือ จึงโยนหม่องชีน

ลงในแม่น ้า ตามธรรมเนียมของชาวเรือ  เขาว่า หม่องชีน 

กลายเป็นนัต ก่อนที่จะจมลงในน ้าเสียอีก เป็นที่รู ้จักกันใน

นาม เหย่งานไป่อูชีนจี และในชื่อ จูนโหย่ชีนอีกด้วย 

ในเมืองและหมู่บ้านต่างๆ บริเวณลุ่มน ้าเค็มในทะเล คนส่วน

ใหญ่เชื่อและบูชาอูชีนจี โดยเฉพาะชาวหมู่บ้านจูนโหย่ เชื่อ

ว่านัตอูชีนจี ผู้เป็นเจ้าแห่งลุ่มน ้าเค็มคงอยู่ที่หมู่บ้านจูนโหย่

จนถึงวันนี้ และยึดติดกับนัตอูชีนจีมาก และเชื่อว่าบริเวณ
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เกาะแห่งนี้เป็นสถานที่อยู่ของนัตอูชีนจี ดังนั้นเพื่อให้แน่ใจว่า

ไม่มีข้อผิดพลาดใดๆ ใกล้เกาะ พวกเขาบอกว่าอย่าต่อสู้กับ

จระเข้ เชื่อกันว่าจระเข้ทุกตัวในบริเวณนี้เป็นผู้พิทักษ์ของนัต

อูชีนจ ี  

แม้ว่าอูชีนจี ไม่อยู่ในนัต 37 ตน  แต่เมื่อ ท าพิธีถวายทานและ

บูชานัต มักจัดเครื่องถวายแก่นัตอูชีนจี ด้วยเสมอ    

การบูชานัตอูชีนจี (เฉพาะตนเดียว) 

คร้ังทีห่น่ึง ตัง้น า้มะพร้าวแล้วอัญเชิญ 

(เป็นภาษาพม่า หยุดวรรคเป็นวลีๆ ไป) 

ปะแลหงว่ยโม๊ะ แตเหยโ่ซ๊ะ แปฉ่วยมิว้อะปาย เอา๊ขะหยา่ย

ไหน๊ เจา้ตายไซ ่เหน่มีนอะทิ เหย่ซายีนหยิไลเ่ด๊าะ 

เหยกี่นอะทิปายเป่ตอ่ นตัอชีูน คมัยา.... 

จะหน่อมิว้โด๊ะ ยบัหมา่ขา่โต๊ะ  นตัยาซา โกดอ่จั๊วะแหล๊ะบา่ 

โต๊ะตอ่ตะขะนะ อะหมูน้ติน กนูซีนม่ิน จาววิหาโต๊ะ 
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อะปองตะป๊ีมะกฺวา่ ชฺเวยนัตะตีนแหงนิ่น้ เหย่หงั่นมีน ตะจนู

ไป่ กนูอะไสห่มา่ ซวนไถโ่ล๊ะโตงบา่หย่าน โพงชิแด๊ะ นตัยา

ซา จั๊วะดอ่มู๊แหล๊ะบา่ คมัยา.... 

อัญเชิญเข้าโรงทานอาหาร 

ซนัหยา่กะไต เมียนหมา่ตาย ตะลาย โตงยบั โมต้ตะมะจ่อ

ลาย หมอ่ละมาย ทาแหว ่ตะตฺแวเยเ้มก้ กะลาเทก้ หม่อติน 

ป่ินแหล ่เจา้พิว ซมัปมูะเตง ปะเตง เมียวมฺเยีย๊ะ 

ดะละมะหจ่าน มิด๊โซงเจหย่า เอหยา่วะตี่ นะดี่เพีย๊ตตาน 

เหยส่า่ยิน้หยิไลเ่ด๊าะ เหย่กีนอะทิ เจา้ตายไซเ่ปตอ่ 

เอ๊าขะหยา่ย ตะไว ่เหย่จาวซายตี ๊ฉ่วยจาวไป จนูโหย่หละซี

โต๊ะ หยูน้โซตะ หย่ีหมา่นหมอ่ปี อีซวนดอ่ ทานลแฺย๊ะ เก๊า

หยีน ตา้นชีนซีนแจ่ซฺวา โอง แหง๊ะปยฺอ กนูหยา่

และแพ๊ะโด๊ะนิน้ ซวนดะกา ตะนิง้กะหน่วย ตะนิง้หลา่  

อิงกา โบทดะฮ ูจ่าตา่ปะเต ตอจ่า ซะเหน่ อะซะชิตอ่ 
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คหุน๊ะแย๊ะตาตะมีตะซุ ปองปี จะหน่อ จะมะโดะ๊ก๊ะ  

อะเก๊าโซง หน่อติ่นชียว้ย มะหน่อชฺวินหจ่ี อะหลี่หลี่กะเด๊าะ

ปีตินเมีย๊ว แซะกปัป่าตี่ จนูซีนป่อ นา้นกะแน๊ะโต๊ะ หลา้น

แต๊ะดอ่มู๊ป๊ะ เดวาตะขิ่น นตัอชีูน คมัยา .... 

ถวายข้าว 

เมง้มะหละ่ขอ่โซ เมีย๊ตจนูโหยต่วิน หลูโ่บอ่ะปอง คะวดุยาว

ยะตอ่ ฉ่วยซาวดอ่ตะขิ่น ดรบัพิวเปตอ่ นัตมิว้ฉีนพะยา .... 

อะซีเชก๊ะ รามิญญะไต มนู ตะไลโด๊ะ ยดุไกปะตะ 

ปซูอจ๊ะตะพวิน้ กนูปะเบดาน คบัเตงยานโก่ อะหม่านกีน

เป้ียว ซอ่งเช่าตั๊ดซฺวา จีเตฉ่่าพิน้ อาหน่าตา่นโข ดีเหยโ่ด

ยว้ย เวพิวเม๊าหย่า เมียนนะคะยาตวิน้ หมา่นซฺวาโซลฺแย๊ะ 

เชโยอะซี ตั๊ตตั๊ดมะโซง เมีย๊ตหนะโลงพิน้ ปีโลงตินยว้ย 

เอ๊าขฺวิน้ขะหยา่ย เมง้มะหละจขูอ่ยูน้ ซนัดอ่กนูก๊ะ จนู

โหยโ่ลงป่าย คัมยา ..... 



 

 
 

62 

ถวายอาหาร 

ระตา่อะเมีย๊ต พิวซินลดัติ ๊นั๊ตเก๊าหยีนหนิน้ ตา้นชีนเตช่า 

โองแหง๊ะปยฺอตฺแว กะเดา๊ะปแฺว ซนีฺแวก่าพิน้ พิวก่าเปา้เปา้ 

แล๊ะแพ๊ะฉ่วยผ่ี ซามะตี่ ซีมะหน่อแบ เม๊าเม๊าซุโปง 

โยยฺแว๊ะมเฺยีย๊ะหยา่ กนูนะหวา่ หยา่ดอ่หวิ่นโด๊ะโก่ 

ซีหยิ่นขีนลฺแย๊ะ หลั่นวีนสี่มี เทงเทงยีโล๊ะ จาวจีวิหา่ 

เนก้ม่ินมะยฺวิน้ ปแฺวโซงจีนยว้ย ตา้นชีนซฺวาพิน้ ซวนตะก่า

ตาตะมี ้เองตาตะซุโด๊ะก๊ะ ตินเมีย้วแซะกตั บา่ตี่, 

จนูโหยมิ่ว้ อะติมหาวะเหน่ก๊ะ ตะป๊ีตะห่าเหยอ่ะปองอะผ่อ

ตะซุโด๊ะนิน้ ซาวดอ่ระตะนาเปล ุและ๊ดอ่ก๊ะซฺแวยว้ย จั๊วะห

ลา่นก่า ติ่นซวนยะมะก่าโก่ ชวิน้ลา้นซฺวา โพงเปโตง

ซาวดอ่มู๊ป่า จนูโหยต่ะข่ิน นตัอชีูน คัมยา ... 
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ขอพร 

ป่ินแลตี่ขา่ว จนูโหยข่า่วตวฺิน้ โกนหยา่วหลั่นตี 

มะเป๊ียตอะซี ดะรบัฉฺวิน้เปติ ๊นตัอะชีนจี คมัยา ... 

ข้าพเจ้าจัดเตรียมโภชนาหารและวิหารนัตสถิต 

ด้วยอานุภาพของนัต ขจัดปัดเป่าส่ิงชั่วร้ายให้หาย 

ขอให้ห่างไกลจากฝันร้าย นกร้าย ภูต เปรต ผี เสือ งู จระเข้  

ลางร้าย และอันตรายจากนัตท าร้าย 

ขอให้สิ่งเลวร้ายต่างๆ หายไป ขอให้จิตใจสงบร่มเย็น 

ทั้งสุขภาพแข็งแรง ขอให้มีเงินทองมากมายหลั่งไหลลงมา  

ด้วยแรงอธิษฐาน ลูกขอพรให้สมหวัง  

กับนัตอูฉีน ผู้เฝ้าสมบัติมากมายด้วยทอง เถิดพะยา 
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เชิญกลับ 

จนูอะชีนโก่ ซวนติ่นโละ๊ ป้ีบา่เป๊าะ, จนูโหยจี่ ดี่ปเฺวบา่โก่ สี่

ซะหยั่นเวเว ฉ่วยติงกานแหย่หนิน้, เหน่อะวิน ฉ่วยก๊ะยีนตา่

แด๊ะลา้นโก,่ นตันา้นปยฺอ่ ซาวดอ่มะปี,อะปองอะผ่อโด๊ะนิน้ 

จาวดอ่ก๊ะ จั๋วะดอ่มู๊บา่,  เหยา่หงา่นตะโย ปายโอก้โซบา่

แด๊ะเดหวา่ตะขิ่น นตัอฉ่ิูน คัมยา... 

ข้อระวัง 

ขณะที่ถวายแก่ อฉ่ิูนจี เตรยีมส ารบัไวใ้นบา้นหนึ่งส ารบั 

ไม่ตอ้งมีธูปกบัไฟ จะไดล้าภมากมาย 


