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บทคัดย่อ 
 สภาพการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อมวลมนุษยชาติอย่างรุนแรงทั้งยังอยู่
ในสภาพเปราะบางและสุ่มเสี่ยงกับการติดเชื้อง่ายขึ้น ท าให้แต่ละประเทศได้หาแนวทางและมาตรการยับยั้ง
การแพร่ระบาด การดูแลรักษาผู้ที่ติดเชื้อ และเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งการ
เฝ้าระวังการแพร่ระบาดด้วย ในขณะที่ประชาชนก็จ าเป็นต้องมีการปรับตัวเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ท า
ให้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ และท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ยากล าบากมากขึ้น ประกอบกับ
รัฐบาลมีมาตรการปิดประเทศ ปิดเมือง การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) และห้ามกิจกรรมที่มี
การรวมกลุ่มกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนทั่วไปทุกกลุ่ม รัฐบาลมีแนวนโยบายรณรงค์ให้
อยู่บ้านหยุดเชื้อเพ่ือชาติ ท าให้เกิดแนวคิดที่สอดคล้องในด้านค าสอนของพระพุทธศาสนา ในเรื่องของการปลีก
วิเวก ที่เน้นให้เกิดความสงบและเป็นการปฏิบัติให้เกิดความสงบด้านกาย วาจา ใจ ดังนั้นแนวคิดดังกล่าว เป็น
เหตุให้สังคมควรที่จะได้เรียนรู้และน้อมรับมาปฏิบัติสืบต่อไป 
 
ค าส าคัญ :  แนวทาง,  กักตัว, ปลีกวิเวก,  พระพุทธศาสนา 
 
ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic has caused a serious threat to humankind, which is still in 
delicate condition and easier for the risk of infection, causing each country to find solutions 
and measures to prevent the epidemic. In order to taking care of infected people and 
treating the affected people both directly or indirectly, and also taking precautions of the 
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2 พระมหาบัณฑิต  ปณฺฑิตเมธี/ชรินทร์  ผู้อ านวยการกองแผนงาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................138 การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 11(New Normal : การวิจัยเพ่ือสังคมใหม่ในยุคออนไลน์)

epidemic as well. Meanwhile, the people also have to adjust with the situation, causing an 
impact towards their lifestyle, occupation, and made their livings more difficult. In addition, 
the government has measures to go on lockdown, social distancing, and prohibiting from 
doing activities in group, which affected the lives of all groups of people. The government 
has a campaign policy ‘Stay home, stop infection for the nation’, resulting the consistent 
concept in the Buddhist teachings in the matter of solitude, that emphasizes peace and also 
the practice of physical, verbal and mental peace. Therefore, such concepts are the reason 
that society should learn and embrace to practice further. 

Keyword : Guidelines, Self-quarantine, Solitude, Buddhism 
 

บทน า 
สภาพปัญหามักจะมีการเปลี่ยนไปตามกาลเวลา สรรพสิ่งทั้งหลายย่อมอยู่ ในกฎแห่งอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนายังคงต้องรักษาจารีตประเพณีไว้ได้อย่างเหนียวแน่น โลกแห่งโลกา
วิวัฒน์ได้มีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ค่อยๆ แยกขยายออกไปเป็นกิ่งแขนง
สาขามากมาย3  สรุปแล้วก็คือ ๑. เพราะการปฏิบัติพระธรรมวินัยไม่สม่ าเสมอเรียกว่า ความวิบัติแห่งสีล
สามัญญตา ๒. เพราะทรรศนะในหลักธรรมอธิบายไม่ตรงกัน เรียกว่าความวิบัติแห่งทิฏฐิสามัญญตา ทั้งสอง
ประการนี้ เป็นสมุฏฐานให้แบ่งแยกนิกายขึ้น4  องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ได้รับการอธิบายผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ของศาสตร์สมัยใหม่ จากการศึกษาและท าการวิเคราะห์ประวัติของพระพุทธสาวกและ
นักวิทยาศาสตร์คนส าคัญๆ หลายๆ คน ท าให้ได้ประจักษ์ชัดกับสัจธรรมอันน่าอัศจรรย์อย่างยิ่งระหว่างเวลา
แห่งการค้นพบความจริง ว่ามีลักษณะอาการหรือกระบวนการที่คล้ายคลึงกันกับอาการของจิตขณะบรรลุธรรม
หรือตรัสรู้ธรรมของพระอัครสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ก็ด้วยความที่พระพุทธศาสนา มีความมหัศจรรย์
หลายๆ อย่างที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตตามวิธีของโลกนี้เอง  ทุกครั้งที่เกิดปรากฏการณ์ใหม่ๆ ขึ้นในสังคม 
หนึ่งในวิธีคิดก็คืออิงกับมิติของพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่าในการด าเนินชีวิตและแนวทางปฏิบัติของโลกนั้น 
มีความเกี่ยวเนื่องในพระพุทธศาสนา โดยครอบคลุมไปถึงหลักแนวคิดด้านวิทยาศาสนา และด้านสังคมศาสตร์ 
และท้ังแนวคิดอ่ืนอีกด้วย   

ในห้วงเวลาที่ผ่านมา สังคมไทยได้เกิดความไม่ปกติทางสังคม เนื่องจากการระบาดของโรคไวรัสโคโร
นา หรือ โควิด-19 ท าให้ได้เห็นความคิดเชิงระบบทีเ่กิดข้ึนในสังคม ดังนี้ 

   ๑. ระบบสาธารณสุขไทยมีความพร้อมทั้งการตั้งรับและท างานเชิงรุกเพ่ือการควบคุมการระบาด
ของโรคติดต่อได้ดีเยี่ยม เรามีระบบบริการทางการแพทย์ที่เข้มแข็งขณะที่ในทุกพ้ืนที่มีอาสาสมัครสาธารณสุข

                                                      
3 พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ, พระพุทธศาสนามหายาน, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘), หน้า ๘. 
4 เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพฯ : บรรณาคาร, ๒๕๑๖), หน้า ซ-ฏ. 
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ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) มากว่าหนึ่งล้านคน มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) เกือบ ๑๐,๐๐๐ แห่ง 
และมีโรงพยาบาลชุมชนกว่า ๘๐๐ แห่ง เป็นเครือข่ายทั่วประเทศที่พร้อมเป็นฐานรองรับผู้ป่วยส่งต่อจาก
โรงพยาบาลใหญ่ 

   ๒. ประชาชนมีความสามารถในการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนบทบาทจากเร่ิมแรกตื่นกลัว  กลายเป็น
การตื่นรู้ และมีส่วนร่วมในการก าหนดมาตรการต่างๆ ของตัวเองและของชุมชน ที่จะเสริมมาตรการของรัฐใน
รับมือกับการระบาดของไวรัส  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    ๓. มาตรการต่างๆ ของประชาชน ผ่านทางสภาองค์กรชุมชนต าบลมากกว่า ๗,๗๙๐ สภา และ
กองทุนสวัสดิการชุมชนมากกว่า ๖,๐๐๐ กองทุน และมีหลายพ้ืนที่ได้ยกระดับเป็นข้อตกลงร่วมหรือธรรมนูญ
ประชาชน และมีการประกาศเป็นสัญญาประชาคมไว้อย่างชัดเจน เพ่ือควบคุมให้ก าลังใจกลุ่มเสี่ยงเผยแพร่โรค 
และป้องกันดูแลกลุ่มเสี่ยงที่จะติด 
เชื้อไวรัส เช่น ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก ผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน พร้อมกับมีมาตรการดูแลทางสังคมและเศรษฐกิจ 
เช่น การรวมกลุ่มผลิตหน้ากากอนามัย การตั้งโรงทาน การเตรียมการเรื่องความม่ันคงทางอาหาร 

   ๔. การกระจายอ านาจให้ผู้ว่าราชการจังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นผู้บริหาร
มาตรการต่างๆ ของรัฐบาลกลาง น าไปสู่การปฏิบัติที่รวดเร็วและสอดคล้องกับสภาพของพ้ืนที่ รวมทั้งสามารถ
ระดมความร่วมมือจากประชาชนได้มากข้ึน 

 นอกจากสิ่งที่ได้เห็นดังกล่าวแล้ว วิกฤตของประเทศครั้งนี้สังคมได้เรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. สังคมได้เรียนรู้ว่าความเสี่ยงมีอยู่ทุกเวลา ทุกสถานที่ และเกิดขึ้นได้กับทุกคน คนรวย คนจน มี

โอกาสได้รับความเสี่ยงที่เกิดขึ้นหลากหลาย รุนแรงและไม่ปลอดภัยต่อชีวิต ดังนั้นการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนในการสร้างระบบของประเทศที่ดี มีประสิทธิภาพ จึงเป็นหัวใจส าคัญของการป้องกันความ เสี่ยงที่จะ
เกิดข้ึน 

 ๒. สังคมได้เรียนรู้ว่า ปัญหาเรื่องสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ทุกอย่างเกี่ยวข้องกัน
ทั้งหมด เมื่อเกิดปัญหาโรคระบาดขึ้นจึงกระทบทุกระบบของประเทศ การลงทุนภาครัฐจะเน้นเฉพาะด้าน
เศรษฐกิจอย่างเดียวไม่ได้ ต้องลงทุนด้านสุขภาพ และสังคมควบคู่ไปด้วย 

 ๓. สังคมได้เรียนรู้ว่าการแก้ปัญหารวมศูนย์อยู่ที่ส่วนกลาง ไม่สามารถแก้ไขปัญหาทั้งหมดได้ ต้องมี
การกระจายอ านาจให้ผู้ว่าราชการจังหวัด ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และให้ประชาชนในพ้ืนที่ จึงจะ
สามารถรับมือกับวิกฤตได้อย่างทันท่วงที และมีประสิทธิภาพ 

 ๔. สังคมได้เรียนรู้ว่าวิกฤตที่เกิดขึ้น มีพ้ืนฐานจากประเทศมีปัญหาความเหลื่อมล้ าทางรายได้และมี
ช่องว่างทางความคิด เห็นได้จากคนรวยและคนชั้นกลางในเมืองต้องการนโยบาย Lockdown ที่คุมเข้ม ปิด
กิจกรรม ห้ามออกนอกบ้านเพ่ือควบคุมการแพร่ระบาดของโรค เพราะมีก าลังทางเศรษฐกิจจึงต้องการความ
ปลอดภัย ขณะที่คนยากจนอีกกลุ่มใหญ่เลือกที่จะต้องท ามาหากินไว้ก่อน ไม่เช่นนั้นอาจจะอดตายได้ ช่องว่าง
ระหว่างคนสองกลุ่มนี้ชัดเจนและประเทศต้องมีทางออกให้คนทุกกลุ่มอยู่ร่วมกันได้ เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง
ที่จะน าไปสู่การเผชิญหน้า 
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  การระบาดของโรคโควิด-19 และขยายเป็นวิกฤตใหญ่ของประเทศ ท าให้ได้เห็นสิ่งดีๆ เชิงระบบที่มี
อยู่ในสังคมไทย และคนในสังคมได้เรียนรู้ปัญหามากมาย แม้คนส่วนหนึ่งจะเห็นปัญหาแต่ยังรับกับสภาพ
ปัจจุบันได้เพราะอาจหาทางออกที่ดีให้กับประเทศไม่ได้ แต่เชื่อว่าวิกฤตนี้ได้ปลุกให้ประชาชนกลุ่มใหญ่และคน
รุ่นใหม่ที่เป็นอนาคตของประเทศจะไม่ยอมทน เพราะพวกเขาได้เรียนรู้และพร้อมมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหา ร่วม
ก าหนดอนาคตของประเทศ ดังนั้นแนวโน้มสังคมไทยหลังวิกฤตโควิด-19 น่าจะมีการพัฒนาหรือปฏิรูประบบ
ต่างๆ ของประเทศไปในทิศทางที่ดีขึ้น เพราะประชาชนไทยต่างได้รับผลกระทบและเรียนรู้ระหว่างการรับมือ
กับวิกฤตินี้ร่วมกันอย่างถ้วนหน้า 

สถานการณ์โรคโควิด-19  
สภาพการณ์ของสังคมโลกปัจจุบันมีภัยคุกคามรอบด้าน แต่สิ่งที่เป็นภัยคุกคามครั้งใหญ่ที่ได้รับ

ผลกระทบไปทั่วโลก คือ ภัยคุกคามจากการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา หรือ โควิด-19 ซึ่งเป็นไวรัสที่ติดต่อกัน
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ท าให้มีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าจะมีความเจริญทางการแพทย์มาก
เพียงใด แต่ก็ยังขาดองค์ความรู้หรือเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่สามารถผลิตยารักษาโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ติดเชื้อบางคนไม่แสดงอาการออกมาให้เห็น จึงใช้ชีวิตเหมือนคนปกติดทั่วไปเมื่อมีการ
สัมผัสกับคนอ่ืนจึงท าให้ติดเชื้อโดยไม่รู้ตัว “ผู้ป่วยโรคโควิด-19 จะมีการแสดงอาการแตกต่างกัน เริ่มแรก
อาจจะมีอาการตัวร้อน เป็นไข้ ไอ รู้สึกร่างกายไมมีแรง และจะค่อยๆเกิดอาการหายใจล้มเหลว โดยทั่วไปไวรัส
ชนิดนี้จะมีระยะฟักตัวในร่างกายประมาณ 7-14 วัน ในช่วงระยะฟักตัวมันได้มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็วใน
ร่างกาย เร็วจนกระท่ังความแข็งแรงในร่างกายก าจัดเชื้อโรคไม่ทัน เพียงแค่มันเข้าสู่ร่างกายก็จะท าให้กลายเป็น
เครื่องถ่ายเอกสารให้กับพวกมัน ช่วยให้มันแพร่เชื้อไปสู่ผู้อ่ืน”5 ท าให้ร่างกายของมนุษย์เป็นแหล่งเพาะเชื้อ
อย่างดีของโรคโควิด-19 ทั้งยังมีการติดต่อกันได้หลายช่องทาง จนกลายมาเป็นโรคระบาดที่แพร่กระจายไปทั่ว
โลก ท าให้มีการระดมความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์และนักระบาดวิทยาเข้ามาช่วยรักษาผู้ติดเชื้อและ
ป้องกันไม่ให้มีการแพร่ระบาด “สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID-19) ได้แพร่อย่างรวดเร็ว และกว้างขวางไปหลายประเทศทั่วโลก
ซึ่งมีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก   ประกอบกับองค์การอนามัยโลก  (WHO  :  World  Health  
Organization) ได้ประกาศให้การระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic)”6 ก่อให้เกิด
ความตื่นตระหนกและหวาดกลัวไปทั่วโลก โดยแต่ละประเทศก็ได้มีการหามาตรการต่าง ๆ มาใช้เพ่ือป้องกัน
การแพร่ระบาดและรักษาเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคโควิด-19 แต่ก็ยังมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง 
                                                      

5คณะกรรมการสุขภาพแห่งมณฑลหยุนหนาน ร่วมกับ มหาวิทยาลัยการแพทย์คุนหมิง สถาบันการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์ มณฑลหยุนหนาน และส านักพิมพ์หยุนหนาน เอ็ดดูเคช่ัน, คู่มือป้องกัน โรคโควิด-19,  (นครคุนหมิง : 
ส านักพิมพ์หยุนหนาน กรุ๊ป, 2563), หน้า 8. 

6 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563, ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย 
ก ร ณี โ ร ค ติ ด เชื้ อ ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  2019 ห รื อ  โ ร ค โค วิ ด  19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), 
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200423034157.PDF, 10 พฤษภาคม 2563. 
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จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิดทั่วโลกจนถึงวันที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ พบว่า “มีผู้ติดเชื้อจ านวน 
๔,๑๕๓,๒๙๓ คน เสียชีวิตแล้ว ๒๘๒,๗๔๓ คน ผู้ป่วยอยู่ในอาการวิกฤต ๔๗,๓๕๗ คน ส่วนในประเทศไทยมีผู้
ติดเชื้อสะสมจ านวน ๓,๐๑๕ คน เสียชีวิตแล้ว ๕๖ คน และผู้ป่วยที่อยู่ ในอาการวิกฤต ๖๑ คน”7 ใน 
ส่วนของประเทศมหาอ านาจอย่างสหรัฐอเมริกา แม้จะมีความเจริญทางเทคโนโลยี แต่กลับพบว่ามีผู้ติดเชื้อมาก
ที่สุดถึง ๑,๓๖๗,๖๓๘ คน และเสียชีวิตแล้วจ านวน ๘๐,๗๘๗ คน และประเทศที่ติดเชื้อมากรองลงมาเป็น
ประเทศเสปน อังกฤษ อิตาลี รัสเซีย ฝรั่งเศส เยอรมันตามล าดับ ซึ่งโดยภาพรวมแล้วมีผู้ติดเชื้อเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง 
         จากสภาพการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อมวลมนุษยชาติอย่างรุนแรงทั้ง อีก
ทั้งเป็นสิ่งที่ท าให้มวลมนุษย์อยู่ในสภาพเปาะบาง อีกทั้งเกิดภาวะสุมเสี่ยงกับการติดเชื้อง่ายขึ้น ท าให้แต่ละ
ประเทศได้หาแนวทางและมาตรการยับยั้งการแพร่ระบาด การดูแลรักษาผู้ที่ติดเชื้อ และเยียวยาผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดด้วย ในขณะที่ประชาชนก็จ าเป็นต้องมี
การปรับตัวเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ท าให้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ และท าให้มีชีวิต
ความเป็นอยู่ยากล าบากมากขึ้น ประกอบกับรัฐบาลมีมาตรการปิดประเทศ ปิดเมือง การเว้นระยะห่างทาง
สังคม และห้ามกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนทั่วไปทุกกลุ่ม 
นอกจากการด าเนินงานของรัฐบาลและบุคลากรทางการแพทย์แล้ว ยังมีภาคส่วนอ่ืน ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การช่วยเหลือเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบ ในขณะเดียวกันยังพบว่าพระสงฆ์ก็เป็นกลุ่มหนึ่งที่ได้รับผลกระทบ
จากการแพร่ระบาดด้วย แต่ก็พยายามเข้ามามีส่วนในการช่วยเหลือสังคม ทั้งส่วนของมาตรการและโครงการ
ช่วยเหลือพระสงฆ์กับประชาชนตัวอย่างเช่น ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)  ร่วมกับมหาเถร
สมาคม ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และภาคีเครือข่าย จัดเวทีรวมพลังพลเมืองตื่นรู้ ช่วยชาติกู้ภัยโควิด
19 ธรรมนูญสงฆ์รวมพลังบวรสู้วิกฤตโควิด19การตั้งโรงทานตามพระด าริสมเด็จพระสังฆราชช่วยผู้ได้รับ
ผลกระทบโควิด-19ศูนย์ช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
โควิด-19โครงการดูแลจิตใจประชาชนภายใต้สถานการณ์ โควิด-19 โดยพระภิกษุสงฆ์ การมอบเครื่องอุปโภค 
บริโภค ปัจจัยถวายพระภิกษุสามเณร และประชาชนที่ได้ รับผลกระทบจากการระบาดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
(COVID-19) โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 (COVID-19) โดยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและก าหนดให้วิทยาลัยสงฆ์ทุกแห่งขับเคลื่อนการช่วยเหลือประชาชน เป็นต้น ทั้งยังมี
พระสงฆ์จ านวนมากในทุกพ้ืนทีไ่ด้มีส่วนช่วยเหลือประชาชนในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
  จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างตน จึงท าให้เกิดแนวนโยบายจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ยังมีผู้ติดเชื้อรายใหม่อย่างต่อเนื่อง  ท าให้มีผู้ป่วยเข้ารับการ
รักษาและมีผู้เสียชีวิตเพ่ิม ประชาชนได้รับผลกระทบด้านสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจมีผลกระทบอย่างมาก 
รัฐบาลจึงได้มีมาตรการขอความร่วมมือให้ประชาชนปรับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน ให้ความส าคัญกับการเว้น

                                                      
7 Khaosod Online, เกาะติดสถานการณ์ไวรัสมรณะโควิด 19, https://www.khaosod.co.th/covid-19, 11 

พฤษภาคม 2563. 
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ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) งดกิจกรรมทางสังคม เน้นอยู่บ้านให้มากที่สุดตามนโยบาย "อยู่บ้าน 
หยุดเชื้อ เพื่อชาติ" แต่ก็ยังปรากฏว่า มีประชาชนจ านวนมากเดินทางกลับบ้านต่างจังหวัด ท าให้เสี่ยงที่จะแพร่
เชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไปยังครอบครัว และผู้คนในชุมชนได้ 
          จากมาตรการขอความร่วมมือประชาชนที่เดินทางกลับต่างจังหวัดให้งดการเดินทาง หากมีไข้ และให้
ความร่วมมือกับหน่วยงานราชการเมื่อเดินทางถึงภูมิล าเนา ด้วยการเฝ้าระวังอาการอยู่กับบ้าน ๑๔ วัน เพ่ือ
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค เพ่ือตนเอง ครอบครัว และเพ่ือประเทศชาติจะได้กลับมาฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ
และสังคม  การอยู่บ้านเพ่ือหยุดการแพร่เชื้อ เป็นการอยู่บ้านเฉยๆ นอนเล่นโซเชียลมีเดียเพ่ืออัพเดต
สถานการณ์ไปเรื่อยๆ ก็เริ่มสะสมความเครียด จะออกไปข้างนอกก็เสี่ยงการแพร่เชื้อ ขอเสนอกิจกรรมให้ท า
เมื่อยามอยู่บ้าน เพ่ือให้การอยู่บ้าน ได้หยุดเชื้อเพ่ือชาติ แล้วยังได้ประโยชน์กับตนเองและครอบครัวด้วย เพ่ือ
เพ่ิมความสัมพันธ์ในครอบครัว ท าอาหารกินเอง ลดการออกจากบ้าน ลดการเจอคนอ่ืน นอกจากจะได้กินแต่
ของที่ถูกใจแล้ว ยังประหยัดค่าใช้จ่าย ได้อาหารที่มั่นใจแน่ๆ ว่าปลอดภัย ด้วยการกินอาหารปรุงใหม่ร้อนๆ ใช้
ช้อนของเราและภาชนะของเราใส่อาหาร น้ าดื่ม จัดแยกส ารับอาหารคาวหวานของแต่ละคน ท าให้ทุกคนมี
สุขภาพดี มีทักษะในการท าอาหาร ท าขนม  สามารถเลือกเมนูเพ่ือสุขภาพของครอบครัว ที่ไม่ท าให้อ้วน ด้วย
การลดแป้ง น้ าตาล เพ่ิมผักเป็นหลัก หลีกเลี่ยงขนมขบเคี้ยว ของหวาน ระหว่างเล่นโซเชียลมีเดีย และดูทีวี ใส่
ใจสุขอนามัย ท าความสะอาดบ้าน สิ่งของ เครื่องใช้ ลดแหล่งรังโรคในบ้าน ด้วยการท า 5 ส จัดเก็บของให้เป็น
ระเบียบ หยิบใช้ง่าย ลดอุบัติเหตุในบ้าน ลดฝุ่นในบ้าน แบ่งของที่ไม่ได้ใช้ไว้บริจาค ได้บุญกุศล สุขใจในการ
แบ่งปัน ท าให้บ้านสวยงามน่าอยู่ ช่วยลดความเสี่ยงการป่วยลงได้ด้วย บ้านสวย มองไปทางไหนก็สบายตา 
ครอบครัวมีสุขอนามัยดี น าไปสู่การมีสุขภาพดี 
 การออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยควบคุมน้ าหนักตัว รูปร่างดี เมื่อกลับไปท างาน
หลังสถาณการณ์ปกติ กลับไปเรียนหนังสือ โดยการออกก าลังกายเป็นประจ า เลือกกิจกรรมแบบเดี่ยวท าคน
เดียวในบ้านไม่ควรไปสวนสาธารณะ เช่น กระโดดเชือก วิ่งอยู่กับที่ เต้นแอโรบิค ไม่ต้องพ่ึงอุปกรณ์ จะเต้นแอ
โรบิค หรือออกก าลังกายแบบบอดี้เวท แค่วันละ ๑๕ นาทีก็เรียกเหงื่อได้แล้ว จะช่วยให้เราได้เผาผลาญ
พลังงานและยังช่วยให้ร่างกายยืดหยุ่น กล้ามเนื้อแข็งแรง มีสมาธิ และช่วยปรับบุคลิกภาพให้ดูดีอีกด้วย แต่ถ้า
จะให้ได้สุขภาพดีอย่างยั่งยืน ต้องออกก าลังกายอย่างน้อย ๕  วัน ๆ ละ ไม่ต่ ากว่า ๓๐ นาที นอกจากนั้นควร
ลดเวลาในการน่ังๆ นอนๆ อยู่กับที่นานๆ เพราะเป็นสาเหตุของโรคเร้ือรังมากมาย เช่น โรคอ้วน เบาหวาน 
ไขมันในเลือดสูง เปลี่ยนพฤติกรรมมาเคลื่อนไหวร่างกายบ่อยๆ จะช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคเหล่านั้นได้ 
 การกักตัว อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ ได้อะไรมากกว่าที่คิด นอกจากกิจกรรมยามว่าง ท าให้ท่านมี
โอกาสท างานอดิเรกที่ชอบ เย็บหน้ากากอนามัยไปบริจาค งานประดิษฐ์ ปลูกต้นไม้ วาดรูป ท าขนม เล่นเกมฝึก
สมอง มีเวลาสืบค้นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ตรวจสอบข้อมูล เรียนรู้จากบทเรียนออนไลน์ ต่อยอดความรู้ อาชีพ 
มีโอกาสได้พูดคุยกับเพ่ือนเก่า ญาติๆ ผ่านโซเชี่ยลมีเดีย  มีเวลาอยู่กับครอบครัวมากขึ้น อยู่กับตัวเอง ได้คิด
ทบทวนท าสิ่งดี ๆ มีประโยชน์ ที่ส าคัญลดค่าใช้จ่าย ท้ายนี้ ขอให้ติดตามสถานการณ์ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง 
และให้ความร่วมมือปฏิบัติตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัดด้วย เพียงเท่านี้ ก็ท าให้เรา
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อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ ได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็นการปฏิบัติสุขบัญญัติข้อ  ๑๐ มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วม
สร้างสรรค์สังคมแล้ว ยังช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อโควิด-19 ได้อีกด้วย 
 การกักตัว อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ นับเป็นจุดมุ่งหมายหลายด้าน ส าหรับมนุษย์ เช่น อัตตัตถะ 
จุดมุ่งหมายเพ่ือตน หรือประโยชน์ตน ซึ่งท าให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง หรือพัฒนาชีวิตของตนไปให้ได้ให้ถึง 8 จึงเป็น
โอกาสที่จะให้เราอยู่กับตัวเอง อยู่กับลมหายใจ ที่เรียกว่าอานาปานสติกรรมฐานมีธรรมเป็นที่พ่ึงในโอกาสที่เป็น
วิกฤต อตฺตทีปา อตฺตสรณา อนญฺญทีปา อนญฺญสรณา จงมีตนเป็นประทีป จงมีตนเป็นที่พ่ึง  อย่างมีสิ่งอื่นเป็น
ประทีป อย่างมีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึง9 สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงย้ าเตือนนักหนา ก็คือ รู้จักตนเอง การรู้จักตนเองเป็น
กุญแจส าคัญยิ่งที่จะเปิดประตูแห่งมรรคผลนิพพาน10  การรู้จักตัวเอง ตระหนักรู้ในตัวเอง จึงสอดคล้องกับการ
กั๊กตัวในมิติของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
 
ความหมายของ ค าว่า วิเวก ในพระพุทธศาสนา  

ค าว่า วิเวก ตามนัยแห่งอรรถาธิบายของสุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความ ในพจนานุกรมศัพท์
พระพุทธศาสนา ว่า วิเวก น. ความสงัด ความไม่เกี่ยวข้อง11  สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้
ความหมายวิเวกในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ว่า วิเวก ความสงัด มี ๓ คือ   อยู่ในที่สงัดเป็น 
กายวิเวก  จิตสงบเป็น จิตวิเวก หมดกิเลสเป็น อุปธิวิเวก12 กายวิเวก คือความสงบทางกายนั้น คือการอยู่ในที่
สงบสงัด ปราศจากผู้คนและเสียงที่พลุกพล่าน ดังการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า ในระหว่างบ าเพ็ญทุกกรกิริยา 
กล่าว คือ พวกปัญจวัคคีย์ผู้มีความนิยมในทุกกรกิริยา เมื่อเห็นพระมหาบุรุษทรงเลิกละทุกกรกิริยากลับเสวย
พระกระยาหารแล้ว จึงมีความเห็นร่วมกันว่า บัดนี้พระองค์คลายความเพียร เวียนมาเพ่ือความเป็นผู้มักมาก
เสียแล้ว  ก็หมดความเชื่อถือ จึงพากันทอดทิ้งพระองค์ไปอยู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ซึ่งท า
ให้พระองค์ได้วิเวกยิ่งขึ้น 13 โดยที่พระองค์ได้บ าเพ็ญเพียรทางจิต โดยสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา ครั้งนั้น พระ
ผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว เสวยวิมุตติสุข ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา ๗ วัน14 และ ที่ปรากฏ

                                                      
  8 สมเด็จพระพุทธโฆษจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๙ 

9 พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท กับ อาณาปานสติ, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๕. 
10 แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา,  (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หน้า ๙๙. 
11 สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หน้า ๒๕๔. 
12 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๔๑๑. 
13 สุนารี ตามไท, พุทธประวัติฉบับร้อยเรียง, (กรุงเทพฯ :  บริษัทรุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๕๘. 
14 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
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ในวิหารสูตรที่ ๑ แห่งวิหารวรรค มหาวารวรรค สังยุตตนิกาย15 เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี พระผู้มีพระภาคตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราปรารถนาจะหลีกเร้นสักครึ่งเดือน ใครๆ อย่าเข้าไปหาเรา ยกเว้นภิกษุผู้น าอาหาร
บิณฑบาตเข้าไปให้รูปเดียว” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว ในครึ่งเดือนนี้จึงไม่มีใครเข้าไปเฝ้าพระผู้
มีพระภาคเลย ยกเว้นภิกษุผู้น าอาหารบิณฑบาตไปทูลถวายรูปเดียว  ครั้นครึ่งเดือนนั้นผ่านไป พระผู้มีพระภาค
เสด็จออกจากที่หลีกเร้นแล้ว รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแรกตรัสรู้ ได้อยู่ด้วย
ส่วนแห่งวิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่) 

ตามปกติแล้วพระพุทธองค์จะทรงปฏิบัติพุทธกิจคือโปรดสัตว์ทั้งหลาย แม้ในยามราตรีก็ทรงโปรด
อมนุษย์ คือเทวดาเป็นต้น แต่ก็ยังทรงเว้นวรรคการโปรดสัตว์ เพ่ือปลีกวิเวกยาวนานถึงครึ่งเดือน ในข้อนี้เพราะ
เหตุใด  เพราะเหตุที่ ในกึ่งเดือนนั้น สัตว์ที่พระองค์จะพึงแนะน าไม่มี  เมื่อความเช่นนั้น พระศาสดาทรงด าริว่า 
เราจักยังกึ่งเดือนนี้ให้ล่วงไปด้วยสุขอันเกิดแต่ผลสมาบัติ การอยู่เป็นสุขจักมีแก่เราด้วยอาการอย่างนี้ และใน
อนาคต ชนผู้เกิดในภายหลังจักเอาอย่างว่า แม้พระศาสดาทรงละคณะไปประทับอยู่แต่พระองค์เดียว จะกล่าว
อะไรถึงพวกเราเล่า ข้อนั้นจักมีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่ปัจฉิมชนนั้นตลอดกาลนาน ดังนี้ จึงตรัสอย่างนี้ 
ด้วยเหตุนี้ แม้ภิกษุสงฆ์ทูลรับพระด ารัสของพระศาสดาแล้ว จึงได้ถวายภิกษุรูปหนึ่ง ภิกษุรูปนั้นท ากิจทั้งปวงมี
การกวาดบริเวณพระคันธกุฎี ถวายน้ าสรงพระพักตร์และไม้ช าระพระทนต์เป็นต้น แต่เช้าตรู่เสร็จแล้ว ก็หลีกไป
ในขณะนั้น  กล่าวคือทรงปลีกวิเวกเพ่ือที่จะกระท าเป็นตัวอย่างให้คนทั้งหลายปลีกวิเวกบ้าง คนเหล่านั้นจะคิด
ได้ว่าแม้แต่พระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสรู้แล้วก็ยังทรงไม่คลุกคลีกับหมู่ แล้วหลีกไปอยู่พระองค์เดียว คนสามัญเช่น
พวกเขาก็พวกภาวนาบ้าง ในข้อนี้เหมือนพระเถระทั้งหลายในปัจจุบัน ซึ่งยินว่า แม้ท่านจะบรรลุธรรมขั้นสูง
แล้วก็ยังเดินจงกรม นั่งวิปัสสนา ปฏิบัติธรรมโดยตลอด ข้อนี้คงเหมือนพระพุทธเจ้า คือท่านท าเป็นตัวอย่างให้
คนรุ่นหลังเห็นถึงความเพียรในการปฏิบัติธรรม แม้ถึงปลายทางแห่งธรรมแล้ว ก็ไม่ละจริยาเดิม 

แม่ในพิธีกรรมอันเนื่องด้วยพระวินัย ในการงานปริวาสกรรม คือกิจของสงฆ์ที่พึงช าระศีลของตนเองให้
บริสุทธิ์ ดังนั้นการที่เราช่วยในกิจของสงฆ์ตามที่ฆราวาสสามารถช่วยได้ ก็เท่ากับเอ้ือความสะดว กให้กับ
พระสงฆ์ท่าน จึงมีอานิสงส์มาก  ค าว่า ปริวาส นี้มีมาแต่สมัยพุทธกาล เป็นชื่อของสังฆกรรมประเภทหนึ่ง ที่
สงฆ์จะพึงกระท าเพ่ือการอยู่ชดใช้ เรียกสามัญว่า “การอยู่กรรม” เรียกรวมกันว่า “ปริวาสกรรม” จึงต้อง
ประพฤติเพ่ือเป็นการลงโทษตัวเองให้ครบเท่ากับจ านวนวันที่ปกปิดอาบัติไว้ เพ่ือให้ พ้นมลทินและเพ่ือความ
บริสุทธิ์ในการบ าเพ็ญเพียรในทางจิตของพระภิกษุสงฆ์ต่อไป  อีกทั้งการตกแต่งบริเวณสถานที่ให้สะอาด ปลูก
เป็นกระท่อมเล็กๆ หาน้ ากินน้ าใช้ใส่ตุ่มใส่โอ่งไว้ไห้พอกับการใช้ โดยปกติวัดที่เหมาะในการเข้าปริวาสกรรมนั้น
ต้องเป็นวัดที่สงบเงียบ ไม่มีภิกษุสัญจรผ่านไปมาและผู้คนไม่พลุกพล่าน16 กล่าวคือ การที่ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรม
นั้น มีข้อปฏิบัติต่างเพ่ือให้อยู่แยกกัน โดยที่สุด ไม่อยู่ในที่มุงบังเดียวกัน17  ท าให้เห็นได้ว่าแม้หลักปฏิบัติทาง

                                                      
15 ส .ส. (ไทย) ๑๙/๑๑/๑๖. 
16 บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, ประเพณีอีสาน, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หน้า ๕. 
17 วิ.จู. (ไทย) ๗/๙๖/๑๙/ 
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พระวินัย ก็เน้นระยะห่างทางสังคม อยู่ในลักษณะการกั๊กตัว ซึ่งสอดคล้องกับการกั๊กตัวอยู่บ้านเพ่ือชาติ เป็น
การหยุดเชื้อเพ่ือชาติซึ่งสอดรับกับแนวทางในสถานการณ์วิกฤติโรคระบาดโควิด-19 ได้อย่างชัดเจน 

 
การกักตัวอยู่บ้าน หยุดเชือ่เพ่ือชาติ กับวิเวกในพระพุทธศาสนา 
  ในขณะที่ผู้คนในสังคมไทยก าลังประสบปัญหาความเดือดร้อนจากสถานการณ์ โรคไวรัส โควิด-19 
ราคาสินค้า และบริการเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากโรคระบาดดังกล่าว ถึงขั้นที่เรียกได้ว่าเป็นภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ด้านหนึ่งของสังคมไทยได้เกิดภาวะวิกฤตทางสังคม  

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ยังคงด าเนินต่อไป พร้อมกับที่นโยบายการช่วยเหลือจากภาครัฐก็มี
ออกมาอย่างต่อเนื่องในหลายรูปแบบเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เราคนไทยทุกคนก าลังได้รับผลกระทบ
จากมหันตภัยโควิด-19 เพียงแต่มากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกัน หากท างานอยู่ในสายอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวหรือสายอาชีพที่ท างาน ณ สถานที่เสี่ยงต่อการติดโรคก็จะต้องหยุดงานตามการปิดชั่วคราว โดยคน
ในสายอาชีพดังกล่าว มีอยู่ประมาณหนึ่งในห้าของผู้มีงานท าทั้งหมด และเป็นที่ทราบกันดีว่าคนกลุ่มนี้ได้รับ
ผลกระทบอย่างมาก ต้องสูญเสียงานหรือรายได้ ในอีกมุมหนึ่ง กลุ่มข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ ดูเหมือนจะได้รับ
ผลกระทบน้อยกว่า เนื่องจากยังได้รับเงินเดือนประจ าเท่าเดิม แต่คงปฏิเสธไม่ได้ว่าจะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ความเป็นอยู่ ยิ่งหากคนกลุ่มนี้มีรายได้เสริมจากอาชีพที่ได้รับผลกระทบ เช่น ขายของตามตลาดนัด จึงพูดได้ไม่
เต็มปากว่าคนกลุ่มนี้จะได้รับผลกระทบน้อย ดังนั้นนโยบายการช่วยเหลือที่ครอบคลุมผู้ได้รับผลกระทบในแต่
ละระดับที่แตกต่างกันอย่างเหมาะสมและทั่วถึงจึงเป็นสิ่งส าคัญมาก ณ ช่วงเวลานี้ บทความในวันนี้จึงขอเชิญ
ชวนทุกท่านมาแลกเปลี่ยนความเห็นถึงผู้ได้รับผลกระทบหลัก ก่อนที่จะชวนคิดถึงสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจใน
ระยะข้างหน้า 

การประเมินผู้ได้รับผลกระทบอาจตั้งต้นตามความเสี่ยงของภาคธุรกิจ ตามที่ บริษัท TRIS rating ได้
จัดอันดับภาคธุรกิจที่ได้รับผลกระทบของโควิด-19 โดยใช้ รายได้ มูลค่าทรัพย์สิน และสภาพคล่อง เป็นเกณฑ์ 
จึงพบว่ากลุ่มสาขาที่มีความเสี่ยงที่ได้รับผลกระทบมาก คือ สาขาที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวหรือสายอาชีพที่
ท างาน ณ สถานที่เสี่ยงต่อการติดโรคที่ได้กล่าวถึงไปก่อนหน้า ได้แก่  สายการบิน โรงแรม โรงภาพยนตร์ 
รวมถึงสาขาในกิจกรรมการผลิตที่คาดว่าได้รับผลกระทบจากมาตรการ lock down จนท าให้ไม่สามารถน าเข้า
วัตถุดิบมาใช้ในการผลิตได้ คือ อิเล็กทรอนิกส์ โลหะ ผลิตรถยนต์ ชิ้นส่วนยานยนต์ และกระดาษ ซึ่งแน่นอนว่า
สาขาเหล่านี้ครอบคลุมแรงงานจ านวนไม่น้อยเลยทีเดียว  

หลังจากมองในมุมของสาขาเศรษฐกิจแล้ว ขอมองลึกถึงมิติของแรงงานที่ได้รับผลกระทบซึ่งขอ
แบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ แรงงานกลุ่มแรกอยู่ในระบบประกันสังคมซึ่งย่อมได้รับการดูแล และเยียวยาผ่านทาง
มาตรการของส านักงานประกันสังคม ไม่ว่าจะเป็นการลดและขยายเวลาจ่ายเงินสมทบ การให้เงินชดเชยหาก
ถูกพักงาน หรือแม้แต่การให้เงินเยียวยาที่เพ่ิมขึ้นหากถูกเลิกจ้างจากสถานการณ์โควิด -19 จึงยังพอบรรเทา
ผลกระทบได้บ้าง แต่จะดีกว่าแน่ ถ้าผู้ประกอบการและแรงงานของเขาเหล่านี้จะสามารถอยู่ รอดรักษาหน้าที่
การงานผ่านวิกฤตนี้ไปได้ด้วยกัน แรงงานกลุ่มนี้ส่วนหนึ่งอยู่ในภาคการท่องเที่ยวและบริการที่ได้รับผลต่อ
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เนื่องมาจากมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) แม้รัฐไม่ได้สั่งปิดโดยตรง เช่น โรงแรม 
รวมถึงแรงงานในภาคการผลิต โดยเฉพาะที่ท างานในห่วงโซ่อุปทานของสาขาที่เก่ียวข้องกับชิ้นส่วนยานยนต์ซึ่ง
ถือว่าเป็นสาขาท่ีมีความส าคัญต่อภาคการผลิตของประเทศ แต่มีสถานประกอบการรายย่อยอยู่เป็นจ านวนมาก 
จึงเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางและอ่อนไหวต่อเศรษฐกิจที่ชะลอตัวในขณะนี้  

แรงงานอีกกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ คือ ผู้จ้างงานตนเองหรือผู้ประกอบอาชีพอิสระ (self-employed) 
ซึ่งอยู่นอกระบบประกันสังคม อย่างไรก็ดี ภาครัฐได้เปิดโอกาสให้แรงงานกลุ่มนี้สามารถลงทะเบียนเพ่ือได้รับ
เงินเยียวยา ๕,๐๐๐ บาท ต่อเดือน รวม ๓ เดือน หากผ่านกระบวนการคัดกรองตามเงื่อนไขหลักได้แก่ การ
ด าเนินกิจกรรมที่ได้รับผลกระทบหรือที่รัฐสั่งปิด เช่น ร้านอาหาร ร้านค้าปลีก การจัดประชุมแสดงสินค้า และ
กิจกรรมความบันเทิงและนันทนาการ ซึ่งครอบคลุมผู้ประกอบอาชีพอิสระกว่า ๔.๕ ล้านคน จากผู้มีงานท าใน
สาขาเหล่านี้รวม ๖.๖ ล้านคน  

นอกเหนือจากการช่วยเหลือแรงงานที่ถือเป็นปัจจัยหลักส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
แล้ว การเยียวยาหรือช่วยเหลือผู้ประกอบการก็มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน เพราะหากผู้ประกอบการ
ยังคงรักษาการจ้างงานไว้ได้ ในท้ายที่สุดแล้วแรงงานจะยังคงมีงานให้กลับไปท า ขณะที่ ธุรกิจอ่ืน ๆ ในห่วงโซ่
อุปทานที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันก็จะยังคงอยู่ต่อไปได้  ส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบรายย่อยอ่อนไหวง่ายต่อสภาวะ
วิกฤตในปัจจุบัน จึงต้องอาศัยมาตรการช่วยเหลือสภาพคล่องด้านการเงิน หรือช่วยสนับสนุนต้นทุนค่าใช้จ่าย 
โดยเฉพาะในส่วนของค่าจ้างด้วยการให้เงินสนับสนุนแก่สถานประกอบการรายย่อยที่มีรายได้ลดลง ภายใต้
เงื่อนไขที่สถานประกอบการจะต้องไม่ปลดคนงาน ดังเช่นที่ประเทศเยอรมัน และมาเลเซีย ได้ด าเนินการน าร่อง
ไปแล้ว 

เมื่อมองไปข้างหน้าหากเราสามารถควบคุมโรคระบาดได้ในระดับหนึ่ง ภาครัฐจ าเป็นต้องออก
มาตรการกระตุ้นกิจกรรมทางเศรษฐกิจในประเทศ เช่น มาตรการเร่งการสร้างงาน และการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในประเทศ เพราะอุปสงค์ในประเทศจะกลายเป็นแรงขับเคลื่อนหลัก ขณะที่สถานการณ์ใน
ต่างประเทศยังไม่แน่นอน โดยระยะนี้ต้องกระตุ้นให้เกิดการบริโภคและการลงทุนในประเทศ เพ่ือเป็นแรงส่งให้
เศรษฐกิจหมุนไปสู่การสร้างรายได้ให้แก่ทั้งครัวเรือนและภาคธุรกิจ สุดท้ายแล้วขั้นตอนการเปลี่ยนผ่านไปสู่โลก
หลังโควิด-19 จะเกิดภาวะปกติใหม่ (New Normal) ในระบบเศรษฐกิจทั่วโลก เช่น การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างก้าวกระโดด โดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้ Online platform เพ่ือซื้อสินค้าและบริการที่
หลากหลายเพ่ิมขึ้น จึงเป็นความท้าทายของภาครัฐที่จะต้องเหยียบคันเร่งเปลี่ยนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจจาก
โหมดประคับประคองมาสู่โหมดเร่งเครื่องยนต์ จึงต้องยกเครื่องนโยบายที่เอ้ือให้เศรษฐกิจสามารถเติบโตได้
อย่างยั่งยืนมาใช้ในโลกใหม่ อาทิ การพัฒนาฝีมือแรงงาน Online เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของทุนมนุษย์ให้
สามารถเป็นหัวจักรส าคัญขับเคลื่อนผลิตภาพของประเทศไปสู่การเติบโตได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ในเรื่องดังกล่าว ท่านพุทธทาสภิกขุ18  ได้เสนอไว้ใน หนังสือ เรื่อง “พุทธศาสนาในโลกอนาคตอันใกล้) 
โดยได้น าเสนอทิศทาง ที่เป็นภาพลักษณ์ที่ดีงามของสังคมบนกรอบของพระพุทธศาสนา  คือ 
                                                      

18 พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสลิขิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๙. 



.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................147 การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 11(New Normal : การวิจัยเพ่ือสังคมใหม่ในยุคออนไลน์)

๑) “โลกค่อยๆ เห็นความจ าเป็นที่จะต้องมีพระพุทธศาสนาส าหรับช่วยโลก” 
๒) “พวกเราท าให้โลกมีความพอใจในพระพุทธศาสนาได้ส าเร็จ” 
๓) “พุทธศาสนาปรับตัวให้กลายเป็น Way of life  ได้จนพอใจกันทั้งโลก” 
ภาพทั้ง ๓ นี้นับเป็นวิธีที่จะยับยังภาวะวิกฤต ตามมุมมองของพระพุทธศาสนาได้ 

 
สรุป 

เมื่ อมองวิ เวกในสั งคมตามมุมมองของพระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นว่า  การปฏิบัติ ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มี ๒ ส่วนด้วยกัน คือ ปรัตถประโยชน์ และ อัตตทัตถประโยชน์ ปรัตถประโยชน์ เป็นการ
ปฏิบัติตนให้เป็นกระบวนการทางสังคม เป็นแนวปฏิบัติร่วมกันของคนในสังคมที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติร่วมกัน
เป็นกลุ่มเป็นหมู่เป็นคณะ เป็นภาพร่วมของสังคมและเป็นแนวทางให้เกิดความสงบสุขในสังคมได้ เช่น ชมรม
อาสาสมัคร จิตอาสา งานสามัคคีร่วมปฏิบัติธรรม เป็นต้น ซึ่งงานดังกล่าวนั้น ต้องรวมคนหมู่มามาชุมนุมมา
ประชุมกันเพ่ือให้เกิดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ แก่สังคม เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยภาพร่วม   

ในส่วนของอัตตทัตถประโยชน์ ที่เป็นประโยชน์ส่วนตนนั้น เป็นการปฏิบัติขั้นสูงที่เรียกได้ว่าวิเวก คือ 
หลังจากเสร็จความอนุเคราะห์สงเคราะห์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มากแล้ว ก็หาความสงบส่วนตนให้เกิด โดยที่ไม่ใช่ละ
ทิ้งทุกสิ่งอย่าง ตลอดกาลนาน แต่เป็นการเว้นวรรค หรือที่เรียกว่า ล๊อกดาวน์ (Lock Down) เพียงชั่วขณะ รอ
สถานการณ์สงบและคลี่คลายค่อยแก้ไข เหมือนการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลีกออกจากเมืองโกสัมพี เมื่อครั้ง
เกิดการทะเลาะกันครั้งใหญ่ของเหล่าภิกษุ พระองค์ทรงปลีกวิเวก ไปที่ป่าเลไลย์ โดยมีช้างและลิงเป็นผู้
อุปัฏฐาก และทรงแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวเมื่อการทะเลาะเริ่มคลี่คลาย การแสวงหาความสงบทางกาย คือ 
กายวิเวก เป็นเรื่องของการท าชั่วครู่ ชั่วยาม ตลอดที่ยังมีสถานการณ์ที่ไม่ปกติเช่นในปัจจุบันที่เป็นอยู่นี้  เมื่อ
สถานการณ์คลีคลาย แล้ว ย่อมจ าเป็นที่จะต้องมีการรวมพลังท าความดี รวมพังท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ส าคัญ
เหมือนเดิม หากแต่ความสงบทางจิตนั้นเป็นสิ่งที่เกิดได้โดยตลอดเวลา ในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ ทั้งนี้เพ่ือ
บรรลุอปธิวิเวกในที่สุดนั้นเอง 

ตารางเปรียบเทียบ การกักตัว อยู่บ้านหยุด เชื้อเพื่อชาติ และปลีกวิเวกในพระพุทธศาสนา 
การกักตัวอยู่บ้าน  เปรียบเทียบ กับ การปลีกวิเวกในพระพุทธศาสนา 
การอยู่บ้าน ท ากิจกรรม อยู่ที่บ้าน อยู่กับ
ครอบครัว เว้นวรรค เพื่อทบทวนตัวเอง 

เทียบได้กับ กายวิเวก คือการอยู่ในที่สงัด 

การคิดพิจารณาสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือตัวเอง
ฟังธรรม ฟังดนตรี ตลอดจนการสวดมนต์ไว้
พระ ท าสมาธิ 

เทียบได้กับ จิตตวิเวก ท าจิตให้สงบผ่องแผ้ว 

การพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสุขภาพที่ดี 
ตัวเองปลอดภัย สังคมพ้นภัย ประเทศชาติ
พัฒนาก้าวหน้า ห่างไกล โควิด ๑๙ 

เที ยบ ได้ กั บ  อุป ธิวิ เวก  การฝึ กฝนทาง
ความคิด  การอยู่ ด้ วยการตระหนั กรู้ ไม่
ประมาท การ์ดไม่ตก 
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