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อนุโมทนา  

ปีน้ี ณ วันท่ี ๒๘ มีนาคม นายแพทย์ไชยรัตน์ เพิ่มพิกุล มีอายุ
เต็ม ๖๐ ปี ครบ ๕ รอบ วันเกิดของคุณหมอในปีน้ี ตามประเพณีนิยม
ถือว่าเป็นมงคลวารพิเศษ อาดา-อาผา คือ คุณกานดา อารยางกูร และ
คุณบุบผา คณิตกุล ปรารภว่า ตลอดเวลายาวนานท่ีผ่านมา คุณหมอ
ไชยรัตน์ ท้ังท่ีมีภารกิจมากมายในตําแหน่งหน้าท่ี ซึ่งทําให้มีเวลาเหลือ
น้อยนักแล้ว ได้ติดตามดูแลผู้เจ็บไข้ท่ัวไป ตั้งแต่ลุงป้าน้าอาญาติพี่น้อง
คนรอบตัว ตลอดถึงพระภิกษุเถรานุเถระท้ังหลาย รวมทั้งหลวงอาน้ี 
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เป็นการอนุโมทนาบุญและอวยพรด้วยบุญกิริยาแห่งธรรมทาน พร้อม
ท้ังถือว่าเป็นการทําบุญร่วมกับคุณหมอไชยรัตน์ด้วย โดยตกลงพิมพ์
หนังสือธรรมเรื่อง ทําบุญพ้ืนฐาน คือทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย์  

หนังสือ ทําบุญพ้ืนฐาน คือทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย์  น้ี แม้จะ
เป็นหนังสือเล่มน้อย แต่มุ่งแสดงธรรมท่ีสําคัญในขั้นพื้นฐาน อันควรจะ
เน้นสําหรับประชาชน เฉพาะอย่างย่ิงในยามท่ีพึงต้องการในปัจจุบัน 
จึงขออนุโมทนากัลยาณฉันทะในการเผยแพร่ธรรมครั้งน้ี  
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ด้วยจตุรพิธพรชัย พร้อมด้วยเกษมศานติ์สิริสวัสดิ์ ย่ังยืนนานตลอดไป 
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ทําบุญพื้นฐาน 
คือ  

ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย์ 
∼ ∼  

บุญกรหนุ่ม ชื่อนายมฆะ 

นานมาแลว ท่ีหมูบานชื่อวามจลคาม ขณะท่ีชาวหมูบาน
ทํางานกันอยูท่ีบริเวณกลางหมูบาน หนุมนอยมฆมาณพก็เปน
คนหน่ึงซึ่งไปทํางานท่ีน่ัน  

ทีน้ี ในท่ีท่ีตัวเองทํางานน้ัน หนุมมฆะมีแรงใจอยากใหท่ีน้ัน
เปนท่ีท่ีดี เปนท่ีเหมาะท่ีจะทํางานไดดี พูดส้ันๆ วามีฉันทะ คือ
อยากทําท่ีทํางานน้ันใหเปนท่ีสะอาดเรียบรอย ไมมีขยะ ไมมีของ
รกรุงรัง แลวก็เรียบรื่น มีบรรยากาศดี ดังน้ันหนุมนอยมฆะน้ีก็ปด
กวาดชําระสะสางในเขตในบริเวณท่ีทํางานของตัว อะไรท่ีขรุขระ
ก็ทําใหราบเรียบ  คือทําใหเปนรมณีย ท่ีนาสดช่ืนรื่นรมย  แลวก็
ทํางานของตัวไป ทํางานแลวก็พักอยู   

แตทีน้ีก็มีคนอ่ืนมาเห็นท่ีน้ันแลวชอบใจ เอาแขนกันเขาให
พนไปแลว เขาไปพักท่ีน่ันเสียเอง มฆมาณพตองออกไป ก็ไม
โกรธ แตไปชําระทําความสะอาดท่ีจุดอ่ืน ทําท่ีใหมใหเปนรมณีย 
แลวยายไปทํางานท่ีน่ัน  



 
 
 

มฆะยังถูกคนอื่นแย่งเอาที่ น้ันไปอีก 
เขาไม่โกรธ ก็ย้ายไปทําที่ อ่ืนต่อๆ ไป 
ขยายไปเร่ือยๆ  

พร้อมกับ คิดว่ า  คนเหล่ า น้ี ไ ด้ รับ
ความสุขก็ดีแล้ว เขามีความสุขด้วยการ
กระทําของเรา การกระทําของเราน้ันก็
ต้องเป็นกรรมที่เป็น “บุญ”...   
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แลวก็มีคนอ่ืนอีกมาเอาแขนผลักเขาออกมาจากท่ีน้ันแลว
เขาไปใชท่ีน่ันแทน มฆมาณพก็ไมโกรธ แตยายไปจัดทําท่ีอ่ืนให
เปนรมณียอยางน้ันอีก  

มฆะยังถูกคนอื่นแยงเอาท่ีน้ันไปอีก เขาไมโกรธ ก็ยายไปทํา
ท่ีอื่นตอๆ ไป ขยายไปเรื่อยๆ พรอมกับคิดวา คนเหลาน้ีไดรับ
ความสุขก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของเรา การกระทํา
ของเราน้ันก็ตองเปนกรรมท่ีเปน “บุญ” ซ่ึงจะใหความสุขแกเราดวย   

วันรุงขึ้น มฆะถือจอบไปขุดแตงบริเวณลานหมูบานใหเปน
รมณีย์ ชาวบานท้ังผูเด็กผูใหญก็ไดไปน่ังพัก ท่ีไหนคนมาชุมนุม
กัน อยางกลางหมูบาน มฆะก็กวาดชําระทําสถานท่ีน้ันให
สะอาดเปนรมณีย์ จัดท่ีทางบริเวณใหสะดวกสบายแกบรรดา
ผูคน ถือวาเปนการใหความสุขแกมหาชน เมื่อถึงฤดูหนาว เขาก็
กอไฟให ในฤดูรอน ก็จัดนํ้าให   

ตอมา หนุมมฆะซึ่งมีฉันทะอยูกับตัว ก็คิดวา ท่ีรมณีย์ ยอม
เปนท่ีรักท่ีชอบใจของทุกคน ไมมีใครไมชอบที่รมณีย์ ในขั้น
ตอไปน้ี เราควรทําถนนหนทางใหราบเรียบ แลวก็แบกถือมีด
ขวานจอบเสียม ออกจากบานแตเชาตรู เท่ียวไปจัดแตงถนน
หนทาง ตัดรานกิ่งไมท่ีเกะกะกีดขวาง  

เมื่องานท่ีตองทํามากขึ้น ก็ตองทําท้ังวันๆ เปนเหตุใหกลับ
บานค่ํามืด วันหน่ึง หนุมบานใกลเจอเขา ถามวาไปทําอะไรมา 
เขาก็ตอบวา ไปทําบุญ ชําระทางสวรรค หนุมคนน้ันบอกวาขอ
เปนเพ่ือนรวมทําบุญดวย ตั้งแตน้ันก็กลายเปนคณะบุญกร คือ
คณะนักทําบุญ อยางท่ีเวลาน้ีเรียกกันวาจิตอาสา มี ๒ คน  



 
 
 
 
 
 
 
๔ ทําบุญพ้ืนฐาน คือ ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย ์

จากน้ันก็มีหนุมอื่นอีกเห็นเขาท้ังสองแลว ถามอยางน้ัน 
พอทราบแลว ก็เปนสหายรวมดวย ตอมาก็มีผูสนใจเห็นตาม เขา
รวมทําบุญเพ่ิมขึ้นทีละคนสองคน จนพวกคนหนุมในหมูบานเขา
รวมกับเขาเปนกลุมใหญถึง ๓๓ คน  

กลุมบุญกร ๓๓ คนน้ี คอยเท่ียวดูแลรวมกันทํางานบุญ 
(บุญกรรม) บําเพ็ญประโยชนแบบน้ีเปนประจํา นอกจากพัฒนา
ทางเขาออกหมูบานแลว ก็สรางศาลาท่ีส่ีแยก ขุดสระนํ้า ทํา
สะพาน ขยายงานออกไปๆ 

ตัวหนุมมฆะเอง ซึ่งเปนหัวหนากลุมบุญกรน้ี เมื่อไดรับ
ความนับถือเชื่อฟงมากขึ้น ก็ไดแนะนําชักชวนบรรดาชาวบานให
เอ้ือเฟอเผ่ือแผแบงปนกัน และถือศีล ๕ เวนการเบียดเบียน ละ
เลิกส่ิงชั่วรายท้ังหลาย เชนสุรายาเสพติด และการพนัน จน
ชาวบานอวยทานรักษาศีลกันท้ังหมูบาน 

รวมแลว บุญกร คือนักทําบุญ ก็ทํางานจัดสรรสถานท่ีทํา
บานทําหมูบานใหสะอาดเรียบรอย ใหเปนท่ีอยูท่ีทํางานทําการ
พบปะสังสรรคกันไดดวยดี ไปจัดทําถนนหนทางใหคนสัญจรกัน
ไดคลองสบายปลอดภัย ขุดบอขุดสระนํ้า สรางสะพาน ปลูกสวน 
ปลูกปา ใหเปนรมณีย ทําหมูบานชุมชนใหอยูกันดี ใหชาวบาน
เอาใจใสดูแลกัน ไมทอดท้ิงกัน รวมชวยงานการ รวมสุขรวมทุกข
กัน มีความพรอมเพรียงสามัคคี  น้ีคือบุญขั้นพ้ืนฐาน  

บุญน้ีเปนคําเดิมท่ีคลุมความหมายของคําวาคุณภาพชีวิต 
ในขั้นพ้ืนฐาน มันเปนคุณภาพชีวิตเบ้ืองตน แลวก็เปนคุณภาพ
ของคนลึกเขาไป ถาทําบุญพ้ืนฐานใหคนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นแลว  
เขาก็จะเจริญงอกงามในการทําบุญท่ีสูงยิ่งขึ้นไปไดงาย  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 
 

  

กลุมหนุมนักทําบุญ มีมีดพราจอบเสียมเปนตนประจํามือ 
ไดทําหนทางใหราบเรียบกวางไกลออกไปเปนโยชนๆ  

ฝายนายบานไดเห็นหนุมคณะน้ีเท่ียวทํางานอยางน้ัน ก็ไม
พอใจ  

นายบานน้ันมองวา กอนน้ัน เมื่อพวกชาวบานยังดื่มสุรา 
ยิงนกตกปลาลาสัตว เปนตน ตนก็มีรายไดจากคาตุมสุรา และ
เก็บสวย เปนตน แตพอชาวบานหันมาเปนบุญกร พากันทําบุญ
ตามหนุมมฆะกัน รายไดน้ันก็หายไป จึงคิดวาจะตองขัดขวาง  

แลวก็ใหเรียกหนุมพวกน้ันมาถามวา  “พวกแกเท่ียวทํา
อะไรกัน?” 

หนุมคณะนักทําบุญตอบวา “ทําทางสวรรค ขอรับ”   
นายบานบอกวา  “พวกแกน่ีอยูบานอยูเรือน ไมควรทํา

อยางน้ัน ควรออกปาไปยิงนกตกปลาลาเน้ือเอามากินกัน และ
ทําสุราดื่มใหสบายใจ แลวจะทําการงานโนนน่ีอะไร ก็ทํากันไป” 

มฆะกับพวกคัดคาน ไมทําตามคําของนายบาน ถึงจะถูก
วากลาวซ้ําๆ อีก ก็ไมยอมทําตาม ในท่ีสุด นายบานขัดใจมาก 
คิดวาจะตองกําจัดคนพวกน้ี ก็เลยไปฟองทางการ ถึงขั้นกราบ
ทูลพระราชาวา “ขาพระองคเห็นโจรยกพวกพากันไป พระเจาขา”  

เมื่อพระราชาตรัสวา “เธอจงไปจับพวกมันมา” ก็ทําตาม
รับส่ัง นําตัวมฆะกับพวกมา  

พระราชาไม ทันไดทรงพิจารณา  ก็ รับสั่ งลงโทษให
ชางเหยียบ แตดวยอํานาจเมตตาของพวกนักทําบุญ ชางไมยอม
เหยียบ พระราชาทรงดําริวาชางคงเห็นคนมากไมกลาเหยียบ จึง
ทรงใหพวกน้ันนอนลง เอาเส่ือลําแพนมาปูคลุม ชางก็ไมเหยียบ  



 
 
 
 

พระราชาทรงเอะพระทัย ทรงสอบสวน
ทราบว่า คนเหล่าน้ีรวมกลุ่มกันทําบุญ เช่น 
เที่ยวดูแลถนนหนทาง สร้างศาลาพักตาม
ทางแยก ขุดสระนํ้า สร้างสะพานให้แก่
ประชาชน ก็ทรงช่ืนชมสนับสนุน  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 
 

  

พระราชาทรงเอะพระทัย ทรงสอบสวนทราบวา คนเหลาน้ี
รวมกลุมกันทําบุญ เชน เท่ียวดูแลถนนหนทาง สรางศาลาพัก  
ขุดสระนํ้า สรางสะพานใหแกประชาชน ก็ทรงชื่นชมสนับสนุน  

แทนท่ีจะถูกลงโทษ ก็กลับเปนวาพระราชาไดพระราชทาน
นายบานน่ันแหละใหเปนคนรับใชของนักทําบุญ พระราชทาน
ชางตัวน้ันใหเปนพาหนะของพวกเขา และทรงมอบหมูบานน้ันให
พวกเขาจัดการใชประโยชนตามแตจะสะดวกเปนสุข  

นักทําบุญกลุมน้ี ไดเห็นอานิสงสของบุญแลว แถมไดชาง
มาชวยงานดวย ก็ผองใสยิ่งนัก คิดจะทําบุญกันยิ่งขึ้นไป ก็
ปรึกษางานกัน ตกลงจะสรางศาลาพักแบบถาวรท่ีส่ีแยก ซึ่งเปน
งานใหญ ตองหาชางมาทําดวย  

เทาท่ีทําบุญกันมา ยังไมไดใหสวนรวมทําบุญ (คือ “ปัตติ” 
ใน “ปัตติทาน” ท่ีแปลกันส้ันๆ วาใหสวนบุญ คือใหสวนรวมใน
การทําความดี) แกเหลาสตรี 

ถึงตอนน้ีเปนงานบุญใหญโต พวกสตรีแมบานก็เขามารวม
ทําบุญดวย สุธรรมาเขามาเปนเจางานสรางศาลา สุนันทาใหขุด
สระโบกขรณี เปนท่ีรมณีย และสุจิตราทําสวนดอกไม (บุปผาราม) 
ท่ีเปนรมณียอีกเชนกัน   

จะเห็นวา ในงานบุญท้ังหมดน้ี พวกนักทําบุญมาเขารวม
ดวยใจสมัครของตน เริ่มตั้งแตหนุมมฆะท่ีมีฉันทะเร่ิมงานขึ้นมา
เอง แลวคนอื่นมองเห็นคุณคาก็มีฉันทะเขามารวม เกิดเปนการ
รวมกําลังสามัคคีในการทําความดีงามบําเพ็ญประโยชน ถิ่นก็
เปนท่ีอยูอยางดีเปนท่ีผาสุก คนก็อยูในถิ่นกันดวยดีมีสุขสามัคคี 



 
 
 
 
 
 
 
๘ ทําบุญพ้ืนฐาน คือ ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย ์

การทําบุญพ้ืนฐานน้ัน เริ่มดวยการสรางสรรคชุมชน โดย
เหลาบุญกรชวยกันจัดสรรถิ่นอาศัยท่ีอยูท่ีทําการท่ีทํากินใหเปน
ถิ่นรมณีย์ ท่ีแตละคนมีชีวิตดีงามตั้งอยูในศีล และรวมกันพัฒนา
ชุมชนใหเปนท่ีคลองสบายมั่นคงปลอดภัย อยูรวมกันไดผาสุก
สวัสดี มีความสุขจริงท่ีไมตองพ่ึงพิงอบายมุข พรักพรอมพอแก
การท่ีจะเรียกวา มีชีวิตงาม มีสังคมดี มีธรรมชาติเปนรมณีย∗   

น่ีคือเขาหลักในพุทธพจน (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) วา 
ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน (รวมทั้งจัดเรือข้าม

ฟาก) จัดบริการนํ้าด่ืม และบึงบ่อสระน้ํา ให้ที่พักอาศัย บุญของ
ชนเหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา, ชน
เหล่านั้น ผู้ต้ังอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้เดินทางสวรรค์ 
เปนอันวา ใครทําอยางน้ี ไมวาจะปลูกปา ทําสวน ขุดบอ

นํ้า  สรางสะพาน  สรางศาลา ใหท่ีอยูท่ีอาศัย เพ่ือประโยชนสุข
แกคนท้ังหลาย น่ันคือเปนการทําบุญขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเปนงานท่ีทํา
ดวยฉันทะโดยมุงจะทําชุมชนใหดี 
                                         
∗  เรื่องหนุมมฆมาณพกับพวก ท่ีเปนคณะบุญกรผูไดทํา “บุญ” มากมาย ซ่ึงทําใหถ่ินอาศัย
เปน “รมณีย” ใหชุมชนอยูกันดีน้ี มีมาในหลายคัมภีร (ราว ๔ คัมภีร บอกรายละเอียด
ตางกันบาง) แสดงวาเปนเรื่องท่ีถือวาสําคัญ และเปนเรื่องราวการทําบุญท่ีเคยคุนกันมา
ในวัฒนธรรมของสังคมไทย เห็นวาเปนเรื่องดีงามสําคัญท่ีถูกลืมไป โดยเฉพาะจะชวยให
เขาใจความหมายของคําวา “บุญ” ไดชัดตรง จึงยกมาเลาไว (ขอใหสังเกตคําสําคัญท่ีเดน 
คือ “บุญ” และ “บุญกรรม” กับ “รมณีย์”) รวมแลว เรื่องน้ีใหคติวา “ชาวพุทธผู้นํา 
ทําบุญแรก คือทําถ่ินให้เป็นรมณีย์, บุญใหญ่อันสําคัญ คือช่วยกันทําชุมชนให้อยู่กันดี”  

เรื่องมฆมาณพน้ี มีความสําคัญลึกลงไปอีกในทางศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย 
โดยเปนแหลงของเร่ืองวัตรบท ของพระอินทร อันเปนท่ีมาของสวนสวรรคท้ัง ๔ คือ 
จิตรลดาวัน ปารุสกวัน มิสสกวัน และนันทนวัน ตลอดจนเวชยันตมหาปราสาท และ
หอประชุมเทพในดาวดึงสท่ีช่ือวา “สุธรรมสภา/สุธรรมาสภา” 



เรียกหาฉันทะ บอกหนุ่มมฆะให้รีบกลับมา 

เรื่องมฆมาณพน้ี สมัยกอนจัดกันเปนงานเทศนสําคัญ 
เรียกวาวัตรบท ๗ ของพระอินทร แลวอยางไรไปๆ มาๆ ถึงเวลาน้ี
หายไป  คนไทยเวลาน้ีแทบไมมีใครรูจัก ตองฟนขึ้นมา   

คนจะอยูกันดี จะพัฒนาจิตใจ จะพัฒนาปญญาไดผล ก็
ตองใหเขามีความเปนอยูท่ีเหมาะท่ีดี สรางสรรคจัดสรรชุมชน
หมูบานตั้งแตวัตถุและส่ิงแวดลอม ใหเปนสภาพท่ีเกื้อหนุนชีวิต 
ดวยการทําบุญพ้ืนฐาน อยางท่ีพวกมฆมาณพทํากันน้ัน  

เวลาน้ี  บางทีไปสอนเนนกันอยูท่ีศีล ๕ อยูๆ ยังไมบอกให
ทําอะไร เริ่มตนก็ใหรักษาศีล ๕ เนนๆ กันอยูน่ันแหละ คิดใหดี 
ศีล ๕ น้ันเปนเรื่องของการงดการละการเวน  ไมฆาสัตว ไมลัก
ทรัพย มีแตไมทําๆ ท้ังน้ัน แลวคุณทําอะไรละ เริ่มตนก็ไม ไดแต
หยุด ไดแตยั้ง ไดแตละโนนเวนน่ี  ยังไมมีอะไรจะทํา ก็น่ังอยู
เฉยๆ หยุดๆ เดี๋ยวก็น่ังงอไปงอมา  ไมทําอะไรก็ไดรักษาศีล ๕   

คนโบราณไม่เอาอย่างน้ี เขาเอาเร่ืองที่ทํามาเร่ิมต้น ไมใช
เริ่มตนดวยการไมทํา อยางเร่ืองท่ีไดเลามาแลวน่ันแหละ เริ่มตน 
มฆมาณพมีเรื่องท่ีคิดจะทํา แลวในการทํางานน้ัน เขาก็รักษาศีล
กํากับตัวพรอมไปเลย  แลวเขาไปแนะนําส่ังสอนชาวบาน ใหรูจัก
ทําการทํางานดําเนินชีวิตเปนอยูกันใหดีน้ัน ก็เอาศีล ๕ มากํากับ
วา เมื่อคุณทําน่ันทําน่ีอยูกันอยางน้ี  ก็อยาใหมีการเบียดเบียน
กันนะ  อยาไปทํารายใคร ไมใหละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสิน  ตอ
คูครอง ไมพูดเท็จ ไมกินเหลาไมติดยา ศีล ๕ ก็กํากับตัวไปใน
การดําเนินชีวิตหรือในการเปนอยูทํางานทําการของเขา 



 
 
 
 
 
 
 
๑๐ ทําบุญพ้ืนฐาน คือ ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย ์

 ศีล ๕ น้ันสําคัญมาก เปนฐานท่ีประกันสังคม แตมันเปนตัว
กํากับ คือคนเขามีเรื่องจะทําอยูแลว ก็ทําโดยมีศีล ๕ ไมใชอยูๆ 
ก็ขึ้นตนดวยไมๆ ท่ีเปนฝายลบ ก็เลยไมมีอะไรจะทํา แลวก็ไม
ตองทําอะไร ก็ไดแตน่ังน่ิง น่ังเฉย อยูแคน้ัน แลวก็บอกวามีศลี ๕  

ท่ีถูกคือตองบอกเรื่องท่ีจะทํา ใหเขามีเรื่องท่ีจะทํา แลวก็
กํากับวา คุณจะทําความดี จะทํางานทําการอะไร ก็ทําไป  แตใน
การทําในการเปนอยูของคุณน้ัน  ตองมีศีล ๕  อยาใหมีการ
เบียดเบียนกัน  ใหมีเรื่องท่ีจะทําไวกอน  แลวพอจะทํา  ก็
สมาทานศีล ๕ กํากับไปดวย  อยางน้ีก็เดินหนากันไปได 

ในประเพณีสืบกันมาก็มีการปฏิบัติน้ีไวเปนสัญลักษณ แต
โบราณมาถือการเทศนเปนงานสําคัญ เพราะถึงตอนท่ีพระจะทํา
หนาท่ีของทานท่ีจริงแท คือการใหธรรม ไมวาจะทําบุญเล้ียงพระ
เชา-เพลอะไร ก็ไปลงทายท่ีบายมีพระเทศนใหคนฟงธรรม  

ทีน้ี ถึงตอนที่พระจะเทศนน้ัน ก็ใหสมาทานศีล ๕ ไว น่ีคือ
เปนบทนํา เปนบุพภาค ใหตั้งตัวไวพรอมท่ีจะรับ แตส่ิงท่ีมุง
หมายจะไดจะเอา ซึ่งคิดไวกอนแตตนแลว อยูท่ีจะฟงเทศนใหได
ธรรม ไมใชขอศีลรับศีลขึ้นมาลอยๆ   

นาสังเกตแถมไวหนอยวา ในทายยุคท่ียังมีเทศนเปนงาน
ใหญน้ัน ชาวบานมักรอฟงเทศนโดยหวังจะไดสนุก เทศนดีคือ
เทศนตลก พระนักเทศนท่ีเกงมีชื่อเสียงลือล่ันท่ัวไป นิมนตมา
จากไกลๆ คือเทศนไดตลกคนฮาจนตกขอบศาลา ยุคนักเทศนดัง
ผานไป คนไทยก็ยังเดนกันอยูท่ีเสียงเฮฮา ธรรมไมเอา ชอบแต
เหลากับจะไดเฮฮา นาจะชวนกันแกไขพัฒนาใหพนไปเสียที 
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เอาละนะ วันน้ีก็เลยมาย้ําเรื่องน้ีไว เปนอันวามาชําระ
สะสางกันใหม ใหการสอนธรรมปฏิบัติธรรมเปนระบบมีลําดับท่ี
ชัดเจน  ใหเขาท่ีเขาทางกันหนอย  ประสานใหเขาระบบท่ีครบ
เปนองครวมของจุดหมาย หรือประโยชน คืออัตถะท้ัง ๓   

เวลาน้ีตองทันกระแสนิยมความเจริญของยุคสมัย ถาปฏิบัติ
จัดการอะไรๆ ไปโดยไมรูเทาทัน ก็จะทําใหเกิดความแปลกแยก 
และสภาพกะพรองกะแพรง ขาดๆ เกินๆ เสียระบบที่ น่ันท่ีน่ี 
อยางในเร่ืองท่ีเรียกกันวาการปฏิบัติธรรม ซึ่งควรจะพูดไวหนอย 

ขอเลาเรื่องยอนอดีตนิดหนอย ในเมืองไทยเมื่อเขาสู
สมัยใหมน้ัน คนไทยตื่นความเจริญของอารยประเทศในแดน
ตะวันตก ถึงขั้นแปลกแยกกับตัวเอง เอาแคใกลๆ พ.ศ. ๒๕๐๐ 
เวลาน้ันคนไทยถึงกับดูถูกความเปนไทย ดูถูกวัฒนธรรมไทย 
และหันหลังใหพระพุทธศาสนา เวลาน้ัน คําวา สมาธิ กรรมฐาน 
สมถะ วิปสสนา อยาพูด เขาจะยิ้มเยาะ ดูถูกวาคร่ําครึ งมงาย 

ตอมาไมนาน ท่ีเมืองฝรั่งเอง โดยเฉพาะในอเมริกา เกิด
กระแสสวนทางวัฒนธรรม โดยคนหนุมสาว คนรุนใหมท่ีน่ันหัน
ไปตอตานความเจริญแบบวัตถุนิยมและสถาบันแบบแผนใน
สังคมของเขาเอง และหันมาหาศาสนาตะวันออก เกิดเปน
กระแสนิยมสมาธิ สมาทานโยคะ เปนตน ตั้งแตคนรุนบ๊ีต ยุค
ฮิปป มาจนถึงนิวเอจ (New Age) พาใหคนไทยสมัยใหมหัน
กลับมาชื่นชมชอบสมาธิเปนตนตามไปดวย  

กระแสนิยมสมัยใหมน้ี มีสวนอยูไมนอยท่ีทําใหคนไทยใน
เมืองท่ีมีความเจริญ คนร่ํารวย คนชั้นกลางผูมีอันจะกิน นิยม
สมาธิสืบกันมาถึงเวลาน้ี  



 
 
 

กว่าศตวรรษแล้ว เมื่อสังคมไทยหันไป
หาความเจ ริญแบบสมัยใหม่  คนไทย
หลงใหลความเจริญแบบตะวันตก ต่ืน
วิทยาศาสตร์ มองเห็นเมืองไทยล้าหลัง 
อะไรที่เป็นของฝร่ังจึงเป็นสากล  

คนไทยหันหลังให้วัฒนธรรมไทยและ
พระพุทธศาสนา  หันหน้าไปรอรับและ

เลียนแบบตะวันตก  
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แลวก็ทําใหพระใหวัดจัดตั้งสํานักใหมๆ ท่ีถึงเวลาน้ีเรียกวา
สํานักปฏิบัติธรรม (กอนเขาสมัยใหมน้ี เรียกตรงตามเรื่องวา สํานัก
กรรมฐานบาง สํานักวิปสสนาบาง) ขึ้นมารับสนองความตองการ
ของคนมั่งมีคนเมืองคนกรุงเหลาน้ี ซึ่งบางทีก็มาหาสมาธิ ในเชิง
หาความสุขสงบหลบทุกขหรือพักใจอะไรอยางน้ี  สํานักปฏิบัติ
ธรรมน้ันเกิดมีผุดกันขึ้นมามากมาย ท้ังใกลเมือง และบานนอก 

กระแสนิยมการปฏิบัติธรรมแบบสมัยใหมน้ี ก็มีความดีอยู
มาก แตกระแสใหมสายนอกท่ีเขามาน้ัน ไมไดประสานกลมกลืน
หรือบูรณาการเขาในระบบการนับถือปฏิบัติพระพุทธศาสนาของ
สังคมไทยท่ีสืบกันมา แตกลายเปนสวนท่ีเดนนําแบบเปน      
สวนตาง ขณะท่ีในสายประเพณีท่ีสืบมา พูดตามคําของคนไทยท่ี
บนกันมานานแลววาพระพุทธศาสนาเส่ือม  

ท่ีวาน้ีเมื่อดูท่ีสวนใหญ ก็คือพระพุทธศาสนาพ้ืนบาน ท่ี
เห็นท่ัวไปในชนบท แทบจะเหลือแตประเพณีและพิธีกรรม แมแต
สุราและการพนันก็เขาไปไดงายๆ ถึงในงานในลานวัด เมื่อมีการ
จัดตั้งสํานักกรรมฐาน สํานักวิปสสนา ในชื่อใหมวาสํานักปฏิบัติ
ธรรม คนพ้ืนถิ่นชาวบานซึ่งมีความรูเขาใจหลักธรรมเลือนรางลง
ไปแลว ก็มีความรูสึกแปลกแยกกับการปฏิบัติธรรม 

ในพ้ืนถิ่นชนบทท่ัวไปของไทยน้ี  ตั้ งแตนานมา  กวา
ศตวรรษแลว เมื่อสังคมไทยหันไปหาความเจริญแบบสมัยใหม 
คนไทยหลงใหลความเจริญแบบตะวันตก ตื่นวิทยาศาสตร 
มองเห็นเมืองไทยลาหลัง อะไรท่ีเปนของฝรั่งจึงเปนสากล คน
ไทยหันหลังใหวัฒนธรรมไทยและพระพุทธศาสนา หันหนาไปรอ
รับและเลียนแบบตะวันตก  



 
 
 
 

แม้แต่ประเพณีบวชเรียน ที่เป็นส่วน
แก่นสารของพระพุทธศาสนาแบบไทย 
สําหรับสร้างบัณฑิตผู้นําชุมชนอย่างนาย  
มฆะ ก็เลอะเลือนจนแทบจะหายไปจาก
แผ่นดินไทย  แล้วชาวบ้านก็อยู่ กันแค่
ประเพณีพิธีกรรม  
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คนเมืองคนกรุงหันหนาไปเมืองนอก คนบานนอกหันหนา
ไปเมืองกรุง มุงไปหาสวรรคในเมืองท่ีแพรวพราวดวยแสงสี 
ชาวบานเปล่ียนวิถีชีวิต แขงกันหาเงินใหลูกหลานไตบันได
การศึกษาสมัยใหมไปเลาเรียนและหางานทําใหมีความกาวหนา
ในเมืองในกรุง ในแนวทางน้ี แมแตชาวชนบทก็หางเหินวัด
ออกไป และไมนอยก็ถึงกับหันหลังใหวัด  

ฝายวัดก็ดิ้นรนเพ่ืออยูรอด ในสังคมสมัยใหมน้ี เงินตราคือ
ความอยูรอดและคือศักด์ิศรีความเจริญกาวหนา วัดมากมายก็นา
เห็นใจ แตสังคมก็ไมรู ผูคนก็ไมเขาใจ พระตองหันไปหาทางมี
รายได จัดงานจัดพิธี และกอสรางรูปธรรมใหญโต วัดเหินหางหลัก
จนหลงลืมหนาท่ีแทจริงของตัว ไปๆ มาๆ พระและวัดก็ไมไดเอา
ใจใสดูแลศีลดูแลธรรมของชาวบาน ไมใสใจในหนาท่ีใหธรรม  

ชาวบานก็ไปตามกระแสนิยมความเจริญของยุคสมัยและ
ถูกบีบรัดดวยระบบสังคมสมัยใหม วัดกับบานหางเหินกันไป 
เน้ือหาสารธรรมท่ีจะเขาใหถึง ซึ่งยังพยายามกาวกันอยู  ก็เลิกรา  

แมแตประเพณีบวชเรียน ท่ีเปนสวนแกนสารของพระพุทธ  
ศาสนาแบบไทย สําหรับสรางบัณฑิตผูนําชุมชนอยางนายมฆะ 
ก็เลอะเลือนจนแทบจะหายไปจากแผนดินไทย แลวชาวบานก็อยู
กันแคประเพณีพิธีกรรมอยางท่ีวา เกิดเปนสภาพพุทธศาสนา
ของคนไทยท่ีอวดไดแตรูปแบบ แทบจะเหลือแตเปลือก  

เมื่อกระแสใหมเขามาในถิ่น มีสํานักปฏิบัติธรรม เขาพูด
กันวาคนมาปฏิบัติธรรมท่ีน่ัน ชาวบานหมดภูมิพ้ืนฐานทางธรรม
ไปแลว ยากท่ีจะรูเขาใจวา ท่ีจริงน้ัน การปฏิบัติธรรมก็คือคํา
สามัญธรรมดาๆ น่ีเอง  



 
 
 

ปฏิบัติธรรม ก็คือเอาธรรมมาปฏิบัติ 
เอาธรรมมาใช้มาทําตามในการเป็นอยู่ 
ดําเนินชีวิต ทํากิจการงาน ทํามาหากิน 
ต้ังแต่ในบ้าน พ่อแม่จะเล้ียงดูลูกให้ดีอย่างไร 
ลูกที่ ดี เ ป็นอย่างไร  สามี -ภรรยาอยู่ กัน
อย่างไรดี คุณครูดีทําหน้าที่อย่างไร นักเรียน
ทํ าอย่ า ง ไ รจะ เก่ งจะ ดี  เ พ่ื อน บ้านที่ ดี 
ข้าราชการที่ดี พลเมืองดีเป็นอย่างไร...   
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แทจริงน้ัน ปฏิบัติธรรม ก็คือเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมา
ใชมาทําตามในการเปนอยู ดําเนินชีวิต ทํากิจการงาน ทํามาหา
กิน ตั้งแตในบาน พอแมจะเล้ียงดูลูกใหดีอยางไร ลูกท่ีดีเปน
อยางไร สามี-ภรรยาอยูกันอยางไรดี คุณครูดีทําหนาท่ีอยางไร 
นักเรียนทําอยางไรจะเกงจะดี เพ่ือนบานท่ีดี ขาราชการท่ีดี 
พลเมืองดีเปนอยางไร ฯลฯ ลึกเขาไปในแตละคน ใหมีจิตใจท่ีดี มี
ความเพียร มีสติ มีสมาธิ จะพัฒนาปญญา ใชปญญาแกปญหา
และคิดการสรางสรรคอยางไร ท้ังหมดน้ีคือการปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน  

ทีน้ี ท่ีเขาตั้งชื่อเปน “สํานักปฏิบัติธรรม” น้ัน เปนการพูด
จําเพาะความหมายแบบรูนัยกัน คือตองการบอกวาเปนสํานักท่ี
ใหคนมาฝกปฏิบัติธรรมในระดับจิตใจระดับปญญา หรือฝก
สมาธิฝกวิปสสนา ซึ่งเปนขั้นท่ีควรมีท่ีมีเวลามีกระบวนวิธีปฏิบัติ
จริงจัง ก็จึงตั้งเปนสํานักขึ้นมา และชื่อน้ันถาจะพูดจะเขียนเต็มๆ 
ก็จะยืดยาวเรียกยาก ก็วาใหส้ันหนอย อยางรูกัน เหมือนมีวงเล็บ
ตอทายวา “สํานักปฏิบัติธรรม (ขั้นสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา)”  

ไมใชวาปฏิบัติธรรมคือตองไปทําอะไรๆ อยางในสํานักน้ัน 
น่ีคือความรูความหมายท่ีจะตองใหชาวบานรูเขาใจดวย 

แตทีน้ี เพราะความแปลกแยกกัน ไมรูไมเขาใจกันใหชัด 
พอมีสํานักปฏิบัติธรรมขึ้นมาในถิ่น หรือใกลถิ่น ชาวบานไมรูไม
เขาใจอยูแลววาปฏิบัติธรรมคืออะไร ครั้นไดยินไดเห็นความ
เปนไปในสํานักปฏิบัติธรรมน้ัน ก็นึกวา ออ  ปฏิบัติธรรมคืออยาง
น้ัน  ตองไปเขาพักในท่ีอยางน้ัน  แตงตัวอยางน้ัน กินนอนเปนอยู
เดินยืนน่ังทําอะไรๆ อยางน้ัน เราอยูบานน่ีไมเกี่ยวอะไรกับการ
ปฏิบัติธรรม เราไมตองปฏิบัติธรรม  



 
 
 
 
 
 
 
๑๘ ทําบุญพ้ืนฐาน คือ ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย ์

แลวชาวบานก็อยูกับพุทธศาสนาไปตามประเพณีพิธีกรรม
ตอไป อยางน้ีไมชาพระพุทธศาสนาก็หมดฐาน   

ถาในวัดเพลินกันไปอยูในความประมาท ท้ังท่ีอยูในชนบท
หางไกล บางทีตั้งสํานักแลว พระมัวตอนรับคนชั้นกลาง คนมั่งมี
จากในเมืองในกรุง แมจะดีในดานหน่ึงดังท่ีวา แตกลายเปนพระ   
พุทธศาสนาแบบแยกสวน เกิดความแปลกแยกอยางท่ีวาแลว  

กลายเปนวาวัดท้ิงคนพ้ืนถิ่น ชาวบานชาวไรชาวนาแปลก
แยกออกไปจากพระพุทธศาสนา ท้ังท่ีวา แทจริงน้ัน พ้ืนฐานท่ี
แทจริงก็คือชุมชนทุกแหงโดยเฉพาะในชนบท  น่ันคือฐานแทท่ี
พ ระจะต อ ง ให เ ข า เจ ริญงอกงามปฏิ บัติ ธ ร รมให ไ ด ใน
ชีวิตประจําวัน น่ีคือพระลืมมฆมาณพ  ลืมชาวบานชาวไรชาวนา
ในชนบท  ซึ่งควรถือวาเปนเจาของวัดตัวจริงท่ีจะตองเอาใจใส  

(สําหรับสํานักปฏิบัติธรรมบางแหง ท่ีเอาใจใสชุมชน
ทองถิ่นดวย โดยมีการจัดกิจกรรมจดัสอนธรรมในระดบัทิฏฐธัมม 
แกเด็กนักเรียนและแกชาวชุมชน ก็ควรอนุโมทนา และก็ควรย้ํา
กันวา ปฏิบัติธรรมไมใชแคไดไปพักใจ แตตองใหมีผลออกมาเปน
จริงในชีวิตท่ีเปนอยูประจําวัน หรือเปนวิถีชีวิตวิถีสังคม) 

เปนอันวา คนพ้ืนบานในไรนาคนในปาเขาแดนดงพงไพรน้ี 
พระอยาลืม วัดอยาท้ิงเขา ถึงเวลาตองกลับไปเอาใจใส ตองสง
ขาวบอกใหมฆมาณพกลับมาใหม มิฉะน้ันก็มีแตจะพัง จะหมดไป 

ดูกันเถิด ชาวบานเด๋ียวน้ีเปนอยางไร เมื่อกี้น้ีเลาใหโยม
ท่ีมาพบฟงทีหน่ึงแลว  ในถิ่นบานนอก ตามหมูบาน บางทีมีภูเขา
อยูหลังหมูบาน เวลานึกถึงภูเขา ชาวบานนึกอยางไร  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 
 

  

ตามท่ีไดเห็นมานานนักและหลายถ่ินแลว คนถิ่นชาวบาน
น้ัน เขามองขึ้นไปบนภูเขา โดยคิดวามีอะไรจะใหเราเอามากินมา
เสพไดบาง มีไหมกระตายปา ไกปา ท่ีจะไปยิงเอามาตมมาแกง
กิน มีไหมตนไมน่ันตนไมน่ีท่ีจะไปตัดเอามาทําฟน คิดแตจะไป
หาไปเอามาใหตัวไดเสพไดกิน มองแตในแงท่ีจะเอา แลวก็ไปทํา
รายไปทําลาย  ไมมองในทางท่ีจะสรางสรรค  

อยางน้ีพูดใหส้ันวามองแบบตัณหา ไมมองอยางนายมฆะ 
ซึ่งมองในแงท่ีจะทํา จะสรางสรรค ท่ีพูดส้ันๆ วามองแบบฉันทะ  

มฆมาณพน้ันมองอะไรๆ ดวยฉันทะ ไมวาจะเห็นจะพบ
อะไร ก็อยากทําใหมันดี ใหมันงาม ใหมันหมดจดสดใสเต็มเปยม
สมบูรณ  ไปพบท่ีไหนสกปรกรกรุงรัง ก็จะตองทําใหสะอาด
เรียบรอยนาดู อยางท่ีวาใหเปนรมณีย ท่ีไหนขรุขระเปนหลุมเปน
บอ ก็อยากทําใหมันราบใหมันเรียบใหมันนาอยูดูดี เปนรมณีย  

คนมีฉันทะน้ัน พอมองขึ้นไปบนเขาหลังหมูบาน ก็คิดวา 
เออ... เขาลูกน้ีอยูหลังหมูบานเรา เปนจุดเดน เปนภาพ เปนท่ี
แสดงลักษณะของถิ่น เราจะทําใหบนเขาน้ีมีตนไมขึ้นกันเขียวขจี 
ใหเขาน้ีมีปางาม ใหถิ่นน้ีชุมชื้นอุดมสมบูรณ แลวตอไปในระยะ
ยาวมันจะไดเปนแหลงอาหารของพวกเราดวย เราจะทําใหมัน
เปนรมณีย เปนท่ีรื่นรมย  

แลวเราจะไปจัดบริเวณสรางท่ีพบปะสังสรรค ท่ีทํากิจกรรม
ดีๆ ของเด็กของผูใหญ ทําเขาลูกน้ีใหเปนศักดิ์ศรี เปนท่ีนาภูมิใจ 
คนตางถิ่นมาท่ีน่ี พอมองไปทางหลังหมูบาน แลเห็นภูเขา ก็จะได
ชื่นชม มองเห็นหมูไมเขียวขจีงดงามนารื่นรมย เปนท่ีตอนรับให
เขาสดชื่นมีความสุข ชุมชนของเราก็มีเกียรติมีคุณคานาภูมิใจ  



 
 
 
 

คนมีฉันทะนั้น พอมองข้ึนไปบนเขา
หลังหมู่บ้าน ก็คิดว่า เออ... เราจะทําให้
บนเขานี้มีต้นไม้ขึ้นกันเขียวขจี ให้เขาน้ีมี
ป่างาม ให้ถิ่นน้ีชุ่มช้ืนอุดมสมบูรณ์... 

เราจะทําให้มันเป็นรมณีย์  เ ป็นที่
ร่ืนรมย์  

  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 
 

  

น่ีคือเขาหลักรมณียอยางท่ีวาขางตน   
ถาชาวบานมองเขาหลังบานดวยฉันทะ ก็จะคิดอยางท่ีวา

น้ี คือมองดูดวยใจท่ีอยากทําใหมันดี อยากใหมันหมดจดสดใส  
ทําอยางไรจะใหมันงามสะพร่ังอุดมสมบูรณ แลวตอไปไมชาเลย 
สภาพถิ่น ส่ิงแวดลอมจะเปล่ียนเปนดี เปนท่ีงดงามไปหมด  

เขาน้ันท่ีเคยแลง มีแตตนไมแหงๆ ก็จะกลายเปนท่ีสดชื่น 
มีตนไมเขียวขจี มีดอกมีผล ใตรมไมก็มีสัตวมาพักอาศัย เปนท่ี
เหมาะสําหรับใหคนไปจัดกิจกรรมดีๆ ไปพักผอนหยอนใจก็ได  

น่ีแหละ ถารูจักฉันทะท่ีพระยํ้าสอนไว ก็เลิกพูดถึงตัณหา
ได มาฝกกันตั้งแตลูกเล็กเด็กแดง ชักชวนชี้แนะนําทางใหเขาคิด
ในแบบท่ีเรียกวาคิดสรางสรรค เรียกใหส้ันก็คือมีฉันทะ พอฉันทะ
มา ตัณหาหาย ปญหาหมด ทีน้ีก็ไดความละ ปญญาก็มาพา
กาวหนากันไปในการสรางสรรคและมีความสุข  

ฉะน้ัน ท่ีพูดมาน้ี โยงกันหมด มาลงท่ี “ฉันทะ”  
ฉันทะเป็นจุดเริ่ม เป็นต้นทาง เป็นตัวนําหน้าให้ก้าวไปใน

ความดีงาม ความงอกงาม ในความเจริญพัฒนา  
เวลาน้ี คนไทยท่ัวๆ ไป ทําทาวา ไมวาจะมองอะไร ก็มอง

ดวยตัณหากันไปหมด คิดแตจะเสพ ไมคิดจะสรรค จะเอาทา
เดียว มองไปบนภูเขา ก็จะเอาโนนจะเอาน้ี มันมีอะไรใหเราเอา  

ตอไปน้ี ตองเปล่ียนใจใสแนวคิดกันใหม ใหชาวบานมอง
ขึ้นไปบนภูเขา พรอมดวยความนึกความคิดวา ทําอยางไรจะให
มันดีมันงามอยางน้ันๆ ใหมันสะอาดรมรื่น มีตนไมอุดมสมบูรณ 
อะไรตางๆ อยางน้ี ใหฉันทะเดนขึ้นมา   



 
 
 
 

คนพ้ืนบ้านชาวไร่ชาวนาป่าเขาชาว
ชนบท ทั่วทั้งหมด จะต้องได้เข้ามาในการ
ปฏิบัติธรรม ตั้งแต่ทําบุญพ้ืนฐาน ด้วยการ
ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย์ ให้ชุมชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่จะอยู่กันดี พร้อมที่จะเจริญงอกงาม
ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึนไป  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๒๓ 

  

ตอไปน้ี ตองปลุกตองปลูกฉันทะใหได แลวก็สรางนัก
ทําบุญ เปนบุญกรแบบมฆมาณพขึ้นมา พระตองสอนธรรมะให
ประสานบรรจบครบตลอดทุกระดับใหเปนองครวมท่ีสมบูรณ  
ไมใหกะพรองกะแพรง  

ตองใหไดอัตถะ คือจุดหมายหรือประโยชน ครบตลอดท้ัง 
๓ ระดับ จะเนนสัมปราย (เรื่องจิตใจท่ีเลยตาเห็น) ไปถึงปรมัตถ 
(เรื่องปญญาสูงสุด) ก็ไมวา แตตองไมท้ิงพ้ืนฐานคือทิฏฐธัมม 
(เร่ืองกินอยู สุขภาพ เงินทอง งานการ ครอบครัว สังคม ท่ีตาเห็น)  

ธรรมพ้ืนฐาน ตองใหถึงชาวบาน ท่ีสมัยกอนเขาเรียกวา
รากหญา แตสมัยน้ีจะเรียกอะไรก็แลวแต คือคนพื้นบานชาวไร
ชาวนาปาเขาชาวชนบท ท่ัวท้ังหมด จะตองไดเขามาในการ
ปฏิบัติธรรม ตั้งแตทําบุญพ้ืนฐาน ดวยการทําหมูบานใหเปน
รมณีย ใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีจะอยูกันดี พรอมท่ีจะเจริญงอก
งามกาวหนาในการปฏิบัติธรรมสูงขึ้นไป   

พระพุทธเจาตรัสขอปฏิบัติของคฤหัสถชาวบานไวใน
สิงคาลกสูตร วาดวยทิฏฐธัมมิกัตถ์ (ประโยชนตาเห็น) เปนคิหิปฏิบัติ 
(ขอปฏิบัติของคฤหัสถ) เนนใหไดหลักการสงเคราะห (สังคหวัตถุ ๔) 
แลวก็กาวกันขึ้นไปใหไดครบมงคล ๓๘ ก็จะตอกับสัมปรายิกัตถ์ 
จนถึงปรมัตถ์ไดหมด  

ชีวิตของชาวบานน้ันเนนท่ีเรื่องของประโยชนตาเห็น เรื่อง
เงินทอง ทรัพยสิน สุขภาพ อาชีพการงาน ยศ เกียรติ ไมตรี ชีวิต
ครอบครัว  การอยู ร วมกันดี ในสังคม  อะไรตางๆ  เหลา น้ี 
พระพุทธเจาทรงเนนใหคฤหัสถเอาใจใสเปนฐานท่ีตั้งตัวตั้งตน 



 
 
 
 
 
 
 
๒๔ ทําบุญพ้ืนฐาน คือ ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย ์

แลวจึงมาท่ีสัมปรายิกัตถ์ (ประโยชนภายหนา เร่ืองทางจิตใจลกึ
ล้ําเลยตาเห็น) และปรมัตถ์ (ประโยชนอยางย่ิงท่ีสําเร็จดวยปญญา
บริสุทธ์ิ) 

ต้องให้ชาวบ้านได้ทิฏฐธัมมิกัตถ์ ประโยชน์ขั้นตาเห็นเป็น
ฐาน เมื่อเขาพรอม เขามีคุณภาพชีวิตดี ก็ใหมีความเจริญงอก
งามทางจิตใจ แลวขึ้นใหถึงปญญา ก็จะไดครบจบสมบูรณ  

แตเวลาน้ี แทนท่ีจะเอาอยางน้ัน พระไมนอยจะมัววุนอยู
กับการสนองความตองการทางจิตใจเชิงลึก ของคนกลุมหน่ึง
ระดับเดียว และพาใหชาวบานแปลกแยกจากธรรมะดังท่ีวา  

เอาละ วันน้ีวาไปวามาเลยพูดเสียยืดยาว น่ีแหละอยากจะ
เนนเรื่องฉันทะ เรื่องธรรมะของชาวบาน เรื่องทําบุญพ้ืนฐาน ทํา
หมูบานของเราใหอยูกันดี ขั้นน้ีใหไดเถิด  

สังคมไทยน่ีตองปรับทิศทางกันใหม ถามัวจมกันอยูใน
กระแสตัณหา ก็จะลมสลาย ตองสรางกระแสฉันทะขึ้นมาพาเขา
ในทางใหได แลวการสรางสรรคก็จะเร่ิมตน แลวการทําบุญท่ี
ถูกตองก็จะมา  

การทําบุญที่ถูกต้อง คือเบื้องต้นของการปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมที่เต็มระบบครบองค์รวมก็จะได้ผลสมบูรณ์  
 



ผนวก 

เกณฑ์ต่ําสุดของถ่ินรมณีย ์

คือ มีนํ้าอุดม รมร่ืนดวยพฤกษา 
ถ่ินอาศัย หมูบาน วัดวาอาราม (โรงเรียน และสถานศึกษา) ท่ีมี

คุณสมบัติถูกตอง เปน “รมณีย” มีองคประกอบ ๔ ประการ  
๑. ร่มไม้และสายน้ํา ขอน้ีถือเปนแกนยืนพ้ืน เรียกไดวาเปน

เกณฑจําเปนตํ่าสุดของความเปนรมณีย (ฉายูทกสมบัติ = “ฉายา - 
รมเงา + อุทก - น้ํา”)  

อยางอุรุเวลาเสนานิคม ท่ีพระพุทธเจาตกลงพระทัยใชเปนท่ี
ทรงบําเพ็ญเพียร เปนที่ตั้งตนของพระพุทธศาสนา ทรงบรรยายไววา 
“มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ”  

สถานรมณียบางแหงทานบรรยายไววา “สระโบกขรณี มีนํ้าใส 
นํ้ามีรสอร่อย เย็นชื่น สะอาด สะท้อนแสงระยิบระยับตา มีท่านํ้าเรียบงาม 
นําความรื่นรมย์ ดกด่ืนด้วยรุกขชาตินานาชนิดแผ่คลุมให้ร่มเงา”  

แตไมวาจะวิจิตรงดงามอยางไร ก็คือ มีนํ้าอุดม มีร่มไม้ให้พักพิง 
๒. ถิ่นท่ีทําเลงาม คือ มีพ้ืนท่ี บริเวณ ผืนแผนดิน ท่ีสะอาด 

สดใส ไรขยะ ไมรกรุงรัง เรียบรอย ราบร่ืน เดินงาย ปลอดภัย สบาย
ตา ชวนใหทัศนา นาช่ืนชม อยางอุรุเวลาท่ีวามีชายนํ้าราบเรียบ 
(ภูมิภาคสมบัติ) 

บางแหงทานบรรยายไววา มีหาดหรือผืนทรายแผไปเปน
ลานกวางไกล เหมือนปูดวยแผนเงินหรือลาดดวยแผนทอง ขอน้ี
ขยายโยงตอไปถึงสายลม แสงแดด ทองฟา รวมถึงวา ยามราตรี 
มีดวงจันทรกระจางฟา นภาแจมใส ไรธุลีและหมอกควัน   



 
 
 
 
 
 
 
๒๖ ทําบุญพ้ืนฐาน คือ ทําหมู่บ้านให้เป็นรมณีย ์

๓. คมนาคมดี เชนวา ไมใกลเกินไป ไมไกลเกินไป เดินทาง
ไปมาไดสะดวกปลอดภัย (คมนาคมนสมบัติ) 

๔. มีแต่คนเป็นมิตร ปลอดคนราย มีคนดี คนเปนมิตร มี
ไมตรี มีคนท่ีพ่ึงพาอาศัยได ท่ีจะใหความรูความเขาใจ เฉพาะ
อยางยิ่ง สําหรับพระสงฆ ก็ตองเปนท่ีสงบสงัด ไมแออัด ไม
พลุกพลานจอแจ ควรแกการแสวงวิเวก (บุคคลสมบัติ) 

ถิ่นอาศัย ไดแก ท่ีอยู สถานท่ีทํากิจกรรมการงาน ภาวะ
ส่ิงแวดลอม เปนฐาน เปนท่ีตั้ง เปนท่ีรองรับความเปนอยู การ
พัฒนาชี วิต  การเ ล้ียงชีพ  การประกอบกิจหนา ท่ีการงาน 
ตลอดจนการเสวยสุขผจญทุกขของมนุษย รวมท้ังการท่ีชีวิตจะ
เริ่มตนและส้ินสุด คือเกิดจนถึงตาย  

ถิ่นอาศัยเปนจุดเชื่อมตอโลกของมนุษย เขากับโลกของ
ธรรมชาติท่ีรองรับโอบอุมโลกมนุษยน้ัน จึงเปนความสําคัญ
อยางยิ่ง ท่ีมนุษยจะตองอนุรักษสภาพรมณียน้ีไว และในขั้น
พ้ืนฐาน ควรใหมนุษยมีความสุขอยูท่ีธรรมชาติในสภาพรมณีย 

พระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของถิ่น-ท่ีอาศัยมาก การ
สรร (เลือกสรร-จัดสรร) และสรรค (สรางสรรค) ถิ่น-ท่ีอาศัยให
เปนรมณีย ท่ีสดชื่น รื่นรมย ชุบชูชีวิต ชื่นกายชูใจ เปนหลัก
พ้ืนฐานรวมอยูในหลักการใหญขอแรก ของระบบการพัฒนา
มนุษย คือในขอ กายภาวนา  

(กายภาวนา = การพัฒนาผัสสทวารกาย คือ พัฒนารางกาย ซึ่ง
เปนที่ประชุมแหงชองทางรับรูติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม อัน
ไดแกระบบแหงอินทรียทั้งหลาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส 
ดวยอินทรียสังวร โดยรับรูติดตอสื่อสารอยางมีสติ ใหไดผลดี) 




