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บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีแห่งการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธใน

สหภาพเมยีนมา พระพุทธศาสนามคีวามเป็นอตัลกัษณ์สงูทัง้ในเชงิสญัลกัษณ์และเชงิปฏิบัต ิ“พระพทุธศาสนา

เป็นแกนกลาง” ในบริบททางสงัคมและวฒันธรรม บรบิททางสงัคมทีว่่าด้วยรฐั การเมอืงการปกครอง องค์การ

ทางพระพุทธศาสนา  เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาได้สร้างความ

สัมพันธ์ทางสังคมครอบครัวและวัฒนธรรม กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม และบริบททาง

วัฒนธรรมทั้งที่เป็นวัฒนธรรมในมิติของรูปธรรมและนามธรรม การที่สหภาพเมียนมาได้วางแผนความศรัทธา

ที่มีต่อพระพุทธศาสนาในรูปแบบประเภทสร้างความศรัทธาจากรุ่นสู่รุ่น มีการวางแบบแผนการเคารพศรัทธา 

มคีวามเป็นมาจากอดตีถึงปัจจบัุน และส่งไปอนาคต กเ็พราะองค์ประกอบด้านวถิแีห่งความศรัทธาของประชาชน 

ซึ่งเป็นฟันเฟืองที่คอยหนุนส่งและเกาะกุมขับเคลื่อน ให้พระพุทธศาสนาด�าเนินยั่งยืนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งในที่สุด

วถิแีห่งความศรทัธานีไ้ด้กลายเป็นจดุทีแ่ขง็แกร่งของพระพทุธศาสนาของประเทศนี ้ทีส่ามารถด�ารงอยูไ่ด้ในทกุ

สถานการณ์ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาในด้านการปฏิบัติ และการศึกษา จะเป็นทิศทางและแนวโน้มที่ส�าคัญ

ในการพัฒนาประเทศต่อไป
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Abstract  

This article has the objectives to study how to continue the faith in Buddhist 

Buddhism in the Union of Myanmar. Buddhism is highly unique, both symbolic and 

practical. “Buddhism is the core” in the social and cultural context, the social context of 

the state, political organization of Buddhism.  The factors of faith in Buddhism of Buddhists 

in Myanmar  have created society, family and relationships cultural and both cultural

 contexts are cultural in the dimensions of concrete and abstract. Myanmar has devised 

a plan of faith in Buddhism in the form of faith generation from generation to generation. 

There is a plan of respect for faith. There is a history from the past to the present and sent 

to the future because of the elements of the way of faith of the people, which is a backlash 

that promotes the delivery and driving by Buddhism to remain sustainable until the present 

which eventually became the strength of Buddhism in this country that could survive in all 

situations, especially Buddhism in practice and education would be an important direction 

and trend in national development.

Keywords:  The way of faith; Myanmar



1493Journal of MCU Peace Studies Vol.7 No.5 (September-October 2019)

บทนำ�

ประเทศพม่าหรือในชื่อปัจจุบัน “สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา” เป็นหนึ่ง ในประเทศในภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงรับพระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน มีประวัติศาสตร์และหลักฐาน 

มากมายที่ส่ือแสดงและยืนยันถึงความเป็นประเทศแห่งพระพุทธศาสนา ท�ำให้เห็นภาพรวมว่า ประเทศใน

ภมูภิาคนี ้เป็นดนิแดนทีไ่ด้รบัอทิธพิลของพระพทุธศาสนา มาในหลายช่องทางและอาจท�ำให้เป็นส่วนหน่ึงของ

การท�ำให้ประเทศเหล่านี้มีความแข็งแกร่ง ในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นประเทศไทย พม่า 

ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลย์เชีย สิงคโปร์ หรือแม้แต่ในอินโดนีเซีย ที่ยังมีหลักฐานการก่อสร้างศาสนสถาน

ที่ส�ำคัญอย่างมากมาย

พระพทุธศาสนามคีวามส�ำคญัและสมัพนัธ์กับแนวทางการด�ำเนนิชวีติของพุทธศาสนกิชน ตัง้แต่เกดิ

จนตาย ความศรัทธาในหลักธรรมซ่ึงฝังแน่นอยู่ในจิตใจแสดงออกผ่านพิธีกรรม น้อมน�ำไปสู่การปฏิบัติเพื่อ

ให้เกิดสันติสุขที่ยั่งยืนแก่สังคม ความสัมพันธ์ของประเทศต่างๆ ในดินแดนแถบนี้มักมีศาสนาเป็นส่ือน�ำและ 

พุทธศาสนาถือได้ว่ามีความเจริญรุ่งเรืองมากเป็นรากฐาน ของวัฒนธรรมประเพณีของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นใน

หลายกลุ่มชาติพันธ์ ซึ่งพระพุทธศาสนามีบทบาทส�ำคัญกับวิถีชีวิตของชาวพุทธ เป็นจุดก�ำเนิดแห่งวัฒนธรรม

ประเพณ ีเป็นสญัลกัษณ์แห่งความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั   หลกัธรรมค�ำสัง่สอนทางพทุธศาสนาถอืให้เกดิการ

จัดระเบียบทางสังคม พิธีกรรมทางศาสนาก่อให้เกิดประเพณีที่ปฏิบัติกันในชุมชน พระพุทธศาสนาสามารถ 

เป็นตวัเช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนกลุม่ต่างๆ ทีน่บัถอืศาสนาเดยีวกนัได้อกีด้วย  นอกจากนัน้พระพทุธศาสนา 

ยังมีอิทธิพลและมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อวิถีความสัมพันธ์ของคนในประเทศ (Ngeindee, 2011) ที่มีความ 

หลากหลายของกลุ่มชาติพันธ์ดังเช่น ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ที่มีผู ้นับถือพุทธศาสนามากถึง  

89% ของประชากรภายในประเทศ ซ่ึงเป็นประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธมากที่สุดในแง่ของสัดส่วน 

พระสงฆ์ต่อประชากร และสัดส่วนของรายได้ที่ใช้ในศาสนา (Gombrich, 1977) ความส�ำคัญของ 

พระพุทธศาสนาไม่ได้อยู่ท่ีจ�ำนวนผู้นับถือเพียงอย่างเดียว แต่พุทธศาสนายังเป็นรากฐานส�ำคัญของสังคม 

เมียนมา โดยมีประวัติย้อนหลังไปถึงสมัยปยูและอาณาจักรพุกาม ในช่วงระยะเวลาจากอดีตถึงปัจจุบัน 

ซึ่งเป็นเวลากว่าพันปี ได้หล่อหลอมให้พระพุทธศาสนาในพม่ามีลักษณะเฉพาะของตนเอง นั่นคือ 

การมีลักษณะผสมผสานของศาสนาและความเช่ือต่างๆ ที่มีอยู ่ในดินแดนพม่า (Theerawat, 2008)  

หากพิจารณารูปแบบความยึดม่ันในศรัทธาของชาวพม่านั้น กล่าวได้ว่าชาวพุทธพม่าก็ดูคล้ายกับชาวพุทธ 

ทั่วๆ ไป นั่นคือในด้านหน่ึงเราอาจจะได้พบกับชาวพม่าที่มีความรู้และศรัทธาในหลักธรรมอย่างแท้จริง  

ส่วนอีกด้านหนึ่งเรามักจะได้พบชาวพม่าที่เช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิของอ�ำนาจพุทธคุณ ชาวพุทธพม่าจ�ำนวน 

ไม่น้อยจะยึดค�ำสวดมนต์เป็นดุจคาถาอันศักดิ์สิทธ์ิ มีความนิยมบริกรรมบทสวดขณะที่นับลูกประค�ำเพื่อบูชา 

และวิงวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันมีพระเจดีย์เป็นอาทิ และสังเกตได้ว่าชาวพม่าท�ำบุญโดยมีเป้าหมายเพื่อ 

ความสุขในโลกนี้เป็นหลักแรก รองลงไปอาจเป็นไปเพื่อความสุขในโลกหน้า  แต่ก็มีจ�ำนวนมากที่จะหวัง

บรรลุนิพพานอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม เชื่อว่าความดีงามของพุทธศาสนาคงจะซึมแทรกอยู่ในพิธีกรรมและ 
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วัตรปฏิบัติเหล่านั้น และแม้พุทธศาสนาจะสอนให้พ่ึงตนเองแทนที่จะพึ่งอ�ำนาจวิเศษใดๆ แต่การขอพรก ็

กลายเป็นวิถีชีวิตหนึ่งของชาวพุทธพม่า ท่ีสืบทอดปรากฏเป็นหลักฐานชัดเจนมาแต่โบราณ จึงพอจะกล่าวได้

ว่าชาวพม่าที่เชื่อในอ�ำนาจศักดิ์สิทธ์ิน้ันอาจไม่หวังพึ่งการแสวงหาทางออกให้กับชีวิตด้วยปัญญาเพียงหนทาง

เดยีว เพราะคงจะพอใจกบัความสขุลกึๆ จากการสร้างกศุลและขอพร ในโลกทศัน์ของชาวพทุธพม่า การสัง่สม

กุศลและความสัมฤทธ์ิในพรจึงดูจะมีความสอดคล้องกันอย่างเป็นมรรคเป็นผลบุญกุศลจึงมีความหมายเป็น 

สิ่งที่สามารถแทนได้กับความปรารถนาทางโลก กุศลในนัยเช่นนี้จึงอาจเปรียบได้กับเงินทุนที่ฝากไว้กับ 

ธนาคาร ในขณะที่พรที่ได้รับจากการอธิษฐานออกจะคล้ายกับดอกเบี้ยที่งอกออกจากทุนที่สะสมไว้นั้น  

นั่นหมายความว่าหากไม่สั่งสมกุศลหรือประกอบกรรมดีไว้ก่อนบ้างเลย โอกาสที่จะได้รับพรใดๆ ก็ย่อมเป็นไป

โดยยาก  ความเชื่อในอานิสงส์แห่งกุศลจึงเอื้อประโยชน์ต่อปัจเจกชนและสังคมพม่าได้  โดยอ้อม

รากฐานทางประวัติศาสตร์กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของเมียนมา

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในดินแดนแถบนี้  ต้ังแต่เมื่อครั้งปยูได้ตั้งอาณาจักรของปยูขึ้นที่ 

เรียกว่า อาณาจักรศรีเกษตร ในกลางพุทธศตวรรษที่ 5 หรือประมาณปี พ.ศ. 443 (Sooksawut, 2011) 

โดยมหีลกัฐานทางโบราณคดว่ีามกีารนบัถือพระพทุธศาสนาท้ังเถรวาท  มหายานและมกีารนบัถอืพระวษิณมุา 

ก่อนหน้าที่จะมีชาวพม่าในดินแดนแถบนี้แล้ว (Hall, 1960) ส�ำหรับชื่อเรียกชาวพม่านั้นมีที่มาหลายแหล่ง 

ในปัจจบุนัได้กลบัมาเรยีกตนเองว่า “เมยีนมา” อกีครัง้ โดยช่ือนีเ้ป็นค�ำเรยีกตนเองทีม่มีาตัง้แต่ต้นศตวรรษท่ี 12  

(พุทธศตวรรษที่ 17) ส่วนค�ำเรียกที่ว่า “พม่า” เป็นค�ำที่อังกฤษเรียกในสมัยที่เป็นอาณานิคมซ่ึงเป็นช่ือเรียก

ตนเองของชาวพม่าที่ออกเสียงสั้นๆ ของค�ำเมียนมา (Thwin, 2012) ส�ำหรับนักประวัติศาสตร์ชาวพม่า 

เชื่อว่า พม่าก็คือ ปยูซึ่งเป็นชนชาติแรกที่เข้ามาตั้งรกรากในบริเวณนี้ (Theenoang, 2005) และหากสืบย้อน 

ไปอกีชนเผ่าปยนูัน้จดัเป็นชนเผ่าเชือ้ชาตทิเิบตพม่า ซึง่อพยพมาจากแถบทเิบต ดนิแดนตะวนัตกเฉยีงใต้ของจนี  

โดยตั้งรกรากอยู่แถบแม่น�้ำ อิระวดีมีเมืองหลวงอยู่แถบเมืองแปร ในปัจจุบัน ปยู เรียก อาณาจักรของตนเอง

ว่า อาณาจักรศรีเกษตร (Theenoang, 2005) พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองอีกครั้ง มีการบวชพระภิกษุ

ใหม่ตามพระพทุธศาสนาเถรวาท ตามแบบพระชนิอรหนัต์ มกีารสร้างเจดย์ีวหิารศาสนาสถานมากมายในเมอืง

พุกาม พระองค์ได้รบัพระเขีย้วแก้วจ�ำลองจากลงักา และได้สร้างพระเจดย์ีชเวสกิองเพือ่บรรจุพระเขีย้วแก้วและ 

พระสารีริกธาตุด้วยอาณาจักรพุกาม ในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่อได้แผ่ขยายอาณาจักรเป็นเจ้าจักรวรรดิใหม่ 

ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้ขยายอาณาจักรไปจนถึงขอมตีได้เมืองเชียงใหม่ได้อาณาจักรทวารวดี 

ในลุม่แม่น�ำ้เจ้าพระยา และรบับรรณาการถงึชวา ทรงตเีอาไทยใหญ่ ยะไข่ และสามารถป้องกนัการรกุรานของ 

น่านเจ้าตอนเหนือได้อีกด้วย ในสมัยรัชกาลต่อๆ มาในยุคพุกาม พระพุทธศาสนาก็มีความเจริญมั่นคง 

สืบต่อมา โดยเฉพาะในสมัยของพระเจ้าจานสิตถาหรือพระเจ้าครรชิต ซึ่งเป็นพระราชโอรสหนึ่งใน 

สองพระองค์ของพระเจ้าอโนรธา ในสมัยนี้ได้มีการประดิษฐ์อักษรพม่าแทนอักษรบาลี สันสกฤตและ 

ปยูด้วย พระองค์มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก ได้ทรงส่งคณะทูตและช่างไปซ่อมแซมเจดีย ์
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พุทธคยา และมีการติดต่อกับลังกาอย่างสม�่ำเสมอ และได้เป็นผู้ก่อสร้างเจดีย์ชเวสิกองจนส�ำเร็จ มีการสร้าง

เจดีย์ วิหาร วัดเพิ่มขึ้นอีกมากมาย โดยเฉพาะการสร้างเจดีย์อานันทวิหารที่มีความวิจิตรพิสดารมาก ซึ่งเป็น 

การก่อสร้างสถาปัตยกรรมที่ยิ่งใหญ่ของพม่า

สถาบันสงฆ์และสถาบันกษัตริย์ มีความเกื้อหนุนและอิงอาศัยกันและอยู่ ซึ่งในฐานะพระอาจารย์

ของพระมหากษัตริย์ ภาพลักษณ์น้ีเห็นได้ชัดในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่อ และพระเจ้าจานสิตถา แต่ในบาง 

ครัง้สถาบนัสงฆ์ได้กลายเป็นเครือ่งมอืของกษตัรย์ิ ในการแสวงหาอ�ำนาจ ซึง่เคยเกดิในสมยัพระเจ้านรสมุาแล้ว 

 นอกจากนีค้วามวุ่นวายของหมูส่งฆ์ได้เกดิข้ึนเมือ่ครัง้พระเจ้านรปตสินิธคุรองราชย์ เกดิเหตกุารณ์ทีโ่ดยการน�ำ

ของพระฉปัฎชาวมอญทีไ่ปบวชใหม่ทีล่งักา เกดิเป็นลทัธลัิงกาวงศ์โดยไม่ยอมท�ำสงัฆกรรม ร่วมกบัพระสงฆ์เดมิ 

(พระสงฆ์ที่ถือพุทธแบบเมืองสะเทิมแต่เดิม) ท�ำให้เกิดการแตกแยกของหมู่สงฆ์ แต่พระเจ้านรปติสินธุก็ทรง 

อุปถัมภ์ทั้งสองฝ่าย ในสมัยพระเจ้าปดุง พระพุทธศาสนา มีความเจริญรุ่งเรืองมาก มีการสร้างเจดีย์ประมาณ 

12 แห่ง มีการแต่งตั้งพระภิกษุ 8 รูป (Theerawat, 2008) เพื่อตรวจดูความบริสุทธ์ิของพระวินัยของ 

ภิกษุสงฆ์ มีการเรียบเรียงเอกสาร ต�ำราทางศาสนา เช่น ฎีกาและอนุฎีกา มีฎีกาเกี่ยวกับคัมภีร์เรื่องชาดก 

อรรถกถาที่แต่งโดย พระพุทธโฆษา นอกจากนี้ พระองค์ทรงโปรดให้สร้างวัดเป็นจ�ำนวนมาก ทรงสร้างวัดใหญ่

ที่เมืองมินกัน บนฝั่งตรงข้ามแม่น�้ำเหนือกรุงอังวะ

กล่าวได้ว่า จากรากฐานทางประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน ซึ่งค้นพบจากจารึกพงศาวดาร และเอกสาร 

อื่นๆ ได้ระบุถึงการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศนี้ ท�ำให้เห็นถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่

มีความต่อเนื่องยาวนาน มากว่าสองพันปี ตั้งแต่ยุคก่อนจะมีการสถาปนาตนเองว่าเป็นชาวพม่า (ชาวพยู

อาณาจักรศรีเกษตร)

“เมียนมา”กับวิถีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาเป็นพระพุทธศาสนาที่ผูกพันกับสังคมและ

วัฒนธรรมมาตั้งแต่โบราณ ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ได้ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาในประเทศนี้มีความ

ส�ำคัญกับชนทุกกลุ่มทุกระดับตั้งแต่ระดับรัฐ ระดับประชาชน พระพุทธศาสนาได้เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องหรือมี 

นัยส�ำคัญทั้งต่อระบอบการเมืองการปกครอง การศึกษา สังคมและวัฒนธรรม แม้ว่าประชาชนของประเทศ

นี้จะมีความหลากหลายทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ถึง 135 ชนเผ่า ได้แก่ พม่า มอญ ฉาน กะเหรี่ยง ยะไข่ เป็นต้น 

(Niyomtham, 2008) แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการรับและนับถือพระพุทธศาสนา  

ในปัจจุบันวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาแห่งสหภาพเมียนมา มีความส�ำคัญและน�ำไปสู่การ

จัดการในแต่ละด้านที่มีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ และเนื่องหนุนกันโดยธรรมชาติ อาทิ ในด้าน

การปกครองมีองค์กรปกครองสูงสุด คือ สภามหาสังฆนายกะ และมีการปกครองตั้งแต่ระดับรัฐถึงระดับวัด       

ด้านการศึกษามีองค์กรที่จัดการโดยอิสระและองค์กรที่รัฐให้ความอุปถัมภ์ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

มีส�ำนักปฏิบัติกรรมฐานที่มีความแข็งแกร่ง เช่น ส�ำนักวิปัสสนาของอาจารย์มหาสีสยาดอ และส�ำนักวิปัสสนา
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ของอาจารย์เลดีสยาดอ ท่ีสืบทอดมาถึงรุ่นอาจารย์โกเอ็นก้า ส�ำนักเหล่านี้ได้เป็นต้นแบบให้กับส�ำนักอื่นๆ 

อีกจ�ำนวนมาก การจัดการในด้านสังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการเสริมสร้างซ่ึงกัน

และกันอย่างเหนียวแน่น การยึดมั่นในพระรัตนตรัย มีประเพณีสิบสองเดือนที่เชื่อมโยงระหว่างความเชื่อทาง 

พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมประเพณี สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เกิดกระบวนการวิถีพุทธแบบเมียนมา ที่แสดงให้เห็น

ถงึ “วถิแีห่งศรัทธาในเมยีนมา” และยงัพบว่าพระพทุธศาสนาในประเทศนีย้งัคงมคีวามแขง็แกร่งและมทีศิทาง 

หรือแนวโน้มที่ดี ภายใต้แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส�ำนักต่างๆ อีกทั้งมีระบบการจัดการการศึกษา

ที่ยังคงเป็นเครื่องมือรองรับการสืบทอดศาสนทายาท มีกุลบุตร-กุลธิดาที่เข้ามาศึกษาเล่าเรียนพระบาลี  

พระไตรปิฎกอย่างต่อเนื่องและถือปฏิบัติกันอย่างจริงจัง (Phra Suthee thammāmanuwat, 2014)

พระพุทธศาสนากับวิถีวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา มีความเป็นพลวัต (Dynamic) 

แบบคู่ขนานกัน กล่าวคือ เม่ือพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง วัฒนธรรมในเชิงศาสนาก็มีความเจริญรุ่งเรือง

ไปด้วยกัน หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นเงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลต่อกันและกัน โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่ถูกจัดระบบให้

อยู่ในรูปของ “ประเพณีสิบสองเดือน” และวัฒนธรรมจากวิถีชีวิตของประชาชนซึ่งสามารถ พิจารณาได้จาก

พลวตัรของวฒันธรรมทีคู่ข่นานไปด้วยกนักบัพระพทุธศาสนาในสองมติ ิได้แก่ 1) วฒันธรรมในมิตขิองรปูธรรม              

2) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งในที่สุดแล้วจะกลายมาเป็นวิถีปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ได้ดังนี้ 

(Phra Suthee thammāmanuwat, 2014)

1.	วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม วัฒนธรรมในมิตินี้มีความเป็นพลวัตรสูง กล่าวคือ การสร้าง          

ปูชนียสถานต่างๆ ล้วนเกิดมาจาก “พลังศรัทธา” จากประวัติศาสตร์ในอดีต จะพบว่ากษัตริย์แต่ละพระอง 

ค์ได้แสดงศักดาเดชในทางปกครอง ไปพร้อมกับการสร้างปูชนียสถานที่ส�ำคัญ เช่น พระเจดีย์พระพุทธรูป  

วัดระฆัง งานด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม รวมถึง งานจ�ำหลักไม้ต่างๆ ล้วนแต่เกิดมาจาก

แรงจูงใจในเชิงศาสนาทั้งสิ้น และได้กลายมาเป็นรูปแบบของวิถีชีวิตตามที่ปรากฏในประเพณีสิบสองเดือนที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องราวเหตุการณ์ในพระพุทธศาสนา หรือเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าเกือบทุกเดือน เช่น การสอบ

พระปริยัติธรรม การรดน�้ำต้นโพธิ์ วันธรรมจักร วันอภิธรรม ซึ่งประเพณีสิบสองเดือนนี้มีความส�ำคัญในระดับ

พระราชวังมาต้ังแต่อดีต ดังท่ีปรากฏในกฎมณเฑียรบาลของกษัตริย์พม่าในคร้ังโบราณ และประเพณีส�ำคัญ

เหล่านี้ล้วนเกิดมาจากความเชื่อทาง พระพุทธศาสนา

2.	วฒันธรรมในมติขิองนามธรรม ซึง่มพีืน้ฐานมาจากความเชือ่ทางพระพทุธศาสนา  ความเชือ่หลกั

ธรรมในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธพม่าไม่ได้ยึดพระพุทธศาสนาในฐานะว่าเป็น “อุดมการณ์” หรือเป็นสิ่งที่อยู่

ไกลเกินความเป็นจริง แต่สิ่งที่เป็นนามธรรมนั้นได้ฝังรากและติดตรึงอยู่ในชาวพุทธพม่า และสามารถถ่ายทอด

ไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไปได้ ดังเช่นความเช่ือตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่องกรรม  

เชื่อในผลแห่งกรรม เชื่อว่าทุกคนมีกรรม และเชื่อในพระปัญญา ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในที่สุดความเช่ือ 

เหล่านี้ได้กลายมาเป็นเส้นทาง หรือวิถีชีวิตให้เกิดการปฏิบัติ โดยผ่านเส้นทางบุญส�ำคัญ คือ ทาน ศีล และ

ภาวนา และสะท้อนออกมาจากประเพณีปฏิบัติที่ก�ำหนดไว้ในสิบสองเดือน
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“ศรัทธา” กับกระบวนเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนา 
และวัฒนธรรมในเมียนมา

กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมได้ท�ำผ่าน 3 กระบวนการ คือ

1.	ผ่านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความศรัทธานี้แสดงออกด้วยส่ิงที่เป็นทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม สิ่งที่สังเกตได้ชัดเจน ได้แก่ ชาวพุทธในพม่ากับการแสดงความเคารพศรัทธาต่อปูชนียสถาน           

ปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนา เช่น เจดีย์ชเวดากองเมืองย่างกุ้ง เจดีย์ชเวสิกองเมืองพุกาม เจดีย์ไจ้ก์ติโยหรือ         

พระธาตุอินทร์แขวนเมอืงไจ้ก์โถ่ สะเทมิรฐัมอญ เจดย์ีชเวมอดอ หรอืพระธาตมุเุตา เมอืงหงสาวด ีความศรทัธา

จึงเป็นหนึ่งในกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคง และรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะ

ในมิติของสถาปัตยกรรมและศิลปกรรม นอกจากนี้ ชาวพุทธเมียนมา ยังเช่ือในหลักกรรม เช่ือว่าท�ำดีได้ดี  

ท�ำชัว่ได้ชัว่ ชาวพม่าจงึเชือ่ว่ากฎแห่งกรรมนัน้เป็นกฎของการให้โอกาสและความหวงั เพราะมนษุย์มโีอกาสใน

การแก้ไขสิ่งที่ท�ำไม่ดีด้วยการท�ำดีได้ อยู่เสมอ การท�ำกรรมดีจึงเป็นหนทางที่จะท�ำให้ได้รับผลกรรมดีเป็นการ

ตอบแทน

2.	ผ่านบทบาทของผู้ปกครองและผู้น�ำ พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์มีความศรัทธาในพระพุทธ-

ศาสนาอย่างสูงสุด ท�ำให้เกิดการอุปถัมภ์ค�้ำชูและเกื้อกูลสถาบันสงฆ์ ชนชั้นผู้ปกครองและผู้น�ำของพม่าจึงมี

อิทธิพลและมีบทบาทส�ำคัญในการเสริมสร้างพระพุทธศาสนาให้ประดิษฐานอย่างมั่นคงในพม่า อย่างไรก็ตาม

ศาสนากบัการเมอืง ก็อาศยัซึง่กนัและกนั และพึง่พงิกนั ต่างฝ่ายต่างต้องการการสนบัสนนุเมือ่รกัษาฐานความ

มั่นคงของตน และมีนัยส�ำคัญมาถึงยุคปัจจุบัน ท่ีผู้น�ำกับบทบาททางพระพุทธศาสนานั้นต้องด�ำเนินควบคู ่

กันไป

3.	ผ่านทางความกล่อมเกลาทางสังคม ชาวพุทธพม่าได้รับการกล่อมเกลาจากพระพุทธศาสนา 

รับมาเป็นวิถีชีวิตที่ท�ำให้คนพม่ามีความอ่อนน้อมถ่อมตน ความกตัญญู ความอดทนกล้าหาญต่อความ 

ทกุข์ยาก ยอมรบัความเป็นจรงิ และพยายามปรบัปรงุตนเองแก้ไขในสิง่ทีผ่ดิเพือ่รบัผลกรรมทีด่ ีความกล่อมเกลา

ทางสังคมด้วยพุทธศาสนานั้น ยังเกิดจากการสานสัมพันธ์ระหว่างสังคมและพุทธศาสนาเนื่องมาจากประเพณี

วัฒนธรรม เช่น งานทอดกฐิน งานการกุศลท่ีวัด กิจกรรมต่างๆ ที่ชาวพม่าท�ำในวัดก็ส่งต่อรุ่นสู่รุ่น จึงท�ำให้

พระพุทธศาสนาในพม่ามี ความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงจนทุกวันนี้ (Phra Suthee thammāmanuwat, 2014)

ปัจจุบนัในประเทศพม่ามวีดัมากกว่าสีห่ม่ืนแห่ง มีพระภกิษุและสามเณรกว่าห้าแสนรปู ซึง่ชาวพม่าให้

ความยอมรบันบัถอืพระภกิษสุงฆ์เป็นอย่างมาก มากไปกว่านัน้พระสงฆ์ยงัมบีทบาทในการเป็นศนูย์รวมทางจติใจ

ของชาวพม่ามาช้านาน ซึง่มพีฒันาการมาจากการทีพ่ระสงฆ์มส่ีวนส�ำคญัในการแก้ไขข้อขดัแย้งระหว่างราชวงศ์

และประชาชนมาก่อนนัน่เอง  ประเทศพม่านัน้มวีดัวาอารามอยูม่ากมาย แต่มเีพยีงไม่กีแ่ห่งเท่านัน้ทีม่คีวามยิง่

ใหญ่สวยงาม และที่ส�ำคัญคือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชาติ แน่นอนว่าพระมหาธาตุเจดีย์ชเวดากองนั้น 

มคีวามส�ำคญัเป็นอนัดบัหนึง่ส�ำหรับพทุธศาสนกิชนชาวพม่า ความศรทัธาทีม่ต่ีอพระพทุธศาสนาย่อมอยูเ่หนอื
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กว่าสิ่งมีค่าทั้งปวง ซึ่งชาวพม่ามุ่งมั่นที่จะท�ำนุบ�ำรุงสถานที่แห่งนี้มากกว่าชื่นชมความงดงามแต่เพียงภายนอก 

ดังจะเห็นได้จากทุกๆ เช้าและเย็นจะมีอาสาสมัครหนุ่มสาวและคนแก่มาช่วยกันกวาดและถูพ้ืนเพ่ือถวายเป็น

พุทธบูชามากไปกว่านั้น พุทธศาสนิกชนชาวพม่ายังให้ความเคารพวัดเป็นอย่างมาก สังเกตได้จากคนหนุ่มสาว

ไปจนถงึคนแก่ จะแต่งกายด้วยเสือ้ผ้าพืน้เมอืงมดิชดิ และห้ามใส่รองเท้าเข้าในวดัโดยเดด็ขาด (Today, 2018)

อิทธิพลของความศรัทธาพระพุทธศาสนาต่อเมียนมา

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชากรในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ได้ส่งอิทธิพลต่อ 

วิถีชีวิตของคนพม่าครอบคลุมในหลากหลายมิติ  ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1.	ด้านสังคม ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ปัจจุบันประชากรของประเทศพม่า 

ประมาณ 18 ล้านคน นบัถอืพทุธศาสนา ประมาณ 15 ล้านคน คือ ผู้นับถอืประมาณร้อยละ 89 ด้านวฒันธรรม

ประเพณ ีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมประเพณท่ีีส�ำคญัของชาวพม่า เช่น ชาวพม่านยิมให้ลกูบวช

เป็นสามเณรมาก ตัง้แต่อายนุ้อยๆ เพือ่สบืทอดอายพุระพทุธศาสนาให้ยนืนาน ดงัปรากฏในอดตีว่า มีพระเถระ

นักปราชญ์ชาวพม่าหลายรูปที่มีบทบาทในการเผยแผ่พุทธศาสนาไปสู่ประเทศเพื่อนบ้าน และเป็นก�ำลังส�ำคัญ

ในการช่วยเหลอืประเทศเพือ่บ้าน เช่น ให้การช่วยเหลอืแก่ประเทศศรลัีงกาในการฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาในลงักา  

ชาวพม่ามคีวามศรทัธาเลือ่มใสในพระศาสนามากจงึนยิมสร้างเจดย์ีมาก พระมหากษตัรย์ิในอดตีได้ทุม่เทสร้าง

วัดวาอารามมากมาย วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาโดยแต่ละวัดจะมีโรงเรียน เพราะวัดเป็นศูนย์กลางการศึกษา 

เช่นเดียวกับประเทศไทยในอดีต ประเพณีและวันส�ำคัญของพม่า เช่นงานประเพณี และเทศกาลประจ�ำปีส่วน

ใหญ่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม สิ่งก่อสร้าง เช่น วิหาร เจดีย์ หรือ 

ปชูนยีสถานอืน่ๆ ล้วนได้รบัอทิธพิลมาจากพทุธศาสนาเป็นศนูย์รวมของจติใจของพม่าและยดึพระพทุธศาสนา

เป็นแบบแผนการด�ำเนินชีวิต (Phra Raja dhāmmanithesa, 1987)

2.	ด้านการเมือง พระพุทธศาสนาอยู่ในฐานะศาสนาประจ�ำชาติ ปี พ.ศ. 2504 รัฐบาลพม่าได้ออก

กฎหมายรับรองว่าเป็นศาสนาประจ�ำชาติ และกฎหมายอื่นๆ อีกมากมายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ปัจจุบันนี้ 

ทางพระภิกษุสงฆ์ได้มีส่วนร่วมในทางการเมืองโดยการต่อสู ้อย่างสันติเพื่อเรียกร้องประชาธิปไตยและ 

สิทธิมนุษยชน โดยได้จัดตั้งสหภาพยุวสงฆ์แห่งพม่า (All Burma Young Monks’ Union) ในเขตปลดปล่อย 

โดยมีพระภิกษุเคมะสาระ ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นประธานของสหภาพยุวสงฆ์แห่งพม่าในเขตปลดปล่อย ได้พิมพ์

เอกสารและข้อเขียนเพื่อเรียกร้องสิทธิมนุษยชนกับรัฐบาล (Keamasara, 1997)

 3. ด้านเศรษฐกจิ อทิธพิลจากหลกัธรรมค�ำสัง่สอนทีส่อนด้วยเรือ่งเศรษฐกจิ การค้าขายได้มอีทิธพิล

ต่อแนวคิดของชาวพม่า เช่น กับความเชื่อของชาวพุทธทั่วไปในประเทศต่างๆ เช่น การประกอบอาชีพสุจริต  

ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น เป็นต้น การน�ำพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การน�ำ 

หลักธรรมมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน (Dhārma, 2018)
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กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวเมียนมาอย่างมากมาย ดังจะเห็นได้จาก

เรื่องการปกครองในอดีต อาศัยพระมหากษัตริย์ในการผลักดันหรือก�ำหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาว่าจะ

เป็นไปในทิศทางใด เช่น ในยุคพุกาม พระเจ้าอโนรธามังช่อ ที่ทรงสามารถก�ำหนดให้พระพุทธศาสนาแบบเดิม 

ที่มีการถือปฏิบัติผิดเพี้ยนปนเปด้วยความเชื่ออื่นๆ มาเป็นพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทบริสุทธิ์ และโดยอาศัย

พระสงฆ์คือพระชินอรหันต์ เป็นก�ำลังส�ำคัญหรือการที่กษัตริย์แต่ละพระองค์ในแต่ละยุคสมัยท่ีล้วนทรงเป็น

พุทธมามกะ ได้ทรงเป็นต้นแบบของการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา การสร้างวัด สร้างพระเจดีย์ สร้างระฆัง 

ฯลฯ  ส่งผลถึงการปกครองในยุคปันจุบัน ที่ผู้น�ำการปกครองได้ถือเอาพระพุทธศาสนาเป็นภารธุระ ท�ำให้เกิด

ความเป็นสังคมแบบพุทธ หรือกลายเป็นวัฒนธรรมแบบพุทธ คือ การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ทั้งเป็นชุมชนแห่ง

สงฆ์ และชุมชนของชาวบ้าน โดยมีพระรัตนตรัยเป็นศูนย์กลางของการยึดถือพระพุทธรัตนะ อยู่ในรูปของ

พระพุทธรูป พระเจดีย์ พระธรรมรัตนะอยู่ในรูปของพระธรรมค�ำสอน ที่เผยแผ่โดยส�ำนักปฏิบัติกรรมฐาน  

พระสงัฆรตันะ ซึง่หมายถงึองค์กรสงฆ์ และพระสงฆ์ทีเ่ป็นผู้ท�ำหน้าทีท่ัง้ในระดบัปกครอง การบรหิารการศึกษา 

การเผยแผ่ การสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น

สรุป 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาบัญญัติให้พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ  ปัจจุบันพุทธศาสนา

เป็นสถาบนัทีแ่ขง็แกร่งทีส่ดุในสหภาพเมยีนมา สบืเนือ่งจากประเพณปีฏิบตัอัินยาวนานหลายประการ  ประการ

แรก ความใกล้ชิดระหว่างสถาบันกษัตริย์กับสถาบันภิกษุ ซึ่งต่างก็พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ประการที่สอง 

การรกัษาความเข้มข้นขององค์ความรูแ้ละวนิยั โดยผ่านการปะทะสงัสรรค์กบัผูน้�ำทางศาสนาประเทศอืน่ๆ ใน

เครือพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะศรีลังกาและไทย และประการที่สาม คือการทุ่มเททรัพยากร สมบัติวัตถุ

และงานฝีมืออันประณีตบรรจงให้กับภิกษุ ปูชนียสถาน และโลกทางกายภาพของชาวพุทธ  ด้วยลักษณะเด่น

ของพุทธศาสนาเถรวาทของพม่าที่สามารถเป็นแกนหลักในความหลากหลาย ในขณะเดียวกันพุทธศาสนาก็มี

ความลกึซึง้ในหลายระดบัทัง้ระดบัปรชัญา ระดบัการปฏิบตัสิมาธวิปัิสสนา ไปจนถงึพทุธศาสนาระดบัชาวบ้าน 

ศาสนาพุทธจึงสามารถสร้างความเป็นปึกแผ่นในความหลากหลายให้สังคมพม่าได้ และกลายเป็นสัญลักษณ์

แห่งความเป็นเอกภาพร่วมกัน 

อีกทั้งพระพุทธศาสนายังอยู่แนบแน่นกับวิถีชีวิตแบบชาวบ้าน ในวงรอบของชีวิตของชาวพม่าแต่ละ

คนที่นับถือพระพุทธศาสนา นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิตหรือช่วงอายุที่ส�ำคัญ เช่น วัยเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเด็ก

ผู้ชายหรือผู้หญิง พ่อแม่ จะน�ำพาให้เข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ หรือให้บวชเรียน นอกจากจะ ยึดถือและปฏิบัติ

ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว ยังถือผี หรือ “นัต” ไว้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตด้วย พระสงฆ์เองก็มีความเป็นอยู่

อย่างใกล้ชิดและเป็นกันเองกับประชาชนมาก สามารถพูดคุยกันได้ทุกสถานที่และทุกเรื่อง พระสงฆ์ ในพม่า 

ใช้ชีวิตอย่างสมถะเรียบง่าย ในขณะเดียวกันก็ท�ำหน้าที่สงฆ์ อย่างเต็มที่ ท้ังศึกษาและปฏิบัติ หรือช่วยเหลือ 

ชาวบ้าน วิถีชีวิตสงฆ์ และวิถีชีวิตชาวบ้านจึงเป็นสิ่งที่เดินเคียงคู่กันมาอย่างเหนียวแน่น ซึ่งอาจเรียกว่าวิถีชีวิต
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ทั้งสองรูปแบบนี้เป็นเงื่อนไขส�ำคัญอีกประการ หน่ึงที่จะก�ำหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาในแบบเป็นที่พึ่ง

ของประชาชน และจะยังคงด�ำเนินบทบาทเช่นนี้ต่อไป

นอกจากนั้น ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา พระพุทธศาสนามีความเป็นอัตตลักษณ์สูงทั้งในเชิง

สัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติและเมื่อกล่าวถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมแล้ว จะพบว่า “พระพุทธศาสนาเป็น

แกนกลาง” ระหว่าง สองบริบทนั้น กล่าวคือ บริบททางสังคมที่ว่าด้วยรัฐ การเมืองการปกครอง องค์การทาง

พระพทุธศาสนาความสมัพนัธ์ทางสงัคมและวฒันธรรม กระบวนการเสรมิสร้างทางศาสนาและวฒันธรรม และ

บรบิททางวฒันธรรมทัง้ทีเ่ป็นวฒันธรรมในมติขิองรปูธรรมและนามธรรมเพราะฉะนัน้ จงึกล่าวได้ว่าพระพุทธ-

ศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาที่เป็นมาในอดีต เป็นอยู่ในปัจจุบัน และจะเป็นไปในอนาคตก็เพราะ

องค์ประกอบด้านวิถีแห่งความศรัทธาของประชาชนซึ่งเป็นฟันเฟืองที่คอยหนุนส่งและเกาะกุมขับเคลื่อนให้

พระพุทธศาสนาด�ำเนินยั่งยืนมาถึงปัจจุบัน ซ่ึงในที่สุดวิถีแห่งความศรัทธาน้ีได้กลายเป็นจุดที่แข็งแกร่งของ

พระพุทธศาสนาของประเทศนี้ ที่สามารถด�ำรงอยู่ได้ในทุกสถานการณ์ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาในด้านการ

ปฏิบัติ และการศึกษาจะเป็นทิศทางและแนวโน้มที่ส�ำคัญต่อไป  เนื่องจากมีชาวพุทธทั้งในและต่างประเทศ 

ให้ความส�ำคญัและสนใจปฏบิตัติามแนวส�ำนกัปฏบิตัทิีน่�ำโดยพระสงฆ์และคฤหสัถ์ อกีทัง้มงีานด้านการศกึษาที่

คอยส่งเสริมสนับสนุนอย่างส�ำคัญ ดังจะเห็นได้จากการที่บิดามารดายังสนับสนุนให้กุลบุตรกุลธิดาได้บวชเป็น

สามเณรและแม่ชีเพื่อศึกษาปฏิบัติ อย่างเข้มข้นและจริงจัง
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