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นํ าจาริกในงานพิมพ สูครั้งที่ ๑๐
จาริกบุญ-จารึกธรรม

หนังสือ จารกิบุญ-จารึกธรรม น้ี เปนผลสืบเนื่องจากการเดินทาง
และแสดงธรรมกถา ในการจาริกนมัสการสังเวชนียสถานในแดนพุทธภูมิ 
ตามคํ าอาราธนาของ ศาสตราจารย น.พ. สงา นิลวรางกูล เม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๘ 
มีความเปนมาแตแรกเร่ิมดังปรากฏใน “คํ าปรารภ” และ “อนุโมทนา” 
ส ําหรับการพิมพคร้ังที่ ๑ เม่ือเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙ ที่ไดนํ ามาพิมพ
รวมไวทายเลมน้ี

หลังจากพิมพคร้ังแรกน้ันแลว ไดมีผูศรัทธาขอพิมพเผยแพรตอมา
เร่ือยๆ จนถึงคร้ังที่ ๙ ในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๑
 ใน ๕ ปครึ่งที่สะดุด หยุดจริง ๓ ป

ตอจากนั้น การพิมพไดสะดุดหยุดลง เน่ืองจากผูเรียบเรียงเอง
ประสงคจะเพิ่มเติมเน้ือหาเล็กๆ นอยๆ โดยเฉพาะคิดวาจะแทรกกาลานุกรม
(Chronology) แหงพระพุทธศาสนา พอสังเขป สัก ๒-๓ หนา ไวตนเลม 
เพ่ือชวยใหญาติโยมผูอานมองเห็นภาพความเปนมาของพระพุทธศาสนา 
และอานเน้ือหาหนังสือไดเขาใจชัดเจนมากขึ้น เม่ือมีผูศรัทธาขอพิมพใหม 
จงึไดยับยั้งไว ขอใหรอกอน

แตเวลาผานมาๆ ยาวนาน ผูเรียบเรียงมีงานอื่นที่ตองทํ าไมขาด
สาย ไมไดโอกาสที่จะทํ ากาลานุกรม เปนตน ตามที่คิดหมาย ทางฝายทานผู
ศรัทธา กแ็จงความประสงคมาเปนระยะๆ โดยเฉพาะโยมมารวย ผดุงสิทธิ์ 
ไมทิง้เร่ือง ไดถามขาวมาเร่ือยๆ แตกระนั้นก็ยังตองรอตอมาเหมือนอยางเดิม

คร้ันถงึชวงในพรรษา พ.ศ. ๒๕๔๔ ผูเรียบเรียงไดต้ังใจพยายามให
การพิมพเดินหนา คิดวาถึงแมเน้ือหายังไมพรอม ก็เตรียมสวนประกอบเสริม
ไวกอน และไดรับความรวมศรัทธาจากคุณอภิวัฒน ธนะปุระ คร้ังอุปสมบท
อยูที่วัดญาณเวศกวัน เปนพระภิกษุในนามฉายาวาพระนาถวโร ไดต้ังใจทํ า
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แบบปกไวใหเปนอยางดี เสร็จสิ้นต้ังแตวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๔
เน่ืองจากผูเรียบเรียงไดต้ังใจวา ในการพิมพคร้ังใหม จะพยายามให

มีแผนทีป่ระจํ าบท เพ่ือชวยผูอานใหรูตํ าแหนงของสถานที่ที่คณะจาริกไปถึง
และกํ าลังกลาวถึงในบทนั้นๆ พรอมทั้งใหความรูขอมูลที่เกี่ยวของ โดย
เฉพาะระยะทางและเวลาเดินทาง จากและถึงจุดน้ันๆ

ในเร่ืองนี้ ก็ไดรับความรวมศรัทธาจากพระครรชิต คุณวโร ชวย
เตรยีมทํ าแผนที่ สิน้เวลาไปครึ่งคอนเดือนตุลาคม ๒๕๔๔ แมจะยังไมยุติ แตก็
ไดเคารูปที่จะสานตอใหสํ าเร็จตอไป

เวลาผานตอมาอีก ๑ ป ไมมีวี่แวววาจะพิมพจาริกบุญฯ ออกมาได 
ประจวบถึงระยะที่ผูเรียบเรียง ซึ่งพิมพดีดไมเปน แตเม่ือไดใชคอมพิวเตอร
ในการคนพระไตรปฎก และหนังสือคนควาอ่ืนๆ เชน สารานุกรมตางๆ ของ
ฝร่ัง ที่คุณสมบัติ วัฒนพงษ คอยขวนขวายสงมาถวายจากเมืองชิคาโก 
(และคอยเอาใสใจที่จะชวยใหไดใชคอมพิวเตอรโดยสะดวก) ก็ทํ าใหไดใช
คอมพิวเตอรน้ันพิมพจดบันทึกขอมูลทีละเล็กละนอย จนพอจะคอยๆ พิมพ
งานปลีกยอยดวยวิธีน้ิวช้ีจิ้มไดบางชาๆ กะวาถาหาชวงจังหวะได ก็จะทํ า
กาลานุกรม เปนตนนั้น ไปตามโอกาส แมจะกินเวลานานหนอย
 เดนิหนาใหม ไปไดไกล แตหยุดอีก

คร้ันถึงวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ผูเรียบเรียงก็ไดโอกาสเริ่มงาน
ทํ ากาลานุกรม (Chronology) แหงพระพุทธศาสนา ที่วาน้ัน

เดิมวานาจะไมยืดยาวนัก สัก ๕–๑๐ หนา ก็คงเพียงพอ แตเม่ือทํ า
ไป กย็ดืขยายออกไปๆ จนในที่สุด กลายเปนยาวมาก ไดจัดปรับจนถือวายุติ
ทหีนึง่กอน เม่ือวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๕ รวมเวลาทํ า ๕ เดือนพอดี

แมจะบีบอัดคอนขางแนนแลว กาลานุกรมน้ันก็ยาวถึง ๑๓๐ หนา 
เกดิเปนปญหาใหมวา จะทํ าใหหนังสือหนาเกินไป เพราะเม่ือรวมกับของเดิม 
๓๗๕ หนา จะกลายเปนประมาณ ๕๐๐ หนา

ยิ่งกวาน้ัน กาลานุกรมน้ี นอกจากมีตัวอักษรคอนขางเล็ก เน้ือแนน
แลว ยงัแบงเปน ๒ คอลัมน (ขางหนึ่งวาดวยเหตุการณของโลกสํ าหรับ
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เทยีบ อีกดานหนึ่งวาดวยเหตุการณในพระพุทธศาสนา) ทํ าใหหนาหนังสือ
เดิมดูเล็กเกินไป แตละคอลัมนแคบ จะอานไมคอยสะดวก ทํ าใหตองคิดวา
จะปรบัเปลี่ยนขนาดหนังสือในการพิมพคร้ังใหม ใหเปนขนาดใหญขึ้นหรือไม 
กลายเปนขอพิจารณาที่คางคาอยู

หันมาดูดานเน้ือหาเดิมของเลมหนังสือ ที่จะตองพิมพรวมดวยกัน
กับกาลานุกรมที่เปนขอมูลใหมน้ี และซึ่งก็จะถือโอกาสปรับปรุงตามโอกาส
ดวย อันจะตองประสานกลมกลืนกัน

ขอมูลใหมที่ผูเรียบเรียงพิมพเองน้ี บันทึกไวในระบบ PC ตางจาก
ขอมูลของเนื้อเลมเดิม ๓๗๕ หนา ที่คณะของคุณบุบผา คณิตกุล ชวยคัด
ลอกจากแถบบันทึกเสียง และพระครูปลัดปฎกวัฒนไดพิมพไวในระบบ
Apple Macintosh จึงเกิดความจํ าเปนจะตองแปลงขอมูลจากระบบ 
Apple Macintosh มาสูระบบ PC ใหประสานกัน

มองกวางออกไป ในระยะเดียวกันนี้ มีการใชคอมพิวเตอรในกิจอ่ืน
นอกจากกระบวนการพิมพของโรงพิมพมากขึ้น และเปนกิจที่ใชเคร่ืองแบบ 
PC ทีง่ายๆ ราคาถูกๆ ก็ได ทํ าใหที่วัดมีแนวโนมที่จะมีเคร่ืองแบบ PC มาก
กวา เปนเหตุนํ าสูกาวใหมของการท ําตนฉบบัหนงัสอื โดยหนัมาใชเคร่ืองแบบ
PC น้ัน ซึง่ท ําใหตองหาทางแปลงขอมูลหนังสือเกาๆ จากระบบ Macintosh
มาสูระบบ PC เพ่ือชวยใหการปรับปรุงเน้ือหาหนังสือรุนกอนๆ เปนไปได

ในชวงน้ี พระครรชิต คุณวโร ไดรวมกับญาติโยมผูศรัทธาบางทาน 
โดยเฉพาะคุณวีระ สันติบูรณ ทยอยแปลงขอมูลหนังสือเลมเกาๆ ที่พระครู
ปลัดปฎกวัฒนพิมพไวในระบบ Macintosh มาสูระบบ PC และเมื่อแปลง
มาแลว ก็ตองมาจัดปรับรูปแบบ (format) ใหเรียบรอยลงตัวอีก ซึ่งใชเวลา
มากทีเดียว

สํ าหรับหนังสือจาริกบุญฯ น้ี พระครรชิต คุณวโร ไดนํ าขอมูลที่
คณุวรีะ สนัติบรูณ ดํ าเนินการแปลงสูระบบ PC แลว มาจดัปรับรูปแบบและ
ตรวจทาน เวลาผานมาอีกประมาณ ๒ เดือน เม่ืองานพื้นฐานเสร็จแลว ได
นํ ามามอบใหต้ังแตวนัที ่๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๕ (หลงัแบบปกเสรจ็แลว ๑ ป)

ขอมูลนี ้ แมจะเปนของเดิม แตไดจัดปรับรูปแบบใหมใหจุขึ้น ทํ าให
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จ ํานวนหนาลดลงจาก ๓๗๕ เหลือ ๓๔๕ หนา ถาพิมพรวมกาลานุกรมลงไป
ดวย ก็จะมีจํ านวน ๔๗๕ หนา

การพิจารณายังไมยุติ ผูเรียบเรียงตองละงานนี้ หันไปทํ างานอื่นที่
ไมรอเวลา  และทยอยเขามารออยูแลว เวลาผานลวงมาอีก ๑ ปเศษ
 ไดเสนกํ าหนดที่บังคับใหเสร็จ

เม่ือเวลาลวงไปมาก ก็ทํ าใหตองคํ านึงหนักขึ้นวา ไมควรใหญาติโยม
รอนานเกินไป

คร้ันสิน้ป พ.ศ. ๒๕๔๖ ใกลเขามา ก็บังเอิญใหมีโอกาสที่จะไดพิมพ
หนงัสอืนี้ใหเสร็จ กลาวคือคุณหมอตรวจพบวา ในปญหาสุขภาพของผูเรียบ
เรียงนั้น มีโรคที่พบใหมซึ่งอยางหนึ่งชัดเจนวาจะตองผาตัด

เม่ือไดกํ าหนดวันผาตัดแลว ผูเรียบเรียงจึงนํ ามาต้ังเปนเงื่อนไขแก
ตนวา กอนถึงวันเขารับการผาตัด จะตองทํ าหนังสือเลมใดบางใหเสร็จ ซึ่ง
รวมทั้งจาริกบุญฯ น้ีดวย

ถาการผาตัดลงตัวตามกํ าหนดจริง ผูเรียบเรียงจะทํ าหนังสือเสร็จ
ทนัไมครบ แตเพราะมีเหตุการณเปนไปใหตองเลื่อนการผาตัดหลายครั้ง จึง
ชวยใหหนังสือเสร็จทันกอนผาตัดครบตามตั้งใจได ๓ เลม คือ ตืน่กันเสียที 
จากความเท็จ ของหนังสือเหตุเกิด พ.ศ. ๑, รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนให
ไดผล, และจารกิบุญ-จารึกธรรม น้ี ดังที่ปรากฏ
 จารกิบุญฯ ที่ถูกบังคับใหเสร็จ มีขอเสียหรือดอยอยางไร

เม่ือถือเอาเวลากํ าหนดมาบังคับใหเสร็จ ไดตกลงวา กาลานุกรมที่
ท ําไวในป ๒๕๔๕ จํ านวน ๑๓๐ หนา ตองถูกกันออกไปกอน คือยังไมพิมพ
รวมในครั้งน้ี

หลงัจากเรงหนังสือ ตืน่กันเสียทีฯ และ รูหลักกอนฯ ซึง่ก็ลวนเปน
งานทีแ่ขงกาลเสร็จแลว ก็คิดวาจะตองพิมพจาริกบุญฯ แบบคงตามเดิมไป
กอน โดยเพียงตรวจความเรียบรอยของฉบับแปลงจากระบบ Macintosh 
มาสูระบบ PC ๓๔๕ หนา ที่พระครรชิต คุณวโร ไดนํ ามามอบไว และปรับ
แกแทรกเพ่ิมเพียงเทาที่จํ าเปน ซึ่งหวังวาคงกินเวลาไมมากนัก
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ไดยกเอาขอมูล จาริกบุญฯ น้ันขึ้นมาเร่ิมอาน ต้ังแตคืนวันที่ ๔ 
กมุภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๗ โดยคราวนี้มุงแคดูความเรียบรอยทั่วๆ ไป  และ
ซอยยอหนาใหอานสบายขึ้น

แตพอทํ างานจริง กลายเปนวา นอกจากตรวจตัวอักษร วรรคตอน 
ซอยยอหนา และปรบัปรงุส ํานวนความหลายแหงแลว ยงัแทรกเพิม่อกีมากที่
ทัง้แทรกเล็กนอย และแทรกยืดยาว บางแหงเติมเปนหัวขอใหมก็มี

จนในที่สุด เม่ือตรวจชํ าระตลอดจบเลมในวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๔๗ 
คอืใชเวลาสิ้นไปอีก ๓๗ วัน หนังสือที่ลดจํ านวนหนาลงมาเหลือ ๓๔๕ หนา 
กลบัขยายขึ้นเปน ๔๙๒ หนา คือเพ่ิมขึ้นอีก ๑๔๗ หนา

ระหวางน้ี พระครรชิต คุณวโร ก็ไดยกเร่ืองการทํ าแผนที่ขึ้นมา
ดํ าเนินการตอ พอถึงวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๔๗ ที่ผูเรียบเรียงตรวจชํ าระ
แทรกเพ่ิมเน้ือหาเสร็จ แผนที่ก็พอจะลงตัว พระครรชิต คุณวโร จึงนํ ามาใส
ลงในหนาวางที่เตรียมไวตนเลม ๑ ภาพ และตนเร่ืองทั้ง ๑๑ บท รวมเปน 
๑๒ ภาพ และจัดปรับกันอีก ๒-๓ วัน ก็ยุติ โดยจัดเตรียมชองวางลอมกรอบ
สีเ่หลีย่มไวในสวนลาง เพ่ือใหผูเรียบเรียงใสขอมูลที่ตองการ

ผูเรียบเรียงใชเวลาตลอดวันที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๔๗ ในการกรอกขอ
มูลลงในกรอบบรรจุขอความของแผนที่ประจํ าบททั้ง ๑๑ โดยคราวนี้ถือวา
เวลาจ ํากัด จึงใหเพียงระยะทาง และเวลาเดินทาง เปนสํ าคัญ

อนึง่ ระยะทาง และเวลาเดนิทาง ทีแ่สดงไวน้ี แทบทัง้หมดไดจากบนัทกึ
การเดินทางของผูเรียบเรียงเอง ๒ คร้ัง นํ ามาเทียบเคียงและประกอบกัน 
คอื การเดินทางคร้ังแรกในป ๒๕๒๘ และครัง้ทายในป ๒๕๓๘ (คอืครัง้ทีแ่สดง
ธรรมกถา “จาริกบุญ-จารึกธรรม” น้ี) โดยตรวจสอบกับแผนที่โลก ฉบับ 
Encarta World Atlas 2001 – WE และแผนที่ถนนของอินเดีย เปนตน

อยางไรก็ตาม ผูเรียบเรียงมิไดมีความชํ านาญในการเดินทาง และ
เวลาท ํางานนี้ก็กระช้ันกับกํ าหนดที่วางไวใหเขารับการผาตัด นับวาเรงดวน 
จงึหวงัวา ทานที่ชํ านาญการ หากพบความบกพรองเกี่ยวกับขอมูลแผนที่ จะ
กรุณาบอกแจง เพ่ือการปรับปรุง ใหชัดเจน-แมนยํ า-สมบูรณ เทาที่จะเปน
ไปได ในการพิมพคร้ังตอๆ ไป
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 งานใหญที่ถาถือ ก็ยังคางตอไป หลังการพิมพครั้งที่ ๑๐
มีเร่ืองที่ควรเลาไว เพ่ือใหเขาใจความเปนมาของหนังสือนี้ชัดเจนยิ่ง

ขึ้นไปอีกวา ผูเรียบเรียงไดรับนิมนตเดินทางไปนมัสการพระรัตนตรัย ณ 
พุทธสถานในอินเดีย คร้ังแรก และแสดงธรรมกถาชุดแรก แกคณะจาริก มี
โยมคณุหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เปนหัวหนา เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๘

ธรรมกถาชุดแรกน้ี ไดรับการตีพิมพเปนเลมหนงัสอืครัง้ที ่๑ ในช่ือวา
ตามทางพทุธกจิ เม่ือเดือนสงิหาคม ๒๕๓๑ มีความหนา ๑๘๘ หนา จดัเปน ๙ บท

ตามทางพุทธกิจ น้ัน เม่ือเทียบกับจาริกบุญฯน้ี ที่เดิมมี ๑๑ บท ๓๗๕ 
หนา ก็นับวามีขนาดเล็ก ผูเรียบเรียงไดคิดไวนานแลววา ถามีโอกาส นาจะ
นํ าเน้ือหาของตามทางพุทธกิจ มาแทรกรวมเขากับจาริกบุญฯน้ี ใหเปน
หนังสือเลมเดียวที่มีเน้ือความครบคลุม แตก็หาจังหวะเวลาที่เหมาะไมได 
คร้ันมาคราวน้ี การที่จะทํ าอยางน้ัน ยิ่งถูกกาละและเหตุการณบีบรัดใหไม
อาจทํ าได จึงตองทิ้งตามทางพุทธกิจน้ันไวตางหากไปกอน

มองอีกแงหนึ่ง การที่ตามทางพุทธกิจ กับจาริกบุญฯน้ี อยูแยกเลม
กนั ก็มีสวนดี คือมีทางเลือกใหแกผูอาน จาริกบุญฯน้ีมีเน้ือหามากอยูแลว 
และคอนขางหนัก เหมาะแกผูมีพ้ืนและมากเพียร (ถารวม ๒ เลมเขาดวยกัน 
จะยิง่หนัก จนอาจกลายเปนอื้อต้ือ) สวนทานผูใดตองการเพียงแคพอรูและ
ไดภาพ ก็อาจเลือกเอาตามทางพุทธกิจ

พรอมนี้ กค็วรบอกดวยวา ปจจยัประกอบอยางหนึง่ทีท่ ําใหจารกิบญุฯ 
น้ีมีขนาดหนาใหญ กค็อื อยางทีท่ราบแลววา หนงัสอืนีเ้กดิจากธรรมกถาทีพู่ด
ในการพูดน้ัน มีการกลาวซํ้ าบอยๆ เพราะยํ้ าตรงโนน และทวนตรงนี้

ทีจ่ริง เม่ือมาเปนเลมหนังสือ การทวนและยํ้ าอยางน้ันไมจํ าเปน แต
กลบัจะท ําใหทั้งหนังสือก็หนา และการอานก็นาเบื่อ จึงไดคิดไววา เม่ือมี
โอกาสปรับแก ก็จะตัดสวนที่ซํ้ าซากออกไป

แตในการพิมพคร้ังน้ี เวลาที่บีบรัด ก็ปดโอกาสนั้นเสีย คงตัดสวน
ทวนซํ้ าออกไปไดเพียงนิดหนอยเทาน้ัน และตองขอใหญาติโยมผูอานยอมทน 
โดยท ําใจวาจะไดทบทวนเนื้อความที่ควรจํ า และยํ้ าเร่ืองราวที่สํ าคัญ
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 สรุปขอเดน-ขอดอย ของจาริกบุญฯ ในการพิมพครั้งที่ ๑๐
เปนอันวา ในการพิมพคร้ังที่ ๑๐ น้ี จาริกบุญฯ มีทั้งสวนที่เพ่ิมใหม

และสวนที่ต้ังใจแตยังไมไดทํ า
สวนทีค่ืบหนา ซึ่งบางอยางทํ าเกินกวาที่ต้ังใจ เชน
๑. แทรกเติมเน้ือหาเพิ่มขึ้นมา ๑๔๗ หนา
๒. ซอยยอหนา ต้ังหัวขอ ทั้งใหญและยอย อีกมาก เพ่ือใหนาอาน

และอานจับจุดจับความไดงาย
๓. มีแผนทีป่ระจํ านํ าแตละบท บอกตํ าแหนงของพุทธสถานที่คณะ

ไปถงึ สมัพันธกับพุทธสถานแหงอ่ืนโดยระยะและเวลาเดินทาง
สวนในแงงานคาง จาริกบุญฯ ทีพิ่มพคร้ังใหมน้ี
ก) ยังไมไดนํ ากาลานุกรม (Chronology) ๑๓๐ หนา ที่ทํ าไวแลว

มารวมเขาดวย
ข) ยังไมไดนํ าเน้ือหาของตามทางพุทธกิจ มารวมกลืนเขาเปนเลม

เดียวกัน
ค) ยงัไมไดตัดเน้ือความที่ซํ้ าๆ หลายแหงออกไป
ง) แมวาในแผนที่ประจํ าบทจะมีชองขอมูลซึ่งไดแสดงไวบางแลว

แตยังมีขอควรรูที่พึงทราบ อันนาจะหาโอกาสเพิ่มเติมตอไป
 ในเร่ืองกาลานกุรมน้ัน แมวาจะยงัร้ังรอไว มิไดนํ ามาลงพิมพรวมใน

คราวนี ้ แตกป็รารถนาจะใหผูอานมองเหน็ล ําดับกาลคราวๆ พอเปนเครือ่งชวย
ความเขาใจใหชัดขึ้น จึงตกลงทํ า “ลํ าดับกาลสังเขป แหงพระพุทธศาสนา”
แทรกไวนํ าเร่ือง กอนแผนที่ประจํ าเลม เปนงานปลีกยอยลํ าดับสุดทายของ
การตรวจชํ าระเพ่ือการพิมพคร้ังนี้

อยางไรก็ดี เม่ืองานสวนหลักเสร็จสิ้นแลว การพิมพกลับมาลาชา
เพราะงานเล็กนอยขั้นสุดทาย เพราะเม่ืองานกาวมากับกาลถึงชวงปลาย ก็
พอดีรางกายเสื่อมทรุดลง เฉพาะอยางยิ่งสมองแหงลง ใชความคิดไดยาก 
งานยอยจึงกลับกินเวลายาว แตก็นับวาเดชะบุญที่มาเจอจุดจอดตอนจะจบ 
หาไมงานที่ทํ าคงเสร็จไมทันกํ าหนด
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เม่ืองานสวนเนื้อเลมลุลวงแลว ก็ถึงวาระที่พระครูปลัดปฎกวัฒน 
(อินศร จินฺตาปฺโ) จะชวยประสานงานกับโรงพิมพและผูเกี่ยวของ ในการ
ท ําออกมาเปนเลมหนังสือที่จะแจกจายและเผื่อแผกันอานตอไป

ญาติโยมผูแจงความประสงคไววาจะพิมพ นอกจากโยมมารวย ผดุงสทิธิ์
ทีจ่ ําได เพราะไดยินวาถามถึงบอยแลว ในเวลาที่ใกลสุดนี้ ก็ไดรับหนังสือ
จากคณุโยมนาม พูนวัตถุ แจงบุญเจตนาที่จะรวมบํ าเพ็ญธรรมทานนี้ดวย

ขออนุโมทนาทุกทาน ผูไดเกื้อหนุนใหการพิมพหนังสือนี้ เดินหนามา
ถงึความสํ าเร็จ ดังไดกลาวนามมาตามลํ าดับ

หวังวาจารกิบุญ-จาริกธรรม ฉบบัพิมพคร้ังที่ ๑๐ น้ี จะชวยสงเสริม
บญุจริยาในการจาริกนมัสการพระรัตนตรัย ณ สงัเวชนียสถานและพทุธเจดยี
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พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)
๒๑ มีนาคม ๒๕๔๗
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(๑๕)
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(๑๗)

ล ําดับกาลสังเขป
แหง

พระพุทธศาสนา ในเหตุการณโลก
(/ = เทียบตามปกติ; ≠ ตางฝายตางนับ)

ก.พศ. ๒๐๐๐–๙๐๐/c.2600-1500 BC ยคุอารยธรรมลุมแมนํ้ าสินธุ
ก.พศ. ๙๐๐–๖๐๐/1500-1200 BC ชนเผาอารยัน เขาสูชมพูทวีป
ก.พศ. ๘๐-๐/623-543 ≠ 563-483 BC พทุธกาล
ก.พศ. ๑๗/500 BC จกัรวรรดิเปอรเซีย เขาครองแควนโยนก/Bactria

พ.ศ. ๐/543 BC สงัคายนา ครั้งที่ ๑
พ.ศ. ๑๐๐/443 BC สงัคายนา ครั้งที่ ๒
พ.ศ. ๑๖๐ ≠ 329 BC อเลกซานเดอรมหาราช พชิิตแควนโยนก/Bactria

พ.ศ. ๑๖๘ ≠ 321 BC จนัทรคุปต ตัง้ราชวงศโมริยะ/Maurya

พ.ศ. ๒๑๘–๒๖๐ ≠ 271-232 BC รชักาล อโศกมหาราช
พ.ศ. ๒๓๕-๖/309 ≠ 253-4 BC สงัคายนา ครั้งที่ ๓
พ.ศ. ๓๘๔–๔๐๙ หรือ ๕๐๐ ≠ 160-135  BC รชักาล พญามิลินท/Menander

. เกดิพระพุทธรูปแบบคันธาระ
พ.ศ. ๓๕๐–๑๒๐๐/200  BC-650 CE ยคุวดัถํ้ าพระพุทธศาสนา ที่อชันตา/Ajanta

พ.ศ.๕๓๕–๕๓๙/8-4  BC พระเยซคูรสิตประสตู ิตอมาชนมาย ุ๓๐ ไดเริม่ส่ังสอน
พ.ศ. ๖๒๑–๖๔๔/78-101 CE รชักาล กนษิกมหาราช กษัตรยิพทุธยิง่ใหญองคที ่๒
พ.ศ. ๖๔๓/100 CE สงัคายนา ครัง้ที ่๔ (ของนกิายสรวาสตวิาทนิ, มหายานยอมรบั)

พ.ศ. ๗๕๐–๑๐๐๐/2-4th cent. CE สรางพระพทุธรปูใหญ ที่พามยิาน (Bamiyan/

Bamian) สูง ๕๓ & ๓๗ ม.
พ.ศ. ๘๖๓–๑๐๘๓/320-540 CE ยุคราชวงศคปุตะ
พ.ศ. ๙๔๕/402 CE หลวงจีนฟาเหียน (Fa-hsien) ผานพามิยาน จาริกมาทาง

ตักศิลา ครั้งยังรุงเรือง
พ.ศ. ๑๐๐๐/500 CE ชนเผาหณูะ (White Huns) เขาครองโยนก/Bactria

ท ําลายตกัศลิา และรุกรานจนทํ าใหส้ินยุคราชวงศคุปตะ ในป ๑๐๘๓



(๑๘)

พ.ศ. ๑๐๐๐ เศษ/600 CE มหาวทิยาลยันาลนัทา ทีเ่จรญิมานาน เขาสูยคุรุงเรอืง-
เล่ืองลือ เปนสถาบนันานาชาติ

พ.ศ. ๑๑๔๙-๑๑๙๐/606-647 CE รชักาล หรรษวรรธนะ กษัตรยิพทุธยิง่ใหญองคที่ ๓
พ.ศ. ๑๑๕๐–๑๔๐๐/600-850 CE ยคุถํ ้าพทุธ-เชน-ฮนิด ูที่เอลโลรา/Ellora

พ.ศ. ๑๑๖๕/622 CE พระนบีมฮัุมมดั น ําสาวกอพยพจากมกักะฮ สูมะดนีะฮ เริม่
ฮจิเราะฮศกัราช ของอสิลาม

พ.ศ. ๑๑๗๓/630 CE พระถงัซมัจัง๋/หลวงจนีเหีย้นจงั (Hsuan-tsang) เดนิทาง
ผานเอเชยีกลาง มาถงึพามยิาน ตอมาเรยีน-สอนที่นาลนัทา

พ.ศ. ๑๒๑๔/671 CE หลวงจีนอีจ้ิง (I-ching) มาทางเรือจากกวางตุง กอนเขาสู
ชมพูทวีป แวะอาณาจักรศรีวิชัย อนัมีสมุาตราเปนศนูยกลาง ในยคุที่
พทุธศาสนาเถรวาทยงัเปนหลักทีน่ัน่ (พระพทุธศาสนาตัง้มัน่ในชวา กอน
ค.ศต. ที ่5/กอน พ.ศ. ๑๐๐๐ คอืกอนเกดิอาณาจกัรศรวีชิยั) เปนครัง้แรก
ทีอ่าณาจักรศรีวิชัย ปรากฏชือ่ในเอกสารประวตัศิาสตร

พ.ศ. ๑๒๕๐/707 CE มสุลิมอาหรบัขึน้เหนอื พชิติโยนก/Bactria ตอขึน้เอเชยีกลาง
พ.ศ. ๑๒๕๕/712 CE มุสลิมอาหรับลงลางครองลุมนํ้ าสินธุ บุกตอถึงเมืองวลภี 

มหาวิทยาลัยวลภี ถกูทํ าลายป ๑๓๑๘/775
พ.ศ. ๑๓๕๐–๑๕๗๓/807-1030 CE เขายุคมสุลิมเตอรก รกุคบืมาทางปญจาบ
พ.ศ. ๑๗๔๙/1206 CE มสุลิมเตอรก ชนะตลอดถงึเบงกอล ตัง้รฐัสลุตานแหงเดลี

ม.นาลนัทา และทกุสถาบนัพทุธถกูท ําลาย พทุธศาสนาสญูสิน้จากอนิเดยี
พ.ศ. ๑๗๖๔/1221 CE เจงกิสขาน (Genghis Khan) นํ าทัพมองโกลลงมา ตาม

แนวทางสายไหม ทํ าลายรัฐมุสลิมอาหรับและมุสลิมเตอรกแทบหมด
ส้ิน แตเวนไมไดเขามาอนิเดยี

พ.ศ. ๑๘๓๕/1292 CE (รัชกาลพอขุนรามคํ าแหงมหาราชแหงสุโขทัย) กุบไลขาน 

จักรพรรดิมองโกล สงทัพเรือมาลงโทษกษัตริยชวา ยามวุนวาย มีเจา
ชวาไปตัง้อาณาจกัรใหมซ่ึงเจรญิขึน้ในช่ือวามชัปาหติ ทีม่หายานผสานกบั
ฮินดูนกิายไศวะ มชัปาหติแทนทีอ่าณาจกัรศรวีชิยั ทีรุ่งเรอืงมา ๕ ศตวรรษ

พ.ศ. ๑๙๔๑/1398 CE ตีมูร (Timur) นํ าทัพเตอรก-มองโกล ทํ าลายรฐัสลุตาน
แหงเดล ี(Sultanate of Delhi) เหลือเปนอาณาจกัรเล็กๆ นอยๆ



(๑๙)

พ.ศ. ๒๐๔๑/1498 CE วาสโกดากามา ((Vasco da Gama) เดินเรือมาถึงอินเดีย 
เริ่มยุคที่ชาวตะวันตกมาคาขายและจับจองอาณานิคมทางตะวันออก

พ.ศ. ๒๐๖๗/1524 CE เกิดอาณาจักรมุสลิมสํ าคัญแหงแรกในเอเชียตะวันออก
เฉยีงใต ซ่ึงเจรญิขึน้เปนรฐัสลุตานอาเจะฮ (Aceh/Acheh) ทีสุ่มาตรา;
ในชวงเวลานี ้ อาณาจกัรฮนิดูมชัปาหติ ซ่ึงมีเรื่องแกงแยงราชสมบัติกัน
เองและไมสนใจการพาณิชยระหวางประเทศ ก็คอยๆ เส่ือมหายไป

พ.ศ. ๒๐๖๙/1526 CE บาเบอร ผูอางตนวาสืบสายจากเจงกิสขาน และจากตีมูร 
รุกรบชนะ ตั้งอาณาจักรมุสลิมมองโกล ของราชวงศมุขาล หรือโมกุล 

(Mughal/Mogul dynasty) ที่เดลี
พ.ศ. ๒๓๐๐/1757 CE อังกฤษยดึครองแควนเบงกอล และคืบหนามาเรื่อยๆ 

จนอินเดียทั้งประเทศเปนอาณานิคมในป ๒๔๐๑/1858
พ.ศ. ๒๔๐๖/1863 CE อังกฤษตั้งหนวยงาน Indian Archaeological Survey 

โดยมี เซอร อเลกซานเดอร คนันงิแฮม (Sir Alexander Cunningham)

เปนผูอํ านวยการคนแรก มบีทบาทส ําคญัทีท่ ําใหเรือ่งราวของพระพทุธ
ศาสนา และเรือ่งพระเจาอโศกมหาราช ทีห่ายไปจากประวตัศิาสตรของ
อนิเดยี กลับฟนขึน้มา

พ.ศ. ๒๔๓๔/1891 CE อนาคารกิธรรมปาละ (Anagarika Dharmapala) ชาวลังกา
ปฏญิาณตอพระศรีมหาโพธิ ์ที่พุทธคยา วาจะอุทิศชีวิตกอบกูพุทธสถาน

พ.ศ. ๒๔๙๐/1947 CE ชมพูทวีปไดเอกราช แยกเปน อินเดีย-ฮินดู
และ ปากีสถาน-มุสลิม

พ.ศ. ๒๔๙๙/1956 CE รฐับาลอนิเดยีจดังานพทุธชยนัตี รวมฉลอง ๒๕ พทุธศตวรรษ
พ.ศ. ๒๔๙๙/1956 CE ดร.อมัเบดการ (B. R. Ambedkar) รมว.ยตุธิรรม ผูได

สมญัญาวาเปน “architect of the Indian constitution” นํ าคนวรรณะ
ศทูรประมาณ ๒ แสนคน ท ําพธิีปฏญิาณตนเปนพทุธมามกะ เปน
สัญญาณแหงการกลบัฟนของพระพทุธศาสนาในอนิเดยี

หมายเหตุ: ไดท ํากาลานกุรม (Chronology) ทีล่ะเอียดกวาน้ีไว ยาว ๑๓๐ หนา เหน็วายืดยาวเกินไป จึง
ยังไมนํ ามารวมในที่นี้ แตเพ่ือใหผูอานมีเครื่องชวยในการศึกษา จึงทํ าลํ าดับกาลสังเขปนี้ข้ึน



(òð)
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๑ ยอนทางเขาสูแดนพุทธภูมิ
ณ อโศการาม เมืองปตนะ

อาทิตยที่ ๑๒ ก.พ. ๒๕๓๘ - ๑๑.๔๐ น.

ขอเจริญพรญาติโยมผูมีศรัทธาทุกทาน

บัดนีโ้ยมกไ็ดเดนิทางเขาสูประเทศอนิเดยีแลว เราไดเดนิทางกนั
มาเปนระยะทางพอสมควร จนมาถงึถิน่ทีเ่รยีกวา เปนดนิแดนพระพทุธ
ศาสนา

สถานทีซ่ึง่เรามาแวะชมอยูนี ้ เปนทีส่ ําคัญจุดหนึง่ คอื เปนทีต่ัง้
ของวัดอโศการาม ซึ่งเปนวัดท่ีพระเจาอโศกมหาราชไดทรงสรางขึ้น 
วัดอโศการามนัน้มีความสํ าคัญ คือ เปนที่ทํ าสังคายนาครั้งท่ี ๓ ท่ีพระ
เถระ ๑,๐๐๐ รูป ประชุมกันทบทวนรอยกรองพระธรรมวินัย โดยมีพระ
เจาอโศกมหาราชทรงเปนองคศาสนูปถัมภก เมื่อพุทธศักราชประมาณ 
๒๓๔ หรือ ๒๓๕ ป

ตวัเลขอาจมผูีถกเถยีงกนัอยูบาง แตโดยทัว่ไปกถ็อืยตุปิระมาณนี้
วันนีเ้รามาถงึเมอืงปตนะ และแวะนมสัการที่อโศการามนีเ้ปนจุด

แรก เม่ือมาถึงที่น้ีแลว กข็อถอืโอกาสพดูถงึเร่ืองทั่วไปเกี่ยวกับดนิแดนพทุธ
ศาสนา ใหไดภาพรวมกวางๆ กอน

ขอยํ ้าใหโยมก ําหนดไวในใจกอนวา ตอนนีเ้ราก ําลงัพูดกนัถงึเรือ่ง



๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ราวหลงัพุทธกาล ในสมยัพระเจาอโศกมหาราช ซึง่ครองราชยเมือ่ประมาณ 
พ.ศ. ๒๑๘–๒๖๐

วัดอโศการาม คอืทีต่รงน้ี มคีวามส ําคญัมากตอพระพุทธศาสนา
คอื เมือ่เปนทีทํ่ าสงัคายนา ครัง้ท่ี ๓ มีการรอยกรองพระธรรมวินัยเรียบ
รอยแลว ก็ถือวาพระพุทธศาสนามีความมั่นคง

ครั้งนั้น พระเจาอโศกมหาราชไดทรงดํ าเนินงานกาวหนาไปอีก
ขั้นหนึ่ง คอืทรงอปุถมัภการสงพระศาสนทตูไปประกาศพระศาสนาในดนิ
แดนตางๆ ซึง่เราไดรบัทราบมาตามต ํานานวา ม ี๙ สายดวยกนั

ในบรรดา ๙ สายนัน้ สายหนึง่ไดเดินทางไปยังสุวรรณภูมิ ซึ่งเรา
เรียนกันมาวาเปนดินแดนแถบประเทศไทย คนไทยเราเชื่อกันวา พระ
โสณะและพระอตุตระ ไดไปขึน้ทีเ่มอืงนครปฐม ในสมยัท่ียงัเปนอาณาจกัร
ทวาราวดี สวนพมาก็อางวาทานไปขึ้นที่เมืองสะเทิมในดินแดนของพมา

เรื่องอยางนี้หาหลักฐานมาพิสูจนกันยาก พูดกวางๆ วาเปนดนิ
แดนในยานอาเซียตะวันออกเฉียงใต แตขอสํ าคัญก็คือวา พระพุทธ
ศาสนาไดเขามาสูประเทศของเรา โดยเริ่มตนจากจุดนี้นี่เอง

สรุปวา อโศการาม เปนที่ทํ าสังคายนา และเปนศูนยกลางที่ได
สงพระศาสนทูตไปประกาศพระศาสนา ฉะนั้น จึงถือวาประเทศไทยของ
เรา ไดรับพระพุทธศาสนาไปจากที่นี้

สถานที่นี้จึงเปนจุดสํ าคัญ เปนท่ีเชื่อมตอระหวางพระพุทธ
ศาสนาในอินเดีย กับพระพุทธศาสนาในประเทศไทย นับวามีความ
สํ าคัญมากทีเดียว

ฉะนัน้ การท่ีเรามาเริม่ตนทีน่ี ่ มองในแงหนึง่กเ็ปนการด ี เพราะ
เปนจุดท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแพรเขาสู ประเทศไทย เรามาจาก
ประเทศไทย ถึงจุดตั้งตนแลว จากจุดนี้เราก็โยงเขาสูประเทศอินเดีย

เมื่อโยมมีความเขาใจอยางนี้แลว ก็มามองดูภาพรวมของ
ประเทศอินเดีย หรือดินแดนชมพูทวีปกันอีกครั้งหนึ่ง



๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มองผานๆ ขามพุทธกาล สูยุคอโศก

ประเทศอินเดียหรือชมพูทวีปนี้ เราเรียนรูความเปนมาโดย
สัมพันธกับพุทธประวัติ คือประวัติของพระพุทธเจา โดยคอยๆ ดํ าเนิน
ตามเหตุการณเริ่มจากพุทธกาลเรื่อยมา

แตท่ีเราพูดถึงพระเจาอโศกนี้ ก็ยังยอนไปไมถึงพุทธกาล พระ
เจาอโศกมหาราช  ประสูติหลังพุทธกาลตั้งเกือบ ๒๐๐ ป  เริม่ครอง
ราชยประมาณ ๒๑๘ ป หลงัพุทธกาล

ถาเราจะถงึยคุสมยัของพระพทุธเจาจรงิ กต็องยอนถอยหลงัไปอกี

ชมพูทวีปในพุทธกาล
เรายอนกลับไปสมัยพุทธกาล เมื่อกอนพุทธศักราช คือเมื่อ 

๒๕๐๐ กวาปมาแลว ตอนนั้นประเทศอินเดียเรียกวา ชมพูทวีป
ชมพูทวีปเปนดินแดนที่กวางใหญไพศาล ในสมัยกอนพุทธกาล

และถงึพุทธกาลนัน้ มอีาณาจกัรหรอืแวนแควนมากมาย ทานนบัไว ๑๖ 
ประเทศ หรอื ๑๖ แวนแควน ใชค ําในภาษาบาลวีา มหาชนบท คอืมมีหา
ชนบททัง้หมด ๑๖ ดวยกนั

ค ําวา “ชนบท” นัน้ ในภาษาบาล ีไมไดหมายความแควาบานนอก 
แตคลายๆ กับค ําวา “country” ในภาษาอังกฤษ ซึ่งใชได ๒ ความ
หมาย ในความหมายทั่วไป country ก็คือประเทศ แตถาพูดวา the 
country ก็หมายถึงบานนอก

“ชนบท” ในภาษาบาลีก็คลายกัน โดยทั่วไปแปลวา ถิ่นที่อยูของ
มนุษย คือ แวนแควน หรือประเทศ แตเมื่อใชในความแวดลอมบาง
อยาง ก็เปนชนบทในความหมายแบบไทย คือ บานนอก

ในสมัยพุทธกาลและกอนนั้น ถือวา อินเดีย หรือชมพูทวีปนี้ มี
แวนแควนใหญอยู ๑๖ มหาชนบทดวยกัน ตามหลักฐานในพระไตรปฎก 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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วาม ีองัคะ มคธ กาส ีโกศล วัชช ีมลัละ เจต ีวังสะ กรุ ุปญจาละ มจัฉะ
สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธาระ และกัมโพชะ (เชน องฺ.ติก.๒๐/๕๑๐)

นี่คือชื่อดินแดนในชมพูทวีปทั้งหมด ๑๖ ประเทศดวยกัน
แวนแควนดนิแดนเหลานี ้ กลาวไดวาเรยีงจากตะวันออกไปตะวนั

ตก เริ่มดวย อังคะ ซึ่งตั้งอยูในดินแดนที่ปจจุบันนี้เปนบังคลาเทศ หรือ
ตอจากบังคลาเทศ  เทียบงายๆ ก็ไลมาตั้งแตตะวันออกของเมืองกัลกัต
ตา ท่ีเครื่องบินเรามาลง นี่คือแควนที่ ๑

ตอจากนัน้กถ็งึแควนมคธ คอืทีเ่รามายนือยูขณะนี ้  แลวกไ็ปกาสี
ซึ่งมีเมืองหลวงชื่อพาราณสี เลยไปอีกก็ถึงเมืองสาวัตถีในแควนโกศล
สวนวัชชีเราจะไมไดแวะเขาไป

นอกจากนั้น มัลละ เจตี เปนตน ก็วาเรื่อยไป จนถึงกุรุ ซึ่งอยู
แถวเมืองเดลี ตอจากนั้น ปญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี ก็
เอาเดลีเปนจุดกํ าหนด ออกไปทางเหนือ ทางใต และขางๆ

สวนคันธาระ กัมโพชะ ก็โนน แถวปากสีถาน จนถงึอาฟกาน-ิ
สถาน เปนอนัวาไลคราวๆ ไปตัง้แตตะวันออก จนถึงตะวันตก นี้คือ 
อินเดียในสมัยโบราณ

เปนธรรมดา เรื่องของการเมือง ยอมมีการแขงขันแยงชิง
อํ านาจซึ่งกันและกัน ประเทศที่มีอํ านาจมากกวาก็บุกรุกทํ าสงคราม
ขยายดินแดน จนกระทั่งกวาจะมาถึงยุคพุทธกาล ใน ๑๖ แวนแควนนั้น 
บางประเทศก็หมดอํ านาจไป หรือถูกยุบรวมเขากับแควนอื่น

จึงปรากฏวา ในสมัยพุทธกาล ๑๖ แวนแควนนั้นเหลือประเทศที่
ใหญโตอยูจริงๆ ๔-๕ ประเทศเทานั้น อยางองัคะแถวบังคลาเทศกเ็ขาไป
อยูใตอ ํานาจของมคธแลว มคธนีก้ลายเปนแควนทีย่ิง่ใหญ สวนกาสี ท่ีมี
เมอืงหลวงคอืเมอืงพาราณสท่ีีเราก ําลงัจะไป กข็ึน้อยูใตอ ํานาจของแควน
โกศลไปแลว

กาสีนี้มีเรื่องมาในชาดกมากเหลือเกิน พอเริ่มเรื่องก็วา อตีเต 



๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พาราณสิยํ พฺรหฺมทตฺเต ครั้งเมื่อพระเจาพรหมทัต ครองราชสมบัติใน
เมืองพาราณส ี (ในแควนกาส)ี แตพอถงึสมยัพุทธกาล กาสไีดตกไปอยูใต
อ ํานาจของแควนโกศลแลว

แควนโกศล และวัชชี ก็เปนแควนที่ใหญมาก และมีอํ านาจมาก
ในสมัยพุทธกาล

ตอไปกแ็ควนวงัสะ ซึง่จะไดยนิชือ่มากในเรือ่งวาสฏิฐี หรอืกามนติ
วังสะมีเมืองหลวงชื่อวาโกสัมพี พอออกชื่อโกสัมพี โยมท่ีเรียนชั้นเตรียม
อุดมศึกษาสมัยกอนก็นึกออก และอีกแควนหนึ่งคือ อวันตี ซึ่งมีเมือง
อุชเชนีเปนเมืองหลวง ก็คือถิ่นของกามนิต-วาสิฏฐีนี่แหละ

แควนมหาอํ านาจในตอนนั้นกลาวไดวา ก็คือ มคธ วัชชี โกศล
วังสะ และอวันตี

อยางไรก็ตาม แควนที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาในยุค
พุทธกาลจะอยูดานนี้มาก ซึ่งเปนดานที่เรามาถึงกอน คือดานตะวันออก
เฉียงเหนือของอินเดีย ไดแกแควนมคธ แควนวัชชี และแควนโกศล ซึ่ง
มีเสียงกลาวถึงบอยที่สุด

โดยเฉพาะแควนมคธมีชื่ออยูยั่งยืนที่สุด สวนแควนอื่นๆ ท่ีวาใหญ
อยูในสมัยพุทธกาล พอถึงยุคหลังพุทธกาลก็คอยๆ หมดไป

ในสมัยพุทธกาลนั้น จะเห็นวา แควนมคธกับแควนวัชชีแขง
อํ านาจกันมาก แควนโกศลก็รบกับแควนมคธนิดหนอย แตตอมา โกศล
หายไป วัชชกีห็ายไป

โดยเฉพาะทีน่าสงัเกตกค็อื แควนทีม่กีารปกครองตางแบบกนั คือ 
แควนมคธกับแควนวัชชี เปนเรื่องที่นาสนใจ

แควนมคธเปนแควนที่ปกครองแบบราชาธิปไตย อยูติดกันกับ
แควนวัชชี ซึ่งปกครองแบบสามัคคีธรรม ฝรั่งเรียกวา ปกครองแบบ 
republic หรือ สาธารณรัฐ

ในการปกครองแบบสามัคคีธรรมนั้น ไมใชมีผูปกครองเด็ดขาด

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เพียงผูเดียว แตใชวิธีท่ีวามีชนชั้นปกครองจํ านวนหนึ่ง ซึ่งมากทีเดียว 
อาจถึง ๗,๗๐๗ องค หมุนเวียนกันขึ้นมาปกครอง เวลาจะบริหารราช
การแผนดินก็ตองมีการประชุมในสภา ซึ่งมีหอประชุมท่ีเขาเรียกวา 
สัณฐาคาร (บางทีเขียน สันถาคาร)

เมื่อมีเรื่องราวที่จะตองตัดสินใจหรือวินิจฉัยกัน เชนจะรบหรือ
ไมรบกับตางประเทศ หรือเกิดเรื่องเกิดราวสํ าคัญขึ้น หรือมีราชการ
อะไรที่สํ าคัญจะตองตัดสินวินิจฉัย อยางเชน เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน กษัตริยมัลละซึ่งปกครองแบบนี้ ก็ตองมาประชุมกันใน
สัณฐาคารเพื่อพิจารณาวา จะปฏิบัติอยางไรในการปลงพระสรีระของ
พระพุทธเจา อยางนี้เปนตน

แควนวัชชีนี้ก็ปกครองแบบสามัคคีธรรม ซึ่งตองประชุมกันใน 
สัณฐาคาร พวกกษัตริยวัชชีมีชื่อเรียกกันวา ลิจฉวี ถาใครเปนนักเรียน
สมัยกอน ก็จะไดยินชื่อลิจฉวีในเรื่องสามัคคีเภทคํ าฉันท กษัตริยลิจฉวีนี้ 
ก็อยูในแควนวัชชี

ท่ีจริงในวัชชียังมีกษัตริยพวกอื่นๆ อีก เชน วิเทหา เปนตน แต
ท่ีมีชื่อมากปลายพุทธกาลก็มีลิจฉวีนี่แหละที่สํ าคัญ เปนพวกท่ีเขมแข็ง
มาก มีการปกครองอยางเกาแบบสามัคคีธรรม คือรวมกันปกครอง

อยางไรก็ตาม คํ าวา “การปกครองแบบสามัคคีธรรม” นี้ เปน
การจับเอาสาระมาเรียกกันภายหลัง แตในคัมภีร ทานเรียกราชาท่ีรวม
กันปกครองแบบนี้วา “คณราช” (เชน วินย.อ.๑/๒๔๗; ม.อ.๓/๑๓; สํ.อ.๓/๑๐๒)

แควนวัชชีนี้แขงอํ านาจกันกับแควนมคธอยางย่ิงทีเดียว แต
หลังพุทธกาลไมนานก็ปรากฏวา วัชชีไดสูญเสียอํ านาจแกแควนมคธ

ตอนตนพุทธกาล มคธมีพระเจาแผนดินพระนามวาพิมพิสาร 
ครั้นถึงปลายพุทธกาล พระเจาอชาตศัตรู ซึ่งเปนโอรสของพระเจา
พิมพิสาร ไดสงอํ ามาตยชื่อวัสสการพราหมณเขาไปยุแหย ทํ าใหกษัตริย
ลิจฉวีท่ีปกครองแควนวัชชีนั้นแตกความสามัคคีกันหมด



๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เมื่อพระเจาอชาตศัตรูยกทัพไป พวกกษัตริยวัชชี คือเจาลิจฉวี
ท้ังหลายมีความออนแอ ไมพรอมใจกัน ไมพรอมที่จะรบ ก็เลยพายแพ 
อาณาจักรวัชชีก็เลยพินาศ สูญสิ้นอํ านาจ และตกเปนเมืองขึ้นของ
แควนมคธสืบมา

นี้เปนเหตุการณหลังพุทธกาลไมนาน มคธจึงกลายเปนแควนที่
ยิ่งใหญ แมแตแควนโกศลก็ไดสูญเสียอํ านาจไป จนในที่สุดเหลือมคธอยู
แควนเดียว เพราะฉะนั้นเมื่อมาถึงยุคพระเจาอโศก ซึ่งเปนเวลาหลัง
พุทธกาลนานตั้ง ๒๐๐ กวาป มคธก็ไดกลายเปนแควนเดียวที่ใหญท่ีสุด

ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช อาณาจักรมคธของพระเจาอโศก
ใหญกวางย่ิงกวาประเทศอินเดียในปจจุบัน เปนอินเดียยุคที่มีดินแดน
กวางใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรของประเทศ แตก็ใหญออกไปทางสอง
ปก คือทางทิศตะวันออกนี้ และทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ออกไปทาง
ปากีสถาน และอาฟกานิสถาน

สวนทางใตครอบคลุมไปไมหมด เพราะพระเจาอโศกทรงหยุด
แผขยายอาณาจักรหลังจากทํ าสงครามชนะแควนกลิงคะ (บางทีเขียน 
กาลิงคะ) คือถึงถิ่นที่ปจจุบันเรียกวาแควนโอริสสา (Orissa) แลวก็หยุด
อยูแคนั้น เพราะทรงหันมายึดหลักพระพุทธศาสนา และไดทรงเปลี่ยน
นโยบายใหม จากสังคามวิชัย คือเอาชนะดวยสงคราม* มาเปนธรรมวิชัย
คือเอาชนะดวยธรรม

                                                                                                                                                                

* การเอาชนะดวยสงครามนี้ ในจารึก (พบในจารึกศิลา ฉบับที่ ๑๓) เรียกวา สายกวิชัย หรือ
สรสกวิชัย คือเปน violent conquest หรือ military conquest แตยังมีการถกเถียงกัน 

เน่ืองจากบางทานเห็นวา ศัพทนั้นอาจแปลอยางอื่นได
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ระยะทาง: ๑,๖๒๐ กม.

เดินทาง: เครื่องบิน = ๐๒.๓๐ ชม. (๑๒:๐๐-๑๔:๓๐ น.)
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๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

วัชชีสูญอํ านาจ - มคธขึ้นเปนศูนยอํ านาจ
เทาท่ีพูดมานี้เปนการเลาอยางคราวๆ แตอาตมาอยากจะใหขอ

สังเกตอีกนิดหนอย คือเรื่องความเจริญของแควนมคธที่เกี่ยวของกับ
แควนวัชช ีเพราะมคีวามสมัพันธกบัเรือ่งของเมอืงทีเ่ราเดนิทางมาถงึขณะ
นี ้คือเมือง ปตนะ

เมือง ปตนะ นี ้ ชื่อเดิมคือ เมืองปาตลีบุตร ซึ่งไดมาเปนเมือง
หลวงของพระเจาอโศกมหาราช และเปนที่ตั้งของวัดอโศการามท่ีเรานั่ง
อยู ซึ่งเปนที่ทํ าสังคายนาครั้งท่ี ๓ ดังไดกลาวแลว

เมอืง ปาตลบีตุร (บางทีเขยีน ปาฏลบุีตร) มเีรือ่งทีน่าสนใจเชือ่ม
โยงกับพุทธกาลนิดหนอย คือในสมัยพุทธกาลนั้น เมืองปาตลีบุตรเพ่ิงจะ
เริ่มกอสรางในตอนที่พระพุทธเจาใกลจะปรินิพพาน

อาณาจกัรมคธในสมยัพุทธกาลมเีมอืงหลวงชือ่วา เมอืงราชคฤห
ซึง่เราจะไปในวันสองวันนี้ ราชคฤหเปนเมืองหลวงเดิมของแควนมคธใน
สมัยที่พระพุทธเจาประทับอยู และพระพุทธเจาก็ทรงประดิษฐานพระ
พุทธศาสนาที่เมืองราชคฤหนั้น

เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว เมืองราชคฤหก็ไดเปนศูนย
กลางการเผยแพรพระพุทธศาสนา เพราะเปนที่ทํ าสังคายนาครั้งท่ี ๑

สังคายนาครั้งท่ี ๑ ทํ าท่ีราชคฤห เมืองหลวงเกา ตอมา
สังคายนาครั้งท่ี ๓ ทํ าท่ีเมืองปาตลีบุตร เมืองหลวงใหมแหงนี้ จึงขอให
ลองเชื่อมโยงเรื่องราวดู

เมืองราชคฤหเปนเมืองหลวงของแควนมคธในสมัยพุทธกาล ซึ่ง
เริม่ในสมยัของพระเจาพิมพิสาร ตอมาพระราชโอรสของพระเจาพิมพิสาร
คือพระเจาอชาตศัตรู ไดปลงพระชนมพระราชบิดา แลวข้ึนครองราชย
ท่ีเมืองราชคฤหนั่นแหละ จนถึงปลายพุทธกาลจึงมีเรื่องราวของเมือง
ปาตลบุีตรนี้เกิดขึ้น ดังท่ีทานเลาไวในมหาปรินิพพานสูตร

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตอนนัน้ พระพทุธเจาเสดจ็พุทธด ําเนนิในหนทางทีจ่ะไปสูเมอืงท่ี
จะปรินิพพาน คือเมืองกุสินารา และตอนที่เสด็จผานมาที่นี่ เมืองปาตลี-
บุตรมีชื่อวา ปาตลิคาม คือยังเปนหมูบานปาตลิ ยังไมไดเปนเมือง

เวลานั้น พระเจาอชาตศัตรูกํ าลังตองการจะรุกรานแควนวัชชี 
เนือ่งจากพระองคมปีญหากับแควนวัชชี ก็ตองสรางความเขมแข็งในชาย
แดน พระเจาอชาตศัตรูจึงไดทรงดํ าเนินการสรางปาตลิคาม คือหมูบาน
แหงนี้ขึ้น ใหเปนเมืองปอม หรือเมืองหนาดาน เพ่ือจะสูรบกับแควนวัชชี 
นี่คือกํ าเนิดของเมืองปาตลีบุตร

พระเจาอชาตศตัรไูดมอบหมายใหมหาอ ํามาตย ๒ ทาน ชือ่ สนุธีะ
กบั วัสสการะ มาด ําเนนิการสรางเมอืงนี้

ในชวงระยะทีก่ ําลงัสรางเมอืงนีอ้ยู พระพุทธเจาก็เสด็จมา และ
พระองคไดเสด็จผานไปในสถานที่ตางๆ เมื่อพระองคเสด็จผานประตู
เมือง เขาก็เรียกประตูเมืองนั้นวา โคตมทวาร พระองคเสด็จลงแมนํ้ าท่ี
ทานํ้ าใด เขาก็เรียกทานํ้ านั้นวา โคตมติตถะ

พระพุทธเจาไดทรงทํ านายไววา ปาตลีบุตรท่ีสรางขึ้นใหมเปน
เมอืงหนาดานนี ้ ตอไปจะเจริญรุงเรือง แตก็จะมีความพินาศดวยภัย ๓ 
ประการ คือ ภัยจากไฟ จากนํ ้า และจากความแตกสามคัคี

นี้เปนเหตุการณในพุทธกาลที่ตอเนื่องมา ซึ่งทํ าใหเราไดเห็น
ก ําเนิดของเมืองปาตลีบุตร

การท่ีพระเจาอชาตศตัรแูหงแควนมคธ มาสรางเมอืงหนาดานนีข้ึน้
เพ่ือสูกับวัชชี ก็เพราะถิ่นนี้เปนจุดยุทธศาสตรสํ าคัญ และพวกวัชชีหรือ
กษัตรยิลจิฉวีกม็ปีญหากบัแควนมคธ โดยเฉพาะพระเจาอชาตศัตรมูาตลอด

มีเรื่องเลามาวา บนฝงแมนํ้ าคงคาซึ่งยาวออกไปไกล มีดินแดน
อยูสวนหนึ่งท่ีเคยเปนเสนแบงเขตระหวางฝายมคธกับฝายวัชชี

ท่ีภูเขาหนึ่งท่ีอยูริมแมนํ้ านี้ มีพืชอะไรชนิดหนึ่ง กลาวกันวา มี
กลิ่นหอมมาก และเมือ่ถงึวาระทีน่ํ ้าฝนชะลงมา กพ็าเอากลิน่หอมนีล้งมา



๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ในแมนํ ้า จึงเปนที่ๆ  มชีือ่เสยีงอยางมาก
ครั้งหนึ่ง พระเจาอชาตศัตรูเตรียมยกพลมา เพ่ือจะเอาพืชท่ีมี

กลิ่นหอมนี้ แตพวกวัชชีก็มาชิงตัดหนาเอาไปกอน พระเจาอชาตศัตรู
เสด็จมาอีกทีไร พวกวัชชีก็มาตัดหนาเอาไปทุกที จึงเปนเหตุการณหนึ่งท่ี
ทํ าใหพระเจาอชาตศัตรูพิโรธโกรธแคนมาก

ความคิดท่ีอยากจะหํ้ าหั่นพวกวัชชีนั้นมีอยูเรื่อยมา เปนเรื่อง
ของการแยงชิงอํ านาจ และความหวาดกลัว เพราะพวกวัชชีนั้นเปน
ระบบอํ านาจแบบเกา มีการปกครองแบบเดิม เมื่อมีความเขมแข็ง ก็จะ
เปนภัยคุกคามตอมคธ

เปนธรรมดาที่วาคนที่หวังอํ านาจก็จะตองพยายามรุกรานหรือ
ปราบปรามอีกฝายหนึ่งลงไปใหได เพ่ือแสดงความยิง่ใหญของตน และ
บ่ันทอนก ําลงัของฝายตรงขาม จึงเกดิเปนสภาพเหตกุารณในสมยักอนจะ
สิน้พทุธกาลและตอจากสิน้พทุธกาลใหมๆ

เรื่องการพิพาทกันระหวางแควนวัชชีกับมคธปรากฏอยูในพุทธ
ประวตั ิดงัจะเหน็ไดจากเรือ่ง อปรหิานยิธรรม

พระเจาอชาตศัตรูเคยสงวัสสการพราหมณไปเขาเฝาพระพุทธเจา 
ใหลองไปหยัง่ดวูา ถาพระองคจะยกทพัไปปราบวชัช ี พระพุทธเจาจะตรัส
วาอยางไร วัสสการพราหมณไดเขาไปทลูทํ านองวา พระเจาอชาตศตัรทูรง
พระด ํารจิะยกทพัไปปราบแควนวชัช ี พระพุทธเจากไ็มตรสัอะไรโดยตรง 
แตตรสัใหรูเปนนยั โดยทรงหนัไปถามพระอานนทวา

“อานนท สมัยหนึ่งเราไดแสดงหลักอปริหานิยธรรม 
๗ ประการ ไวแกเจาลิจฉวีทั้งหลาย เวลานี้ พวกกษัตริย
ลิจฉวียังรักษาอปริหานิยธรรมกันดีอยูหรือ”
พระอานนททูลรบั พระพทุธเจากต็รสัวา ตราบใดท่ีกษัตรยิลจิฉวี

แหงแควนวชัชยีงัประพฤตปิฏบัิตมิัน่อยูในอปรหิานยิธรรม ๗ ประการ จะ
ไมมใีครเอาชนะได คลายกบัจะทรงหามทัพไวกอน เพราะถาขนืรบกจ็ะสญู
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๑๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เสยีมากมายดวยกนัทัง้สองฝาย จึงทํ าใหพระเจาอชาตศตัรไูมกลายกทัพไป
ตอมาพระเจาอชาตศัตรูก็ทรงพระดํ าริอีก วาทํ าอยางไรจะเอา

ชนะวัชชีได แลวก็ปรากฏวา วัสสการพราหมณไดถวายแผนการจะไป
ทํ าลายความสามคัคขีองแควนวัชชเีสยี และอาสาด ําเนนิการนี ้ โดยท ํา
อบุายเปนวาถูกลงโทษ และถูกขับถูกเนรเทศออกจากแควนมคธไป

วัสสการพราหมณทํ าเปนวาหนภียัหนอีนัตรายไป และดวยความ
โกรธแคนตอกษตัรยิอชาตศตัรู ก็เลยไปอาสารับราชการแผนดินในวัชชี 
กษัตริยวัชชีหลงกลก็วางใจ

ตอมา วัสสการพราหมณกใ็ชกลอบุายเกลีย้กลอมยแุหย จนกระทัง่
กษัตริยลิจฉวีแตกแยกกันหมด นํ ามาซึ่งความออนแอของวัชชี แลวในท่ี
สดุ พระเจาอชาตศตัรูกย็กทพัมาตี ทํ าใหวัชชแีตกพินาศไป มคธกห็มดคูแขง

ถาไมประมาท ก็ไมเส่ือม
ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงเตือนใหไมประมาทอยูเสมอ 

การท่ีทรงแสดงอปรหิานยิธรรม กเ็ปนการเตอืนชาววชัชวีา เธอทัง้หลาย
จะตองประพฤติปฏิบัติมั่นในธรรมเหลานี้ ๗ ขอ ซึ่งญาติโยมอาจรูบาง 
ไมรูบาง อาตมาขอพูดไวเปนตัวอยาง

อปริหานิยธรรม แปลวา ธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม 
เชนหมั่นประชุมกันเนืองนิตย เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เมื่อ
เลกิประชมุกพ็รอมใจกนัเลกิ เมือ่มกีจิใดท่ีเปนของสวนรวมเกดิขึน้ กต็อง
ลุกขึ้นมาชวยกันจัดชวยกันทํ า ตลอดจนใหมีความเคารพนับถือสักการะ
อนุสาวรียปูชนียสถาน ซึ่งเปนหลักใจของบานเมือง หรือของสังคม

พระพุทธเจาตรัสแสดงหลักการเหลานี้ไว และทรงสรุปวา “ถา
ชาววัชชี คือกษัตรยิลจิฉวีและประชาชนยดึมัน่ในหลกัธรรมเหลานีไ้ว กจ็ะ
ไมมคีวามเสือ่ม จะมแีตความเจรญิอยางเดียว” (ที.ม.๑๐/๖๘)

นี่คือการที่พระองคตรัสเตือนอยูเสมอวา ใหพยายามตั้งตนอยู



๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ในธรรมเหลานี้ แตในท่ีสุดความเสื่อมก็เขามา เพราะกษัตริยลิจฉวีไมได
ปฏิบัติตาม

นอกจากนี้ พระองคยงัไดตรสัในโอกาสอืน่อกี ใหเหน็วา เทาท่ีเปน
มา กษัตริยลิจฉวีนั้น เปนผูท่ีแข็งแกรง มีความหมั่นขยันในการฝกฝนตน
เอง เปนอยูดวยความไมประมาท ไมเห็นแกความสุขสํ าราญ จะนอน
หมอนไม และหมั่นฝกการรบตลอดเวลา

แตพวกกษัตริยลิจฉวีเหลานั้น เมื่ออาณาจักรของตนมั่นคงเขม
แข็งรุงเรืองขึ้น ก็จะเพลิดเพลินหลงมัวเมาในความสุขตางๆ หาความสุข
จากการเปนอยูอยางฟุมเฟอยหรูหรา ความเสื่อมก็คอยๆ คืบคลานเขา
มา จนพายแพแกมคธถึงความพินาศในที่สุด

ในพระสตูรนัน้ พระพุทธเจาไดตรสัเรือ่งนีไ้ว เพ่ือเปนพระด ํารสั
เตอืนพระภิกษุท้ังหลายใหไมประมาท

ครั้งนั้น พระพุทธองคประทับอยูท่ีปามหาวัน เมืองเวสาลี ซึ่ง
เปนเมืองหลวงของแควนวัชชี พระองคไดตรัสไวดังนี้

“ภิกษุทั้งหลาย เวลานี้ กษัตริยลิจฉวีทั้งหลาย ยัง
นอนหนุนหมอนไม ไมประมาท มีความเพียรในการฝกซอม
ศิลปะ พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ราชาแหงมคธ ยอมไม
ไดชอง ไมไดโอกาส

“แตในกาลขางหนา พวกกษัตริยลิจฉวี จะกลายเปน
ผูสํ ารวย ออนแอ มีมือเทาออนนุม นอนบนเตียงฟูกฟู หนุน
หมอนใหญหนาออนนุม จนตะวันขึ้น แลวพระเจาอชาตศัตรู
เวเทหิบุตร ราชาแหงมคธ ก็จะไดชอง ไดโอกาส

“ภิกษุทั้งหลาย เวลานี้ เหลาภิกษุยังนอนหนุนหมอน
ไม ไมประมาท มีความขะมักเขมนในการบํ าเพ็ญเพียร มาร
รายยอมไมไดชอง ไมไดโอกาส

“แตในกาลนานไกลขางหนา เหลาภิกษุจะเปนผู

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

สํ ารวย ออนแอ มีมือเทาออนนุม นอนบนเตียงฟูกฟู หนุน
หมอนใหญหนาออนนุม จนตะวันขึ้น มารรายก็จะไดชอง ได
โอกาส

“เพราะเหตุดังนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา 
เราจักเปนผูหนุนหมอนไม ไมประมาท มีความขะมักเขมนใน
การบํ าเพ็ญเพียร ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงศึกษาอยางนี้”

 (สํ.นิ. ๑๖/๖๗๔-๖)
นี้คือเรื่องราวตางๆ ท่ีนาศึกษา ใหเขาใจถึงความเสื่อมและความ

เจรญิของบานเมอืง ตลอดจนสงัคมตางๆ เปนคตสิอนใจพทุธศาสนกิชน 
จากเรื่องราวที่เปนมาในประวัติศาสตร

คิดวาจะไมพูดยาว แตท่ีพูดมาก็มากแลว ท้ังนี้ตองการจะใหเห็น
ภาพกวางๆ เกี่ยวกับความเปนมาของอดีตวา ดินแดนนี้มีความสํ าคัญ 
อยางไร

เปนอันวา ปาตลิคาม ท่ีพระเจาอชาตศัตรูไดเริ่มใหมหาอํ ามาตย
มาสรางขึ้นในตอนทายพุทธกาลนั้น ไดเปนเมืองหนาดาน และมีชื่อวา 
เมอืงปาตลบีตุร

ตอมาหลงัพุทธกาล เมือ่สิน้วงศของพระเจาอชาตศตัรแูลว ก็มี
การยายเมืองหลวงจากราชคฤห มาอยูท่ีปาตลีบุตร ซึ่งตอนนั้นเปนเวลา
ท่ีแควนวัชชีไดสิ้นอํ านาจไปแลว แควนมคธก็เจริญสืบมา จนกระทั่ง
ปาตลีบุตรไดมาเปนเมืองหลวงของพระเจาอโศก

มคธผานสูยุคอโศก
ปาตลีบุตรไดเปนเมืองหลวงของแควนมคธกอนพระเจาอโศกตั้ง

นาน คอืหลงัพุทธกาลไมนาน แลวกเ็ปนสบืมา พระเจาอโศกนีม้ใิชอยูใน
วงศของพระเจาอชาตศัตรู หรือพระเจาพิมพิสาร แมจะอยูแควนมคธ
และครองแควนมคธก็จริง แตเปนกษัตริยวงศอื่น



๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เรื่องมีวา กษัตริยวงศพระเจาพิมพิสาร ท่ีครองแควนมคธนั้น 
ลูกฆาพอตลอด พระเจาอชาตศตัรฆูาพระเจาพิมพิสาร ตอมาโอรสของ
พระเจาอชาตศัตรู ชื่ออุทัยภัทร ก็ฆาพระบิดาอีก ตอมาโอรสของพระ
เจาอุทัยภัทรก็ฆาพระบิดาอีก

ฆากันมาหลายชั่วกษัตริย จนพวกอํ ามาตยและราษฎรทนไมไหว 
ก็เลยยึดอํ านาจ แลวตั้งราชวงศใหมขึ้น ราชวงศใหมก็ปกครองกันมา 
ขยายอํ านาจกวางขวางข้ึน ตอมาในอินเดีย แควนตางๆ ก็คอยๆ หมด
อํ านาจ จนเหลือแตแควนมคธที่ยังย่ิงใหญ

ระหวางท่ีกษัตรยิยคุหลงัๆ ครองราชยกนัตอมา กม็กีษัตรยิวงศ
หนึง่ ชือ่วา วงศโมรยิะ ซึง่เปนเจาเผาหนึง่ ไดเรอืงอ ํานาจขึน้ ในสมยัหลงั
พุทธกาลประมาณ ๑๐๐ กวาป

เจาเผาโมริยะนี้ วากันวาเปนสายพระญาติของพระพุทธเจา ซึ่ง
อาจจะเปนไดวา ไดสืบเชื้อสายมาจากเจาศากยะที่ถูกลางเผา

ถาพูดอยางนีอ้าจจะงง แตเรือ่งราวกม็อียู ซึง่ตองโยงเรือ่งไปหา
สมยัพทุธกาลวา วงศของพระพุทธเจาคือ วงศศากยะ ซึ่งตอนทายไดถูก
กษัตริยแควนโกศลยกทัพไปปราบทํ าลายหมด

กษัตริยแควนโกศลตอนนั้นชื่อวา พระเจาวิทูฑภะ เปนโอรสของ
พระเจาปเสนทิโกศล ตอนทายพุทธกาล พระเจาวิทูฑภะยกทัพไปปราบ
แควนศากยะแลวก็ทํ าลายแควนศากยะหมด

กษัตริยสายศากยะที่หลงเหลืออยู อาจหนีไปอยูตามเชิงเขา
หิมาลัย ตอมา ก็ไดคอยๆ รวบรวมพวกพองเผาพันธุ มีกํ าลังมากขึ้น 
โมริยะนี้ก็เปนศากยะสายหนึ่ง

จนกระทั่งประมาณ พ.ศ. ๑๖๑ ก็ไดมีคนสํ าคัญในวงศโมริยะเกิด
ขึน้ชือ่วาจนัทรคปุต ซึง่ไดพยายามทีจ่ะรวบรวมอ ํานาจและชงิแควนมคธนี้

เวลานั้น แควนมคธใหญมาก โมริยะเปนเพียงชนเผาหนึ่งเทา
นั้น พวกโมริยะ โดยจนัทรคปุตเปนหวัหนา ไดพยายามเขามายึดอ ํานาจ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

แควนมคธ แตก็ยังทํ าการไมสํ าเร็จ
พอดีถึงยุคที่พระเจาอเลกซานเดอรมหาราช มีอํ านาจขึ้นมาทาง

กรีก ตองการแผอํ านาจไปทั่วโลก ก็ไดกรีฑาทัพตีมาตลอด จนถึงชาย
แดนประเทศอินเดีย และคิดวาตองตีประเทศอินเดียดวย จึงไดพักกํ าลัง
พลอยูชายแดนประเทศอินเดีย ท่ีเมืองตักศิลา (บาลี = ตกฺกสิลา;
สันสกฤต = ตกฺษศิลา; ฝรั่งเขียนตามกรีก = Taxila)

ท่ีตักศิลานั้น อเลกซานเดอรมหาราชเตรียมวางแผนที่จะทํ า
สงครามกับชมพูทวีป คือแควนมคธนี้ ซึ่งกํ าลังเปนแควนมหาอ ํานาจอยู

พอดีประจวบเวลาเดียวกันกับปูของพระเจาอโศก คือพระเจา
จันทรคุปต ก็กํ าลังพยายามจะเขายึดอํ านาจแควนมคธ จึงมีความคิด
เกิดขึ้นวา ถาท้ังสองฝายมารวมเปนพันธมิตรกัน แลวชวยกันรบ ก็จะ
เอาชนะแควนมคธได

ท้ังสองฝายมีผลประโยชนรวมกัน พระเจาอเลกซานเดอรก็คิด
วา ถาไดคนอินเดียเองมาชวย การรบก็จะมีกํ าลังทํ าใหสํ าเร็จงายขึ้น 
ฝายจันทรคุปตก็เชนเดียวกัน คิดวาถาไดอาศัยฝายอเลกซานเดอรมา
ชวย ก็จะสามารถรบชนะได เพราะตนมีกํ าลังไมพอ ท้ังสองฝายมีความ
คิดรวมกันอยางนี้ ก็นัดพบกัน

พอพบกนั กเ็กดิมปีญหาวาใครจะเคารพใครกอน ท้ังสองฝาย
ตางก็ถือตัวไมยอมเคารพกอน ฝายจันทรคุปต (พวกกรีกเรียกวา 
Sandrocotus หรือ Sandracottos) เขาไปในเขตอํ านาจของพระเจา 
อเลกซานเดอร เพราะเขาไปพบในคายของเขา พระเจาอเลกซานเดอรก็
สัง่จับ เอาจนัทรคปุตเขาคุกขงัไว แตมเีรือ่งเลาวา ตอมาจนัทรคปุตหนี
ออกไปได และมีนิยายอิงประวัติศาสตรเลาเรื่องที่จันทรคุปตหนีออกมา

สวนทางฝายพระเจาอเลกซานเดอรเอง คิดไปคิดมาอยางไรไม
ทราบ กย็กทพักลบัไป แลวกไ็ปสวรรคตกลางทาง

ดนิแดนที่พระเจาอเลกซานเดอรตีได พระองคก็ท้ิงแมทัพนาย



๑๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

กองไวใหปกครอง แมทัพนายกองเหลานั้น ตอมาก็ยกตัวขึ้นเปนพระเจา
แผนดิน เปนแควนตางๆ หลายแควน

แควนหนึ่งท่ีมีชื่อเสียงสืบตอกันมา ซึ่งชาวพุทธรูจักกันมาก ก็
คือ แควนโยนก ของพระเจาเมนานเดอร (Menander บางทีเขียนเปน 
Minedra บาง Menadra บาง) เรยีกเปนภาษาบาลวีา พระเจามลิินท ซึง่
หันมานับถือพุทธศาสนาในสมัยพุทธศักราชประมาณ ๕๐๐ ป (มิลินฺท.๒; 
แตนักประวัติศาสตรฝรั่งวาประมาณ พ.ศ. ๔๐๐)

พระเจามิลินทเปนกษัตริยเชื้อชาติกรีก ในราชวงศท่ีสืบมาจาก
แมทัพกรีก ท่ีพระเจาอเลกซานเดอรท้ิงไว ครองราชยท่ีเมืองสาคละ

นักประวัติศาสตรวาเปนราชาแหงประเทศแบกเตรีย (king of 
Bactria) ซึ่งปจจุบันอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอาฟกานิสถาน 
ในคัมภีรบาลีเรียกวาแควนโยนก และถือกันวาเปนกษัตริยอินเดียเชื้อ
สายกรีกท่ียิ่งใหญท่ีสุด (the greatest of the Indo-Greek kings —

Encycl. Britannica 1988, vol. 8, p.1)
พญามิลินทนี่ เปนเรื่องสมัยหลังสืบมาอีกนาน คือยุคใกล  พ.ศ. 

๕๐๐ แตเปนเรื่องที่โยงถึงกัน ก็เลยเอามาพูดแทรกไวหนอย
ขอยอนกลบัไปเรือ่งเมือ่กี ้สมยักอน พ.ศ. ๒๐๐ โนน ท่ีเลาคางอยู
กลาวฝายพระเจาจันทรคปุต เมือ่หนอีอกมาจากเงือ้มมอืของพระ

เจาอเลกซานเดอรไดแลว กต็องมาหาวธิยีดึอ ํานาจแควนมคธดวยตนเอง
ตอไป และมีเรื่องมีราวมากมาย เชน ครั้งหนึ่งเคยนึกวาตัวเองมีกํ าลัง
มากพอแลว ก็ยกทัพเขาตีแควนมคธ ปรากฏวาพายแพ จันทรคุปตเอง
เอาชีวิตแทบไมรอด แลวก็หนีซอกซอนไปจนถึงหมูบานแหงหนึ่ง

เมื่อเขาไปในหมูบานแหงนั้น พอดีผานมาทางบานที่ยายคนหนึ่ง
กํ าลังทํ าขนมเบ้ืองใหหลานกิน ทีนีพ้อเอาลงจากเตา เรยีกวาทอดเสรจ็
ใหมๆ  กห็ยบิสงใหหลาน หลานรบัมากํ าลังรอนๆ กัดกรวมลงไปตรงกลาง 
ก็รองไหจาเพราะมันรอนจัด ลวกเอาลิ้นเอาปากเขา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เมื่อหลานรองขึ้นมา ยายก็เลยดาเอาวา “เอ็งมันโงเหมือนเจา
จันทรคุปต ไปกัดไปกินไดยังไงตรงกลางยังรอนจัด มันตองและเล็มกิน
จากขอบขางนอกเขามากอน” ขอบมันบาง ก็เย็นเร็วกวา

พระเจาจันทรคปุต ก ําลงัหนซีอกซอนมาในชนบทถงึหมูบานนัน้พอ
ด ี เมื่อไดยินเสียงยายดาหลานอยางนี้ ก็ไดความคิดขึ้นมาทันที จึง
เปลี่ยนแผนการรบใหมวา จะไปรบโดยตรงบุกทะลวงเขาไปคงไมไหว 
กํ าลังเรานอยกวา ตองใชวิธีแบบกินขนมเบื้อง คือเล็มจากขอบเขามา

จึงคอยๆ ไปซองสุมกํ าลังใหม โดยทํ าสัมพันธไมตรีกับเผาเล็ก
เผานอย รวมไพรพลไดมากขึ้นแลว จึงเขามาตีอาณาจักรมคธ ดวยวิธี
ลอมเขามาจากรอบนอกตามลํ าดับ

ในทีส่ดุ พระเจาจันทรคปุตกร็บชนะแควนมคธ แลวกเ็ขาครอบ
ครองแผนดนิมคธ ตั้งตัวเปนกษัตริยราชวงศใหม คือราชวงศ โมริยะ ใน
ภาษาบาลี สวนในภาษาสันสกฤตเรียก เมารยะ และครองเมืองปาตลี
บุตรนี้สืบมา

โอรสของพระเจาจันทรคุปตนั้น มีพระนามวาพินทุสาร โอรส
ของพระเจาพินทุสารมีนามวาอโศก ก็คือพระเจาอโศกมหาราชนี่แหละ

พระเจาอโศกมหาราช แตแรกกเ็ปนกษตัรยิท่ีดรุายมาก คอืตอน
เปนเจาชาย ไดไปเปนอปุราชทีเ่มอืงอชุเชนท่ีีบอกชือ่เมือ่กี ้ ครัน้พระราช
บิดา คือพระเจาพินทุสารสวรรคต เจาชายอโศกก็ไดฆาพ่ีนองหมด
ประมาณ ๑๐๐ องค เหลือไวเฉพาะพระอนุชารวมมารดาองคเดียว ดวย
ความกระหายอํ านาจ ก็ตั้งตัวเปนกษัตริยยิ่งใหญผูเดียว

พอขึ้นเปนกษัตริยของแควนมคธไดแลว ไมพอ ไมหยุดอยูแคนั้น 
ก็แสวงอํ านาจตอไป เมื่อพรอมแลวก็ยกทัพไปรุกรานตีประเทศอื่น โดย
หวังจะเปนกษัตริยท่ียิ่งใหญท่ีสุดตอไปในประวัติศาสตร หรือผูเดียวใน
ชมพูทวีป

ไดตีลงไปจนกระทั่งถึงแควนกลิงคะ ซึ่งเปนแควนที่ไดชื่อวามี
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นักรบที่เกงกาจ มีกองทัพท่ีเขมแข็ง มีความสามารถอยางย่ิง ไดรบกัน
อยูเปนเวลานาน เกิดความเสียหายมากมายดวยกันทั้งสองฝาย ในท่ีสุด
พระเจาอโศกก็ชนะ แควนกลิงคะก็แตกไป

แตการรบครั้งนี้ เปนภัยพิบัติท่ีรายแรงมาก คนตายกันเปนแสน 
สูญหายเปนแสน ถูกจับเปนเชลยก็เปนแสน ถึงตอนนี้นี่แหละที่พระเจา
อโศกทรงสลดพระทัย แลวหันมานับถือพระพุทธศาสนา นับวาเปนเหตุ
การณท่ีสํ าคัญมาก ถึงขั้นเปลี่ยนประวัติศาสตรเลยทีเดียว

เมื่อพระเจาอโศกมหาราชเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาแลว  
ก็ไดเปลี่ยนนโยบายใหม จากการเอาชนะดวยสงคราม มาสูธรรมวิชัย
แปลวาเอาชนะดวยธรรม คือเอาชนะใจกันดวยความดี ก็ไดสรางสม
ความดีเปนการใหญ มีการทํ างานเพ่ือสรางสรรคประโยชนสุขแกประชา
ชนเปนอันมาก

ทรัพยและอํ านาจ สูความหมายและคุณคาใหม
ในท่ีนี้มีขอสังเกตอยางหนึ่ง คือ คติเกี่ยวกับการปฏิบัติตอทรัพย

สินเงินทอง  ดังตอไปนี้
ตามปกติพระเจาอโศกนี้ ก็เชนเดียวกับกษัตริยสมัยโบราณ

จํ านวนมาก ท่ีมุงจะแสวงหาความยิ่งใหญใหแกตนเอง และตองการ
บํ ารุงบํ าเรอความสุขสวนตน อยางท่ีเรียกวา แสวงหาโภคะและอํ านาจ 
หรือแสวงหาทรัพยและอํ านาจ เพ่ือบํ ารุงบํ าเรอตัวเอง และเพื่อแสดง
ความยิ่งใหญของตน

ทรัพยและอํ านาจ โดยทั่วไปมักจะมีความหมายอยางนี้
ทีนี้ เมื่อพระเจาอโศกมหาราชหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลว 

ทางธรรมสอนวา ทรพัยสนิเงนิทองและความยิง่ใหญ ทุกอยางลวนเปน
อนจิจัง เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป ไมมีสาระที่แทจริง 
ไมควรจะเอาชีวิตไปฝากไวกับสิ่งเหลานี้ ไมควรหวังความสุข หรือความ
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ประเสริฐจากทรัพยสินเงินทองและอํ านาจ
ฉะนั้น ทรัพยสินเงินทองก็ไมมีความหมายที่แทจริง
เมื่อทรัพยสินเงินทองไมมีความหมายแลว มองในแงหนึ่ง ก็จะ

ทํ าใหเกิดความเบื่อหนาย เพราะวาเมื่อมองเห็นทรัพยสินเงินทองเปน
เพียงของนอกกาย เกิดขึ้นแลวก็ดับไป เปนอนิจจัง ไมมีคุณคาท่ีแทจริง 
ถาเปนอยางนี้เราก็ไมควรเอาใจใส นี่คือทาทีอยางหนึ่งตอทรัพยสมบัติ

ถาพระเจาอโศกทรงมองเหน็อยางนัน้ พระองคกค็งจะไมเอาพระ
ทัยใสกบัพระราชทรพัยและอ ํานาจตอไป ซึ่งก็จะตองตั้งคํ าถามวา จะเปน
การปฏิบัติท่ีถูกตองหรือไม

ปรากฏวา พระเจาอโศกไดทํ าสิ่งหนึ่งท่ีถือไดวาเปนแบบอยางแก
ชาวพุทธทีส่ ําคัญคอื พระเจาอโศกนัน้ ไมไดทรงทิง้ทรพัยและอ ํานาจ แตได
ทรงเปลี่ยนความหมายของทรัพยและอํ านาจเสียใหม

อยางท่ีไดกลาวไวเมื่อกี้วา ทรัพยและอํ านาจนั้น มีความหมาย
สํ าหรับปุถุชนจํ านวนมาก คือเปนเครื่องบํ ารุงบํ าเรอความสุขของตน 
และแสดงความยิง่ใหญ

แตพระเจาอโศกไดทรงเปลี่ยนความหมายของทรัพยและอํ านาจ
ใหมเปนวา ทรัพยและอํ านาจนั้น สามารถใชเปนเครื่องมือของธรรมได 
คือใชเปนเครื่องมือในการสรางสรรค ทํ าความดีงาม และประโยชนสุข
ใหแกประชาชน

ดวยความคิดเชนนี้ พระเจาอโศกก็ทรงนํ าเอาทรัพยและอํ านาจ
ท่ีพระองคเคยมีนั่นแหละมาใช แตเปลี่ยนใหม คือแทนที่จะเอามาบํ ารุง
บํ าเรอตนเอง กเ็อามาใชสรางสรรคความดงีามและประโยชนสขุอยางท่ีวา

จึงไดทรงสรางโรงพยาบาลคน โรงพยาบาลสตัว ท่ัวพระราช
อาณาจกัร สรางถนนหนทางเชือ่มตอใหกวางขวางท่ัวถงึ ปลกูตนไม ขดุ
บอนํ ้า สรางท่ีพักคนเดินทาง และสรางอางเก็บนํ ้า ใหการศึกษาแก
ประชาชน ทํ าศลิาจารกึประกาศธรรม แถลงเรื่องที่เปนนโยบายของรัฐ
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ในทางธรรม ท่ีจะใหผูบริหารปกครองทองถิ่นนํ าไปสั่งสอนประชาชน 
ตลอดจนอุปถัมภพระศาสนาอยางมากมาย

พระเจาอโศกมหาราชทรงทราบวา พระธรรมวินัยของพระพุทธ
เจามีท้ังหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ก็ไดทรงสรางวัดขึ้นทั้งหมด เรียก
วา “มหาวิหาร” จํ านวน ๘๔,๐๐๐ วัด ท่ัวมหาอาณาจักรของพระองค 
คือแควนมคธนี่แหละ แควนมคธเปนศูนยกลางของมหาอาณาจักรของ
พระเจาอโศก คือบริเวณแถบนี้ท่ีเรากํ าลังเดินทางกันอยู

ในแควนมคธนี้ มีวัดจํ านวนมากมาย วัด ภาษาบาลีเรียกวา 
วิหาร มหาวิหารก็คือ วัดใหญ

คํ าวา “วิหาร” นี้ ถาแผลง ว. เปน พ. ก็จะเปน พิหาร เหมอืน
อยางในประเทศไทยเรานยิมแปลง ว. เปน พ. เยอะแยะไป ในอนิเดยี ว. 
เปน พ. ก็แผลงกันได วิหารก็กลายเปนพิหาร แปลวา “วัด”

ตอมา เมื่ออาณาจักรของพระเจาอโศกมหาราชไดเสื่อมสลาย
ลงไป ก็มีซากวัดวาอารามเหลืออยูมากมาย เนื่องจากแควนมคธนี้เปน
ดินแดนที่เต็มไปดวยซากของวัด คือวิหาร หรือพิหาร

ฉะนั้น ตอมาก็เลยเรียกชื่อดินแดนแถบนี้ ตั้งชื่อเปนแควนหรือ
รัฐวา แควนพิหาร หรือรัฐวิหาร อยางท่ีเรารูจักกัน เปนชื่อทางการใน
ปจจุบัน ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะมีวัดมากมายเหลือเกิน ซึ่งพระเจาอโศก
สรางไว ยังมีซากเหลืออยู

พระเจาอโศกสรางวิหารทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ แหง ท่ัวราชอาณา
จักร และวัดเหลานั้นก็ไดเปนศูนยกลางทางการศึกษา

บางแหงไดเจริญเติบโตจนเปนมหาวิทยาลัย เชนที่เรากํ าลังจะ
ไป คือ นาลันทา ซึ่งเดิมก็เปนวิหารหนึ่ง แลวไดขยายเปนมหาวิหาร คือ
วัดใหญ โดยเกิดจากการรวมกันของวัดเล็กวัดนอยที่เปนศูนยการศึกษา 
แลวพัฒนาขึ้นมาจนเปน มหาวิทยาลัยนาลันทา

ชือ่ในภาษาบาล ี เรยีกวา นาลนัทามหาวหิาร กค็อืวัดใหญนัน่เอง 
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ซึ่งเราจะไดเห็นความยิ่งใหญของวัดท่ีเรียกวามหาวิทยาลัยนาลันทา 
เมื่อเดนิทางกนัตอไป

นีค้อืความเปนมาในอดตี ซึง่เกีย่วของกบัเมอืงทีเ่รยีกวาปาตลบีตุร
พระเจาอโศกมหาราชไดทรงใหความหมายใหมแกทรัพยและ

อ ํานาจ แลวก็ทรงจารึกไวในศิลาจารึกของพระองค
ศิลาจารึกของพระเจาอโศกแหงหนึ่ง มีขอความจารึกไววา ยศ

คือความยิ่งใหญของพระองคนั้น จะไมมีความหมายเลย ถาไมเปนไป
เพ่ือชวยใหประชาชนไดประพฤติธรรม

หมายความวา พระเจาอโศกไดทรงใชทรัพยและอํ านาจ เปน
เครื่องมือแหงธรรม เพ่ือเผยแพรธรรมหรือสรางสรรคธรรม ทํ าใหความ
ดีงามหรือธรรมนี้แผขยายไปในหมู มนุษย เพ่ือสรางสรรคใหเกิด
ประโยชนสุขอันแทจริง อันนี้เปนคติท่ีสํ าคัญมาก

ขอยกขอความในศลิาจารกึ คอื ธรรมโองการ ในจารกึศิลา ฉบบั
ท่ี ๑๐ มาใหดู ดังนี้

“สมเด็จพระเจาอยูหัวปยทัสสี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
ไมทรงถือวา ยศหรือเกียรติจะเปนสิ่งมีประโยชนมาก เวนแตจะ
ทรงปรารถนายศหรือเกียรติเพ่ือความมุงหมายนี้วา ท้ังในบัดน้ี
และเบื้องหนา ขอประชาชนทั้งหลายจงตั้งใจสดับฟงคํ าสอน
ธรรมของขาฯ และจงปฏิบัติตามหลักความประพฤติทางธรรม”
คํ าวา “ยศ” ในภาษาบาลีนั้น แปลงายๆ วา ความยิ่งใหญ มี ๓ 

อยาง คือ
๑. เกียรติยศ ยศ คือเกียรติ ไดแกความมีชื่อเสียง มีเกียรติคุณ
๒. อิสสริยยศ ยศ คือ ความเปนใหญ
๓. บริวารยศ ยศ คือ บริวาร
คนทีม่คีวามคดิดีๆ  มเีจตนาด ีมสีตปิญญาด ีแตถาไมมทีรพัย ไม

มอี ํานาจ ไมมยีศ กไ็มสามารถสรางสรรคความดงีามหรอืประโยชนสขุได



๒๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มาก เราคิดขึ้นมาวาจะทํ าการท่ีดีเปนประโยชนสักอยาง แตไมมีเงิน ไม
มีบริวาร ไมมีอํ านาจ จะทํ าไดแคไหน ทํ าไดนิดเดียวก็จบ แตถามีทรัพย 
มีอํ านาจ มีบริวาร มีความคิดดี มีสติปญญาดี ก็สามารถออกผล
กระจายขยายออกไปไดกวางขวาง เหมือนดังพระเจาอโศกมหาราช

เรื่องพระเจาอโศกมหาราชนี ้ จึงเปนคตเิปนแบบอยางท่ีด ี ท่ีให
หลกัแกเราในดานการปฏบัิตติอทรัพยและอํ านาจอยางท่ีกลาวมานี้

ชาวพุทธมคีตวิา เมือ่เราไดเรยีนรูธรรมแลววา ทรพัยสนิเงนิทอง 
และอํ านาจนี้ เปนของนอกกาย จึงไมควรยึดถือเปนจุดหมายของชีวิต

ขอนี้หมายความวา เราไมไดเห็นความหมายของทรัพยและ
อํ านาจในแงท่ีเปนเรื่องของความเห็นแกตัว หรือเปนประโยชนสวนตน 
และไมยึดติดตกเปนทาสของมนั ใหเกดิกอทุกขท้ังแกตนและผูอืน่ แตเรา
มองอยางพระเจาอโศก คอื คิดท่ีจะใชมันเปนเครื่องมือของธรรม

ไมใชหมายความวา ทรัพยและอํ านาจเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แลวก็เลยไมเอาใจใส ไมบริหาร ไมใชอยางนั้น เราตองรูจักเอา
มันมาใชเปนเครื่องมือสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามและประโยชนสุข อันนี้ถือวา 
เปนวิธีปฏิบัติอยางถูกตองของชาวพุทธที่เปนคฤหัสถ

แตถาไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํ านาจ ก็ออกบวชไปเลย 
จะไดไปทํ าหนาท่ีทางธรรมอีกแบบหนึ่ง คือ นํ าธรรมที่เปนตัวนามธรรม 
ไดแกสติปญญา ไปแจกจายแกประชาชน เพ่ือใหประชาชนทั่วไปดํ าเนิน
ชีวิตใหถูกตองเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมของเขา

ฉะนั้น จึงมีคติ ๒ อยาง คือ
• ถาอยูเปนคฤหัสถ ก็ใหใชทรัพยและอํ านาจเปนเครื่องมือ

ของธรรม ใหเปนประโยชนในการสรางสรรคความดีงาม 
หรือ

• ถาเบ่ือหนายไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํ านาจ ก็ออก
บวชไปเผยแพรธรรมใหเปนประโยชนแกประชาชน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ถามิฉะนั้น จะกลายเปนคนครึ่งๆ กลางๆ มีทรัพยมีอ ํานาจแลว
บอกวาเบ่ือหนาย ไมเอาเรือ่งเอาราว จะท ําอยางไรกไ็มทํ า ไมรบัผิดชอบ 
ทรัพยและอํ านาจนั้นเมื่อไมไดรับการบริหาร ไมมีคนรับผิดชอบ ก็เสีย
หายหมด ไมเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม และชีวิตของคนผูนั้น
เองก็ไมไดเจริญงอกงามอะไรขึ้นมา

เรื่องพระเจาอโศก อยางนอยก็ใหคติแกเราอยางนี้
นอกจากนั้น ยังมีคติท่ีสํ าคัญ อันเนื่องมาจากสถานที่นี้เอง คือ

วัดอโศการาม ซึ่งเปนที่ทํ าสังคายนาครั้งท่ี ๓
เรื่องของการทํ าสังคายนานั้น คือ

• สังคายนาอะไร ทางพระทานเรียกวา สังคายนาพระธรรมวินัย
• ธรรมวินัย คืออะไร ก็คือ คํ าสั่งสอนของพระพุทธเจา
• สังคายนาเพื่ออะไร ก็เพ่ือใหคํ าสั่งสอนของพระพุทธเจา ไดคง

อยูเปนหมวดเปนหมู เปนหลักเปนฐาน คนรุนหลังจะไดรูวาหลัก
คํ าสั่งสอนที่แทจริงของพระพุทธเจาคืออะไร และจะไดประพฤติ
ปฏิบัติถูกตอง เมื่อหลักธรรมวินัยเรียบรอย บริสุทธิ์บริบูรณ
แลว พระศาสนาก็จะเจริญมั่นคงและแพรหลายตอไป
มขีอนาสงัเกตวา วัตถปุระสงคของการสงัคายนานัน้ ทานแสดง

ไววา พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย แปลวา เพ่ือประโยชนสุข
แกคนจ ํานวนมาก เพ่ือเกือ้กลูแกชาวโลก

หมายความวา ท่ีทํ าสงัคายนาอะไรตางๆ เหลานี้ และที่ใหพระ
ศาสนาเจริญมั่นคงนั้น วัตถุประสงคไมไดอยูท่ีตัวพระศาสนาเอง พระ
ศาสนาไมไดอยูเพ่ือตัวเอง พระศาสนานั้นมีอยูเพ่ือประโยชนสุขแกชน
จํ านวนมากและชาวโลก อนันีเ้ปนจดุหมายของพระพทุธศาสนา

เปนอันวา ในการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน การท่ีเราทํ านุบํ ารุง
พระพทุธศาสนานี้ กเ็พ่ือใหพระพุทธศาสนาอยูยัง่ยนื จะไดเกดิประโยชน
สขุแกประชาชนจํ านวนมาก และแกชาวโลก สืบตอไปตลอดกาลนาน



๒๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

คตอิกีอยางหนึง่ กค็อื ตวัธรรมวนิยัเอง ซึง่ประกอบดวย ๒ สวน
คือ ธรรม และ วินัย อันนี้ก็เปนเรื่องที่เราจะตองทํ าความเขาใจกันตอไป

ในตอนเริ่มตนนี้ อาตมาแนะนํ าเกริ่นไวกอน พอเปนเครื่องเชื่อม
เรื่องราวของสถานที่นี้กับความเปนไปในพระพุทธศาสนา อยางนอยก็
อยากใหโยมไดภาพรวมของดินแดนพระพุทธศาสนาแหงนี้ ก็เขาใจวาคง
จะพอเห็นกันลางๆ แลว

วันนี ้เรายงัตองเดนิทางกนัตอไป เพราะฉะนัน้ อาตมาจึงขอกลาว
ไวเพียงเทานี้กอน

แตขอตั้งขอสังเกตไวอีกอยางหนึ่งวา เมื่อเขามาสูดินแดน
ประเทศอินเดียถึงตรงนี้แลว ก็พอเห็นวาญาติโยมสวนมาก ยังมีหนาตา
ยิ้มแยมแจมใสดี อันนี้ก็เปนนิมิตท่ีดี แสดงวาโยมไดทํ าใจไวถูกตองแลว

อยางท่ีพูดไวกอนเดินทางวา มาเจออินเดียที่มีสภาพไมสะดวก 
ล ําบาก สกปรก ไมเรยีบรอย เจออะไรตางๆ มากมาย อยางท่ีไดเหน็กนัอยู
แลวนี้ ถาเตรยีมใจมาไมดี เรากอ็าจจะหงดุหงดิ หมนหมองขุนมวัไป แตถา
เราไดทํ าใจไวดี เตรยีมใจไวแลว ใจเราพรอมทีจ่ะรบั ทุกอยางกจ็ะเรยีบรอยดี

นี้ก็แสดงวา ใจของโยมทุกทานไดเตรียมไวดีแลว พรอมที่จะรับ
และรับได เมื่อใจของเรารับไดแลว ถามันไมเหลือกํ าลัง ก็สบายใจได 
เพราะฉะนัน้ โยมจึงยงัยิม้แยมแจมใส กข็อใหทุกทานยิม้แยมแจมใสตอไป

อยางไรกต็าม ความล ําบากกไ็มไดมากอยางท่ีคดิ อาตมาคาดวา
จะลํ าบากกวานี้ เชน การขึ้นรถไฟ เปนตน แตกลับปรากฏวาสะดวก
มาก การท่ีสะดวกมากกวาท่ีคาดหมายนี้ ก็ตองขออนุโมทนาคุณโยม
หมอสุเอ็ด คชเสนี ท่ีทานไดเตรียมไวเปนอยางดี และทานพระมหาสุทิน
ท่ีไปรับพรอมกับโยมคุณหมอตั้งแตตน ตอนนี้ทานมหาก็ขอเดินทางไป
พาราณสีกอน จะไปพบกับเราขางหนาโนน

ในโอกาสนี้ พอเราเดินทางมาถึงปตนะ ท่ีสถานีรถไฟ ก็มีพระ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

สงฆท่ีทานเดินทางมาตอนรับ ซึ่งมารับชวงตอจากทานพระมหาสุทิน 
เริ่มดวยทานพระมหาบุญธรรมที่ทํ าหนาท่ีบรรยายใหโยมฟงนี้ ซึ่งเปนผูท่ี
มาศึกษาและอยูในประเทศอินเดียจนมีความชํ านาญ คืออยูมาแลวถึง 
๑๘ ป จึงเขาใจ รอบรูเรื่องราวของประเทศและดินแดน รวมท้ังชีวิต
ของชุมชนที่นี่เปนอยางดี และยังมีพระสงฆจากเมืองพาราณสี มารวม
สมทบอีก ๙ รูป เมื่อตอนเชานี้ และมีพระจากมัทราสอีก ๒ รูป

รวมวามีพระสงฆท่ีมาสมทบ ๑๒ รูปดวยกัน และยังมีโยมมา 
สมทบอีกหลายทาน รวมท้ังหมดก็ประมาณ ๑๕ บุคคลดวยกัน ทํ าให
คณะมีความอบอุน มีกํ าลังแข็งแรงย่ิงขึ้น ก็มารวมเปนคณะ มารวมสุข
รวมทุกขกันตอไป

ขอใหโยมตั้งใจกันแบบชาวพุทธนะ ท่ีเดินทางกันนี้ เรามีใจตาม
หลักสังคหวัตถุวา รวมสุขรวมทุกขกัน พอมีใจอยางนี้แลว และมองทุก
อยางรอบตัวดวยใจที่พรอมจะยอมรับดังกลาวมา ทุกอยางก็จะดีงาม 
จิตใจของโยมก็สดใสเบิกบาน นับเปนกุศลอยางหนึ่ง และก็ยังเปนการ
ทดสอบใจของโยมเองดวย ซึ่งโยมก็ทํ าไดสํ าเร็จ

นอกจากทดสอบแลว กย็งัเปนการถวายเปนพุทธบชูาดวย ขอให
โยมเอาใจนอมอุทิศความเพียรพยายาม ความตั้งใจท่ีดี มีศรัทธาเปนตน 
ถวายเปนเครื่องบูชาพระรัตนตรัย โดยเฉพาะเปนพุทธบูชา และการ
บูชาพระพุทธเจาอยางนี้ ก็เปนสวนหนึ่งของการบูชาดวยการปฏิบัติ 
เปนการบูชาท่ียอดเยี่ยม อันจะนํ ามาซึ่งความสุขความเจริญระยะยาว

ขอใหปฏิบัติบูชานี้ จงอํ านวยผลเปนจตุรพิธพรชัย ใหโยมญาติ
มิตรคณะผูศรัทธาทุกทาน เจริญดวยกํ าลังกาย กํ าลังใจ ท่ีจะเดินทางไป
นมัสการสังเวชนียสถาน และสถานที่สํ าคัญทางพระพุทธศาสนา ใหลุ
ลวงไปดวยดี และขอใหมีความสุขความเจริญ ประสบสิริสวัสดิพิพัฒน
มงคลยิ่งขึ้นไป มีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ตลอดกาลนาน เทอญ ( สาธุ...)



๒๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มาถึงถิ่นพระเจาอโศกแลว ตองรูไว

ศิลาจารึกอโศก เปนของพระเจาอโศกมหาราชแนหรือ
โยม: ขอนมัสการเรียนถามหลวงพอ คือวัตถุประสงคท่ีพระเจา

อโศกมหาราชสรางศิลาจารึก นอกจากแสดงพระราชอํ านาจแลวยังเปน
การสอนประชาชนทั่วไปใหเขาใจถึงวา ทรัพยและอํ านาจหรือยศนั้น 
เปนสิ่งท่ีอนิจจังแลว มีหลักฐานอีกไหมที่แสดงวา อันนี้เปนศิลาจารึก
ของพระเจาอโศกมหาราช นอกจากคํ าท่ีจารึกไว เชน อาจจะเปน
รูปธรรมจักร พระเจาอโศกเปนวงศโมริยะ ซึ่งแปลวานกยูง มีอะไรเปน
หลักฐานไหมที่วา ศิลาจารึกนี้พระเจาอโศกสรางไว

พระธรรมปฎก: เจริญพร ศิลาจารึกพระเจาอโศกนี้มีขอความ
เขียนไวสั่งสอนแนะนํ า แสดงนโยบายของพระเจาอโศกแกประชาชน 
เชน ขอใหคนที่เปนเจาหนาท่ี คลายๆ กํ านันอะไรพวกนี้ นํ าเอาขอความ
ตอไปนี้ไปบอกแกประชาชนของตนๆ แสดงวาพระองคใชศิลาจารึกเปน
เครื่องมือในการสั่งสอนและบริหารราชการแผนดิน เพราะในสมัยนั้น 
ไมมีการใชกระดาษแบบทุกวันนี้ ก็เลยใชศิลา ใหเจาหนาท่ีเขียนไวตามท่ี
ตางๆ เชน โขดหิน เขา ภูผา เปนตน แลวก็ใหมาอานไปบอกกัน

เรื่องนี้ก็เปนเหตุหนึ่งท่ีทํ าใหประชาชนสมัยนั้นมีการศึกษา ใน 
Encyclopaedia Britannica เคยบอกวา อินเดียในสมัยพระเจาอโศกนี้ 
ประชาชนรูหนังสือมากกวายุคปจจุบัน จะจริงหรือไมจริง แตฝรั่งเขาวา
ไวอยางนั้น แสดงวาในสมัยนั้นมีการศึกษาดี และวัดก็เปนศูนยกลาง
การศึกษาอยูแลว

และที่คุณหมอถามอีกอยางหนึ่งคือ มีเครื่องหมายอะไรที่แสดง
วาพระเจาอโศกสรางไว

ศิลาจารึกของพระเจาอโศกนี้ มีคํ าขึ้นตนบอกไวชัดทุกครั้งไป 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

“สมเดจ็พระเจาอยูหัวปยทัสสผีูเปนท่ีรกัแหงทวยเทพ ตรสัไววา” หรอืทํ านองนี้
และขอความที่เลาไวในจารึกหลายแหงก็บอกเหตุการณท่ีทํ าใหนัก
ประวัติศาสตรมั่นใจวา เปนพระเจาอโศก เชน เลาถึงการสงครามกับ
แควนกลิงคะ

นอกจากขอความในศิลาจารึกท่ัวไปอยางนี้แลว ก็ยังมีศิลาจารึก
บางแหงท่ีทํ าเปนหลักหรือเปนเสาไวประกาศ เชน ท่ีสถานที่ท่ีพระพุทธ
เจาประสูติ ก็จะบอกวา ณ สถานที่นี้ (คือลุมพินีวัน) พระพุทธศากยมุนี
ไดประสูติ เปนตน และบนยอดเสาก็มีเครื่องหมายของพระองค เชน 
หัวสิงห และที่เปนรูปธรรมจักรก็มี

ยอดเสาที่สมบูรณจริงๆ เราจะไปเห็นในพิพิธภัณฑขางหนา และ
จะไดเห็นศิลาจารึกของพระเจาอโศกเปนตัวอยางดวย

อยางไรกต็าม ศลิาจารกึเหลานี ้เมือ่เวลาผานไป กถ็กูทํ าลายบาง
ถูกภัยธรรมชาติบาง ไดหักโคน แตกกรอน กระจัดกระจายไป คนยุค
หลังๆ ก็เอามาจัดตั้งอยางท่ีเราเห็นกัน เพ่ือแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง
ของอดีต และยังจะไดดูกันตอไปอีก

การพิสูจนวา รูไดอยางไรวาศิลาจารึกนี้เปนของพระเจาอโศก
มหาราช คือพระเจาอโศกมหาราชสรางไวนั้น ท่ีจริงเปนเรื่องของนัก
ประวัติศาสตร-โบราณคดี ท่ีเขาไดศึกษาและวินิจฉัยกันไว ซึ่งเราคงตอง
ไปฟงไปอานเรื่องท่ีเขารวบรวมเขียนไว

แตถาจะพูดรวบรดัเฉพาะหนา วาตามท่ีอาตมภาพนกึเหน็ได มจุีด
สํ าคัญหนึ่ง ท่ีศิลาจารึกมาบรรจบกับหลักฐานในคัมภีร ซึ่งทํ าใหเห็นวา
องค “เทวานัมปยะ ปยทัสสี ราชา” หรือ “เทวานามปริยะ ปริยทรรศี 
ราชา” ในศิลาจารึกนั้น เปนองคเดียวกับพระเจาอโศกมหาราชในคัมภีร

ขอยกขอความตอนหนึ่งในศิลาจารึกมาใหดูกัน
สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ได



๒๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มีพระบรมราชโองการใหประกาศแกมหาอํ ามาตยท้ังหลาย ณ 
พระนครปาฏลีบุตร และ ณ นครอ่ืนๆ วา

สงฆ (อันขาฯ) ไดทํ าใหสามัคคีเปนอันเดียวกันแลว (“สํเฆ 

สมเค กเฏ”) บุคคลใดๆ จะเปนภิกษุ หรือภิกษุณีก็ตาม ไมอาจ
ทํ าลายสงฆได

ก็แล หากบุคคลผูใด จะเปนภิกษุ หรือภิกษุณีก็ตาม จักทํ า
สงฆใหแตกกัน บุคคลผูน้ันจักตองถูกบังคับใหนุงหมผาขาว และ
ไปอาศัยอยู ณ สถานที่อ่ืน (นอกวัด)

พึงแจงสาสนพระบรมราชโองการนี้ใหทราบท่ัวกัน ท้ังใน
ภิกษุสงฆ และในภิกษุณีสงฆ

ดวยประการฉะนี้ พระผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพไดตรัสไวดัง
น้ี:- ก็ประกาศพระบรมราชโองการเชนน้ี ทานท้ังหลายพึงนํ าไป
ติดไว ณ ทางสัญจรภายในเขตใกลเคียงของทานท้ังหลายฉบับ
หน่ึง และจงเก็บรักษาประกาศพระบรมราชโองการอันเดียวกัน
น้ีแล ไวในเขตใกลเคียงของอุบาสกทั้งหลายอีกฉบับหน่ึง

ทุกๆ วันอุโบสถ บรรดาอุบาสกเหลาน้ัน พึงทํ าตนใหมี
ความรูความเขาใจแนบแนนในประกาศพระบรมราชโองการนี้ 
และทุกๆ วันอุโบสถ มหาอํ ามาตยทุกๆ คนพึงไปรวมในการ
รักษาอุโบสถดวยเปนประจํ า เพ่ือจักไดเกิดความคุนเคยแนบ
สนิท และรูเขาใจทั่วถึง ซ่ึงประกาศพระบรมราชโองการนั้นแล

ท่ัวทุกหนทุกแหงที่อํ านาจบริหารราชการของทานท้ังหลาย
แผไปถึง ทานท้ังหลายพึงขับไล (บุคคลผูทํ าลายสงฆ) ออกไป
เสีย และในทํ านองเดียวกันน้ัน ทานท้ังหลายพึงขับไล (บุคคลท่ี
ทํ าลายสงฆ) ในเมืองดาน และในทองถิ่นท้ังหลายออกไปเสีย 
โดยใหเปนไปตามขอความในประกาศนี้.
ธรรมโองการนี้ ในศิลาจารึกเองก็บอกไววาไดโปรดใหติด

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ประกาศทัว่ไปทุกหนแหง แตเฉพาะทีน่กัโบราณคดขีดุคนพบแลว ๓ แหง
(จารึกหลักศิลา ฉบับยอยที่ ๑-๒-๓) มีขอความยาวสั้นกวากันบาง 
แตทุกแหงมีตอนสํ าคัญ คือ ยอหนา ๒-๓ ท่ีมีความเริ่มตนวา 
“สงฆ (อันขาฯ) ไดทํ าใหสามัคคี”

สามแหงท่ีพบจารึกนี้ คือ ท่ีสารนาถ ท่ีโกสัมพี และที่สาญจี 
การท่ีในจารึกตางแหงบอกเหมือนกันวา “ขาฯ ไดทํ าใหสงฆสามัคคีกัน
แลว” แสดงวาเปนเหตุการณใหญของสวนรวมท่ัวท้ังแวนแควน ไม
ใชเรื่องเฉพาะของที่นั้นๆ (สารนาถ วัดระยะทางผานโกสัมพี ไปถึง
สาญจี = ๖๐๐ กิโลเมตร) และขอความตอนทายๆ ของจารึกเอง ก็
บอกใหมหาอํ ามาตยดํ าเนินการรักษาสามัคคีนี้ท่ัวทุกหนแหง

การทํ าใหสงฆสามัคคี ก็แสดงวาไดมีการแตกแยก และไดแก
ปญหาความแตกแยกนั้นเสร็จแลว นี่ก็คือการสังคายนาครั้งท่ี ๓ ท่ี
เมืองปาฏลีบุตร ท่ีพระเจาอโศกทรงอุปถัมภ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕ ซึ่ง
คัมภีรสมันตปาสาทิกาไดเลาไว และบอกดวยวาพระท่ีกอปญหา 
(ทานวาปลอมบวชเขามา) ไดถูกบังคับใหนุงผาขาว (=ใหสึกออกไป) 
ดังความตอนหนึ่งในสมันตปาสาทิกานั้น (วินย.อ.๖๐) วา

ในวันที่ ๗ พระราชา (อโศก) โปรดใหประชุมภิกษุ
สงฆทีอ่โศการาม … ทรงทราบวา พวกนีม้ใิชภิกษ ุ พวกนี้
เปนอัญเดียรถีย พระราชทานผาขาวแกบุคคลเหลานั้น 
ใหสึกเสีย … ลํ าดับนั้น พระราชาตรัสวา “พระคุณเจาผู
เจริญ บัดนี้ พระศาสนาบริสุทธิ์แลว ขอภิกษุสงฆจงทํ า
อุโบสถเถิด” พระราชทานอารักขาแลว เสด็จคืนสูพระ
นคร สงฆซึ่งสามัคคีกันแลว ไดกระทํ าอุโบสถ
ตามศิลาจารึกแสดงวา แมสงฆจะสามัคคีกันไดแลว มาตรการ

ท่ีจะรักษาความสามัคคีนั้นให หนักแนนมั่นคง พรอมทั้งปองกัน



๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ปญหาอันอาจจะมีขึ้นอีก ก็ยังดํ าเนินตอไป โดยใหมหาอํ ามาตยดูแล
รับผิดชอบตามความในจารึกนั้น

อโศกมหาราช - อโศกธรรม
เรื่องหนึ่งท่ีนาสนใจมาก เกี่ยวกับศิลาจารึกของพระเจาอโศก 

คือ นักปราชญเมืองฝรั่งและในอินเดียสวนมาก อานหรือศึกษาศิลา
จารึกนั้นแลว มักลงความเห็นวา พระเจาอโศกมหาราช แมจะทรงเปน
พุทธมามกะที่มีศรัทธาแรงกลาและเอาพระทัยใสในการดูแลรักษาพระ
พุทธศาสนาอยางย่ิง แตในเวลาที่ทรงเผยแผสั่งสอนธรรมในศิลาจารึก 
ไดทรงพยายามวางพระองคเปนกลางๆ ไมตรัสถึงหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนาเลย แตทรงสอนธรรมที่เปนหลักความประพฤติท่ัวไปอันมีหรือ
เปนที่ยอมรับในทุกๆ ศาสนา

ยกตวัอยาง T. W. Rhys Davids กลาววา (ในศลิาจารกึนัน้) “ไมมี
สักคํ าท่ีพูดถึงพระพุทธเจา หรือพุทธศาสนา … อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 
นิพพาน และหลกัธรรมส ําคญัขออ่ืนๆ ของพทุธศาสนา ไมปรากฏในศลิาจารกึเลย”

แตถาพูดถึงจารึกท่ีกลาวถึงพุทธศาสนาอยางชัดเจน เชน ศิลา
จารึกแหงไพรัต วา

“…โยมมีความเคารพและเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆ มากเพียงใด…สิ่งใดก็ตามที่พระผูมี
พระภาคพุทธเจาตรัสไวแลว สิ่งนั้นๆ ท้ังปวงลวนเปนสุภาษิต”
ทานผูเชี่ยวชาญเหลานี้ก็บอกวา นั่นเปนเรื่องของความสัมพันธ

สวนพระองคกับพุทธศาสนา
หนังสือ The Cambridge History of India (5 vols.,1922-37)

เขยีนวา “เราไมไดฟงพระเจาอโศกตรสัถงึธรรมทีลึ่กซ้ึงหรอืหลักพ้ืนฐานของพทุธ-
ศาสนาเลย ไมมกีารกลาวถงึอรยิสจั ๔ มรรคมอีงค ๘ ปฏจิจสมปุบาท พระอจัฉรยิ-
คุณของพระพุทธเจา (อีกทั้ง) ไมมีคํ ากลาวถึงหรือแสดงหลักแหงนิพพานเลย”

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

R.K. Mookerjee กลาวไวในหนังสือ Asoka วา “ธรรมท่ีนํ าเสนอ
อยางนั้น ในธรรมโองการเหลาน้ี เปนเพียงอีกชื่อหน่ึงสํ าหรับเรียกชีวิตท่ีดีงาม
มีศีลธรรม และตั้งอยูบนฐานรวมของทุกศาสนา…สามารถนํ าไปใชไดและยอม
รับไดท่ัวกันวาเปนสาระของทุกศาสนา…ดังน้ัน พระเจาอโศกจึงนับวาไดทรง
วางฐานแหงศาสนาสากล (universal religion) และนาจะทรงเปนบุคคลแรก
ท่ีทํ าการน้ีในประวัติศาสตร”

คํ าท่ีปราชญและทานผูรูเหลานี้วามาก็นาฟง และดูคลายจะนา
เชื่อ แตพอพิเคราะหใหชัดลงไป กลายเปนตองแยกวา

ในสวนของขอมูลดานศิลาจารึกเอง ตองชื่นชมทาน และเราได
อาศัยทานเหลานี้มาก

แตในขัน้ลงมตท่ีิโยงมาสูพระพุทธศาสนา ทานเหลานีจั้บจุดจับหลกั
ไมถกู ไดแตมองดหูลกัธรรมส ําคัญๆ ท่ีไดยนิไดพูดกนัมาก พอไมพบ กส็รปุ
ลงไปอยางนัน้ แตถาจับจดุได ทัศนะของทานเหลานี ้ท่ีวาจะเปนพทุธตอง
พูดถึงอริยสัจ สมาธิ นิพพาน เปนตนนั้น กลายเปนทัศนะที่นาขํ าขันไป

อยางไรก็ตาม ผูเห็นวาธรรมในศิลาจารึกเปนหลักพุทธศาสนา
ก็มีไมนอย เชน ผูเขียนหัวขอ “Inscriptions as historical source
material. Ancient India.” ใน Encyclopaedia Britannica ซึง่ไดกลาววา
“ค ําจารกึโองการของพระเจาอโศก เปนประกาศและขอกํ าหนดตามสารตัถะแหง
พทุธศาสนา” (ขณะทีอ่กีบางทาน ซึง่เขยีนหวัขออืน่เกีย่วกบัพระเจาอโศก
ใน Encycl. ชดุนัน้ เหน็วาจารกึอโศกเปนคํ าสอนกลางๆ)

ทานอื่นที่มั่นใจวา ธรรมในศิลาจารึกเปนหลักในพระพุทธศาสนา
กเ็ชน D. R. Bhandarkar และ H. C. Ray Chaudhuri โดยท่ีสองทานนี้
ถอืวาเปนไปตามอดุมคตแิหงจักกวัตตธิรรมราชา รวมท้ัง B. M. Barua
ท่ีเขียนไวในหนังสือ Asoka and His Inscriptions, Part I, p. 225 วา
“ธรรมของพระเจาอโศกสอดคลองกับหลักพุทธคิหิปฏิบัติท้ังหมดทั้งสิ้น”

ทีนี้ก็มาดูวา จุดและหลักท่ีตองจับและแยกแยะใหได เพ่ือเขาใจ
ธรรมในศิลาจารึกนั้น คืออะไร  



๓๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เริ่มแรก ควรมองภาพทั่วไปกอนวา
๑) พระเจาอโศกมหาราช เปนพุทธศาสนิก แตทรงดํ ารงสถานะ

เปนราชา คือเปนผูปกครองบานเมือง และเปนราชาที่ยิ่งใหญมากดวย
๒) ทรงมีขอพิเศษเฉพาะพระองค คือ ทรงหันมาทรงธรรมโดยมี

ความสลดพระทัยจากการทํ าสงคราม เปนจุดเปลี่ยนอยางแรง
๓) การใชธรรมในระดับกวางใหญนี้ จะตองมองที่หลักการท่ัวไป

ซึ่งจะใหเห็นบรรยากาศทั้งหมด ไมมัวมองหัวขอยอยหรือรายละเอียด
จากขอ ๑) ในฐานะมหาราชผูเปนชาวพุทธ ผูมีสถานะสูงสุดใน

ฝายบานเมือง หรือในสังคมของชาวโลก เมื่อปกครองมหาอาณาจกัร
จะใชหลกัการปกครองอยางไรจึงจะสมกบัความเปนชาวพุทธ หรือพระ
พุทธศาสนาวางหลักการอะไรไวให

โดยเฉพาะประสานกับขอ ๒) ท่ีทรงละเลิกสงครามแลว จะ
ดํ ารงความเปนมหาราชไวใหเหมาะสมและเปนคุณแกการปกครองนั้นได
อยางไร

ถึงตอนนี้ หลักคํ าสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนคติใหญ ก็มาได
ทันที เริ่มดวยพุทธพจนวา

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๒ นี้ เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิด
ขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแกพหูชน เพ่ือความสุขของพหูชน เพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเกื้อกูล แกชนเปนอันมาก เพื่อความสุขแก
เทวะและมนุษยทั้งหลาย บุคคล ๒ เปนไฉน คือ

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๑
พระราชา ผูจักรพรรดิ ๑

(องฺ.ทุก.๒๐/๒๙๗)
นี่คือไดบุคคลที่มีสถานะสูงสุดในโลก เทียบคูกับองคพระศาสดา

โดยมาเปนผูสนองธรรมฝายคฤหัสถ หรือฝายบานเมือง เรียกงายๆ วา
คติจกักวัตติราชา จักรวรรติราชา หรือคติพระเจาจักรพรรดิราช

พอจับจุดไดแลว หลักคํ าสอนในคตินี้ก็ตามมา ซึ่งหาไดมากมาย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เฉพาะอยางย่ิงหลักการท่ีเปนความหมาย หรือเปนคํ าจํ ากัดความของ
การเปนจักรวรรติราชานั้น ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกมากมายหลายแหง
คอืเปนธรรมราชา ผูมชียัชนะดวยธรรม (ธมเฺมน อภิวิ ชิย  ธรรมวชิยั) โดย
ไมตองใชศาสตรา ยกบาลีมาดูเปนตัวอยาง

มา ภิกขฺเว ปฺุาน ํภายติถฺ สขุสเฺสต ํภิกขฺเว อธวิจนํ
… ยทิทํ  ปุฺานิ …

ราชา อโหสึ จกฺกวตฺตี ธมฺมิโก ธมฺมราชา จาตุรนฺโต
วิชติาวี ชนปทตถฺาวรยิปปฺตโฺต สตตฺรตนสมนนฺาคโต ... โส อมิํ
ปวึ สาครปริยนฺตํ อทณฺเฑน อสตฺเถน ธมฺเมน อภิวิชิย
อชฺฌาวสินฺติ

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลย คํ าวา
บุญนี้ เปนชื่อของความสุข…

เราไดเปนจักรพรรดิราช ผูทรงธรรม เปนธรรมราชา 
ครองแผนดิน มีมหาสมุทรทั้ง ๔ เปนขอบเขต ผูมีชัยชํ านะ 
มถีิน่แควนถงึความม่ันคงสถาพร พรอมดวยรตันะ ๗ ประการ
… เรามีชัยโดยธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใชศาสตรา 
ครอบครองปฐพมีณฑลนี ้อนัมสีาครเปนขอบเขต ฯ

 (องฺ.สตฺตก.๒๓/๕๙/๙๐)
พุทธพจนท่ีมีขอความอยางนี้ คือที่มาแหงหลักการหรือนโยบาย

การปกครองอยางใหม ท่ีเรยีกวา “ธรรมวชิยั” ของพระเจาอโศกมหาราช
ขอความสํ าคัญท่ีวาเปนดังคํ าจํ ากัดความของ “ธรรมวชิยั” คือ

ตอนที่วา “มีชัยโดยธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใชศาสตรา”
อยางท่ีกลาวแลว พุทธพจนสวนนีต้รสัในโอกาสตางๆ เปนอนัมาก

แตท่ียกมาใหดขูางบนนี ้ ตรสัโยงกบัเรือ่งบญุ ซึง่เปนหลกัส ําคัญในศิลา
จารกึอโศกนัน้ดวย



๓๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ธรรมวิชัย: หลักการใหญที่นํ าเขาสูพุทธธรรม
ทีนี้ก็มาดูขอความแสดงนโยบายธรรมวิชัย ท่ีพระเจาอโศก

มหาราช ทรงนํ าออกมาสูปฏิบัติการจริง ดังท่ีพระองคประกาศไวใน
จารึกศิลา ฉบับที่ ๑๓ ซึ่งคัดตัดมาพอเปนตัวอยาง

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
เมื่ออภิเษกแลวได ๘ พรรษา  ทรงมีชัยปราบแควนกลิงคะลงได 
จากแควนกลิงคะนั้น ประชาชนจํ านวนหนึ่งแสนหาหมื่นคนได
ถูกจับไปเปนเชลย จํ านวนประมาณหนึ่งแสนคนถูกฆา และอีก
หลายเทาของจํ านวนน้ันไดลมตายไป

นับแตกาลน้ันมาจนบัดน้ี อันเปนเวลาท่ีแควนกลิงคะไดถูก
ยึดครองแลว การทรงประพฤติปฏิบัติธรรม ความมีพระทัยใฝ
ธรรม และการทรงอบรมสั่งสอนธรรม ก็ไดเกิดมีขึ้นแลวแกพระ
ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ

การที่ไดทรงปราบปรามแควนกลิงคะลงไดน้ัน ทํ าใหพระผู
เปนท่ีรักแหงทวยเทพ ทรงมีความสํ านึกสลดพระทัย … ใน
คราวยึดครองแควนกลิงคะนี้ จะมีประชาชนที่ถูกฆาลมตายลง 
และถูกจับเปนเชลยเปนจํ านวนเทาใดก็ตาม แมเพียงหนึ่งในรอย
สวน หรือหน่ึงในพันสวน (ของจํ านวนที่กลาวนั้น) พระผูเปนท่ี
รักแหงทวยเทพยอมทรงสํ านึกวาเปนกรรมอันรายแรงย่ิง …

สํ าหรับพระผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ชัยชนะที่ทรงถือวาย่ิง
ใหญท่ีสุด ไดแก ธรรมวิชัย (ชัยชนะโดยธรรม) และธรรมวิชัย
น้ัน พระผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพไดทรงกระทํ าสํ าเร็จแลว ท้ัง ณ 
ท่ีน้ี (ในพระราชอาณาเขตของพระองคเอง) และในดินแดนขาง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เคียงทั้งปวง ไกลออกไป ๖๐๐ โยชน (= 9600 กม.)…*

ทุกหนทุกแหง (ประชาชนเหลาน้ี) พากันประพฤติปฏิบัติ
ตามคํ าสอนธรรมของพระผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ …

ดวยเหตุเพียงนี้ ชัยชนะนี้เปนอันไดกระทํ าสํ าเร็จแลวในที่
ทุกสถาน เปนชัยชนะอันมีปติเปนรส พรั่งพรอมดวยความเอิบ
อ่ิมใจ เปนปติท่ีไดมาดวยธรรมวิชัย …

ชัยชนะอันแทจริงน้ัน จะตองเปนธรรมวิชัยเทาน้ัน ดวยวา
ธรรมวิชัยน้ันเปนไปไดท้ังในโลกบัดน้ี และโลกเบื้องหนา

ขอปวงความยินดีแหงสัตวท้ังหลาย จงเปนความยินดีใน
ความพากเพียรปฏิบัติธรรม เพราะวาความยินดีน้ัน ยอม
อํ านวยผลท้ังในโลกบัดน้ี และในโลกเบื้องหนา.
แมวาธรรมวิชัยอยางนี้จะเปนหลักการและนโยบายใหม แตคํ า

วา “ธรรมวิชัย” มิใชเปนคํ าใหม และมิใชมีในพระไตรปฎกเทานั้น แตมี
ในหลักรัฐศาสตรโบราณของชมพูทวีปดวย จึงควรเขาใจความตางใหชัด

ในต ําราอรรถศาสตร ของพราหมณจาณกัยะ (เรยีกวา เกาฏลิยะ
บาง วิษณคุปุตะบาง) ผูเปนท่ีปรกึษาและมหาเสนาบดขีองพระเจาจันทรคปุต
(พระอัยกาของพระเจาอโศกเอง, พ.ศ.๑๖๑) จัดแบงผูชนะสงคราม คือผู
พิชิตหรือผูมีชัย เปน ๓ ประเภท ดังนี้

๑. ธรรมวิชยี ผูมีธรรมวิชัย คือ ผูชนะที่พอใจเพียงใหผูแพยอม
จงรักภักดี โดยไมขมเหงทํ ารายราชวงศและราษฎรของฝายที่แพ
                                                                                                                                                                

*
 ดนิแดนทางตะวนัตกทีร่ะบใุนศลิาจารกึน้ี คอื แวนแควนของกษตัริย Ionian Greek พระนามวา
อนัตโิยคะ (Antiochus II Theos of Syria) พระเจาตลุมยะ (Ptolemy II Philadelphus of 

Egypt) พระเจาอันเตกินะ (Antigonus II Gonatas of Macedonia) พระเจามคะ (Magas of 

Cyrene) และพระเจาอลิกสุนทระ (Alexander of Epirus or Alexander of Corinth)

ปราชญตะวนัตกไดอาศยัศิลาจารกึน้ีชวยอยางมาก ในการเทยีบกาลเวลาในประวตัศิาสตรแหง
อารยธรรม ตะวนัตก-ตะวนัออก



๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

๒. โลภวิชยี  ผูมีโลภวิชัย คือ ผูชนะที่มุงแยงชิงเอาดินแดนและ
ทรัพยสินของผูแพ

๓. อสุรวิชยี  ผูมีอสูรวิชัย คือ ผูชนะที่โหดราย ยึดเอาทุกอยาง
ท้ังทรัพยสิน ดินแดน บุตรภรรยา และแมแตชีวิตของผูแพ

จะเห็นชัดวา ธรรมวิชัยของพราหมณจาณักยะ ก็คือการชนะ
ดวยสงครามนั่นเอง เพียงแตปฏิบัติตอผูแพอยางไมโหดราย ดังนั้น ชัย
ชนะทั้ง ๓ อยางนี้ ยังไมเปนธรรมวิชัยในพระพุทธศาสนาเลย

พระเจาอโศกไดละเลิกชัยชนะที่สอนกันมาแตเดิมในประเพณี
การปกครองของสังคมพราหมณ โดยหันมารับหลักการธรรมวิชัย อัน
เปนชัยในทางสันติ ท่ีชนะใจดวยความดี ซึ่งไมตองใชอาชญา ไมตองใช
ศาสตรา ตามคติจกักวัตติราชาของพระพุทธศาสนา

คติจักกวัตติราชานี้ แมจะมาหลายแหงในพระไตรปฎก แตมี
พระสูตรท่ีวาดวยเรื่องนี้โดยตรง คือจักกวัตติสูตร ซึ่งมีชื่อซํ้ ากัน ๓ สูตร

เฉพาะอยางย่ิงท่ียาวที่สุด รูจักกันมากที่สุด และใชเปนหลัก คือ
สูตรท่ีมาในทีฆนิกาย (ที.ปา.๑๑/๓๓–๕๐) อันเปนที่มาของหลักจักรวรรดิวัตร
๑๒ ประการ

ณ ท่ีนี้ จะไมเขาไปในเนื้อหาของพระสูตรนั้นโดยตรง แตจะพูด
ใหโยมไดขอสังเกตท่ัวๆ ไป อยางกวางๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้ท้ังหมด

หลักธรรมวิชัยตามคติจักกวัตติราชานี้ เปนตัวอยางคํ าสอนที่
พระพุทธเจาทรงแนะนํ าไวสํ าหรับผูนํ าของสังคมคฤหัสถ ท่ีพระองคไมได
ทรงจัดดํ าเนินการ ซึ่งเปนสวนท่ีชาวบานจะตองรับผิดชอบกันเอง อัน
ตางจากสังฆะที่พระองคจัดตั้งบริหารตามหลักการแหงธรรมวินัย

อโศกธรรม หรือคหัฐวินัย
หลักธรรมท่ีตรัสสอนหรือแสดงสํ าหรับสังคมคฤหัสถนี้ ไมวาจะ

เปนองคจักรพรรดิราช หัวหนาหมูชน หรือหัวหนาครอบครัวท่ัวไป รวม

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ท้ังพระโพธิสัตว มีระดับและลักษณะที่พึงสังเกต ดังนี้
ก) โดยทัว่ไป กลาวถงึประเภทของบคุคลท่ีพึงชวยเหลอืเกือ้กลูหรอื

ปฏบัิตใินการสมัพันธตอกนัใหถกูตอง เชน มารดาบิดา คนงาน
ฯลฯ ไมคอยกลาวถึงหัวขอธรรม หรือหลักท่ีเปนนามธรรม

ข) หลกัการทางธรรม วิธปีฏบัิต ิและจดุหมายของการปฏบัิต ิอยูใน
ขอบเขตแหงบุญ ทาน และการลุถึงสวรรค (รวมท้ังพรหมโลก)

ขอยกคํ าสอนระดับนี้มาใหดูเปนตัวอยาง เชน ครั้งหนึ่ง ตรัสแก
พระเจาปเสนทิโกศล เกี่ยวกับการเปนอยูครอบครองทรัพยสมบัติของ
คฤหบดีวา

ดูกรมหาบพิตร ในถิ่นของอมนุษย มีสระโบกขรณี ซึ่งมี
นํ้ าใส เย็น จืดสนิท สอาด มีทาที่ขึ้นลงเรียบรอย นารื่นรมย 
(แต) นํ้ านั้นคนจะตักเอาไปก็ไมได จะด่ืมก็ไมได จะอาบก็ไม
ได หรือจะทํ าการใดตามตองการก็ไมได มหาบพิตร เมื่อเปน
เชนนี้ นํ้ าที่มิไดกินใชโดยชอบนั้น พึงถึงความหมดสิ้นไป
เปลา โดยไมถึงการบริโภค แมฉันใด

ดูกรมหาบพิตร อสัตบุรุษไดโภคะอันโอฬารแลว ไมทํ า
ตนใหเปนสุข ฯลฯ โภคะเหลานั้นของเขา อันมิไดกินใชโดย
ชอบ ยอมถึงความหมดสิ้นไปเปลา โดยไมถึงการบริโภค 
ฉันนั้นเหมือนกัน

ดูกรมหาบพิตร สวนสัตบุรุษ ไดโภคะอันโอฬารแลว 
ยอมทํ าตนใหเปนสุข ใหเอิบอ่ิม ยอมทํ ามารดาบิดา…บุตร
ภรรยา…คนรับใชกรรมกรและคนสนองงาน…มิตรสหาย
เพื่อนรวมกิจการ ใหเปนสุข ใหเอิบอ่ิม ยอมประดิษฐานไว
ในสมณพราหมณทั้งหลาย ซึ่งทักษิณาอันมีผลสูงขึ้นไป มี
จุดที่คํ านึงหมายอันดี มีวิบากเปนสุข เปนไปเพื่อสวรรค



๓๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

โภคะเหลานั้นของเขา ที่บริโภคอยูโดยชอบอยางนี้ 
ราชาทั้งหลายกม็ไิดรบิเอาไป โจรทัง้หลายกม็ไิดลกัไป ไฟกม็ิ
ไดไหมหมดไป นํ้ าก็มไิดพัดพาไป อัปริยทายาททั้งหลายก็มไิด
ขนเอาไป เมื่อเปนเชนนี้ โภคะเหลานั้นของเขา ที่กินใชอยู
โดยชอบ ยอมถึงการบริโภค ไมถึงความหมดสิ้นไปเปลา

ดูกรมหาบพิตร เหมือนดังวา ในที่ไมไกลคามหรือนิคม 
มีสระโบกขรณี ซึ่งมีนํ้ าใส เย็น จืดสนิท สอาด มีทาที่ขึ้นลง
เรียบรอย นารื่นรมย นํ้ านั้นคนจะตักเอาไปก็ได จะด่ืมก็ได
จะอาบก็ได หรือจะทํ าการใดตามตองการก็ได เมื่อเปนเชนนี้ 
นํ้ าที่กินใชอยูโดยชอบนั้น พึงถึงการบริโภค ไมถึงความหมด
สิ้นไปเปลา แมฉันใด สัตบุรุษไดโภคะอันโอฬารแลว ยอมทํ า
ตนใหเปนสุข ฯลฯ ฉันนั้นเหมือนกัน

พระผู มีพระภาคองค พระสุคตศาสดา ครั้นตรัส
ไวยากรณภาษิตนี้จบแลว ไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา

นํ ้ามใีนถิน่ที่ของอมนษุย คนยอมอดนํ ้านัน้ อนัจะด่ืมมไิด
คนทรามไดทรัพยแลว ตนเองก็ไมบริโภค ทั้งก็ไมใหปนแก
ใคร ฉันใดก็ฉันนั้น สวนวิญูชน มีปญญา ไดโภคะแลว 
ยอมบริโภค และใชทํ ากิจการ เลี้ยงดูหมูญาติ เปนคนอาจ
หาญ ใครก็ไมติเตียน ยอมเขาถึงแดนสวรรค ฯ

(สํ.ส.๑๕/๓๘๗)
พระโพธิสัตวก็มีจริยาแหงการประพฤติธรรมทํ านองเดียวกันนี้ 

ดังมีพุทธดํ ารัสวา
ภิกษุทั้งหลาย ตถาคต ในปุริมชาติ ในปุริมภพ ในถิ่น

กํ าเนิดกอน เมื่อเปนมนุษยในบุพสมัย เปนผูมีสมาทานมั่น
ในกุศลธรรมทั้งหลาย ถือปฏิบัติไมถอยหลัง ในกายสุจริต 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ในวจีสุจริต ในมโนสุจริต ในการแจกจายบํ าเพ็ญทาน ใน
การสมาทานศีล ในการรักษาอุโบสถ ในการปฏิบัติชอบตอ
มารดา ในการปฏิบัติชอบตอบิดา ในการปฏิบัติชอบตอ
สมณะ ในการปฏิบัติชอบตอพราหมณ ในความเปนผูเคารพ
ตอผูใหญในสกุล และในธรรมอันเปนอธิกุศลอยางอ่ืนๆ 
เพราะกรรมนั้น อันไดทํ า ไดสั่งสม ไดพอกพูน เปนกรรมอัน
ไพบูลย เบ้ืองหนาแตกายแตกทํ าลายตายไป ตถาคตก็เขา
ถึงสุคติโลกสวรรค…

(ที.ปา.๑๑/๑๓๑)
ความเปนคนดี ท่ีมีคํ าเรียกวา “สัตบุรุษ” มีความหมายสัมพันธ

กับความดีงามและประโยชนสุขของตระกูลวงศและชุมชนหรือหมูชน 
ดังพุทธพจนวา

ภิกษุทั้งหลาย คนดี (สัตบุรุษ) เกิดมาในหมูชน* ยอม
เปนไปเพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกูล เพื่อความสุข แกชน
จํ านวนมาก (คือ) ยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือความสุข แกมารดาบิดา...แกบุตรภรรยา...แกคนรับใช
กรรมกรและคนสนองงาน...แกมิตรสหายเพื่อนรวมกิจ
การ...แกสมณพราหมณ เปรียบเหมือนมหาเมฆ ชวยให
ขาวกลาเจริญงอกงาม เปนไปเพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือความสุข แกชนจํ านวนมาก

(องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๒)

                                                                                                                                                                

* คํ าบาลีคือ “กุล” ตามปกติแปลกันวา ตระกูล หรือสกุล แตคํ าน้ีที่จริงมีความหมายกวาง 
หมายถงึหมูชน หรอืชุมชน ก็ได เชน ในการศกึษาระดบัสูงของชมพทูวปีสมยัโบราณ อยางของ
มหาวิทยาลัยนาลันทา มีตํ าแหนง กุลบดี หมายถึงหัวหนาใหญของสถานศึกษา; แมในภาษา
ฮินดีปจจุบัน ก็ยังมีคํ าน้ี ซึ่งใชในความหมายกวาง ตั้งแตครอบครัว หมูชน ไปจนถึงเผาชน



๔๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อีกพระสูตรหนึ่ง (องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๘) เนื้อความเหมือนกับพระสูตร
ขางบนนี้ แตมีบุคคลที่จะไดรับประโยชนเพ่ิมเขามา ๓ พวก คือ “แก
บรรพชนผูลวงลับ...แกพระราชา...แกเทวดาทั้งหลาย...”

พระสูตรท่ีแสดงธรรมสํ าหรับสังคมคฤหัสถอยางนี้ มีมากพอสม
ควร แตยกมาเปนตัวอยางเทานี้คิดวาเพียงพอแลว เพราะสาระก็
ทํ านองเดียวกัน

สาระนั้นก็คือ การอยูรวมกันดวยดี ในครอบครัว ในชุมชน ใน
สังคม โดยเอาใจใสดูแลคนอื่นที่ตนเกี่ยวของ ประพฤติปฏิบัติดีทํ าหนาท่ี
ตอกัน ทํ าประโยชนแกกัน ไมหวงแหนทรัพยสมบัติ แตนํ าออกมาใช
ประโยชนดวยทาน คือเผื่อแผใหปน ในการบํ ารุงเลี้ยงชวยเหลือกันตาม
วิธีปฏิบัติขางตนนั้น นํ าชีวิตไปในทางแหงสวรรค

รวมท้ังขอเนนที่จะใหผลดีเกิดขึ้นเปนประโยชนท้ังในโลกนี้และ
โลกหนา ตามคติอิธโลก-ปรโลก ซึ่งพบไดท่ัวในพระไตรปฎก

หลักธรรมสํ าหรับสังคมคฤหัสถตามคํ าสอนในพระไตรปฎกท่ีวา
มานี้เอง คือแหลงแหงธรรมที่พระเจาอโศกมหาราชทรงสอนในศิลา
จารึกของพระองค ท่ีบางทานเรียกวาอโศกธรรม

พระสูตรใหญท่ีเหมือนกับประมวลธรรมสํ าหรับชีวิตและสังคม
คฤหัสถไว ก็คือสิงคาลกสูตร (บางทีเรียกวา สิคาโลวาทสูตร, ที.ปา.๑๑/ 
๑๗๒) ท่ีทานใหถือเปนวินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย)

แมจะตรัสธรรมที่เปนขอปฏิบัติไวหลายดาน แตหลักใหญท่ีเปน
เปาหมายของพระสูตรนั้น ก็คือหลักทิศ ๖ ท่ีรูจักกันดี อันแสดงธรรม
หรือหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ระหวาง มารดาบิดา-บุตรธิดา อาจารย-
ศิษย สามี-ภรรยา มิตร-มิตร นายงาน-คนงาน สมณพราหมณ-กุลบุตร
(พระสงฆ-ชาวบาน)

ในสิงคาลกสูตร นี้ ตลอดทั้งหมด ก็เชนเดียวกับพระสูตรท้ัง
หลายที่ยกมาเปนตัวอยางขางบนนั้น ไมกลาวถึงหลักธรรมสํ าคัญอยาง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท ฌาน นิพพาน ใดๆ ท่ีพวกนักปราชญฝรั่งและ
อินเดียหลายทานนั้นคาดหวังเลย แมแตศีล ๕ ก็ยังไมปรากฏชื่อออกมา
ในสิงคาลกสูตร นี่คือเรื่องธรรมดาที่พึงเขาใจ

ชื่อเรียกนั้นเปนสื่อสํ าหรับลัดความเขาใจ คนที่รูเรื่องนั้นอยูแลว 
พอออกชื่อมา เขาก็มองเห็นเนื้อหาทะลุตลอดหมด ไมตองมาแจกแจง
กันอีก ชื่อเรียกหลักธรรมตางๆ จึงมีไวใชใหสะดวกสํ าหรับการสอนและ
การศึกษายิ่งขึ้นไป จุดสํ าคัญอยูท่ีเอยชื่อใหตรงกับสภาวะที่จะสื่อ ไมใช
เรื่องสํ าหรับมายึดวาเปนของใครๆ

ดวยเหตุนี้แหละ เมื่อพระพุทธเจาทรงสอนคฤหัสถหรือคนนอก 
ท่ีชื่อเรียกจะไมชวยในการสื่อแกเขา พระองคก็ตรัสเนื้อหาของธรรม
นั้นๆ ไป แมจะตองใชเวลามากหนอย การท่ีคนผูมาอานทีหลังไมพบชื่อ
ของธรรมนั้นๆ ก็เปนเรื่องธรรมดาอยางท่ีวาแลว

แมแตในจักกวัตติสูตร ท่ีเปนแหลงหลักของธรรมวิชัยและคติ
จักกวัตติราชานี้เอง ในตอนเดินเรื่อง ถึงจะกลาวเนื้อหาของศีล ๕ แตก็
ไมออกชื่อ (ชื่อ กุสลกรรมบถ-อกุสลกรรมบถ ก็เอยเฉพาะตอนที่ตรัส
แบบสรุปความแกพระสงฆ)

ในขอปฏิบัติขององคพระจักรพรรดิธรรมราชา ก็เนนที่การคุม
ครองประชาราษฎร คือเนนที่คน โดยจํ าแนกเปนหมูเหลาตางๆ ๘ พวก

ถงึตรงนีก้เ็ลยขอแทรกขอควรทราบจากจกักวตัติสตูร ท่ีวาชือ่ซํ ้า
กันอีกสูตรหนึ่ง (องฺ.ติก.๒๐/๔๕๓) วา พระพุทธเจา และพระเจาจักรพรรดิ
มีคํ าเรียกพระนามที่ตรงกันวาทรงเปน “ธรรมราชา” ซึ่งมีความหมาย
ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไว ๒ ชั้น คือ เปน “ราชาผูทรงธรรม”
และ “ผูมีธรรมเปนราชา”

สํ าหรับความหมายแรกนั้นชัดอยูแลว แตความหมายที่ ๒ พระ
พุทธเจาทรงอธบิายวา “ธรรม” เปนราชาของพระองค และของพระเจา
จักรพรรดิ คือ พระพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ ทรงเคารพธรรม ยึด



๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ธรรมเปนหลักนํ า ถือธรรมเปนใหญ เปนธรรมาธิปไตย
แตพรอมนั้นก็ตรัสแสดง แงที่ตาง ระหวางพระพุทธเจา กับพระ

เจาจักรพรรดิดวย ซึ่งก็เปนจุดสังเกตท่ีสํ าคัญ กลาวคือ
พระเจาจักรพรรดิ จัดสรรการดูแลรักษาคุมครองที่เปนธรรม 

แกประชาชนหมูเหลาตางๆ (ทรงจํ าแนกไว ๘ ประเภท คือ อันโตชน 

ขัตติยะ อนุยนต พลกาย พราหมณคหบดี ชาวนิคมชนบท สมณพราหมณ 
มิคปกษี) ยังจักรใหหมุนไปโดยธรรม ซึ่งคนสัตวท่ีมุงรายใดๆ ไมอาจทํ า
ใหหมุนกลับได แต

พระสัมมาสัมพุทธเจา จัดสรรการดูแลรักษาคุมครองที่เปน
ธรรม ใหแกกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม โดยใหรูวากายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม อยางไหนควรเสพ อยางไหนไมควรเสพ ยัง
ธรรมจักรใหหมุนไปโดยธรรม ซึ่งสมณะ พราหมณ เทพ มาร พรหม 
หรือใครก็ตามในโลก ไมอาจทํ าใหหมุนกลับได*

แมในการบรรยายความเสือ่มของสงัคมมนษุย ซึง่เปนเนือ้หาสวนที่
ยืดยาวของจักกวัตติสูตรแรก ทานก็แสดงภาวะเสื่อมโทรมนั้นโดยชี้ถึง
การท่ีมนุษยไมดูแลรับผิดชอบทํ าหนาท่ีตอกัน ขอใหดูตัวอยางสักตอน

ภิกษทุัง้หลาย จักมสีมยัทีม่นษุยเหลานีม้บุีตรอาย ุ๑๐ ป
เมือ่มนษุยมอีายุ ๑๐ ป เด็กหญิงมอีาย ุ๕ ขวบ จกัอาจมสีามี…

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมนุษยมีอายุ ๑๐ ป คนทั้งหลาย
จักเปนผูไมปฏิบัติชอบตอมารดา ไมปฏิบัติชอบตอบิดา ไม
ปฏิบัติชอบตอสมณะ ไมปฏิบัติชอบตอพราหมณ ไม
ประพฤติออนนอมตอทานผูใหญในตระกูล

อีกทั้งเขาเหลานั้นก็จักไดรับการยกยองเชิดชู และไดรับ
                                                                                                                                                                

* สวนจกักวัตติสตูร ที ่ ๓ (สํ.ม.๑๙/๕๐๕) มีใจความวา การปรากฏของพระเจาจักรพรรดิ ทํ าให
รัตนะ ๗ อยางที่เปนบุคคลและวัตถุปรากฏ แตการปรากฏของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทํ าให
รัตนะ คือโพชฌงค ๗ ปรากฏ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

การสรรเสริญ เหมือนดังที่คนผูปฏิบัติชอบตอมารดา ปฏิบัติ
ชอบตอบิดา ปฏิบัติชอบตอสมณะ ปฏิบัติชอบตอพราหมณ 
ประพฤติออนนอมตอทานผูใหญในตระกูล ไดรับการยกยอง
เชิดชู และไดรับการสรรเสริญ ในบัดนี้

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมนุษยมีอายุ ๑๐ ป เขาจักไมมีจิต
คิดเคารพยํ าเกรงวา นี่แม นี่นา นี่พอ นี่อา นี่ปา นี่ภรรยา
ของอาจารย หรือวานี่ภรรยาของทานที่เคารพทั้งหลาย 
สัตวโลกจักถึงความสมสูปะปนกัน เหมือนดังแพะ ไก สุนัข
บาน สุนัขจ้ิงจอก ฉะนั้น

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมนุษยมีอายุ ๑๐ ป สัตวเหลานั้น
ตางก็จักผูกความอาฆาต ความพยาบาท ความคิดราย 
ความคิดจะฆาอยางแรงกลาในกันและกัน

มารดากับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี 
บุตรกับบิดาก็ดี พี่ชายกับนองหญิงก็ดี นองหญิงกับพ่ีชายก็
ดี จักมีความแคนเคืองพลุงขึ้นมา มีความพยาบาท ความ
คิดราย ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา เสมือนนายพราน
เนื้อ เห็นเนื้อเขาแลว เกิดความอาฆาตพลุงขึ้น มีความ
พยาบาท ความคิดราย ความคิดจะฆาอยางแรงกลา ฉะนั้น

(ที.ปา.๑๑/๔๖)

ดูพุทธพจนแลว อานธรรมโองการเทียบ
เห็นไดชัดวา ธรรมในศิลาจารึกอโศก สวนใหญ และที่กลาวถึง

บอย เปนเรื่องของการปฏิบัติชอบตอกัน หรือตอบุคคลประเภทตางๆ ท่ี
แตละคนควรดูแลรับผิดชอบหรือชวยเหลือกัน ซึ่งใกลเคียงกันมากกับ
พระสูตรท่ียกมาใหดูแลว จึงขอยกขอความในศิลาจารึกนั้นมาใหดูบาง

ขอเริม่ดวยจารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๗ ซึง่ตรสัเลาความเปนมาและ



๔๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

วัตถปุระสงคของการท ําศลิาจารกึประกาศธรรมไวดวย อนัเปนเรือ่งทีน่ารู
๑. สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 

ตรัสไวดังนี้ :-
ตลอดกาลยาวนานลวงมาแลว ไดมีพระราชาหลายองคทรง

ปรารถนาวา ทํ าไฉนประชาชนทั้งหลายจะพึงเจริญกาวหนาดวย
ความเจริญทางธรรม แตประชาชนก็หาไดเจริญกาวหนาขึ้นดวย
ความเจริญทางธรรมตามสมควรไม…ก็แลดวยอุบายวิธีอันใดหนอ 
ประชาชนทั้งหลายจะพึงประพฤติปฏิบัติตาม …

๓. ในเรื่องน้ี สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหง
ทวยเทพ ตรัสไวดังนี้ :-

ขาฯ ไดเกิดมีความคิดขึ้นวา ขาฯ จักจัดใหมีการประกาศธรรม 
ขาฯ จักจัดใหมีการอบรมสั่งสอนธรรม ประชาชนทั้งหลาย ครั้นได
สดับธรรมนี้แลว ก็จักพากันประพฤติปฏิบัติตาม จักยกระดับตนเอง
สูงขึ้น และจักมีความเจริญกาวหนาขึ้นดวยความเจริญทางธรรม
อยางมั่นคง

เพ่ือประโยชนน้ี ขาฯ จึงจัดใหมีการประกาศธรรม และสั่งใหมี
การอบรมสัง่สอนธรรมขึน้เปนหลายแบบหลายอยาง เพ่ือใหขาราชการ
ท้ังหลาย ท่ีขาฯ ไดแตงตั้งไวดูแลประชาชนจํ านวนมาก จักไดชวย
กันแนะน ําสัง่สอนบาง ชวยอธบิายขยายความใหแจมแจงออกไปบาง
แมเจาหนาท่ีรัชชูกะ ขาฯ ก็ไดแตงตั้งไวดูแลชีวิตหลายแสนชีวิต เจา
หนาท่ีรัชชูกะเหลาน้ัน ก็ไดรับคํ าสั่งจากขาฯ วา ทานท้ังหลายจง
อบรมสั่งสอนประชาชนใหเปนผูประกอบดวยธรรมอยางนี้ๆ

๔. สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
ตรัสไววา :-

เมือ่ไดพจิารณาใครครวญในเรือ่งนี ้ โดยถองแทแลวนัน่แล ขาฯ 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

จึงใหประดิษฐานหลักศิลาจารึกธรรมขึ้นไว แตงตั้งธรรมมหา-
อํ ามาตยขึ้นไว และจัดใหมีการประกาศธรรม

๕. สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
ตรัสไวดังน้ี :-

แมตามถนนหนทาง ขาฯ ก็ไดใหปลูกตนไทรขึ้นไว เพ่ือจักได
เปนรมเงาใหแกสัตวและมนุษยท้ังหลาย ใหปลูกสวนมะมวง ใหขุด
บอน้ํ าไวทุกระยะกึ่งโกรศะ* ใหสรางที่พักคนเดินทางขึ้นไว และให
สรางอางเก็บนํ้ าจํ านวนมากมายขึ้นไวในท่ีตางๆ เพ่ือการใชสอยแหง
สัตวและมนุษยท้ังหลาย

แตการใชประโยชนเชนน้ียังจัดวาเปนสิ่งเล็กนอย พระราชาทั้ง
หลายในกาลกอนก็ดี ตัวขาฯ ก็ดี ตางก็ไดบํ ารุงประชาชนทั้งหลาย
ใหมีความสุขดวยวิธีการบํ ารุงสุขประการตางๆ แตท่ีขาฯ ไดกระทํ า
การเชนน้ี ก็ดวยความมุงหมายขอน้ี คือ เพ่ือใหประชาชนทั้งหลาย
ประพฤติปฏิบัติตามธรรม…

๘. สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
ตรัสไวดังน้ี

กรรมดีใดๆ ก็ตาม ท่ีขาฯ ไดกระทํ าแลว ประชาชนทั้งหลายก็
ไดพากันประพฤติปฏิบัติกรรมดีน้ันๆ ตามอยางแลว และยังคง
ดํ าเนินตามกรรมดีน้ันๆ อยูตอไป ดวยการกระทํ าเชนน้ัน ประชาชน
ท้ังหลายก็ไดมีความเจริญงอกงามขึ้นแลว และยังจักเจริญงอกงาม

                                                                                                                                                                

* ผูรูอานจากศลิาจารกึวา “อฒ-โกสิกฺยานิ” และถอดรปูวา ค ําแรกคอื อฑฒฺ แปลวาก่ึง, ครึง่ สวนค ํา
หลังวาเปน โกส จงึแปลวา ครึง่โกสะ; เทยีบตามมาตราฝายบาลี โกสะ=๑ กม. ครึง่โกสะ=ครึง่กม.
นบัวาใกลมาก; ทางฝายสันสกฤต โกส โกรฺศ บางวา=๔,๐๐๐ หสฺต (คบื)=๑ กม. บางวา=๘,๐๐๐
หสฺต =๒ กม. ครึง่โกสะ จงึ=ครึง่กม. หรอื ๑ กม. ตามลํ าดับ

บางทานใหลองเทยีบวา “อฒ” อาจจะเปน อฏ คอื ๘ จงึเปน ๘ โกส/โกรฺศ ถาอยางนี ้ก็จะ
เปน ๘ หรอื ๑๖ กม. ตามลํ าดับ ผูศกึษาพึงพิจารณา ในทีน่ี ้ยังไมพูดมากกวานี้



๔๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ย่ิงๆ ขึ้นไปอีก ดวย:
- การเชื่อฟงมารดาบิดา
- การเชื่อฟงครูท้ังหลาย
- การปฏิบัติชอบตอทานผูเฒาชรา
- การปฏิบัติชอบตอพราหมณและสมณะ
- (การปฏิบัติชอบ) ตอคนยากจน และคนตกทุกข
- ตลอดถึงคนรับใช และคนงานทั้งหลาย

จารึกศิลา ฉบับที่ ๓ ระบุธรรมที่พึงเผยแพร ดังนี้
สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 

ตรัสไวดังน้ี
ขาฯ เมื่ออภิเษกแลวได ๑๒ ป ไดสั่งประกาศความขอน้ีไว

วา ทุกหนทุกแหงในแวนแควนของขาฯ เจาหนาท่ียุกตะ เจาหนาท่ี
รชัชกูะ และเจาหนาท่ีปราเทศิกะ จงออกเดินทาง(ตรวจตรา) 
ทุกๆ ๕ ป เพ่ือประโยชนอันน้ี คือเพ่ือการสั่งสอนธรรมนี้ พรอม
ไปกับการปฏิบัติหนาท่ีราชการอยางอื่น

(เจาหนาท่ีเหลาน้ันพึงสั่งสอน) วา
- การเชื่อฟงมารดาบิดา เปนความดี
- การใหปนแกมิตรสหาย ญาติ แกพราหมณและสมณะ
เปนความดี

- การไมฆาสัตว เปนความดี
- การประหยัดใชจายแตนอย การสะสมแตนอย (เล้ียงชีวิต
แตพอดี?) เปนความดี
จารึกศิลา ฉบับที่ ๙ กลาวถึงธรรมที่พึงปฏิบัติดังนี้

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
ตรัสวา ประชาชนทั้งหลาย ยอมประกอบพิธีมงคลตางๆ เปนอัน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

มาก…อันเปนเรื่องหยุมหยิมไรสาระ และไมประกอบดวย
ประโยชน…โดยนัยตรงขาม ยังมีพิธีกรรมที่เรียกวาธรรมมงคล
ซ่ึงเปนพธิกีรรมมผีลมาก ในธรรมมงคลน้ัน ยอมมกิีจตอไปนี ้คอื
- การปฏิบัติชอบตอคนรับใชและคนงาน
- การแสดงความเคารพนับถือตอครูอาจารย
- การสํ ารวมตนตอสัตวท้ังหลาย
- การถวายทานแกสมณพราหมณ
ในจารึกศิลา ฉบับที่ ๑๑ นอกจากธรรมปฏิบัติท่ีคลายกับในจารึก

อื่นแลว มีขอพึงสังเกตพิเศษ คือเรื่องธรรมทาน และการบูชายัญ ท่ีจะ
พูดถึงเพ่ิมเติมอีกขางหนา ดังนี้

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ
ตรัสไวดังน้ี

ไมมทีานใดเสมอดวยการใหธรรม (ธรรมทาน) การแจกจาย
ธรรม (ธรรมสงัวิภาค) และความสมัพนัธกันโดยธรรม (ธรรมสมัพันธ)
อาศัยธรรม (ธรรมทานเปนตน) น้ี ยอมบังเกิดมีสิ่งตอไปนี้ คือ
- การปฏิบัติชอบตอคนรับใชและคนงาน
- การเชื่อฟงมารดาบิดา
- การเผือ่แผแบงปนแกมติร คนคุนเคย ญาต ิและแกสมณพราหมณ
- การไมฆาสัตวเพ่ือบูชายัญ

บิดาก็ดี บุตรก็ดี พี่นองชายก็ดี นาย (หรือสามี) ก็ดี มิตร
และคนคุนเคยก็ดี ตลอดถึงเพื่อนบาน พึงกลาวคํ าน้ี (แกกัน) วา 
‘น่ีเปนสิ่งดีงามแท น่ีเปนกิจควรทํ า’

บุคคลผูปฏิบัติเชนน้ี ยอมทํ าความสุขในโลกนี้ใหสํ าเร็จดวย 
และในโลกเบื้องหนา ยอมประสพบุญหาท่ีสุดมิไดเพราะอาศัย
ธรรมทานนั้นดวย.



๔๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ธรรมแบบที่เปนหัวขอนามธรรม คือเปนตัวคุณธรรม พบใน
จารึกเพียง ๒ แหง คือ จารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๒ ดังนี้

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ
ตรัสไวดังน้ี :-

ธรรมเปนสิ่งดีงาม ก็สิ่งใดเลาชื่อวาธรรม ธรรมน้ันไดแกสิ่ง
ตอไปนี้ คือ
- การมีความเสียหายนอย (อัปปาทีนวะ?)*
- การมีความดีมาก (พหุกัลยาณะ)
- ความเมตตากรุณา (ทยา)
- การเผื่อแผแบงปน (ทาน)
- ความสัตย (สัจจะ)
- ความสะอาด (โสไจย)
อีกแหงหนึ่งท่ีพบธรรมแบบที่เปนหัวขอนามธรรม คือเปนตัวคุณ

ธรรม ไดแก จารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๗ ดังนี้
๗. สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 

ตรัสไวดังน้ี
เจาหนาท่ีชั้นผูใหญเหลาน้ี และพวกอื่นๆ อีกจํ านวนมาก 

ไดรับมอบหมายใหมีหนาท่ีทํ าการจํ าแนกแจกทาน ท้ังในนาม
ของขาฯ เอง และในนามแหงพระราชเทวีท้ังหลาย ท่ัวทุกฝาย
ในของขาฯ เจาหนาท่ีชั้นผูใหญเหลาน้ี สามารถจัดดํ าเนินการใน
กิจตางๆ ท่ีมุงหมาย จนเปนท่ีนาพอใจได ดวยวิธีการมากหลาย 
ท้ังใน (พระนครหลวง) น้ี และในสวนตางๆ (ของประเทศ)

                                                                                                                                                                

* ค ําทีถ่อดออกมาจากศลิาจารกึวา “อปาสินเว” และไดแปลกนัไปตางๆ สุดแตจะโยงไปสูค ําศัพทใด 

เชน บางทานคิดวาคงเปน อัปปาสวะ ก็แปลวามีอาสวะ/กิเลสนอย ในที่นี้ เม่ือเทียบกับ 

“พหุกัลยาณะ” เหน็วานาจะเปน “อปัปาทนีวะ” จงึแปลอยางนี้

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๕๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อน่ึง ในสวนแหงโอรสของขาฯ และเจาชายอื่นๆ ซ่ึง
ประสูติแตพระราชเทวีท้ังหลาย ขาฯ ก็ไดสั่งใหกระทํ าการ 
(จํ าแนกแจกทาน) เชนน้ี โอรสของขาฯ เหลาน้ี จักเปนผูฝกใฝใน
การจํ าแนกแจกทาน อันจะเปนการชวยสงเสริมหลักการทาง
ธรรม และการประพฤติปฏิบัติตามธรรม หลักการทางธรรม 
และการประพฤติปฏิบัติตามธรรมเหลาน้ี กลาวคือ
- ความเมตตากรุณา (ทยา)
- การเผื่อแผแบงปน (ทาน)
- ความสัตย (สัจจะ)
- ความสะอาด (โสไจย)
- ความสุภาพออนโยน (มัททวะ)
- ความเปนสาธุชน (สาธวะ)
จะพึงเจริญเพิ่มพูนข้ึนในหมูประชาชน
สวนอีกแหงหนึ่ง ไมใชเปนหัวขอธรรมหรือคุณธรรมที่จะสอน

โดยตรง แตกระตุนเตอืนใหตระหนกัวา การท่ีจะท ําใหส ําเรจ็ตามจุดหมาย
ท่ีตั้งไวนั้น จะตองทํ าตัวหรือปฏิบัติตนอยางไร ไดแก จารึกหลักศิลา 
ฉบับที่ ๑ ซึ่งมีขอความดังนี้

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ
ตรัสไวดังน้ี :-

ธรรมโองการนี้ ขาฯ ไดใหจารึกขึ้นไว เมื่ออภิเษกแลวได 
๒๖ พรรษา ประโยชนในโลกน้ีและโลกหนา เปนสิ่งท่ีจะพึง
ปฏิบัติใหสํ าเร็จไดโดยยาก หากปราศจาก
- ความเปนผูใครธรรมอยางยิ่งยวด (อัคค-ธัมมกามตา)
- การใชปญญาไตรตรองอยางย่ิงยวด (อัคค-ปริกขา)
- การตั้งใจฟงคํ าสั่งสอนอยางย่ิงยวด (อัคค-สุสสูสา)



๕๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

- ความเกรงกลัว (ตอบาป) อยางย่ิงยวด (อัคค-ภยะ)
- ความอุตสาหะอยางยิ่งยวด (อัคค-อุสสาหะ)*

บดัน้ี ดวยอาศยัค ําสัง่สอนของขาฯ ความมุงหวงัทางธรรม
และความฝกใฝใครธรรม ไดเจริญงอกงามขึ้นแลวทุกๆ วัน และ
จักเจริญงอกงามยิ่งขึ้นเรื่อยไป

เทียบกันแลว ควรสรุปได
จากหลักฐานและเรื่องราวที่ยกมาดูกันนี้ จะเห็นวา โดยทั่วไป      

พระเจาอโศกทรงสอนธรรม แบบไมออกชื่อของหลักธรรมหรือของหัว
ขอธรรม (ถาทรงเรียกชื่อหัวขอธรรมออกมา ราษฎรท่ีอยูกระจายหาง
กันไปทั่ว สวนใหญก็คงไมรูเรื่องหรือสื่อกันยาก)

พระองคตรัสออกชื่อธรรมเพียงไมกี่อยาง เมื่อจะเนนออกมา 
เฉพาะที่เปนคํ าท่ีรูๆ กัน หรืองายๆ แตท่ีทรงสอนเอาจริงเอาจังและตรัส
อยูเสมอ ก็คือธรรมที่เปนการปฏิบัติตอกันระหวางคนในหมูชน ทํ านอง
เดียวกับพระสูตรในพระไตรปฎก ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนคฤหัสถ

กลายเปนวา พระเจาอโศกนั่นแหละทรงแมนยํ าวา ในฐานะ
พุทธมามกะ เมื่อเปนราชาปกครองบานเมือง จะสอนธรรมสวนไหน
อยางไร และคนที่ไมเขาใจเพราะจับจุดจับหลักไมได ก็คือทานผูรูท้ังชาว
อินเดียและฝรั่งนั่นเอง

คงตองพูดวา พระเจาอโศกมิใชจะทรงริเริ่มจัดตั้งหลักธรรม
สากลหรือศาสนาสากล ท่ีใชภาษาอังกฤษวา universal religion แต
อยางใด ท่ีแทนั้น พระองคทรงตั้งพระทัยไวในความเปน universal 
ruler หรือ universal monarch ตามคติจักกวัตติ/จักรวรรติราชา
                                                                                                                                                                

* ค ําศัพทในวงเลบ็ทัง้หมดนี ้ พึงทราบวา ไมใชรปูเดมิในศลิาจารกึ แตเปนการถอดรปูออกมา และ
เขียนเทียบเปนคํ าภาษาบาลี เพ่ือใหไดประโยชนในการศกึษามากข้ึน (เชน ขอ ๒ ทีถ่อดเปน “อคัค-

ปรกิขา” นัน้ ค ําในจารกึเปน “อคาย ปลีขายา”) แตทีน่ีม่ใิชโอกาสทีจ่ะอธบิายมากกวาน้ี
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๕๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

(Cakkavatti/Cakravartin) ดังท่ีไดทรงประกาศหลักธรรมวิชัย ซึ่งเปน
ตัวบงชี้ความเปนจักรพรรดิราชตามความในพระสูตรท้ังหลายนั้น

ความจริง พระพุทธศาสนาถือวาธรรมเปนสากลในตัวของมัน
เองอยูแลว ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ตถาคตจะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม 
ธรรมก็มีก็เปนของมันอยูอยางนั้น ตถาคตเพียงมาคนพบธรรมนั้น แลว
นํ ามาบอกเลาประกาศใหรูกัน จึงไมมีปญหาที่จะตองมาพูดในเรื่องนี้

เวลามคีนมาซกัถามพระพทุธเจา บางทีเขาทลูวา อาจารยคนโนน
เกงอยางนัน้ คนนัน้เกงอยางนี ้คนนีส้อนวาอยางนัน้ คนนัน้สอนวาอยางนี้
เขาเถยีงกนันกั แลวพระองควาใครผิดใครถกู พระพุทธเจาจะตรสัทํ านอง
นีว้า “เอาละ ทานพราหมณ เรือ่งทีค่น ๒ ฝายนีพ้ดูอางความรูกนั มวีาทะ
ขัดแยงกัน ใครจริง ใครเท็จนั้น พักไวเถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน” (องฺ.
นวก.๒๓/๒๔๒) แลวตรัสไปตามหลักตามสภาวะใหเขาพิจารณาเอาเอง

ทีนี้ก็มาถึงคํ าถามวา ทํ าไมในพระสูตรท่ีแสดงแกคฤหัสถท่ัวๆ ไป 
พระพทุธเจาจึงไมตรสัออกชือ่หลกัธรรมหรอืชือ่หวัขอธรรมส ําคัญๆ เชน 
อรยิสจั และปฏจิจสมปุบาท เปนตน

แลวก็เชนเดียวกัน ทํ าไมพระจักรพรรดิธรรมราชา เมื่อทรงสอน
ธรรมแกประชาชนทั่วไป จึงไมตรัสออกชื่อหลักธรรมสํ าคัญเหลานั้น

ค ําถามนีส้วนหนึง่ไดตอบไปแลว ในแงท่ีวาชือ่นัน้เขาใชสือ่กบัคนที่
รูอยูบางแลว เปนตน ตอนนี้จะตอบเนนในแงการทํ าหนาท่ีของพระ
จักรพรรดิราช

พระราชาทรงปกครองคนทั้งแผนดิน คนเหลานั้นมีระดับการ
พัฒนาตางๆ กัน แตคนสวนใหญตองถือวาเปนระดับพ้ืนฐาน คนเหลา
นั้นยังไมไดคิดมุงคิดหมายที่จะเดินหนาไปในธรรม (คือในการที่จะศึกษา
พัฒนาตนหรือแสวงหาคุณคาท่ีสูงขึ้นไปแกชีวิต) มิใชเปนอยางคนที่จะ
มาบวช ซึ่งมีเปาหมายที่ตั้งไววาจะเดินหนามาแลว

งานของผูปกครองที่มองอยางครอบคลุมกอน ก็คือ จะทํ าใหคน



๕๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ท่ัวไปที่เปนมวลรวมนี้ อยูกันดีมีสุขสงบเรียบรอยในความหมายเพียง
ระดับพ้ืนฐาน ท่ีจะไมเบียดเบียนกันหรือเขวออกไปนอกลูนอกทาง ให
เปนความพรอมขั้นตนของสังคม แลวพรอมกันนั้น ทานผูปกครองก็จัด
สรรสภาพและระบบการตางๆ ท่ีจะเอื้ออํ านวยบริการเปนตน เพ่ือสนอง
ความตองการของคนที่จะพัฒนาสูงขึ้นไป

ถึงขั้นตอนนี้แหละ อยางในมหาอาณาจักรของพระเจาอโศก
มหาราช วิหารคอืวัดมากมาย พระองคกไ็ดสรางไว และทรงอปุถมัภบํ ารงุ
พระสงฆท้ังหลาย แถมยังทรงเกื้อหนุนไปถึงนักบวชในลัทธิอื่นๆ ดวย วัด
และพระสงฆเปนตนนี ้มองในแงนี ้กเ็หมอืนเปนบรกิารของระบบแหงสงัคม
ท่ีดี ท่ีจะมากระตุนและมาสนองความตองการของคนหลากหลาย ท่ีจะ
กาวขึ้นไปสูการพัฒนาชีวิตในระดับที่ประณีตสูงตอๆ กันตามลํ าดับไป

พูดงายๆ วา รัฐจัดสภาพเอื้อพื้นฐานไวใหแลว วัดก็มาพบมาดู
และรับปรึกษาสิ วาใครจะรับธรรมขั้นไหนอยางใดได ตอนนี้ก็พระนี่
แหละ ท่ีจะดูในแตละกรณีหรือสถานการณวาจะพูดจะเอยถึงธรรมชื่อ
ใดๆ ตามท่ีเขาตองการ หรือที่จะเหมาะสมเปนประโยชนแกเขา เหมือน
กับแบงหนาท่ีและขั้นตอนการทํ างานกันระหวางรัฐกับวัด

ดังนั้น จึงเห็นไดวา แมแตในพุทธกาล ถึงพระพุทธเจาและพระ
สาวกทั้งหลาย ตามปกติจะไมไดสอนขอธรรมลึกๆ แกคฤหัสถท่ัวไป 
เหมือนอยางท่ีสอนแกพระสงฆท่ีมุ งเขามาศึกษาโดยตรง แตในหมู
มหาชนนอกภิกขุสังฆะนั้น ก็มีบางคนบางสวนท่ีสนใจและกาวไปมากใน
การศึกษาอยางเปนเรื่องเฉพาะตัวเฉพาะกลุมท่ีจะแสวงหา

ดังท่ีบางทาน อยางจิตรคฤหบดีผูเปนอนาคามี ก็มีภูมิธรรมสูง 
ไดรับยกยองเปนเอตทัคคะดานเปนอุบาสกธรรมกถึก สามารถอธิบาย
ชวยแกความติดขัดในธรรมแกภิกษุท้ังหลายแมแตท่ีเปนเถระได (องฺ.
เอก.๒๐/๑๕๑;  สํ.สฬ.๑๘/๕๓๙–๕๔๐) หรืออยางอุบาสิกาขุชชุตตรา พระพุทธ
เจาก็ทรงยกยองเปนเอตทัคคะดานเปนพหูสูต (องฺ.เอก.๒๐/๑๕๒)
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๕๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

แตเมื่อพูดกวางๆ ท่ัวๆ ไป ในสังคมคฤหัสถโดยรวม ธรรมที่
สอนตามปกติก็เปนดังท่ีพูดมาแลว

หลักฐานยืนยันที่ชัดเจนมาก ไมตองหาที่ไหนไกล ขนาดอนาถ-
บิณฑิกเศรษฐีท่ีใกลชิดพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ ไดอุปถัมภพระศาสนา 
กลาวไดวามากท่ีสุด และเปนโสดาบัน กวาจะไดฟงธรรมหลักใหญอยาง
ท่ีออกชื่อกันมานั้น ก็ตอนเจ็บหนักนอนอยูบนเตียงจวนจะสิ้นชีพ

เรื่องมีวา คราวนั้น พระสารีบุตร พรอมดวยพระอานนทติดตาม 
(เรียกวาเปนปจฉาสมณะ) ไดไปเย่ียมอนาถบิณฑิกเศรษฐี และไดให
โอวาทแกทานเศรษฐี โดยมีสาระสํ าคัญวาไมควรเอาอุปาทานไปยึดติด
ถือมั่นตอสิ่งท้ังหลาย ดังคํ าสรุปทายโอวาทวา

ดูกรคฤหบดี เพราะฉะนั้นแล ทานพึงศึกษาอยางนี้วา 
อารมณใดก็ตาม ที่เราไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดแจงแกใจ 
ไดแสวงหา ไดคุนใจ เราจักไมยึดติดถือมั่นอารมณนั้น และ
วิญญาณที่อาศัยอารมณนั้นจักไมมีแกเรา ดูกรคฤหบดี 
ทานพึงศึกษาอยางนี้เถิด
อนาถบณิฑกิเศรษฐฟีงโอวาทจบแลว ถงึกบัรํ ่าไห และไดกลาววา

 …กระผมไดเขามาใกลชิดองคพระศาสดาและพระภิกษุ
ทั้งหลายผูเปนที่เจริญใจมาเปนเวลายาวนาน แตกระนั้นก็ไม
เคยไดสดับธรรมีกถาอยางนี้เลย
พระอานนทตอบชี้แจงวา

ดูกรคฤหบดี ธรรมีกถาอยางนี้ ไมสํ าแดงแกคนนุงขาว
ชาวคฤหัสถ จะสํ าแดงแตแกบรรพชิต
อนาถบณิฑกิเศรษฐทีราบอยางนัน้แลว ไดกลาวขอรองวา

ขาแตพระสารีบุตรผูเจริญ ถาอยางนั้น ขอธรรมีกถา
อยางนี้ จงสํ าแดงแกคนนุงขาวชาวคฤหัสถบางเถิด เพราะ



๕๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

วา กุลบุตรจํ าพวกมีกิเลสธุลีในดวงตานอยก็มีอยู (แต) 
เพราะมิไดสดับธรรม ก็จะเสื่อมไป คนที่จะรูเขาใจธรรม จักมี

(ม.อุ.๑๔/๗๒๐–๗๔๐)
หลังจากพระสารีบุตรและพระอานนทกลับออกมาไมนาน ทาน

เศรษฐกีถ็งึแกกรรม และเขาถงึดสุติภพ
หันกลับมาพูดถึงบทบาทของรัฐกับบทบาทของวัด ในการสอน

ธรรมใหการศึกษาแกประชาชน อยางท่ีวาแลว รัฐจะเนนการทํ าหนาท่ี
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใหคนทั่วไปในสังคมมีความพรอมที่จะกาวสูการพัฒนา
ชีวิตของตน พรอมทั้งจัดสรรโอกาสและจัดการใหคนเขาถึงโอกาสนั้น 
ดวยการ ประสานเสรีภาพ เขากับระบบแหงบริการ

ในสังคมชมพูทวีปแตยุคโบราณมา เทาท่ีพอทราบกัน คนถึงจะ
นับถือตางกัน แตการเปนอยูก็ไมคอยไดแบงแยกกัน มีประเพณีทาง
ปญญาท่ีจะรับฟงคํ าสอนของลัทธิศาสนาตางๆ นับไดวาเสรี

ในศิลาจารึกอโศกก็เนนเรื่องนี้ไวดวย ดังความในจารึกศิลา 
ฉบับที่ ๑๒ วา

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ 
ยอมทรงยกยองนับถือศาสนิกชนแหงลัทธิศาสนาทั้งปวง ท้ังที่
เปนบรรพชิตและคฤหัสถ ดวยการพระราชทานสิ่งของ และการ
แสดงความยกยองนับถืออยางอื่นๆ

แตพระผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ยอมไมทรงพิจารณาเห็น
ทานหรือการบูชาอันใด ท่ีจะเทียบไดกับสิ่งนี้เลย สิ่งน้ีคือ             
อะไร? สิ่งน้ันก็คือการท่ีจะพึงมีความเจริญงอกงามแหงสาร
ธรรมในลัทธิศาสนาทั้งปวง

ก็ความเจริญงอกงามแหงสารธรรมนี้ มีอยูมากมายหลาย
ประการ แตสวนที่เปนรากฐานแหงความเจริญงอกงามนั้น ได
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๕๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

แกสิ่งนี้คือ การสํ ารวมระวังวาจา (วจีคุปติ์) ระวังอยางไร? คือ
ไมพึงมีการยกยองลัทธิศาสนาของตน และการตํ าหนิลัทธิ
ศาสนาของผูอ่ืน ในเมื่อมิใชโอกาสอันควร …

การสงัสรรคกลมเกลยีวกันน่ันแล เปนสิง่ดงีามแท จะท ํา
อยางไร? คือ จะตองรับฟง และยินดีรับฟงธรรมของกันและกัน
จริงดังน้ัน พระผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ทรงมีความปรารถนาวา 
เหลาศาสนิกชนในลัทธิศาสนาทั้งปวง พึงเปนผูมีความรอบรู 
(เปนพหสูตู) และมหีลักศาสนธรรมทีด่งีาม (กลัยาณาคม)

ชนเหลาใดก็ตาม ซ่ึงมศีรทัธาเล่ือมใสในลทัธศิาสนาตางๆ กัน 
ชนเหลาน้ันพึงกลาว (ใหรูกันท่ัวไป) วา พระผูเปนท่ีรักแหงทวย
เทพ ไมทรงถือวาทานหรือการบูชาอันใดจะทัดเทียมกับสิ่งน้ีเลย 
สิ่งน้ีคืออะไร? สิ่งนี้ไดแกการท่ีจะพึงมีความเจริญงอกงามแหง
สารธรรมในลัทธิศาสนาทั้งปวง และ (ความเจริญงอกงามนี้) 
พึงมีเปนอันมากดวย
นี้คือเสรีภาพทางศาสนาที่แทจริง ท่ีจะเอื้อตอการพัฒนาจิต

ปญญาอยางสูง ซึ่งมนุษยยุคปจจุบัน ท่ีวามีอารยธรรมกันนัก และพูด
กันนักถึง tolerance แตก็ยังขึ้นไมคอยจะถึง

เมื่อวาใหถูกตามนี้ ถามนุษยพัฒนาถึงขั้นเปนอารยะจริง ศาสนา
ไมใชเปนเรือ่งสวนตวั อยางท่ีฝรัง่ตดิตนักลนืไมเขาแลวคายออกมาไดแค
นัน้ แตเปนเรือ่งทีค่วรเอามาพดูจาศึกษาเอือ้ปญญาแกกนั ศาสนาจะเปน
เรื่องสวนตัว ก็เฉพาะในขั้นที่วาใครกาวไปถึงไหน ก็เปนสวนของคนนั้น

ความกลาหาญในทางสันติ
เรื่องไมจบแคนั้น ยังตองยอนกลับไปทวงติงมติของผูรูท้ังฝรั่ง

และอินเดียเพิ่มอีกแงหนึ่ง คือที่ผูรูเหลานั้นบอกวา พระเจาอโศกสอน
ธรรมท่ีเปนกลาง ซึ่งทุกศาสนายอมรับไดนั้น จริงหรือ



๕๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ในการพิจารณาแนวพระราชดํ าริของพระเจาอโศกมหาราชนั้น 
นอกจากขอสํ าคัญท่ี ๑ คือสถานะแหงความเปนผูปกครองที่ยิ่งใหญแลว 
ขอที่ ๒ ก็สํ าคัญไมนอยกวากัน โดยเฉพาะในแงท่ีเปนตัวกํ าหนดทิศทาง

ขอที่ ๒ นั้น ก็คือ จุดเปลี่ยนในพระชนมชีพของพระองค เมื่อ
สงครามพิชิตแควนกลิงคะ ทํ าใหทรงสลดพระทัยตอความทุกขยาก
เดือดรอนของประชาชนนั้น มันไมเพียงทํ าใหทรงละเลิกการรุกรานทํ า
สงครามเทานัน้ แตกลายเปนแรงเหวีย่งพระองคไปในทางตรงขามแทบจะ
สดุทาง คอืทํ าใหทรงละเลกิการเบียดเบียนทกุอยาง แมกระทัง่การทํ าลาย
ชีวิตสัตวเล็กสัตวนอย และหันมามุงในการชวยเหลือเอื้อประโยชน

ขอที่ ๒ นี้ กลายเปนตัวกํ ากับขอที่ ๑ ดวย โดยทํ าใหหลักการ
ปกครองอาณาจกัร (หรอืเรยีกใหเขากบัค ําฝรัง่ คอื Empire วาจักรวรรด)ิ
เปลี่ยนจากอรรถศาสตร ของพราหมณจาณักยะ ท่ีนํ าทางนโยบายของ
พระอัยกาจันทรคุปต มาสูจักกวัตติสูตรเปนตน ของพระพุทธเจา

จากวิชัยที่เปนการชนะดวยสงคราม ซึ่งอยางดีท่ีสุดคือธรรมวิชัย
ตามความหมายของอรรถศาสตร อันหมายถึงการรบชนะอยางมีธรรม
ท่ีเมื่อชนะแลวไมทํ าการทารุณโหดราย เพียงใหยอมอยูใตอํ านาจ  พระ
เจาอโศกเปลี่ยนมาหาธรรมวิชัยตามความหมายของจักกวัตติสูตร อัน
หมายถึงชัยชนะดวยธรรม คือการทํ าความดีสรางสรรคประโยชนสุข

อยางไรก็ดี แมวานโยบายธรรมวิชัยจะนํ าทางการปกครองอยาง
ครอบคลุม แตเห็นไดวามีจุดเนนอยูท่ีความสัมพันธระหวางประเทศ จึง
ตองถามวาหลักการใดนํ าทางการปกครองภายในของพระเจาอโศก

ไมตองพดูถงึหลกัการและประเพณตีางๆ จนแมกระทัง่เรือ่งปลกี
ยอย ท่ีพระเจาอโศกทรงเลกิและเปลีย่นจากหลกัในอรรถศาสตร เชน

จากวิหารยาตรา ท่ีราชาเสด็จไปทรงพักผอนหาความสนุก
สํ าราญและลาสัตว เปลี่ยนมาเปนธรรมยาตรา ท่ีองคราชาเสด็จไปทรง
นมัสการพระสงฆ ถวายทาน เย่ียมเยียนทานผูเฒาชราและราษฎรใน
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๕๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ชนบท สั่งสอนสนทนาธรรม พรอมทั้งพระราชทานความชวยเหลือ
จากสมาช* ท่ีเปนงานชมุนมุของราษฎรเพือ่ความสนกุสนานดวย

การเสพสรุายาเมา เอาสตัวตางๆ มาแขงขนัและตอสูกนั เปนตน เปลีย่นมา
เปนวมิานทรรศน เปนตน คอืนทิรรศการสิง่ท่ีดงีามสวยงามงดงามประณตี
มีศิลปะที่ชักนํ าจิตใจในทางแหงคุณธรรมและเจริญจิตเจริญปญญา

จากพิธีมงคล มาเปนธรรมมงคล จากเภรีโฆษ คือเสียงกลองศึก  
มาเปนธรรมโฆษ คือเสียงนัดหมายเชิญชวนมาฟงธรรมหรือทํ ากิจกรรม
ท่ีดีงาม

พระเจาอโศกทรงด ําเนนิไปไกลทีจ่ะไมใหมกีารเบียดเบียนชวิีตใดๆ 
เลย ถงึกบัทรงท ําเปนตวัอยางในการเลกิเสวยเนือ้สตัว อนัอาจเปนทีม่า
ของอาหารมงัสวริตัขิองคนรุนหลงั ดงัความในจารกึศลิา ฉบบัที ่๑ วา

ธรรมโองการนี้ สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหง
ทวยเทพ ไดโปรดใหจารึกไว

ณ ถ่ินน้ี บุคคลไมพึงฆาสัตวมีชีวิตใดๆ เพ่ือการบูชายัญ ไมพึง
จัดงานชุมนุมเพื่อการเล้ียงรื่นเริง (สมาช) ใดๆ เพราะวาสมเด็จ
พระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ทรงมองเห็นโทษ
เปนอันมากในการชุมนุมเชนน้ัน ก็แลการชุมนุมบางอยางที่สมเด็จ
พระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ทรงเห็นชอบวา

                                                                                                                                                                

*
 นีเ่ปนตวัอยางหนึง่ของค ําและความทีค่วรเทยีบ: “สมาช” ตรงกบัทีใ่นพระไตรปฎกใชวา “สมัชชา” 
ในคํ าวา สมัชชาภิจรณะ ซึ่งแปลกันมาวา “เที่ยวดูการเลน” อันเปนขอท่ี ๓ แหงอบายมุข ๖
ในสิงคาลกสูตร อันเปนวินัยของคฤหัสถ (ที.ปา.๑๑/๑๘๑) และทรงแสดงตัวอยางไว ดังที่ทาน
แปลใหเขากับเรื่องของไทยวา ฟอนรํ า ขับรอง ดนตรี เสภา เพลง เถิดเทิง (เวลานี้ อาจจะ
ตองแปลใหมใหเขากับสภาพปจจุบัน)

พึงสังเกตวา รามายณะ ก็ดี อรรถศาสตร ก็ดี ใหสงเสริม สมาช นี้แกราษฎร โดยถือวา
จะชวยใหราษฎรเกิดความนิยมชมชอบตอรัฐ (ทํ าใหพลเมืองของรัฐที่แพหันมาชอบผูชนะ) 
พูดงายๆ วาใชเปนส่ิงกลอม แตพระเจาอโศกไมเห็นแกประโยชนตนแบบนี้ กลับใหเลิกเสีย



๕๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เปนสิ่งท่ีดี มีอยูอีกสวนหนึ่ง (ตางหาก)
แตกอนน้ี ในโรงครัวหลวงของพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปน

ท่ีรักแหงทวยเทพ สัตวไดถูกฆาเพ่ือทํ าเปนอาหาร วันละหลายแสน
ตวั ครัน้มาในบดัน้ี เมือ่ธรรมโองการนีอั้นพระองคโปรดใหจารกึแลว
สัตวเพียง ๓ ตัวเทาน้ันท่ีถูกฆา คือ นกยูง ๒ ตัว และเน้ือ ๑ ตัว ถึง
แมเน้ือน้ันก็มิไดถูกฆาเปนประจํ า ก็แลสัตวท้ังสามนี้ (ในกาลภาย
หนา) ก็จักไมถูกฆาอีกเลย
ในท่ีนี้ จะไมพูดถึงเรื่องซึ่งในระดับการแผนดินถือไดวาเปนขอ

ปลีกยอยหรือเฉพาะอยาง ท่ีไดเอยอางมาเหลานี้
แตพอดีวา หลักการสํ าคัญท่ีนํ าทางการปกครองภายในของพระ

เจาอโศก ก็ปรากฏอยูในจารกึศลิา ฉบบัที ่๑ นีด้วย
เรือ่งนีค้นทัว่ไปอาจจะนกึไมถงึ นัน่กค็อืเรือ่งการบชูายัญ
ท่ีทานผูรูหลายทาน ท้ังฝรัง่และอนิเดยีบอกวา พระเจาอโศกสอน

ธรรมทีเ่ปนกลาง ซึง่ทุกศาสนายอมรบัไดนัน้ ท่ีจรงิกร็ูกนัอยูวา ในชมพทูวีป
ตั้งแตกอนมานานจนบัดนั้น ถึงจะมีศาสดาเจาลัทธิมากมาย แตศาสนาที่
ครอบงํ าสังคมอินเดีย ดวยระบบวรรณะ และการบูชายัญเซนสรวงแด
มวลเทพ ตามกํ าหนดแหงพระเวท เปนใหญอยู ก็คือศาสนาพราหมณ (ไม
ตองพูดวาทุกศาสนายอมรับได แตควรจะถามวาพราหมณรับไดไหม)

ส่ิงที่พระเจาอโศกทํ าอยางสํ าคัญ ก็ คือ การห ามฆาสัตว บูชายัญ
แลวอย างนี้ ศาสนาพราหมณจะยอมรับได อย างไร

การหามฆาสัตวบูชายัญ นี้ อโศกมหาราชทรงสอนและประกาศ
ไวในศิลาจารึกหลายวาระหลายฉบับ (เชน จารึกศิลา ฉบับที่ ๑ ที่ ๔ 
และที่ ๑๑) เปนหลักการใหญของพระองค พูดไดวาทรงเอาจริง เพราะ
เปนจุดเปลี่ยนของพระองคเองที่จะเนน

นี่คือการตีแสกหนาของพราหมณ เปนการหักลางไมเพียงลัทธิ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๖๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ความเชื่อของเขาเทานั้น แตสั่นสะเทือนสถานะและทํ าลายผลประโยชน
ของพราหมณโดยตรง ดังท่ีพวกพราหมณไดเก็บอัดความค่ังแคนไว

ในที่สุด พราหมณปุษยมิตรก็โคนราชวงศโมริยะลง ตั้งราชวงศ
ศุงคะของพราหมณขึ้นแทน แลวท่ีชัดก็คือพราหมณปุษยมิตรท่ีขึ้นเปน
กษัตริยองคแรกของราชวงศพราหมณนั้น นอกจากหํ้ าหั่นบีฑาชาวพุทธ
แลว ก็ไดรื้อฟนพิธีบูชายัญอันยิ่งใหญคืออัศวเมธขึ้นมาเพื่อประกาศ
ศักดานุภาพ การบูชายัญท่ีเงียบหายไปหลายรอยป ก็กลับเฟองฟูขึ้นอีก

ดังเปนที่ทราบกันดีวา กอนที่ฝรั่งอังกฤษผูเขามายึดอินเดียเปน
อาณานคิมปกครองไว จะเปดเผยเรือ่งพระเจาอโศกขึน้มานัน้ คนอนิเดยี
ไมรูจักพระเจาอโศกเลย แมแตพระนามก็ไมเคยไดยิน พระเจาอโศกถูก
อินเดียลืมสนิท เรื่องพระเจาอโศกเหลืออยูเพียงในคัมภีรพุทธศาสนา

การท่ีเรื่องพระเจาอโศกหายไปนั้น คงไมใชเพียงเพราะการรุก
รานทํ าลายของกองทัพมุสลิมเทานั้น แตไดถูกพราหมณพยายามทํ าให
สลายมากอน

ท้ังท่ีพระเจาอโศกไมเพียงยกยองพราหมณใหรับราชการมี
ตํ าแหนงสํ าคัญในการแผนดินเทานั้น แตยังไดเนนไวเสมอในศิลาจารึก 
ใหปฏิบัติชอบและถวายทานแกสมณพราหมณ เชนเดียวกับที่พระพุทธ
เจาตรัสไวในพระไตรปฎก แตพราหมณก็อดเคียดแคนไมไดในเมื่อพระ
เจาอโศกไมยอมรับอภิสิทธิ์ของพราหมณตามระบบวรรณะ และที่สํ าคัญ
ท่ีสุดคือไดทรงหามฆาสัตวบูชายัญ (เทากับเลิกลมพิธีบูชายัญ)

ดงันัน้ เรือ่งจงึเปนมาอยางท่ีทานผูรูของอนิเดยีเองเขยีนไว (R.K.
Mookerjee, Asoka, 105, 108-9) วา แมแตพระนาม “เทวานามปรยิะ”
ก็ไดถูกนักไวยากรณพราหมณในสมัยตอมา พยายามอธิบายใหมีความ
หมายเปนคนโงเขลา เนือ่งจากอคตขิองพราหมณตอพระมหากษตัรยิชาว
พุทธทีโ่ดดเดนทีส่ดุ

เสมอืนวา พราหมณไมเพียงขดุโคนพระเจาอโศกเทานัน้ แตอนิเดยี



๖๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ไดขุดหลุมฝงพระเจาอโศกและกลบใหลับหายสนิท จนกระทั่งอังกฤษขุด
คุยหลุมนั้นออกใหเห็นพระเจาอโศกในเวลาประมาณ ๑,๕๐๐ ปตอมา

จึงกลายเปนวา ปฏิบัติการท่ีเปนความกลาหาญในทางสันติของ
พระเจาอโศกดังวามานี้ เปนสิ่งท่ียากจะรักษาไวใหคงอยูไดยั่งยืน

เลิกบูชายัญ เพียงเปนฐาน สูความงอกงามในธรรม
ยอนกลับไปถามวา การเลิกบูชายัญหรือไมบูชายัญ เปนหลัก

การปกครองบานเมืองไดอยางไร
เมื่อการบูชายัญเปนหลักการย่ิงใหญยอดสํ าคัญของสังคม

พราหมณ ทางพระพุทธศาสนาก็จึงยกการเลิกบูชายัญหรือไมบูชายัญ
ขึ้นมาเปนหลักการสํ าคัญของสังคมแทน โดยมีความหมายที่จะตองทํ า
ความเขาใจตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว

ในการบํ าเพ็ญพุทธกิจ มีหลายครั้งหลายคราวที่พระพุทธเจา
เสด็จไปพบกับพราหมณท่ีกํ าลังเตรียมการบูชายัญบาง กํ าลังประกอบ
บูชายัญบาง และมีท้ังพิธีบูชายัญขนาดยอมสวนบุคคล และพิธีระดับผู
ปกครองบานเมือง

ถาเปนพิธีใหญ จะมีการฆาสัตวบูชายัญจํ านวนมาก และทาส
กรรมกรท้ังหลายมกัเดอืดรอนมาก เมือ่พระพทุธเจาเสดจ็ไปพบและสนทนา
กับเจาพิธี ในท่ีสุดเรื่องก็จะจบลงโดยที่เขาเองใหปลอยสัตวลมเลิกพิธี 
พรอมทัง้รบัหลกัการและวธิปีฏบัิตอิยางใหมท่ีพระองคสอนไปด ําเนนิการ

สาระสํ าคัญของหลักการท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน โดยทั่วไปจะให
ประกอบยัญกรรมในความหมายใหม (หรือเปนการฟนความหมาย
ดั้งเดิมกอนที่พวกพราหมณจะทํ าใหเพ้ียนไป) ซึ่งเนนที่ทาน และตองไมมี
การเบียดเบียนชีวิต

ถาเปนยัญพิธีใหญมากของผูปกครองบานเมือง คํ าสอนในเรื่อง
ยัญของพระพุทธเจา จะรวมถึงการจัดการบานเมืองใหสงบเรียบรอย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๖๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

และใหราษฎรเปนอยูผาสกุกอน แลวจึงทํ ายญัพิธ ีและบ ําเพ็ญทาน
ดังเชน ในกูฏทันตสูตร (ที.สี.๙/๑๙๙-๒๓๘) ท่ีตรัสกับกูฏทันต

พราหมณ ผูปกครองพราหมณคาม ชื่อวาขานุมัตต ซึ่งไดใหเอาโคผู 
๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ ผูกไวท่ี
หลัก เตรียมพรอมที่จะบูชามหายัญ พราหมณนั้นไดสนทนาสอบถาม
พระพุทธเจาถึงวิธีบูชายัญใหญใหไดผลมาก พระพุทธเจาทรงยกเรือ่งตวั
อยางในอดตีมาใหเปนแบบ

สาระสํ าคัญ คือ ใหจัดการบานเมืองใหสงบเรียบรอยและให
ราษฎรเปนอยูผาสกุ ถาบานเมืองยังมีโจรผูรายเปนตน ไมใหเอาแตใชวิธี
ปราบปรามรุนแรง แตใหราษฎรท่ีประกอบเกษตรกรรม พาณิชยกรรม 
และขาราชการ ผูท่ีตั้งใจหมั่นขยัน พึงไดรับการสงเสริมใหตรงจุด จน
บานเมืองมั่งคั่ง ราษฎรชื่นชมยินดี อยูปลอดภัย “บานเรือนไมตองลง
กลอน ใหลูกฟอนบนอก”*

เมื่อบานเมืองดีแลว ผูปกครองนั้นก็เรียกพบปรึกษาคนทุกหมู
เหลาในแผนดิน ท้ังอํ ามาตยจนถึงชาวนิคมชนบท ขอความรวมมือใน
การท่ีจะบูชายัญ ซึ่งไมมีการฆาสัตวและไมทํ าใหคนใดๆ เดือดรอน มีแต
การมอบใหของงายๆ เล็กๆ นอยๆ และราษฎรก็พากันรวมทํ าตามดวย 
แลวตอจากนั้นก็มีการบํ าเพ็ญทานแกบรรพชิตผูมีศีล การสรางสรรค
ประโยชน และพัฒนาชีวิตสูงขึ้นไปจนลุจุดหมายแหงชีวิตท่ีดี
                                                                                                                                                                

*
 หลักการนี้ คือธรรมชุดที่ในคัมภีรบางแหงเรียกวาราชสังคหวัตถุ ๔ ไดแก
๑. สัสสเมธะ (ฉลาดบํ ารุงธัญญาหาร) ๒. ปุริสเมธะ (ฉลาดบํ ารุงขาราชการ)
๓. สัมมาปาสะ (ผสานใจประชาดวยอาชีพ) ๔. วาจาเปยยะ (มีวาจาดูดด่ืมใจ)
(๕) เกิดผล คือ นิรัคคฬะ (เกษมสุข) บานเรือนไมตองลงกลอน
หลักนี้เปนนัยพุทธ จาก มหายัญ 5 ของพราหมณ คือ
1. อัสสเมธะ (อัศวเมธ/ฆามาบูชายัญ) 2. ปุริสเมธะ (ฆาคนบูชายัญ)

3. สมัมาปาสะ (ยัญลอดบวง) 4. วาชเปยยะ (ยัญดืม่เพ่ือชัย)
5. นิรัคคฬะ หรือ สรรพเมธะ (ยัญฆาครบทุกอยาง)



๖๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ผลของการฟงวิธีบูชายัญแบบนี้ คือ กูฏทันตพราหมณประกาศ
ตนเปนอุบาสก พรอมทั้งไดกราบทูลวา

ขาแตพระโคดมผูเจริญ ขาพเจาขอปลอยโคผู ๗๐๐ 
ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ แกะ ๗๐๐ 
ขาพเจาใหชวิีตแกสตัวเหลานัน้ ขอใหสตัวเหลานัน้ไดกนิหญา
เขยีวสด จงด่ืมนํ ้าเยน็ จงรบัลมสดชืน่ทีพ่ดัโชยมาใหสบายเถดิ
เห็นไดชัดวา การหามหรือใหเลิกบูชายัญ และการเผื่อแผแบง

ปนชวยเหลือกันคือทานนี้ เปนหลักการใหญท่ียํ้ าเนนของพระเจาอโศก 
จนเรียกไดวาเปนบรรยากาศแหงศิลาจารึกของพระองค

ยิ่งกวานั้น พระเจาอโศกยังทรงกาวตอขึ้นไปอีก สูงานในขั้นที่
เปนเปาหมายแทของพระองค คือการสอนธรรมเพื่อใหประชาชน
ประพฤติธรรม เหมือนกับวาทานนั้นเปนฐาน เพ่ือเตรียมวัตถุและสังคม
ใหเอื้อแกคนที่จะพัฒนาสูงขึ้นไป และตรงนี้เองจึงทรงเนนธรรมทาน

ขอยกคํ าในจารึกศิลา ฉบับที่ ๙ ตอดวย ฉบับที่ ๑๑ มาย้ํ าอีก วา
ฉบับที ่๙: …การใหทานเปนความดี ก็แตวาทาน หรือการ

อนุเคราะหท่ีเสมอดวยธรรมทาน หรอืธรรมานเุคราะห ยอมไมมี
ฉบับที่ ๑๑: ไมมทีานใดเสมอดวยธรรมทาน ธรรมสงัวภิาค

(การแจกจายธรรม) และธรรมสมัพนัธ อาศัยธรรม (ธรรมทาน
เปนตน) น้ี ยอมบังเกิดมีสิ่งตอไปนี้ คือ
- การปฏิบัติชอบตอคนรับใชและคนงาน
- การเชื่อฟงมารดาบิดา
- การเผือ่แผแบงปนแกมติร คนคุนเคย ญาต ิและแกสมณพราหมณ
- การไมฆาสัตวเพ่ือบูชายัญ
นี่คือหลักการใหญท่ีเปนแกนกลางแหงแนวคิดภาคปฏิบัติของ

พระเจาอโศก การทํ าศิลาจารึกสั่งสอนธรรมก็ตั้งบนฐานของหลักการนี้ 
หลักการไมบูชายัญ แตหันมาสูทาน และใหคนทุกหมูเหลาเกื้อกูลปฏิบัติ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๖๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ชอบตอกัน มารวมศูนยท่ีนี่
พรอมนั้น จุดนี้ก็เปนศูนยรวมท่ีอโศกธรรมมาบรรจบกับแหลง

เดิมของหลักธรรมเดียวกันนั้น ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว ขอใหดูพุทธพจน
ในพระสูตรตอนตอไปนี้

ภิกษุทั้งหลาย เราเปนพราหมณ ผูควรแกการขอ มีมือ
อันลางแลว (=พรอมท่ีจะประกอบยัญพิธี[แบบใหม]แหงการ
บริจาคธรรม) ทุกเวลา …

ภิกษุทั้งหลาย ทานมี ๒ อยางนี้ คือ อามิสทาน ๑ 
ธรรมทาน ๑ บรรดาทาน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ

ภิกษุทั้งหลาย การแจกจายมี ๒ อยางนี้ คือ การแจก
จายอามิส ๑ การแจกจายธรรม ๑ บรรดาการแจกจาย ๒ 
อยางนี้ การแจกจายธรรม (ธรรมสงัวภิาค) เปนเลิศ

ภิกษุทั้งหลาย การอนุเคราะหมี ๒ อยางนี้ คือ การ
อนุเคราะหดวยอามิส ๑ การอนุเคราะหดวยธรรม ๑ 
บรรดาการอนุเคราะห ๒ อยางนี้ การอนุเคราะหดวยธรรม
(ธรรมานุเคราะห) เปนเลิศ

 ภิกษทุัง้หลาย ยญับูชา (ยาคะ) ม ี๒ อยางนี ้คือ ยญับูชา
ดวยอามสิ ๑ ยญับูชาดวยธรรม ๑ บรรดายญับูชา ๒ อยางนี้
ยัญบูชาดวยธรรม (ธรรมยาคะ) เปนเลิศ ฯ  (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๐)

เรื่องนี้ วาจะพูดพอเห็นแนว แตกลายเปนยาว ควรจบเสียที ขอ
ตั้งขอสังเกตไวอีกอยางเดียว

งานทางธรรมที่พระเจาอโศกทรงเอาพระทัยใสจริงจังมาก และ
ยํ้ าอยูเสมอ คือการที่จะใหคนผูรวมสังคม เอาใจใสกันและปฏิบัติตอกัน
โดยชอบ แตไมใชแคคน ทรงเอาพระทัยใสตอสัตวอื่นทั่วไปหมด

นอกจากหามฆาสัตวบูชายัญ และใหสํ ารวมตนตอสัตวท้ังหลาย 
คือทั้งไมเบียดเบียนและเอื้ออาทรตอสัตวทุกชนิดแลว ยังถึงกับตั้งโรง



๖๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พยาบาลสัตว และใหปลูกสมุนไพรท่ีเปนยาสํ าหรับสัตว เชนเดียวกับที่
ไดจัดไวสํ าหรับคน แลวย่ิงกวานั้นยังมีประกาศเกี่ยวกับอภัยทานและ
การสงวนพันธุสัตวอีกดวย

การท่ีพระเจาอโศกทรงปฏิบัติในเรื่องนี้ถึงขนาดนี้ นอกจาก
เพราะจุดเนนในการหันมาสูธรรมของพระองค ไดแกการมีอวิหิงสา
เมตตาการุณยตอสัตวอยางท่ีกลาวแลว บางทีจะเปนดวยทรงพยายาม
ปฏิบัติใหครบตามหลักจักรวรรดิวัตร ในจักกวัตติสูตร ซึ่งกํ าหนดใหพระ
เจาจักรพรรดิจัดการคุมครองอันชอบธรรม แกมนุษยสัตวทุกหมูเหลา 
โดยแยกไวเปน ๘ กลุม อันมีมิคปกษ ี (เนื้อและนก คือทั้งสัตวบกและ
สัตวบินที่ไมมีภัย) เปนกลุมสุดทาย

ขอใหดูบางตอนในจารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๒ ดังนี้
สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ

ตรัสไวดังนี้ :-
… ขาฯ ไดกระทํ าการอนุเคราะหแลวดวยประการตางๆ 

แกเหลาสัตวทวิบาท สัตวจตุบาท ปกษิณชาติ และสัตวน้ํ าท้ัง
หลาย ตลอดถึงการใหชีวิตทาน …
ตอดวยอีกบางตอนในจารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๕ ดังนี้

ขาฯ เมือ่อภเิษกแลวได ๒๖ พรรษา ไดออกประกาศ ใหสตัว
ท้ังหลายตอไปนี ้ปลอดภยัจากการถูกฆา กลาวคอื นกแกว นกสาลกิา
นกจากพราก หงส … เตา และกบ กระรอก กวางเรว็ … แรด นก
พริาบขาว นกพิราบบาน และบรรดาสัตวสี่เทาท้ังปวงที่มิใชสัตว
ส ําหรบัปฏิโภค (ใชหนงั ใชกระดกู ฯลฯ) และมใิชสตัวส ําหรบับรโิภค

แมแพะ แมแกะ และแมหมู ท่ีกํ าลังมีทองก็ดี กํ าลังใหนม
อยูก็ดี ยอมเปนสัตวท่ีไมพึงฆา และแมลูกออนของสัตวเหลาน้ัน
ท่ีอายุยังไมถึง ๖ เดือน ก็ไมพึงถูกฆาเชนกัน ไมพึงทํ าการตอนไก 
ไมพงึเผาแกลบทีม่สีตัวมชีวีติอาศยัอยู ไมพงึเผาปาเพือ่การอันหา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๖๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ประโยชนมิได หรือเพ่ือการทํ าลายสัตว ไมพึงเลี้ยงชีวิตดวยชีวิต
ไมพึงฆาและขายปลา ในวันเพ็ญที่คํ ารบจาตุรมาสทั้ง ๓ 

และในวันเพ็ญแหงเดือนติษยะ คราวละ ๓ วัน คือ ในวันขึ้น 
๑๔ คํ่ า ขึ้น ๑๕ คํ่ า แรม ๑ คํ่ า และทุกวันอุโบสถ เปนการเสมอ
ไป อน่ึง ในวันดังกลาวมานี้ ไมพึงฆาแมเหลาสัตวชนิดอ่ืนๆ ใน
ปาชางและในเขตสงวนปลาของชาวประมง

… ตราบถึงบัดน้ี เมื่ออภิเษกแลวได ๒๖ พรรษา ขาฯ ได
สั่งใหมีการพระราชทานอภัยโทษแลวรวม ๒๕ ครั้ง.
ในการจบเรื่องนี้ ก็มาดูกันวา จากการบํ าเพ็ญธรรมทานของพระ

องค พระเจาอโศกไดทรงประสบผลานิสงสอยางไร ซึ่งคงสรุปไดจาก
พระดํ ารัสในจารึกศิลา ฉบับที่ ๔ ดังนี้

กาลยาวนานลวงแลว ตลอดเวลาหลายรอยป การฆาสัตว
เพ่ือบูชายัญ การเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย การไมปฏิบัติชอบตอ
หมูญาติ การไมปฏิบัติชอบตอสมณพราหมณท้ังหลาย ไดพอก
พูนขึ้นถายเดียว

แตมาในบัดน้ี ดวยการดํ าเนินงานทางธรรม (ธรรมจรณะ)
ของพระเจาอยูหัวปรยิทรรศี ผูเปนท่ีรกัแหงทวยเทพ เสยีงกลองรบ
(เภรีโฆษ) ไดกลายเปนเสียงประกาศธรรม (ธรรมโฆษ) แลท้ัง
การแสดงแกประชาชน ซ่ึงวิมานทรรศน หัสดิทรรศน อัคนีขันธ 
และทิพยรูปอื่นๆ ก็ไดมีขึ้นดวย
- การไมฆาสัตวเพ่ือบูชายัญ
- การไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย
- การปฏิบัติชอบตอหมูญาติ
- การปฏิบัติชอบตอสมณพราหมณท้ังหลาย
- การเชื่อฟงมารดาบิดา
- การเชื่อฟงทานผูเฒาผูใหญ



๖๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ซึง่ไมเคยมมีากอนตลอดเวลาหลายรอยป ไดเจรญิงอกงามขึน้แลว
ในบัดน้ี เพราะการสั่งสอนธรรมของพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผู
เปนท่ีรักแหงทวยเทพ

ความดีงามนี้ และการปฏิบัติธรรมอยางอื่นๆ อีกหลาย
ประการ ไดเจริญงอกงามขึ้นแลว พระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผู
เปนท่ีรักแหงทวยเทพ จักทํ าใหการปฏิบัติธรรมน้ีเจริญยิ่งขึ้นไป
อีก และพระราชโอรส พระราชนัดดา พระราชปนัดดาของพระ
เจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ก็จักสงเสริมการ
ปฏิบัติธรรมน้ี ใหเจริญยิ่งขึ้นตอไปจนตลอดกัลป

ท้ังจักสั่งสอนธรรม ดวยการตั้งมั่นอยูในธรรมและในศีล
ดวยตนเอง เพราะวาการสั่งสอนธรรมนี้แล เปนการกระทํ าอัน
ประเสริฐสุด และการประพฤติธรรมยอมไมมีแกผูไรศีล

ก็แลความเจริญงอกงาม และความไมเสื่อมถอยในการ
ปฏิบัติธรรมน้ี ยอมเปนสิ่งที่ดี

เพ่ือประโยชนน้ี จึงไดจารึกธรรมโองการนี้ขึ้นไว ขอชนทั้ง
หลายจงชวยกันประกอบกิจ เพ่ือความเจริญงอกงามแหง
ประโยชนน้ี และจงอยาไดมีวันกลาวถึงความเสื่อมเลย

ธรรมโองการนี้ สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนท่ีรัก
แหงทวยเทพ โปรดใหจารึกไวแลว เมื่ออภิเษกได ๑๒ พรรษา.
เราไดมาถงึเมอืงปตนะ หรอืปาตลบีตุร ศนูยกลางแหงมหาอาณาจกัร

ของพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยผูยิ่งใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรแหง
ชมพูทวีป (H.G. Wells วาย่ิงใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรของโลก) และ
พุทธศาสนูปถัมภกที่ยิ่งใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรแหงพระพุทธศาสนา

เมื่อไดทํ าความรูจักกับพระเจาอโศกมหาราชมาอยางนี้แลว ก็
ขอยุติไวแคท่ีพอสมควร เพียงเทานี้
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๒ เฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับ
พระคันธกุฎี เขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห

อาทิตยที่ ๑๒ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๑๗.๔๕ น.

เจริญพรโยมผูศรัทธาทุกทาน
เราไดเดินทางมาบนเสนทางบุญจาริกโดยลํ าดับ และขณะนี้ เรา

ไดมานั่งเฝาพระพุทธเจา ณ ท่ีประทับของพระองค คือพระคันธกุฎี
เมื่อเชานี้เรามาถึงเมืองปตนะหรือเมืองปาตลีบุตร ซึ่งก็ไดเลาให

โยมฟงแลววา เปนสถานที่สํ าคัญแหงหนึ่ง เปนศูนยกลางการเผยแพร 
พระพุทธศาสนา เปนแหลงท่ีพระพุทธศาสนาเผยแพรออกจากชมพูทวีป 
ไปสูประเทศตางๆ รวมท้ังประเทศไทยดวย อันนั้นเปนเหตุการณท่ีเกิด
ขึ้นในสมัยพระเจาอโศกมหาราช เมื่อประมาณ ๒๓๕ ปหลังพุทธกาล

หลังจากนั้น เราก็ไดเดินทางตอมา จนถึงเมืองนาลันทา แลวก็
เดนิทางมายงัเมอืงราชคฤห ตามล ําดบั ขณะนีเ้รามาถงึเมอืงราชคฤหแลว

ราชคฤห: ศูนยกลางการเผยแผพระพุทธศาสนา
เมอืงราชคฤห นี ้ เปนเมอืงหลวงเกาของแควนมคธ เมอืงปาตล-ี

บุตรมีความสํ าคัญในสมัยหลังพุทธกาล ในฐานะเปนแหลงท่ีคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนาเผยแพรออกไปสูประเทศตางๆ

เมื่อเรามาถึงเมืองราชคฤหนี้ ก็ยิ่งมีความสํ าคัญมากขึ้น เพราะ
เปนทีป่ระดษิฐานพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว กอนที่พระพุทธศาสนาจะ
แผออกไปจากเมอืงปาตลีบุตรสูประเทศตางๆ ได กต็องมาเร่ิมตนทีน่ีก่อน



๗๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เมืองทั้งสองนี้มีความสํ าคัญดวยกันทั้งคู ในทางการเมืองก็
สํ าคัญ ในแงท่ีวาท้ังสองแหงตางก็เปนเมืองหลวงของแควนมคธดวยกัน 
ดังท่ีกลาวแลววา ปาตลีบุตรเปนเมืองหลวงของแควนมคธหลังพุทธกาล  
สวนราชคฤหนี้ เปนเมืองหลวงของแควนมคธในสมัยพุทธกาล ในทาง
การเมืองมีความเหมือนกันอยางนี้

สวนในทางพระศาสนาก็เหมือนกันในแงของการเปนศูนยกลาง
ท่ีพระพุทธศาสนาเผยแพรออกไป

สํ าหรับเมืองราชคฤหนี้ เปนที่พระพุทธเจาเสด็จมาประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา มีความสํ าคัญเกี่ยวเนื่องกับพุทธประวัติ พระพุทธเจา
กอนตรัสรูก็เคยเสด็จมาท่ีนี่

ดังท่ีเราทราบกันวา ในการเสด็จออกบรรพชานั้น เมื่อเสด็จมาท่ี
แมนํ้ าอโนมาแลว อธิษฐานเพศบรรพชาและตัดพระเมาลีท่ีนั่น ตอมาก็
เสด็จมาท่ีเมืองราชคฤหนี้ พระเจาพิมพิสารไดทอดพระเนตรเห็นพระ
โพธิสัตวเสด็จบิณฑบาตอยู ก็ทรงมีความเลื่อมใส แลวก็ไดทรงสนทนา 
พรอมทั้งไดรับพรคลายๆ เปนคํ าปฏิญญาจากพระโพธิสัตว ท่ีทรงรับวา
เมื่อทรงคนพบสัจธรรมแลวจะเสด็จมายังเมืองราชคฤหนี้

เมื่อพระพุทธเจาบรรลุโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
ก็ไดเสด็จมาประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่เมืองราชคฤหนี้

ในแงหนึ่ง ก็เหมือนกับวา ทรงปฏิบัติตามพระพุทธปฏิญญาท่ีได
ทรงใหไวแกพระเจาพิมพิสาร แตอีกแงหนึ่งมองในดานงานพระศาสนา 
ก็ถือวามีความสํ าคัญ ในฐานะที่เมืองนี้เปนนครหลวงของแควน
มหาอํ านาจ พระพุทธเจาทรงเลือกวาการท่ีจะใหพระพุทธศาสนาเจริญ
รุงเรืองนั้น ควรเริ่มตนที่ใด ก็ปรากฏวา เมืองราชคฤหไดเปนที่
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา โดยเสด็จมาทรงแสดงธรรมที่นี่ ทํ าใหพระ
เจาพิมพิสารไดดวงตาเห็นธรรม และปฏิญาณพระองคเปนพุทธมามกะ

ตอจากนั้น เหตุการณสํ าคัญท่ีถือวาเปนจุดเริ่มตนในพระพุทธ
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ศาสนาหลายอยางก็ไดเกิดขึ้นที่นี่ เชน การถวายวัดเวฬุวัน ท่ีเปนวัดแหง
แรกของพระพุทธศาสนา ซึ่งพรุงนี้ก็เขาใจวาจะไดไปแวะเยี่ยมเยียนดวย

ยิ่งกวานั้นประจวบกับชวงนี้จะถึงวันมาฆบูชา ซึ่งเปนเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้นที่วัดเวฬุวันนั้น จึงนับวาเปนเวลาอันเหมาะที่จะไดไปนมัสการ
พระพุทธเจาท่ีวัดเวฬุวันนั้นดวย

พระพุทธเจาทรงบํ าเพ็ญพุทธกิจท่ีเมืองราชคฤหนี้ในพรรษาแรก 
พุทธกิจไดดํ าเนินกาวหนาไปอยางมาก ความกาวหนาท่ีควรกลาวไวอีก
อยางหนึ่ง ไดแกการไดพระอัครสาวก คือ พระสารีบุตร และพระมหา
โมคคัลลานะ หรือที่ชาวพุทธเรานิยมเรียกวา พระโมคคัลลาน-สารีบุตร 
ซึ่งมาเปนกํ าลังสํ าคัญในการที่จะเผยแพรพระพุทธศาสนาตอไป

จุดสํ าคัญแหงความเปนศูนยกลางพุทธกิจของเมืองราชคฤห 
แหงหนึ่ง ก็คือท่ีนี่ ท่ีพระคันธกุฏี* นี้ ซึ่งเปนที่ประทับของพระพทุธเจา 
พระพทุธองคเสดจ็มาประทบัทีน่ี ่ เรยีกวา เปนศนูยกลางพทุธกจิ เพราะ
วา กิจการพระพุทธศาสนาเริ่มตนไปจากองคพระพุทธเจา ฉะนั้นการที่
เราไดมาท่ีนี่ จึงถือวาเปนจุดสุดยอดเลยทีเดียว นับวาเปนจุดศูนยกลาง
ของเมืองราชคฤหอีกหนึ่ง

เมื่อเราถือวา เมืองราชคฤหเปนศูนยกลางของการประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา ก็ตองถือวา พระคันธกุฎีนี้ เปนศูนยกลางการทํ างาน
ในการประดิษฐานพระพุทธศาสนาดวย

อีกประการหนึ่ง เมืองราชคฤหยังมีความสํ าคัญหลังพุทธกาล
ดวย คือ เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระสาวกทั้ง
หลายไดเลือกเอาเมืองราชคฤหนี้แหละเปนที่ทํ าสังคายนาครั้งที่ ๑ การ
                                                                                                                                                                

* มีการเรยีกซึง่คงเปนการตดิปาก ในหมูผูจารกิตอๆ กนัมา จนพระคนัธกฎุ ีกลายเปนพระ
มูลคนัธกฎุไีปโดยไมมีการแยกแยะ ในหนงัสือนีเ้อง ฉบบัพมิพครัง้กอนๆ ผูเรยีบเรยีงเอง
ก็ไมไดสังเกตวาไดเรียกตามไปอยางนั้น ขอขอบคุณทานเจาคุณพระราชธรรมมุนี 
(เกยีรต ิสุกติตฺ)ิ ทีไ่ดเมตตาทกัขึน้ ท ําใหมาพลกิ-เหน็ จงึแกใหเปนค ํากลางๆ (ด ู‘คนัธกฎุ’ี 
‘มหาคนัธกฎุ’ี ‘มูลคนัธกฎุ’ี ใน พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, ๒๕๕๑)
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สังคายนานั้น ถือวามีความสํ าคัญมากท่ีสุด เปนจุดเริ่มตนของพระพุทธ
ศาสนาหลังพุทธกาล คือ

เมื่อพระพุทธเจาประทับอยู ก็ถือวา พระพุทธเจาเปนศูนยกลาง
ของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติศาสนกิจของพระองคจึงเปนการเริ่มตน
ของการที่พระพุทธศาสนาจะเผยแพรออกไป แตหลังพุทธกาลแลว พระ
พุทธเจาไดตรัสไววา เมื่อพระองคลวงลับไป พระธรรมวินัยที่พระองคได
ทรงแสดงไวและบัญญัติไว จะเปนศาสดาแทนพระองค

เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระสาวกทั้งหลาย มีพระ 
มหากัสสปะ เปนประธาน ไดปรารภวา พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงไว อาจจะกระจัดกระจายและเลือนลางหายไปได จึงไดมีการ
ตกลงกัน โดยมีมติวาจะประชุมกันทํ าสังคายนา รวบรวมพระธรรมวินัย
มาเปนองคพระศาสดาสืบแทนองคพระพุทธเจา เปนการเริ่มตนเหตุ
การณครั้งใหญหลังพุทธกาล จุดเริ่มตนหลังพุทธกาลก็เริ่มตนที่นี่

เพราะฉะนั้น เมืองราชคฤหจึงมีความสํ าคัญมากในแงของการ
เริ่มตนของพระพุทธศาสนา ท้ังในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู 
และเปนจุดเริ่มตนของงานพระศาสนาคือสังคายนาหลังจากพระพุทธ
เจาปรินิพพานแลว

ศรัทธาและปญญา นํ าเขาเฝาพระพุทธเจา
บัดนี้เรามาถึงเมืองนี้ซึ่งมีความสํ าคัญดังไดกลาวแลว และไดมา

ประชุมกันที่พระคันธกุฎี บนยอดเขาคิชฌกูฏแหงนี้ ท่ีเปนศูนยกลางแหง
หนึ่งของการบํ าเพ็ญพุทธกิจ และศาสนกิจท้ังหมดในการประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา

ฉะนั้น เมื่อเรามาถึงท่ีนี่แลว จึงควรจะไดมีความปลาบปลื้มใจ 
และอิ่มใจวา เราไดมาเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับของพระองค

พระพุทธเจากไ็ดตรสัประทานพระโอวาทไววา แมพระรูปกายของ
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พระองคจะลวงลบัไป แตพระธรรมวนิยัท่ีพระองคทรงแสดงไวกย็งัคงอยู
คํ าสอนของพระพุทธเจานั้น มีท้ังในขั้นของศรัทธา และปญญา

ดวยศรัทธานั้นในแงหนึ่งเราก็อยากจะมาเฝานมัสการพระพุทธเจา ดวย
การไปดู ไปรู ไปเห็น ไปเยือนสถานที่สํ าคัญท่ีเกี่ยวกับพระองค เราเรียก
สถานที่ท่ีพระพุทธเจาเคยเสด็จประทับวาเปนเจดียชนิดหนึ่ง

เจดีย คือสิ่งท่ีเตือนใจใหเราระลึกถึงพระพุทธเจา เจดียนั้นมี
หลายอยาง และอยางหนึ่งก็คือ บริโภคเจดีย ซึ่งแปลวา เจดียคือ สถาน
ท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย

พระคันธกุฎี เปนสถานที่ท่ีพระองคเคยประทับ เปนเสนาสนะที่
พระองคเคยใชสอย จึงจัดเปนปรโิภคเจดยีหรอืบรโิภคเจดยีชนดิหนึง่ดวย

เรามานมัสการพระองคท่ีนี่ คือมานมัสการบริโภคเจดีย แตท่ี
สํ าคัญก็คือ เปนที่ท่ีพระองคเคยประทับอยูจริง

เมื่อมาถึงมาดูมาเห็นมากราบไหวดวยตัวเองอยางนี้แลว จิตใจ
ของเราก็เกิดความรูสึกปลาบปลื้มดื่มดํ่ าขึ้นมาวา เราในฐานะที่เปนชาว
พุทธ แมจะหางจากพระพุทธองคโดยกาลเวลาถึง ๒,๕๐๐ กวาป และ
หางโดยสถานที่ คือเปนผูท่ีอยูในประเทศไทย ซึ่งหางไกลจากประเทศ
อินเดียหรือชมพูทวีป

แมจะมีความหางไกลทั้งสองประการนั้น แตบัดนี้ เราไดนํ าตัว
เขามาใกลพระองค มาอยูหนาท่ีประทับแลว เมื่อนอมใจรํ าลึกถึงพระ
องค เราก็มีความรูสึกปลาบปลื้มใจ ดังท่ีไดกลาวมา เปนเครื่องเจริญ
ศรัทธา และศรัทธานี้ก็จะนอมนํ าจิตใจของเราใหเจริญงอกงามในธรรม 
แตศรัทธาจะเกิดผลดังกลาวได จะตองสัมพันธกับปญญา

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทานใหเกื้อกูลตอปญญา เริ่มแรกก็
ประกอบดวยปญญา และจะตองนํ าไปสูปญญาเสมอ

ศรัทธาของเรานํ าไปสูปญญาเบ้ืองตน โดยเปนเครื่องเตือนใจ
เราใหระลึกถึงคํ าสอนของพระองค เมื่อเราระลึกถึงพระพุทธเจาดวย
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ศรัทธา ใจเราก็จะนอมไปถึงคํ าสอนของพระองค จะไมติดอยูแคพระรูป
กายของพระองคเทานั้น เราจะนึกไปถึงวา ออ! พระองคทรงสอนเราไว 
ใหเราประพฤติปฏิบัติดีงามอยางนี้ๆ เมื่อเราระลึกถึงพระองคแลว ก็
มาระลึกถึงคํ าสอนของพระองค ทํ าใหมีผลในทางปฏิบัติ เปนประโยชน
แกชีวิตของเรา

ยิง่กวานัน้ เมือ่เราปฏบัิติ นอกจากมผีลตอชวิีตของเราเองแลว ก็
ยังมีผลตอสังคม ตอเพ่ือนมนุษย ตอโลก เมื่อทุกคนประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบตามคํ าสั่งสอนของพระองค ก็จะทํ าใหโลกนี้มีสันติสุขสืบตอไป

โดยนัยนี้ ศรัทธาจึงตองนํ าไปสูปญญา เรื่องนี้ พระพุทธเจาก็ได
ตรสัเตอืนอยูเสมอ อยางเชนพระสาวกองคหนึง่ในสมยัพทุธกาล เมือ่บวช
แลวกม็คีวามหลงใหลในพระรปูกายของพระพทุธเจา คอืตดิใจในพระรปูโฉม
ของพระพุทธเจามาก แมมาบวชก็บวชดวยความรูสึกอยางนั้น คืออยาก
อยูใกลชิดกับพระพุทธเจา จะไดเขาเฝาคอยติดตามพระองคไดเรื่อยไป

ทานผูนั้นคือ พระวักกลิ เมื่อบวชแลวก็คอยติดตามพระองคไป
โนนไปนี่ตลอดเวลา พระพุทธองคทรงมองเห็นความเปนไปหรือพฤติ
กรรมเหลานี้ของพระวักกลิอยูเสมอ ทรงปรารถนาประโยชนแกพระวัก
กลิ โดยทรงเห็นวา ถาพระวักกลิมามัวแตติดใจอยูกับพระรูปกายของ
พระองค ก็จะไมกาวหนาในธรรม จะอยูแคในขั้นศรัทธา ควรใหศรัทธา
นั้นนํ าสูปญญาสืบตอไป คือศรัทธานั้น ควรจะเปนสื่อนํ าไปสูการปฏิบัติ
เพ่ือชีวิตท่ีดีงามของพระวักกลิเอง จนบรรลุถึงความเปนอิสระดวย
ปญญา พระองคจึงทรงรอเวลา

เมื่อพระพุทธเจาจะตรัสจะสอนอะไร พระองคจะทรงตรวจดู
ความพรอมของบุคคล เชน ทรงตรวจดูความแกของอินทรีย หรือความ
สุกงอมของอินทรียกอน

ในกรณีของพระวักกลินี้ เหตุการณก็ดํ าเนินมา จนกระทั่งวัน
หนึ่ง พระพุทธเจาก็ไดตรัสออกไปเปนการใหสติแกพระวักกลิ



๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

แตวิธีตรัสของพระองค บางครั้งก็ทรงใชถอยคํ าท่ีคอนขางรุน
แรงบาง เพ่ือตองการใหสะดุดหรือกระตุก เพ่ือทํ าใหเกิดความรูสึกท่ี
สะทอนขึ้นมา หรือทํ าใหเกิดการคิดขึ้นใหม ท่ีจะกาวตอไปได อันจะนํ า
ไปสูผลท่ีดีงามสืบไปขางหนา

วันหนึ่ง พระพุทธเจาไดตรัสแกพระวักกลิวา
“ดูกรวักกลิ เธอจะตามดูไปทํ าไมกับรางที่เปอยเนา

ไดนี้ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็น
ธรรม”

(เชน สํ.ข. ๑๗/๒๑๖)
พระองคยังตรัสไว ณ ท่ีอื่นอีกวา ผูใด แมจะจับมุมชายผา

สังฆาฏิของพระองค ติดตามพระองคไปทุกยางพระบาท แตถาเขาถูก
กิเลสครอบงํ าใจ ก็ชื่อวาอยูหางไกลจากพระองค เพราะผูนั้นไมเห็น
ธรรม เมื่อไมเห็นธรรม ก็ไมเห็นพระองค

แตผูใด ถึงจะอยูหางไกลพระองคตั้งรอยโยชน แตจิตใจมั่นคง 
ไมถูกกิเลสครอบงํ า ก็ชื่อวาอยูใกลพระองค เพราะผูนั้นเห็นธรรม เมื่อ
เห็นธรรม ก็เห็นพระองค (ขุ.อิติ. ๒๕/๒๗๒)

พระดํ ารัสนี้เปนพุทธพจนท่ีสํ าคัญ เรามักจํ ากันไดแตทอนที่วา  
“ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา” หมายความวา เพียงแตมาติดตามพระองค 
มองเห็นพระวรกายของพระองคนี้ ไมใชเปนการเห็นพระองคอยางแท
จริง แตเมื่อใดเห็นธรรม เมื่อนั้นจึงจะชื่อวาเห็นพระพุทธเจา

ขอยํ้ าพุทธพจนท่ีพระองคตรัสเตือนไว “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็น
เรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม” หมายความวา การเห็นองคพระพุทธเจา
กับการเห็นธรรมนั้น มีความหมายเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ถาผูใดจะติดตามพระองคเพ่ือดูพระวรกายแลว ผูนั้นก็จะไมได
เห็นอะไร นอกจากขันธ ๕ ท่ีมีความแตกดับเสื่อมสลายไปได ถาจะเห็น
พระพุทธเจาท่ีแทจริงก็ตองเห็นธรรม
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อันนี้เปนคํ าตรัสเตือนสติท่ีสํ าคัญมาก และเปนการโยงศรัทธา
ไปสูปญญา เปนการใชศรัทธาใหเปนประโยชน

ศรัทธาที่เกิดจากการมีความเลื่อมใสในองคพระพุทธเจา อยางท่ี
เรามานมัสการพระองค ณ สถานที่นี้ จะเปนเครื่องเตือนใจเรา ใหระลึก
ตอไปถึงคํ าสอนของพระพุทธเจา คือตัวธรรมะ และพยายามประพฤติ
ปฏิบัติใหเกิดผลตอชีวิตอยางแทจริง

ธรรม เปนอิสระจากคน
คนถึงธรรม เปนอิสระจากสังขาร

ธรรมอยางหนึ่งท่ีพระองคตรัสไว ท่ีพึงระลึกในเวลานี้ ก็คือ 
ธรรมในแงความจริงของสิ่งท้ังหลาย โดยเฉพาะความไมเท่ียง คือภาวะ
ท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป การท่ีเรามา ณ สถานที่นี้ มองในแงหนึ่งก็
เปนเครื่องเตือนใจของเราใหระลึกถึงความจริงขอนี้

จะเห็นวา สถานที่นี้ ซึ่งเคยเปนที่ประทับขององคพระสัมมาสัม
พุทธเจานั้น บัดนี้เหลือแตซากเพียงนิดเดียวเทานั้น และแมแตซากเทาท่ี
มองเห็นเหลานี้ ก็ยังตองอาศัยการขุดการแตงจึงปรากฏได เพราะผาน
กาลเวลายาวนานตั้ง ๒,๕๐๐ กวาปแลว สถานที่นี้ก็ทรุดโทรมแตกหัก
ปรักพังไป ความเปนอนิจจังก็เขามาครอบงํ าสิ่งท่ีเปนสังขารท้ังหลาย

ไมเฉพาะแตพระคันธกุฎีเทานั้น พระพุทธเจาเองก็ทรงลวงลับ
ดับขันธปรินิพพานไปแลว มองกวางออกไป ท่ีตั้งของพระคันธกุฎีนี้ คือ
เมืองราชคฤหท้ังหมด ท่ีเคยเปนเมืองหลวง เปนราชธานีของมหาอาณา
จักรอันยิ่งใหญ คือแควนมคธ เคยเต็มไปดวยผูคนประชาชนพลเมือง
มากมาย บัดนี้ก็ไมมีอะไรเหลือเปนรองรอย ราชคฤหไดกลายเปนที่รก
ราง ถิ่นหางไกล อยูในชนบท เปนบานนอกไป

นี้คือความเปลี่ยนแปลง ซึ่งเราจะเห็นไดในเรื่องของความเสื่อม
และความเจริญของสังคม ของประเทศชาติ ตลอดจนอารยธรรมทั้ง
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หลาย ดังท่ีสังคมอินเดียที่เปนชมพูทวีปไดเปลี่ยนแปลงไปแลว
ประเทศอินเดียนี้ เคยเปนดินแดนแหงอารยธรรม มีความเจริญ

กาวหนา เปนศูนยกลางทางความคิด สติปญญา และวิทยาการตางๆ 
มากมาย แตบัดนี้ อินเดียก็เสื่อมลงไป อารยธรรมก็จบสิ้นสลายลงไป
เปนยุคๆ จนกลาวไดวา อินเดียที่เคยเปนอูเปนแหลงท่ีเกิดและที่ดํ ารง
อยูของอารยธรรม ตอมาก็ไดกลายเปนสุสานของอารยธรรม

เวลานี้อินเดียกลายเปนตูโชวของอดีต คือไมมีอะไรที่ดีงามย่ิง
ใหญในปจจุบัน มีแตเรื่องของความรุงเรืองในอดีต

เวลาเรามาอนิเดยี กม็าชมสิง่ท่ีเปนหลกัฐานแสดงความเจรญิใน
อดตีเทานัน้ สวนในปจจุบันนี้ เราจะไดเหน็แตสภาพทีน่าสลดหดหูใจ ถาเรา
ทํ าใจไมถกู กจ็ะมแีตความหดหูเศราหมองขุนมวั หรอืบางทกีร็ ําคาญหงดุหงดิ
ดวย จึงตองเตือนกันอยูเสมอวา ถามาอินเดียแลวตองทํ าใจใหถูก

อันนี้จึงเปนคติเตือนใจ ใหมองเห็นความหมายหลายอยาง นอก
จากใหคติในอนิจจังความไมเท่ียงของสังขารท้ังหลายแลว ยังทํ าใหเรา
มองตามหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนา ถึงเรื่องความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย และไดความรูจากการศึกษาสังคมของคนอินเดียดวย

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธศาสนาเคยเจริญ ผูคนก็มีความ
ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา

ตอมา ถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช พระพุทธศาสนาเจริญย่ิง
ขึ้น แผไพศาล ประชาชนก็มีความเจริญท้ังดานวัตถุและจิตใจ

ครั้นมาถึงบัดนี้ ประเทศอินเดียเปนอยางไร สภาพที่เราเห็นมี
แตความยากจนขนแคน สกปรกรกรุงรัง ญาติโยมหลายคนอาจมีความ
ไมสบายใจ ถาเราไมไดทํ าใจตามคํ าสอนของพระพุทธเจา ก็จะสงสัย
ของใจวามันเปนอยางนี้ไปไดอยางไร อะไรเปนเหตุปจจัยใหเกิดความ
เสื่อมความเจริญ เรื่องเหลานี้เปนสิ่งท่ีจะนอมนํ ามาพิจารณาใหเกิด
ประโยชน เปนเรื่องทางสติปญญาท้ังสิ้น
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ดูอยางงายๆ วา สิ่งท้ังหลายที่เกิดมีขึ้นมาอันเกี่ยวของกับสถาน
ท่ีนี้ จะเปนพระคันธกุฎีบนเขาคิชฌกูฏนี้ก็ดี หรือกวางออกไปขางลาง 
คือเมืองราชคฤห ตลอดจนดินแดนที่เราผานมา คือมหาอาณาจักรมคธ
ท้ังหมด ท่ีเปนชมพูทวีป มีเมืองปาตลีบุตรของพระเจาอโศกมหาราช
เปนศูนยกลาง ซึ่งเจริญรุงเรืองยิ่งกวาท่ีเมืองราชคฤหนี้  เพราะในสมัย
พระเจาอโศกมหาราชนั้น ชมพูทวีปแหงแควนมคธนี้แผไพศาล จนได
กลาวแลววาใหญกวาประเทศอินเดียในปจจุบัน หรือในยุคใดๆ ก็ตาม
ของชมพูทวีป

ปจจุบันนี้ ไมวาเมืองราชคฤห หรือปาตลีบุตร หรือปตนะ ก็มี
แตความเสื่อมโทรมทั้งนั้น ไมมีอะไรที่แสดงถึงความเจริญ ถาไมมี
ประวัติศาสตร ไมมีนักคนควา ไมมีนักโบราณคดี มาเลาขานบรรยาย
แสดงหลักฐาน คนก็ไมรูวาเมืองราชคฤหอยูท่ีไหน ปาตลีบุตรอยูท่ีไหน 
สิ่งเหลานี้สูญหาย ปรักหักพัง ทลายไป หายไป พรอมกับกาลเวลา แม
แตมหาอาณาจักรตางๆ ก็หมดไปได

พระพุทธเจาทรงเตือนเรา สอนเราไวแตพุทธกาล ดังท่ีจารึกไว
ในพระไตรปฎก ตรัสเลาเรื่องราวของอาณาจักรท่ียิ่งใหญในอดีต บาง
พระสูตรก็ตรัสถึงเมืองใหญๆ เชนในมหาสุทัสสนสูตร พระองคไดตรัส
แสดงเรื่องของเมืองกุสาวดี อันยิ่งใหญในอดีต ตรัสพรรณนาถึงความรุง
เรืองงดงามความใหญโตของสิ่งกอสรางในพระราชวังตางๆ แลวทายที่
สุดพระองคก็ตรัสวา บัดนี้ สิ่งเหลานั้นทั้งหมดไดสูญสลายสิ้นไปกับกาล
เวลาแลว นี่แหละคือความเปนอนิจจัง

บางแหงก็ตรัสถึงความเปนไปในพระชนมชีพของพระองคเองวา 
พระองคไดตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระมหาสาวกและ
พระสาวกมากมายแวดลอมเปนบริวาร พระวรกายของพระองคก็สงา
งาม มีฉัพพรรณรังสีเปนที่ชื่นชม เสด็จไปทรงบํ าเพ็ญพุทธกิจในท่ีตางๆ 
ปรากฏเปนเหตุการณอันตื่นตาตื่นใจมากมาย
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พระองคตรัสถึงความรุงเรืองและความสํ าเร็จในพระชนมชีพ
ของพระองค แลวลงทายก็ตรัสวา ในท่ีสุดพระองคก็ตองจากไป สิ่ง
เหลานี้ลวนเปนสังขาร มีความไมเท่ียง จะตองสูญสิ้น หรือแตกดับไป
เปนธรรมดา ท้ังหมดนั้นคือการที่พระองคตรัสเตือนเราใหนอมรํ าลึกถึง
ธรรม อันเปนความจริงของสิ่งท้ังหลาย

ฉะนั้น เมื่อเราไดมายังสถานที่ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธองคอยางนี้
แลว ในแงหนึ่งก็ใหมีความเจริญศรัทธาวา เราไดมาเฝาถึงท่ีประทับของ
พระองคแลว ดวยความเลื่อมใสที่มีตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

แตพรอมกันนั้น ศรัทธาของชาวพุทธก็ไมตันอยูแคนั้น แตจะนํ า
ไปสูปญญาขั้นที่หนึ่ง คือทํ าใหระลึกถึงคํ าสอนของพระพุทธเจาท่ีไดตรัส
แสดงไว แลวนํ ามาประพฤติปฏิบัติ

เมื่อเราตองการแสดงศรัทธาดวยการบูชาพระพุทธเจา และนํ า
เอาดอกไมธูปเทียนมากราบไหว พระองคก็ตรัสเตือนวา การบูชาดวย
ดอกไมธูปเทียนที่เปนอามิสบูชานี้ ยังไมใชเปนการบูชาท่ีมีผลมากอยาง
แทจริง ถาจะบูชาใหไดผลอยางแทจริง ก็ตองบูชาดวยการปฏิบัติ คือนํ า
เอาธรรมของพระองคมาใชประโยชน ใหเกดิผลในชวิีตของเราอยางแทจรงิ

ฉะนั้น ปฏิบัติบูชา เรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมบูชา คือ การบูชา
ดวยธรรม ซึ่งตรงกับการปฏิบัติธรรมนั่นเอง ถาเราทํ าไดสํ าเร็จ ก็จะทํ า
ใหการมานมัสการสถานที่สํ าคัญ มีสังเวชนียสถาน เปนตน เกิดผลเกิด
ประโยชนอยางแทจริง

นอกจากนั้น ก็นอมนํ าจิตใจ มาระลึกนึกถึงธรรมในความหมาย
อยางท่ีกลาวเม่ือกี้ คือการระลึกถึงความจริงของสังขารท้ังหลายที่ไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวจะไดไมฝากชีวิตเอาไวกับของที่ไมเท่ียง
แทแนนอนเหลานั้น

สิ่งเหลานี้ลวงลับไป แตกดับไป ก็เห็นๆ กันอยู มองลงมาตั้งแต
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ปรินิพพานสิ้นไป มหาสาวกทั้งหลาย 



๘๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

๘๐ องค หรือพระสาวกกี่องคก็ตาม ก็ปรินิพพานหมด อาณาจักรมคธใน
สมัยราชคฤหก็สลายไป อาณาจักรมคธในสมัยปาตลีบุตรก็สลายไป

แต ออ! ยังมีสิ่งท่ีคงอยู นั่นดูสิ แมอาณาจักรเหลานี้จะสิ้นไป 
สังคมจะสลายไป ผูคนจะหมดไป แตภูเขายังอยู ดินยังอยู ฟายังอยู สิ่ง
ท่ีเห็นอยูคือสิ่งเหลานี้ ดิน นํ้ า ลม ไฟ ภูเขา ทะเล ยังมี ในทะเลก็ยังมี
คลื่นซัดฝงอยูตลอดเวลา

แมอาณาจักรท้ังหลายจะผานพนลมสลายลงไป สิ่งท่ีมนุษย
สรางสรรคจะหมดสิ้นไป แตธรรมชาติก็ยังทํ าหนาท่ีของมันตอไป เชน 
เราไปยืนอยูริมฝงทะเล จะเห็นคลื่นซัดฝง ทํ าหนาท่ีของมันตลอดเวลา 
สองพันป สามพันป มันเคยทํ าอยางไร มันก็ทํ าของมันอยูอยางนั้น

กาลเวลาผานไป มนุษยลวงลับไป อาณาจักรลมสลายไป อารย
ธรรมตางๆ สูญสิ้นไป คลื่นทะเลก็ยังซัดฝงอยูตามเดิม เหมือนดังวา
ธรรมชาตินี่แหละยืนยงคงอยูแทจริง

แตมองไปอีกทีหนึ่ง แมแตธรรมชาติเหลานี้ก็มีความเปลี่ยน
แปลงอยูเสมอ อยางเชน ภูเขา ดิน นํ้ า ลม ไฟ มันก็ไมไดคงสภาพอยู 
ภูเขาก็เปลี่ยนแปลงไป แตอาศัยกาลเวลายาวนาน

ดังจะเห็นไดงาย ตามทางท่ีเราจะเดินทางตอไปอีก ยังสถานที่
อีกมากมายในไมชา เชน สถานที่ท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ท่ีแมนํ้ าเนรัญชรา
เมื่อไปเห็นที่นั่น เราก็จะไดคติธรรมที่ยิ่งชัดขึ้นมาวา ท่ีนั่น ณ ริมฝงแม
นํ้ าท่ีพระพุทธเจาเคยประทับ แนนอน ตัวสถานที่และบริเวณพรอมทั้งสิ่ง
แวดลอมยอมเปลี่ยนไป แตคงจะมีดิน มีนํ้ า มีแมนํ้ าอยูตรงนั้น กลาวคือ 
แมนํ้ าเนรัญชรา

อยางไรก็ตาม หาเปนเชนนั้นไม แมนํ้ าเนรัญชราปจจุบัน ก็ไม
เหมือนอยางเกา บัดนี้ มันไมเปนแมนํ้ าแลว แตเปนแมทราย คือ นํ้ าไม
เหลืออยูในสภาพที่จะใหเราไดเห็น เราจะเห็นแตทราย เมื่อเดินลงไป 
เราสามารถเดินขามแมนํ้ าได เพราะมีแตทรายทั้งนั้น



๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

นั่นคือความเปลี่ยนแปลงของสังขาร แมแตธรรมชาติ สิ่งแวด
ลอม ดิน นํ้ า ลม ไฟ ก็เปลี่ยนแปรสภาพของมันไปในรูปตางๆ

ฉะนั้น ไมวาจะมองอะไร ก็เปนอนิจจังท้ังสิ้น  มีแตความเปลี่ยน
แปลงไป คติเหลานี้ก็มาสอนใจของเราวา อยาเอาชีวิต และความสุข
ของเราไปฝากไวกับสิ่งเหลานั้น ซึ่งเปนของไมเท่ียง เปนทุกขัง อนิจจัง 
อนัตตา เราตองเรงสรางความดีงาม สิ่งท่ีประเสริฐใหเกิดขึ้นแกชีวิต
ของเราดวยการปฏิบัติธรรม ธรรมเทานั้นที่จะทํ าใหเราเขาถึงสิ่งท่ีดีงาม 
มีชีวิตท่ีประเสริฐ

ถามัวแตเอาชีวิตของเราไปฝากไวกับสิ่งภายนอก เชนทรัพยสิน
เงินทอง ก็จะไมไดสาระที่แทจริง เพราะสิ่งเหลานี้จะลวงลับดับสลายไป
สิ้น ทํ าอยางไรเราจึงจะประสบสาระที่แทจริงได ธรรมคือความจริงเทา
นั้นที่จะทํ าใหเราเขาถึงสาระอันนี้

พระพุทธองคก็ทรงนํ าไวเปนแบบอยางแลว โดยที่พระองคได
ทรงเขาถึงธรรม คือความจริง ท่ีทํ าใหพระองคซึ่งเปนมนุษยผูหนึ่ง
เปลี่ยนเปนพระพุทธเจา

พระองคก็ทรงสั่งสอน ตรัสเตือนเราอยูเสมอ ตามคติในพระ
พุทธศาสนา ซึ่งเปนหลักการสํ าคัญท่ีเราสวดกันอยู แมแตญาติโยมก็ได
ยินพระสงฆสวดอยูบอยๆ เมื่อไปในงานพิธีท่ีวัด

ดังขอความในพระสูตรหนึ่งท่ีตรัสวา อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว 
ตถาคตาน ํเปนตน (องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖) ซึ่งมีใจความวา พระตถาคตหรือพระ
พุทธเจาท้ังหลาย จะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม ความจริงท่ีเปนภาวะตาม
ธรรมดา ก็คงอยูของมันอยางนั้น พระพุทธเจาทรงคนพบความจริง คือ
หลกัท่ีเปนธรรมนยิามนัน้ แลวกท็รงน ํามาแสดง ชีแ้จง ทํ าใหเขาใจไดงาย

อันนี้แหละ คือตัวความจริง ท่ีพระพุทธเจาทรงเพียรพยายาม
บํ าเพ็ญพุทธกิจ สั่งสอนเรา เพ่ือใหเราเขาใจ และเขาถึง ไมใชจะอยูแค
ติดตามไปดูเห็นใกลชิดพระองคเทานั้น



๘๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

การท่ีมีพระพุทธเจานั้น ความมุงหมายและประโยชนของพระ
องคท่ีแทก็คือ การท่ีพระองคเปนผูท่ีจะนํ าเราในการพัฒนาตนใหเขาถึง
ความจริงนั้น

ธรรม คือความจริงนั้นก็มีอยู เปนอยู ปรากฏอยูตลอดเวลา 
ตามธรรมดาของมัน แตเราไมมีดวงตาปญญาท่ีจะมองเห็น พระองคมี
ปญญามาคนพบธรรม และนํ าธรรมนั้นมาแสดง เราไดฟงคํ าสอนของ
พระองค และมองตามที่พระองคทรงชี้บอกเปดเผยให แลวเราก็
สามารถเขาถึงความจริงนั้นได

เมื่อเขาถึงความจริงแลว เราก็เห็นธรรมอันเดียวกับที่พระพุทธ
เจาทรงเห็นนั่นเอง เมื่อเห็นธรรมและเขาถึงธรรมที่พระองคเห็นแลว 
เราก็จะมีชีวิตท่ีดีงาม ประเสริฐ เขาถึงสิ่งท่ีสูงสุดเชนเดียวกับพระองค  
แลวเราก็จะมีความสุขเปนอิสระแทจริง

พระพุทธเจาทรงมีหลักการสํ าคัญวา ไมตองการใหสาวกหรือผู
ใดมาติดยึดขึ้นตอพระองค ความสัมพันธกับพระองคมีเพียงแควา อาศัย
พระองคเปนสื่อที่ชวยชักนํ าไปสูสิ่งดีงาม คือเขาถึงธรรมนั่นเอง

พระพุทธเจาทรงย้ํ านัก ในเรื่องความสัมพันธของเราที่มีตอพระ
องค เริม่ตนดวยศรทัธา เมือ่เรามศีรทัธาในพระพทุธองค กทํ็ าใหเราเขามา
หาและฟงคํ าสอนของพระองค จากการฟงคํ าสอนของพระองค ก็ทํ าให
เราพัฒนาปญญาขึ้นมาเพื่อเขาถึงความจริงตามท่ีพระองคทรงเขาถึงมา
แลว ดวยปญญาของเราเอง เชนเดียวกับที่พระองคไดทรงเขาถึงแลว

เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงนํ าไปสูปญญา และการพึ่งพาอาศัยก็เพ่ือ
นํ าไปสูอิสรภาพ นี้คือประโยชนท่ีแทจริงของการนับถือพระพุทธศาสนา

ฉะนั้น เมื่อเราไดเดินทางมาถึงสถานที่นี้ และไดเจริญศรัทธา 
จึงเปนประโยชนมาก เมื่อศรัทธามีกํ าลังแรงกลาขึ้น ก็จะทํ าใหเรามี
กํ าลังใจเขมแข็งในการที่จะเลาเรียนศึกษาประพฤติปฏิบัติตามคํ าสั่งสอน
ของพระพุทธเจา ทํ าใหการปฏิบัติของเราหนักแนนจริงจัง



๘๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เอาธรรมไปเปนหลักประกันชีวิตและสังคมไว
ใหเจริญอยางเดียวไมมีเส่ือม

อกีประการหนึง่ท่ีควรจะเปนขอคดิ กค็อื การท่ีเราจะเขาถงึธรรม
ดวยอาศัยคํ าสอนของพระองค ใหบรรลุสิ่งประเสริฐแหงชีวิตของเรานี้ 
ยอมเปนกจิสวนตวัของแตละคน ซึง่เราทุกคนมหีนาท่ีส ําหรบัชวิีตของตนๆ
เราควรจะตองเขาถงึสิง่ท่ีดงีามท่ีประเสรฐิสดุของชวิีต คอืการเขาถงึธรรม
อันจะทํ าใหไดรับผลแหงอมตะ อันเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนา

แตพรอมกันนั้น อีกดานหนึ่ง คือ ในดานที่เกี่ยวกับสังคม หรือ
การดํ ารงอยูของหมูมนุษย เราจะตองรูตระหนักถึงความเปนไปของ
สรรพสิ่งท่ีเปนสังขาร วาเปนเรื่องของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย 
มีความเปลี่ยนแปลงเปนอนิจจัง

แตทีนี้ อนิจจัง ท่ีเปนความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวมนุษย และ
สังคมมนุษยนั้น เรามีศัพทเรียกพิเศษ

อธิบายวา ท่ีจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเปนของกลางๆ แตเมื่อ
มนัเปลีย่นแปลงไปในดานหนึง่ กถ็กูใจมนษุย เมือ่เปลีย่นแปลงไปอกีดาน
หนึ่ง ก็ไมถูกใจมนุษย ท้ังท่ีวา ในแงของธรรมชาติ มันเปนการเปลี่ยน
แปลงที่เปนกลางๆ ไมเขาใครออกใคร คือ ธรรมชาตินี้ไมไดดีไมไดราย

เมื่อพูดในแงของกฎแหงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น 
มันก็เปนธรรมดาของธรรมชาติ ไมดีไมชั่ว แตความเปลี่ยนแปลงนั้น
ปรากฏแกมนุษยในแงท่ีวา ความเปลี่ยนแปลงบางอยางเปนที่ปรารถนา 
ความเปลี่ยนแปลงบางอยางไมเปนที่ปรารถนา

ความเปลี่ยนแปลงที่เราปรารถนา เราเรียกวา “ความเจริญ”
ความเปลี่ยนแปลงที่ไมปรารถนา เราเรียกวา “ความเสื่อม”

ความเปลี่ยนแปลง ท่ีเรียกวาความเสื่อม หรือความเจริญนั้น 
เปนเรื่องของมนุษย เกี่ยวพันกับความตองการของมนุษย

มนุษยนี้เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งท่ีสํ าคัญในการที่จะทํ าใหเกิด
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ความเปลี่ยนแปลง และมนุษยท่ีจะมาเปนเหตุปจจัยนี้ ถาเปนผูท่ีมีสติ
ปญญา สามารถนํ าเอาความรูในความจริงของธรรมชาติมาใชใหเปน
ประโยชน ก็จะทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่พึงประสงคสํ าหรับตน
ได และความเปลี่ยนแปลงในทางที่พึงประสงค ท่ีเกิดจากการทํ าเหตุ
ปจจัยใหตรงกับผลอยางนั้นไดนี้แหละ เรียกวาความเจริญ

ฉะนั้น มนุษยท่ีมีสติปญญา เมื่อเขาถึงธรรมแลว จะได
ประโยชนอีกอยางหนึ่ง คือ เขาสามารถที่จะใชความรูในการเขาถึงเหตุ
ปจจัยนั้น มากระทํ าเหตุปจจัยที่จะทํ าใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางที่
พึงปรารถนา ท่ีเรียกวา ความเจริญ

พรอมกันนั้น เขาก็สามารถรูเขาใจเหตุปจจัยที่จะทํ าใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่เรียกวาความเสื่อม แลวดวยความรูนั้น เขาก็สามารถปอง
กันแกไขกํ าจัดเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสรางเหตุปจจัยแหงความ
เจริญนั้นได

คนที่มีปญญา จึงสามารถทํ าใหสังคม รวมท้ังชีวิตของตน มี
ความสุขความเจริญดีงามขึ้นไปได

อันนี้เปนจุดสํ าคัญอยางหนึ่งในคํ าสอนของพระพุทธเจาท่ีวา 
เหตุปจจัยที่เกี่ยวกับตัวมนุษย ซึ่งเปนเหตุปจจัยแหงความเสื่อมและ
ความเจริญนี้ มนุษยมีสวนเขาไปจัดการได และอันนี้ก็เปนผลสวนหนึ่ง
ของการมีปญญาท่ีเขาถึงธรรม แลวนํ าความรูในธรรม โดยเฉพาะใน
เหตุปจจัย มาใชใหเปนประโยชน

พระพุทธเจาตรัสถึงกับวา ถาเรารูจักปฏิบัติธรรมใหถูกตอง เรา
จะสามารถสรางสรรคสังคมและประเทศชาติของเราใหมีแตความเจริญ 
ไมมีความเสื่อมก็ได

อยางเชนในหลักอปริหานิยธรรม พระองคไดตรัสแสดง ธรรม
เปนทีต่ัง้แหงความไมเสือ่ม หรอืธรรมไมเปนทีต่ัง้แหงความเสือ่ม พระองค
ถึงกับตรัสเปนหลักประกันวา ตราบใดที่พระภิกษุท้ังหลายยังประพฤติ



๘๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ปฏิบัติตั้งอยูในอปริหานิยธรรม ก็พึงหวังไดแตความเจริญ ไมมีเสื่อมเลย
แมในดานชาวบาน รวมถึงทางฝายบานเมือง ก็ตรัสไวกอนแลว 

คือ แกพวกกษัตริยลิจฉวี แควนวัชชี ท่ีเราผานมาแลว พระองคตรัสวา 
ถาหากกษัตริยลิจฉวี ชาวแควนวัชชี ยังตั้งอยูในอปริหานิยธรรม ๗ 
ประการ ท่ีพระองคไดทรงแสดงไว ชาววัชชีก็จะมีแตความเจริญ ไมมี
ความเสื่อม ไมมีใครจะสามารถมาทํ าลายได อันนี้ก็เปนการนํ าธรรมมา
ใชประโยชนอยางหนึ่ง

เปนอันวา คํ าสอนของพระพุทธเจาในเรื่องเกี่ยวกับธรรมดาของ
สังขาร และการเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลายนี้ มีคติท่ีเปนประโยชน
ตอแตละชีวิตของแตละบุคคล คือสอนวา เราจะมัวมาฝากความหวัง 
ฝากความสุขแหงชีวิตของเรา ไวกับสิ่งท้ังหลายที่เปนสังขารภายนอก
อันไมเท่ียงแท ไมเปนสาระที่แทจริงไมได เราควรจะเขาถึงธรรมที่เปน
สาระเปนแกนสารที่แทจริง ท่ีจะทํ าใหชีวิตมีความประเสริฐ เลิศ มีความ
สุข ไรทุกข เขาถึงความเปนอิสระได

พรอมกันนั้น ในทางสังคม ก็สามารถนอมนํ าเอาความรูในธรรม
ท่ีหยั่งถึงเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลายนี้ไปใชประโยชน ในการที่จะสราง
สรรคสังคม ทํ าใหสังคมมีความเจริญงอกงาม ดวยการตั้งอยูในธรรม ท่ี
เปนหลักสํ าคัญ คือ ความไมประมาท

สาระสํ าคัญในวันนี้ก็คือ การโยงจากภาพที่เราพบเห็น ไปหาคํ า
สอนของพระพุทธเจา ซึ่งถาเราเขาใจและปฏิบัติใหถูกตอง ก็จะไดรับ
ประโยชนเปนอันมาก

จุดท่ีจะตองยํ้ าก็มีสองสวนอยางท่ีกลาวมา สวนหนึ่งเกี่ยวกับ
ชีวิตของแตละคน ท่ีจะใหเขาถึงสิ่งท่ีดีงาม ท่ีประเสริฐ แลวก็มาชวยกัน
สรางสรรคสังคม ใหหมูมนุษยมีความสุขความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป

อยางท่ีพระองคทรงรับรองยืนยันไวแลววา ถาเราเขาใจเหตุ
ปจจัยแหงความเสื่อมและความเจริญแลวปฏิบัติตามนั้น โดยไมมัวแต
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ทอดทิ้งสติ ไมมัวแตปลอยปละละเลยลุมหลงมัวเมาเสีย เราก็สามารถ
จะทํ าใหมีแตความเจริญ ไมมีเสื่อมก็ได

นี่ก็คือการใชธรรมใหเปนประโยชนนั่นเอง และทั้งหมดนี้จะเกิด
ขึ้นไดสํ าเร็จ ตองอาศัยปญญา ซึ่งจะพัฒนาขึ้นมา และงอกงามสมบูรณ
บนฐานแหงศรัทธาท่ีเปนไปอยางเหมาะสมถูกทาง

วันนี้เราไดมา ณ ท่ีนี่แลว โดยศรัทธาเปนตัวนํ าเรามา แลวก็ได
มานมัสการสถานที่ท่ีพระพุทธเจาเคยประทับ

เมื่อศรัทธาไดทํ าหนาท่ีของมันอยางดีเชนนี้แลว ก็ขอใหศรัทธา
นั้นยังประโยชนใหสมบูรณยิ่งๆ ขึ้นไป โดยมาเชื่อมตอเขากับปญญาท่ีจะ
เขาถึงธรรม ดังท่ีกลาวมา แลวคํ าสอนของพระพุทธเจาท่ีตรัสแกพระ
วักกลิ ก็จะเกิดผลตอตัวเราดวย

อยางท่ีกลาวแลววา อยามัวแตหลงอยูแครูปกายของพระองค
เทานั้น ผูใดถึงแมแตเกาะชายสังฆาฏิของพระองค ตามพระองคไป
ตลอดเวลาทุกยางพระบาท ก็ไมชื่อวาเห็นพระองค การท่ีจะเห็นองค
พระพุทธเจาก็คือ ตองเห็นธรรม

การจะเห็นธรรมได ก็ตองอาศัยพระพุทธองคนั่นแหละ เพราะ
พระวรกายของพระพุทธเจาท่ีเสด็จเคลื่อนไหวไปในที่ตางๆ นั้น ก็นํ าเอา
ธรรมไปดวย และเอาไปประกาศ เมื่อเราเขาเฝาพระพุทธเจาแลว ก็เปน
โอกาสใหไดฟงธรรมของพระองค จากการฟงธรรมของพระองค เราก็
สามารถเขาถึงธรรม เมื่อเราเขาถึงธรรมนั่นก็คือ ศรัทธานํ าไปสูปญญา
ทํ าใหเกิดผลงอกงามอยางท่ีกลาวมา

จึงขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทาน ท่ีไดเดินทางมาดวย
ศรัทธา ขอใหทุกทานมีปติ มีความอิ่มใจวา ถึงแมวาเราจะทุกขยาก
ลํ าบากแคไหนก็ตาม (ซึ่งท่ีจริงเราก็มีความสะดวกมากทีเดียว) ในการ
เดินทางมาถึงท่ีนี่ เราไดสละเวลา สละเรี่ยวแรง สละกํ าลังกาย สละ
กํ าลังทรัพย มาจนถึงจุดหมายแหงนี้แลว อันเปนจุดสุดยอดแหงหนึ่งใน
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การเดินทางของเรา เราไดบรรลุวัตถุประสงคแลว
ขอใหทุกทานเกิดความสมใจปรารถนา มีปติ อิ่มใจ ดังท่ีกลาว

มาแลว ปตินี้จะเปนเครื่องบํ ารุงใจใหมีกํ าลังและเขมแข็งมั่นคง
แทจริง คนที่มีความปติอิ่มใจนี้ สามารถอดอาหารไดนานๆ 

เพราะวามีปติเปนภักษา ปติเปนความอิ่มชนิดหนึ่ง
คนเรารับประทานอาหาร ก็ไดความอิ่ม แตเปนความอิ่มกาย 

เมื่ออิ่มกายแลวก็ดํ ารงรักษารางกายไวได แมความอิ่มใจก็เหมือนกัน 
ความอิ่มใจก็หลอเลี้ยงชีวิตของเรา ทํ าใหอยูไดนานๆ โดยมีปติเปน
ภักษา เปนเครื่องหลอเลี้ยงใจ

ความอิ่มใจนี้มีผลดียิ่งกวาอาหารที่ทํ าใหมีความอิ่มกายเสียอีก 
ถึงแมอิ่มกาย แตถาใจไมสบาย หนาตาไมสดชื่นผองใส ท้ังๆ ท่ีมีอาหาร
กินดี แตหนาตาก็ไมอิ่มเอิบ ไมผองใส แตถาอิ่มใจ ก็จะทํ าใหหนาตายิ้ม
ยองผองใส มีความสุขท่ีแทจริงได

ถาโยมถือวา ปตินั้นเปนสวนของใจ เราตองมีความอิ่มทางกาย
ดวย ก็ขอใหความอิ่มใจมาเปนสวนเติมเต็ม ใหความอิ่มกายนี้ไดผล
สมบูรณ เปนชีวิตท่ีสมบูรณท้ังกายและใจ

จึงขอใหโยมทํ าใจใหเกิดปติ เพ่ือเปนการปรุงแตงในทางที่เปน
กุศล เรียกวาบุญญาภิสังขาร อยาไปปรุงแตงใหเปนบาปเปนอกุศล การ
มาถึงนี่ ทํ าใหมีโอกาสปรุงแตงใจดวยบุญญาภิสังขาร ทํ าใจใหเปนบุญ
กุศล แลวบุญกุศลนั้น ก็จะปรุงแตงใหชีวิตของเรามีความเจริญกาวหนา 
พัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปในธรรมคํ าสอนของพระพุทธเจา และประสบความสุข
ความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป

ขออนุโมทนาโยมผูศรัทธาอีกครั้งหนึ่ง ขอเอากํ าลังใจมารวม
อวยพรโดยอางคุณพระรัตนตรัย โดยเฉพาะเมื่อมาถึงสถานที่ท่ีพระพุทธ
เจาเคยประทับ ณ ท่ีนี้แลว ก็ขออางพุทธานุภาพ เปนเครื่องอํ านวยพร
แดโยมญาติมิตรทุกทาน จงเจริญดวยปติสุขท่ัวกัน ทุกเมื่อ เทอญ.
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๓ ความยิ่งใหญ ที่ทํ าใหทั้งเจริญและเสื่อม

นาลันทามหาวิหาร (Old Nalandà)

จันทรที่ ๑๓ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๐๗.๓๕ น.

เจริญพร โยมผูศรัทธา
วันนี้ ตั้งแตเชาเลยทีเดียว เราไดออกเดินทางมาเย่ียมเยียน

สถานที่สํ าคัญทางพระพุทธศาสนา และบัดนี้ เราไดมาถึงสถานที่ท่ีมี
ความสํ าคัญอยางย่ิง เปนหลักฐานแสดงถึงความรุงเรืองของพระพุทธ
ศาสนาในอดีต ท่ีทางฝรั่งเขาเรียกกันวา มหาวิทยาลัยนาลันทา
(University of Nalanda) แตในทางประวัติศาสตรของเราเองที่สืบมา
ในพระพุทธศาสนา เราเรียกกันวา นาลันทามหาวิหาร

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมา ก็เกิดการศึกษาแกมวลชน
คํ าวา “วิหาร” ก็แปลวา วัดนั่นเอง แตในภาษาไทยเราอาจจะ

สับสนหนอย เพราะเราเอาคํ าวา วิหาร ไปเรียกอาคารหลังหนึ่งในวัดท่ีคู
กับโบสถ ความจริงนั้น  วิหาร หมายถึง ท่ีอยูของพระ เพราะคํ าวา 
วิหาร แปลวา ท่ีอยู

เดิมทีนั้น วิหารคือท่ีอยูของพระ อาจจะเปนที่อยูเล็กๆ เชนเปน
อาคารหลังเดียวก็ได ตอมา บริเวณท่ีอยูอาศัยของพระทั้งหมด ก็เรียก
วาวิหาร คํ าวา วิหาร ก็เลยหมายถึง วัด เชน เชตวันวิหาร ทีนี้ถาใหญ 
วิหารนั้นก็เปนมหาวิหาร เชนพระเชตวันวิหารนี้ ถาเรียกเชตวันวิหารก็

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ยังเล็กไป ก็เติมใหเปนเชตวันมหาวิหาร สํ าหรับสถานที่นี้ (คือ นาลันทา) 
ก็ทํ านองนั้นเหมือนกัน

วัดนาลันทา นี้ ตามประวัติวาเริ่มตนหลังพุทธกาล แตเราก็ไม
ทราบแนนอนวา จะมีมาแลวในพุทธกาลดวยหรือไม เมื่อพระพุทธ
ศาสนาเผยแพรกวางขวางออกไป ถึงยุคหนึ่ง เมื่อมีจํ านวนวัดมากๆ 
บางทีก็มีการรวมวัดหลายๆ วัดเขาดวยกัน

สํ าหรับนาลันทานี้ มีประวัติเทาท่ีสืบกันมาไดวา ถึงยุคหนึ่งหลัง
พุทธกาล อาจจะใกลๆ กับสมัยพระเจาอโศกมหาราช ไดมีการรวมวัด
ประมาณ ๖ วัดเขาดวยกัน โดยมีการลอมกํ าแพง ๖ วัดนี้ใหอยูในเขต
เดียวกัน วัดซึ่งแตละวัดก็เรียกวาวิหาร เมื่อมารวมกันอยูในกํ าแพงเดียว
กันตั้ง ๖ วัด ก็เลยกลายเปนมหาวิหาร คือวัดใหญ

ทีนี้ คํ าวา “มหาวิหาร” คือวัดใหญ ก็หมายถึง แหลงการศึกษา
ท่ีสํ าคัญดวย เพราะคํ าวา วัด นั้น มีความหมายนอกจากเปนสถานที่
ทางพระพุทธศาสนา เปนที่อยูของพระสงฆแลว ก็เปนศูนยกลางการ
ศึกษาดวย

“วิหาร” หรือวัด จึงแปลไดวา ท่ีอยูของผูศึกษา (รวมท้ังผูจบ
การศึกษาแลว) ท้ังนี้เพราะวา วัดในพระพุทธศาสนาทั้งหมดนั้น เปนที่
ฝกฝนอบรมบุคคล ใหมีความเจริญงอกงามเขาถึงจุดหมายของพระพุทธ
ศาสนา หลักการของพระพุทธศาสนาก็เปนการศึกษาอยูแลว

เราทราบกันดีวา ขอปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาเรียกวา  
สิกขา แปลวา การศึกษา ฉะนั้น ชีวิตของพระจึงอยูดวยการศึกษา

เมือ่มพีระใหมบวชเขามา เริ่มตน พอบวชเสร็จ พระอปุชฌายก็
บอกวา สีลํ สมมฺทกขฺาต,ํ สมาธ ิสมมฺทกขฺาโต, ปฺา สมมฺทกขฺาตา แลวก็
สรปุใหทราบวา พระจะตองตัง้ใจศึกษาตามสกิขา ๓ ประการนี ้คอื สกกฺจฺจํ 
อธสีิลสกิขฺา สิกขฺติพพฺา, อธจิิตตฺสิกขฺา สิกขฺติพพฺา, อธปิฺาสกิขฺา สิกขฺติพพฺา
นี่คือชีวิตของพระ พระอุปชฌายบอกแลววา เอานะ ใหตั้งใจนะ ใหฝก



๙๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ฝนอบรมศึกษาตามหลัก อธิศีล อธิจิต อธิปญญา
ชีวิตของพระเปนการศึกษาทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น วัดจึงกลายเปน

ศูนยกลางการศึกษา ยิ่งในสมัยพุทธกาล มีท้ังภิกษุและภิกษุณี จึงถือวา 
พระพุทธศาสนาไดชวยใหคนไดรับการศึกษาอยางกวางขวางท่ัวไป เปน
การศึกษาของมวลชน ซึ่งมีท้ังผูหญิงและผูชาย ทํ าใหสตรีก็มีโอกาสได
รับการศึกษาอยางดี

มีพระเถรีท่ีมีชื่อเสียง เปนเอตทัคคะในดานตางๆ เชน เปน
ธรรมกถึก เปนพหูสูต ตลอดจนทานที่มีความรูความสามารถเปนถึงอัคร
สาวิกา

นอกจากนั้น ท่ีสํ าคัญก็คือ การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้เปด
โอกาสแกคนทุกวรรณะ พระพุทธเจาตรัสไววา จะเปนคนวรรณะกษัตริย
ก็ตาม วรรณะพราหมณก็ตาม วรรณะแพศยก็ตาม วรรณะศูทรก็ตาม 
คือจะเปนชนชั้นผูปกครอง หรือจะเปนชนชั้นเจาพิธี เปนนักวิชาการ 
เปนพอคา กรรมกร ตลอดจนเปนคนรับใชก็ตาม เมื่อเขามาบวชแลว
ทานเรียกวา เปนสมณศากยบุตรเสมอกันทั้งหมด

พระพุทธศาสนาเปดรับคนจากทุกชั้นวรรณะและใหความเสมอ
ภาค ทํ าใหทุกคนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน

เรื่องนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสํ าคัญ เพราะวาใน
ศาสนาพราหมณ เขาผูกขาดการศึกษา อยางท่ีกลาววา พราหมณเทา
นั้นที่จะเปนผูรักษาทรงพระเวทไว เปนผูท่ีรับถายทอดสืบตอกันมาโดย
ถือเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ วรรณะที่จะเรียนพระเวทไดบางก็มีวรรณะ
กษัตริย รองลงไปก็วรรณะแพศย เชนพวกพอคา แตวรรณะศูทรไมมี
โอกาสศึกษาเลย พวกนอกวรรณะ คือ จัณฑาล เปนอันไมตองพูดถึง

สํ าหรับคนวรรณะศูทร แมแตเพียงจะฟงการสาธยายพระเวท ก็
ไมมีโอกาส ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร (ภาษาเดิมเรียกวา มานวธรรม
ศาสตร) ซึ่งเปนคัมภีรหรือตํ ารากฎหมายของพราหมณ มีบัญญัติหามไม
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ใหสาธยายพระเวทในที่มีคนวรรณะศูทรอยูดวย
ในกฎหมายของพราหมณบางคัมภีร ถึงกับมีบทลงโทษไวอยาง

รุนแรงวา ถาคนวรรณะศูทรฟงการสาธยายพระเวท ใหเอาตะกั่วหลอม
หยอดหูมัน ถาหากมันสาธยายพระเวท ใหตัดลิ้นมันเสีย ถาหากมัน
เรียนพระเวท ใหผากายมันเปนสองซีก นี่รายแรงขนาดไหน

มีเรื่องราวในชาดกเลาวา พระโพธิสัตวเกิดเปนคนนอกวรรณะ 
คือเปนคนจัณฑาล อยากจะเลาเรียนศึกษา

สมัยกอนพุทธกาลนั้น แหลงเลาเรียนศึกษาท่ีสํ าคัญก็คือ ตักก 
สิลา ซึ่งเปนดินแดนทิศาปาโมกข ใครๆ ก็ไปเรียนกันที่นั่น ไมวาจะเปน
พอคา เปนเศรษฐี เปนมหากษัตริย เปนเจาชาย ก็ตองพากันไปเรียนที่
สํ านักทิศาปาโมกข แตเขาเปดใหเรียนเฉพาะคนวรรณะสูงเทานั้น สวน
พวกวรรณะศูทร ไมมีโอกาสไดเรียน วรรณะจัณฑาลไมตองพูดถึง

ทีนี้ตามเรื่องราวที่กลาวไวเมื่อกี้วา พระโพธิสัตวไดเกิดใน
วรรณะจัณฑาล มีความใครตอการศึกษา อยากจะเรียนก็ไมมีทางจะเลา
เรียน ก็เลยปลอมตัวเขาไปเรียนในสํ านักทิศาปาโมกข

เรียนๆ ไป มาถึงวันหนึ่ง ก็ไมสามารถปดบังชาติกํ าเนิดของตน
ได เพราะชาติกํ าเนิดนี้ มีเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี และชีวิต
ความเปนอยูตั้งแตขั้นพื้นฐาน เมื่อไปอยูรวมกับเขานานๆ ก็ปดไมไหว 
ลักษณะอาการบางอยางก็ปรากฏออกมาจนเพื่อนจับได

พอเพ่ือนจับไดวาเปนคนจัณฑาลมารวมสํ านักเทานั้นแหละ 
เพ่ือนที่เคยอยูรวมกัน รักใครกัน ก็กลับเปนศัตรูทันที พากันจับพระ
โพธิสัตวซอมใหญ พรอมทั้งขับไลใหออกจากสํ านักไป

เรื่องนี้ ก็เปนตัวอยางท่ีชี้ใหเห็นวา การศึกษาท่ีเปนมาในศาสนา
พราหมณนั้นมีการผูกขาดเหลือเกินดวยลัทธิวรรณะนี้ เมื่อพระพุทธเจา
ทรงประกาศพระศาสนาตั้งคณะสงฆขึ้นมา จึงถือเปนการปฏิวัติสังคมที่
สํ าคัญ ทํ าใหมีการเปดรับคนทุกวรรณะใหมีการศึกษาอยางเสมอภาค 
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การศึกษาก็เจริญขึ้น ดวยอาศัยพระพุทธศาสนา แลวก็วัดนี่แหละที่เปน
ศูนยกลางการศึกษา

วัดในพระพุทธศาสนา: ตนกํ าเนิดมหาวิทยาลัยของโลก
หลงัพุทธกาลแลว พระพทุธศาสนาเจรญิขึน้อกี การศึกษากเ็จรญิ

ขึ้นดวย อยางท่ีกลาวเม่ือกี้วา แหลงกํ าเนิดของมหาวิทยาลัยนาลันทา ก็
คือวัดเล็กๆ ตางๆ ท่ีรวมกันเขา โดยมีการสรางกํ าแพงลอมรอบ
ประมาณ ๖ วัด รวมเปนวัดเดียวกอน แลวกลายเปนมหาวิหาร ตอจาก
นั้น ก็ขยายตัวขึ้นมาเปนลํ าดับตามยุคตามสมัย

เวลาที่แนนอนแหงการเกิดขึ้นของมหาวิทยาลัยนาลันทานี้ ยัง
ไมมใีครทราบชดั แตจากหลกัฐานที่ตารนาถ นกัประวตัศิาสตรชาวทเิบต
เขยีนไววา นาคารชนุ ปราชญคนส ําคญัของมหายาน ผูตัง้ปรชัญามาธยมกิ
ไดอยู ท่ีนาลันทานี้มาก ก็แสดงวา ในสมัยของนาคารชุน (ราว 
พ.ศ.๖๑๓-๗๑๓) นาลันทามหาวิหารไดเกิดมีอยูแลว

ทีนี้ พระราชามหากษัตริยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เมื่อมีพระมา
เลาเรียนกันอยูมาก ก็ทรงอุปถัมภบํ ารุง จนถึงยุคสมัยหนึ่ง พระมหา
กษัตริย ก็ให เอาภาษี ท่ีเก็บจากหมู บ านจํ านวนหนึ่งแถบใกลเคียง
มหาวิทยาลัยนั้น มาบํ ารุงมหาวิทยาลัยนาลันทา พระที่มาเลาเรียนก็
สะดวกสบาย ตั้งใจศึกษาเลาเรียนกันไดเต็มท่ี มหาวิทยาลัยนาลันทาก็
ขยายใหญโต จนกระทั่งเปนสถาบันการศึกษานานาชาติ

เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองขึ้น แผไพศาลไปตามประเทศ
ตางๆ ก็มีพระสงฆจากอาณาจักรหรือดินแดนอื่นๆ ท่ีนับถือพระพุทธ
ศาสนา เดินทางมาศึกษาที่นาลันทา

ตัวอยางเชน อาณาจักรศรีวิชัย ท่ีปจจุบันเปนประเทศอินโดนี
เซีย และมาเลเซีย ตลอดถึงตอนใตของประเทศไทย คือทาง
นครศรีธรรมราช ดินแดนเหลานี้เวลานั้นลวนอยูในอาณาจักรศรีวิชัย 
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ตอนนั้น ท่ีนั่นพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาก ก็มีพระสงฆเดินทาง
จากศรีวิชัยมาเลาเรียนที่มหาวิทยาลัยนาลันทานี้

ทางฝายจีนก็มีพระมาเรียน ท่ีสํ าคัญ คือ หลวงจีนเหี้ยนจัง หรือ
ท่ีเรารูจักกันในนาม พระถังซัมจั๋ง (เขียน เฮ่ียนจัง,ถังซํ าจั๋ง ก็มี ไมถือเปนยุติ)

พระถงัซมัจ๋ังกเ็ดนิทางมาเรยีนทีน่ี่ จบแลวยังแถมไดเปนผูบรหิาร
ทานหนึง่ในมหาวทิยาลยันาลนัทานีด้วย เปนทีเ่ลือ่งลอือยูในประวตัศิาสตร
แลวทานก็นํ าความรูทางพระพุทธศาสนากลับไปใหแกประเทศจีน

นอกจากนั้ น  ก็ยั งมีพระจากประเทศทิ เบตมาเรียนที่
มหาวิทยาลัยนาลันทา หรือบางทานที่เปนปราชญชาวอินเดียเอง ก็ได
รับนิมนตใหไปสอนในประเทศทิเบต บางทานก็ไปสอนในประเทศจีน 
มหาวิทยาลัยนาลันทาจึงเปนศูนยกลางของการศึกษา

ขอยอนกลับไปเริ่มตนเรื่องนิดหนอย เพ่ือพูดถึงกํ าเนิดของ
มหาวิทยาลัยนาลันทา เนื่องจากสถานที่นี้อยู ในถิ่นกํ าเนิดของพระ
มหาสาวกองคสํ าคัญ คือ พระสารีบุตร เรื่องจึงโยงเขาไปเกี่ยวของใน
ฐานะสถานที่ท่ีเปนอนุสรณของพระสารีบุตรดวย

เพราะเหตุวา พระสารีบุตร พระมหาสาวกผูเปนอัครสาวกเบื้อง
ขวาของพระพุทธเจา ท่ีไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะทางปญญา ได
ถือกํ าเนิดท่ีหมูบานนาลันทา เรียกวา นาลันทคาม หรือนาลกะ ซึ่งอยูใน
บริเวณนี้

เมื่อมหาวิทยาลัยนี้สรางขึ้นแลว ก็ปรากฏวา มีการสราง
อนุสรณสํ าคัญ เรียกวาเปนสถูปหรือเปนเจดีย คือสิ่งกอสรางใหญโตสูง
ท่ีสุดท่ีเราขึ้นไปเมื่อกี้นี้ นั่นคืออนุสรณสถานซึ่งเปนอนุสาวรียหรือสถูปที่
รํ าลึกถึงพระมหาเถระ คือ พระสารีบุตรนี้

การท่ีมีมหาวิทยาลัยนาลันทาเกิดขึ้นที่นี่ ก็เปนความพอเหมาะ
อยางหนึ่ง กลาวคือ มหาวิทยาลัยนาลันทาเปนศูนยกลางการศึกษา ซึ่ง
เปนเรื่องทางปญญา ก็พอดีตรงกับท่ีเกิดของพระสารีบุตร ผูเปนอัคร
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สาวกเบื้องขวา ซึ่งเปนผูเลิศทางปญญา เกงกลาสามารถในการสั่งสอน
ใหความรู เพราะฉะนั้น กิจกรรมของมหาวิทยาลัยนี้จึงสอดคลองกับ
ความเปนเลิศของพระสารีบุตร คือเปนแหลงท่ีสรางสรรคใหปญญา

พระสารีบุตรนั้น ตั้งแตเมื่อทานดํ ารงอยู มีลักษณะสํ าคัญอยาง
หนึ่งคือ ทานเอาใจใสการศึกษาเลาเรียนอบรมสั่งสอน อยาลืมวา พระ
สารีบุตรนี่แหละที่พระพุทธเจาทรงมอบหมายใหเปนผูบวชใหพระราหุล
สามเณรราหุล ซึ่งเปนสามเณรองคแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนลูก
ศิษยของพระสารีบุตร พระสารีบุตรเปนผูดูแลใหการศึกษาอบรม

วาถึงประวัติโดยทั่วไป พระสารีบุตรทานเอาใจใสดูแลเด็กๆ เชน
เมื่อไปพบเด็กยากจน ทานก็ชวนมาบวชเปนสามเณร ดูแลอบรม ใหการ
ศึกษา แสดงถึงลักษณะของพระสารีบุตรท่ีทานชอบชวยเหลือเด็กๆ ใหมี
การศึกษา ซึ่งเปนวัตรปฏิบัติท่ีเรานาจะนํ ามาใชเปนตัวอยาง

ควรจะเนนกันวา พระเถระที่เปนอัครสาวกของพระพุทธเจา 
ทานเอาใจใสการศึกษาของเด็กและเยาวชนในรูปที่เปนสามเณร โดยไป
เอาเดก็ๆ มาบวชเณร เดก็ๆ ท่ีทานดแูล มตีัง้แตเดก็ลกูเจา คอื พระราหลุ
ไปจนถึงเด็กยากจนที่ทานบังเอิญไปพบ เด็กบางคนไมมีเสื้อผาจะนุงหม 
ทานก็ชวนมาบวชเณร แลวก็ใหการศึกษา

อันนี้เปนจริยาวัตรท่ีเปนแบบอยางของพระสารีบุตร และ
มหาวิทยาลัยแหงนี้ ก็เรียกไดวา เปนอนุสรณสํ าหรับพระสารีบุตร

ทีนี ้หวนกลบัมาถงึเรือ่งมหาวทิยาลยันาลนัทา ซึง่ไดเจรญิรุงเรอืง
สืบตอมา จนกระทั่งเปนสัญลักษณแหงยุคสมัยของพระพุทธศาสนาก็วา
ได กลาวคือ เราอาจจะมองความเจริญและความเสื่อมของพระพุทธ
ศาสนาในอินเดียนี้ โดยสัมพันธกับประวัติของมหาวิทยาลัยนาลันทา

มหาวิทยาลัยนาลันทาเปนมหาวิทยาลัยที่เกาแกท่ีสุด ถาจะ
เทียบกับทางยุโรป ทางตะวันตกนั้นเขาบอกวา มหาวิทยาลัยโบโลนยา 
(Bologna) และปารีส (Paris) เปนมหาวิทยาลัยยุคแรก แตเมื่อมาเทียบ
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กับมหาวิทยาลัยนาลันทาแลว ก็กลายเปนวา มหาวิทยาลัยนาลันทาของ
เรานี้ เปนมหาวิทยาลัยแหงแรกในโลก เกิดขึ้นกอน

ทีนี้ มหาวิทยาลัยนาลันทาเกิดขึ้นแลว ก็เจริญสืบมาจนระยะ
หลังๆ มาถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เศษ มหากษัตริยท่ีมีความเลื่อมใสในพระพุทธ
ศาสนา ตองการทํ านุบํ ารุงการศึกษา ก็ไดสรางมหาวิทยาลัยพุทธ
ศาสนายุคหลังขึ้นมาอีกหลายแหงดวยกัน เชน มหาวิทยาลัยวิกรมศิลา
โอทันตปุรี ชคัททละหรือวเรนทรี และโสมปุระ เปนตน

มมีหาวทิยาลยัอกีแหงหนึง่ ท่ีรุงเรอืงคูกนักบัมหาวทิยาลยันาลนัทา
แตก็ไมมีชื่อเสียงมากเทามหาวิทยาลัยนาลันทา เปนมหาวิทยาลัยที่เนน
ทางดานเถรวาท

ขอชี้แจงแทรกหนอยวา ในสมัยหลังนี้ เมื่อพระพุทธศาสนา
เจริญขึ้นมา ก็มีการแยกตัวเปนเถรวาทและมหายาน ท่ีเราเรียกกันวา
หินยานและมหายาน

ปรากฏวา มหาวิทยาลัยนาลันทานี้ ไดกลายเปนมหาวิทยาลัยที่
เนนหนักไปในการศึกษาพุทธศาสนาฝายมหายาน

สวนมหาวทิยาลยัอกีแหงหนึง่ อยูทางรมิทะเลแถวอาวแคมเบย 
(Gulf of Cambay) เหนือบอมเบยขึ้นไป ชื่อวา วลภี ตามช่ือของเมือง
ท่ีตั้งอยู (เมืองวลภี ตั้ง พ.ศ. ๑๐๑๓ มหาวิทยาลัยนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
ทุฑฑา ตามพระนามเจาหญิงท่ีทรงริเริ่มสรางวัด) เปนมหาวิทยาลัยที่
เนนทางเถรวาท

มหาวิทยาลัยวลภีนี้ ถูกทํ าลายหมดสิ้นไปกอน ในระยะ 
พ.ศ.๑๓๕๐ สวนนาลันทาเจริญและเสื่อมตอมาจนถึง พ.ศ.๑๗๐๐ จึงถูก
ทํ าลายหมดไป ในชวงเวลาเดยีวกนักบัมหาวทิยาลยัอืน่ทัง้หมด มีวกิรมศลิา
เปนตน ท่ีสรางในยุคหลัง

ยุคของมหาวิทยาลัยนาลันทาและมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาทั้ง
หลายนั้น เปนยุคที่พระพุทธศาสนาแบบมหายานเจริญรุงเรืองในอินเดีย



๙๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เปนที่รู กันวาพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทรุงเรืองอยูราว ๕ 
ศตวรรษ ตอมาก็คอยๆ เสื่อมไปจากอินเดีย แลวก็ไปมีศูนยกลางใหญ
อยูท่ีศรีลังกา แมแตพระพุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยพอขุนราม
คํ าแหง ก็ไดไปจากประเทศศรีลังกานี้ ดังท่ีเรียกวา ลังกาวงศ

สวนพระพุทธศาสนาแบบเดิม ท่ีมาตั้งแตสมัยพระเจาอโศก
มหาราช ซึ่งเขามาถึงประเทศไทยเรา โดยมีหลักฐานอยูท่ีนครปฐมนั้น ก็
เลือนลางจางหายไป และไดอาศัยสายใหมคือสายลังกาที่วานี้ สืบตอมา
เปนสายปจจุบัน

นาลันทากับความเสื่อมสูญของพระพุทธศาสนาจากอินเดีย
เปนอันวา พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ไดเสื่อมไปจากอินเดีย 

ดังนั้น ในอินเดียยุคหลัง จึงมีแตพระพุทธศาสนาฝายมหายานรุงเรือง
อยู และก็มีการผสมผสานกับศาสนาฮินดู

กลาวคือ หลังพุทธกาลแลว ศาสนาพราหมณไดปรับปรุงตัวเปน
การใหญ เพราะการเจริญขึ้นของพระพุทธศาสนาไดมีผลกระทบ
กระเทือนตอศาสนาพราหมณเกามาก จนกระทั่งเห็นวาตัวเองจะอยูไม
ไหว จึงตองมีการเปลี่ยนแปลง

การปรับปรุงตัวของศาสนาพราหมณวิธีหนึ่ง คือมารับเอาหลัก
ธรรมคํ าสอนจากพระพุทธศาสนาไปใช จะเห็นวา ในบางคัมภีร แมแต
คัมภีรมหาภารตะ ท่ีเปนคัมภีรสํ าคัญมากของฮินดู ไดเอาหลักธรรมคํ า
สอนของพระพุทธศาสนา เชน คาถาในพระธรรมบทไปใสไวดวย ถา
อานคัมภีรภควัทคีตาท่ีเปนคัมภีรสํ าคัญของศาสนาฮินดูยุคหลังนี้ จะพบ
คาถาที่เห็นไดวาเอาไปจากพระธรรมบท

นอกจากเอาคํ าสอนไปแลว ก็ยังมีการตั้งวัดและคณะสงฆขึ้นมา
เลียนแบบพระพุทธศาสนาโดยศังกราจารย

ศงักราจารย นี ้มผูีกลาววา เคยเรยีนทีม่หาวทิยาลยันาลนัทาดวย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๙๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ถาเปนจริงอยางนั้น ก็นาสันนิษฐานวาจะเปนการเรียนโดยมีแผนการ
หรือไม คือเรียนเพ่ือมาเอาหลักธรรมคํ าสอนและวิธีการของพระพุทธ
ศาสนาออกไปใช ดังเปนที่ยอมรับกันทั่วไปของนักปราชญท่ีศึกษาเรื่อง
อนิเดยีวา ศงักราจารยนี ้ไดตัง้วัดและคณะสงฆตามอยางพระพทุธศาสนา

จะตองเขาใจวา ศาสนาพราหมณเดิมนั้นไมมีวัด ไมมีพระสงฆ  
นักบวชคือพราหมณของเขานั้นก็อยูบานครองเรือน มีบุตรมีภรรยา 
หรือแมพราหมณบางพวกที่ไมไดครองเรือน ก็ไมมีวัด ไมมีการตั้งเปน
คณะสงฆ

ตอมา ตั้งแตยุคศังกราจารยแลว พราหมณจึงมีการตั้งวัดขึ้นมา 
และมีนักบวชอยู เปนการฟนฟูศาสนาฮินดู และอาจจะเปนการพยายาม
ทํ าใหเกิดความกลมกลืนดวย

ยิ่งในสมัยหลังตอมา อินเดียมีกษัตริยฮินดูปกครองมาก ชาว
พุทธเปนคนมีนิสัยใจคอชอบประสานเสรีอยูแลว และชอบอยูแบบกลม
กลืนกัน ก็เลยเขากันได แตเปนการเขากับเขาโดยเสียหลักของตัว นี้ก็
เปนปญหาอยางหนึ่ง

กษัตริยฮินดูโดยทั่วไป เมื่อขึ้นปกครอง ก็ไมหรือไมกลาเบียด
เบียนพระพุทธศาสนา (ยกเวนบางองคท่ีทํ าลายอยางรุนแรง) เพราะ
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมากแลว เปนที่นับถือทั่วไป และกษัตริย
ฮินดูบางพระองคก็เปนกษัตริยท่ีดีมีพระทัยกวาง จึงยังใหการอุปถัมภ
บํ ารุง มหาวิทยาลัยนาลันทาก็ไดรับการบํ ารุงดวย แตอาจจะเปนการ
บํ ารุงในฐานะที่เปนสถาบันการศึกษาของประเทศ

ท้ังนี้เพราะวา นาลันทานั้นไมไดเปนสถาบันการศึกษาเฉพาะ
สํ าหรับเรียนเรื่องพระพุทธศาสนาเทานั้น เมื่อเจริญกาวหนาขยายออก
ไปนานๆเขา มหาวิทยาลัยนาลันทาก็ใหการศึกษาวิชาการท่ัวไปดวย 
เชน ดาราศาสตร การแพทย กฎหมาย เปนตน และมีการรับคฤหัสถ
เขามาเรียนดวย



๙๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เมื่อการศึกษาขยายออกไป ก็ทํ าใหกลายเปนเหมือนกิจการของ
รัฐ รัฐจึงตองใหการอุปถัมภ ฉะนั้น กษัตริยฮินดูจึงตองใหการอุปถัมภ
มหาวิทยาลัยนาลันทานี้ ในฐานะเปนสถาบันการศึกษาของรัฐ

การท่ีกษัตริยฮินดูเขามาอุปถัมภนี้ อาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีทํ าให
พระของเรา โดยเฉพาะผูบริหาร มีความเกรงใจ แลวก็โอนออนผอน
ตามบานเมืองในเรื่องตางๆ ดังท่ีชาวพุทธมักจะเปนคนที่ยืดหยุนเสรีอยู
แลว ไปๆ มาๆ ก็ทํ าใหคํ าสอนตางๆชักจะกลมกลืนกันไปเรื่อยๆกับของ
ฮินดู จนกระทั่งตอมา ปรากฏวา หลักปรัชญาและขอปฏิบัติตางๆใน
ฝายมหายานเขาไปประสานกลมกลืนกับฮินดูมากขึ้นๆ

ในยุคกอนศังกราจารยไมนานนัก ประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนตน
มา ทางฝายฮินดูไดสรางหลักคํ าสอนใหมขึ้นมา บอกวาพระนารายณซึ่ง
เปนเทพผูยิ่งใหญ จะอวตารลงมากูและแกปญหาของโลกเปนระยะๆ 
แลวครั้งหนึ่งก็ไดอวตารลงมาเปนพระพุทธเจา เสร็จแลวพระพุทธเจา
ของเราก็กลายเปนอวตารปางหนึ่งของพระนารายณ

พราหมณบอกวาบูชาพระพุทธเจาได ไมเปนไร เพราะพระพุทธ
เจาก็เปนพระนารายณท่ีอวตารลงมา วาแลวเขาก็เอาพระพุทธรูปไปไว
ในเทวาลัยของฮินดูดวย โดยเอาพระนารายณตั้งตรงกลาง แลวเอาพระ
พุทธรูปไปวางไวขางๆ เปนการคอยประสานกลมกลืนกันไป

แตท่ีเขาบูชาพระพุทธเจาเปนนารายณอวตาร ดูเหมือนเปนการ
ยกยองนัน้ ถาศึกษาสกัหนอย กจ็ะรูวาเปนการมุงราย เพราะเขาบอกวา
พระนารายณอวตารลงมาเปนพระพุทธเจา เพ่ือทํ าหนาท่ีหลอกลวงคน

ลัทธิฮินดูบูชาพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารปางมายาโมหะ 
คือปางหลอกลวงคน หลอกลวงอยางไร คือเขาแตงเปนเรื่องวา มี
มนุษยจํ านวนมากที่เปนพวกของอสูรราย เปนปฏิปกษตอพระเปนเจา
และตอพระเวท พระนารายณก็เลยอวตารลงมาเปนพระพุทธเจา เพ่ือ
หลอกลวงคนเหลานี้เอามารวมเขาดวยกันไว เพ่ือชวยใหเทพเจาทํ าลาย
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๑๐๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

คนเหลานี้ไดสะดวก ทีเดียวหมดเลย
หมายความวา ฮินดูใหพระพุทธเจาเปนพระเอกในบทบาทของผู

หลอกลวง และถือวาชาวพุทธก็คือพวกลูกนองของอสูร
ตั้งแตกอนหนานั้น ทางฝายพุทธศาสนามหายาน ก็ไดมีการปรับ

ปรุงหลักปรัชญาและวิธีการสอน เพ่ือที่จะสนองความตองการของชาว
บาน เปนการแขงขันกับศาสนาฮินดู

มกีารสรางลทัธพิระโพธสิตัวแบบใหมขึน้มา มพีระโพธสิตัวตางๆ
เชน พระอวโลกิเตศวร พระมัญชุศรี เปนตน เกิดขึ้น เพ่ือใหชาวบานมีท่ี
เคารพบูชาขอความชวยเหลือได คลายกับเทพเจาของศาสนาฮินดู

ในชวงประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐ ก็ถือวาเปนยุคที่พระพุทธศาสนา
เสื่อมลงมากแลว ตอมาก็มีนิกายตันตระแบบที่เสื่อมลงไปอีก เสื่อมจน
กระทั่งถือวาการเสพกามก็เปนขอปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพระนิพพานได

ลัทธินี้กลมกลืนกับลัทธิตันตระของฮินดูจนไมจํ าเปนจะตองแยก
จากกัน และไดเผยแพรไปในที่ตางๆ นํ ามาซึ่งความเสื่อมโทรมแกพระ
พุทธศาสนาเปนอยางย่ิง และทํ าใหพระพุทธศาสนาในยุคหลังนี้กลมกลืน
กับศาสนาฮินดูแทบจะโดยสมบูรณ

ท้ังนี้แนนอนวา มหาวิทยาลัยนาลันทาและมหาวิทยาลัยพุทธ
ศาสนาตางๆ ไดเปนแหลงพัฒนาและเผยแพรลทัธเิหลานี้

ดงันัน้ นาลนัทา ศูนยกลางการศึกษาของพระพุทธศาสนา ท่ีเคย
เปนเแหลงสรางสรรคความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา ในยุค
แรกมีนักปราชญท่ีเปนกํ าลังของพระพุทธศาสนามากมาย ดังเชน 
นาคารชุน อสังคะ ทินนาค อารยเทพ ศีลภัทร ธรรมปาละ กุมารชีวะ 
และพระถังซัมจ๋ัง เปนตน แตเมื่อมาถึงยุคปลาย ก็กลับกลายเปนปจจัย
แหงความเสื่อมสลายของพระพุทธศาสนาเสียเอง

มีขอที่นาสังเกตอีกอยางหนึ่งวา การท่ีมหาวิทยาลัยนาลันทา 
เปนศูนยกลางการศึกษา มีพระมาอยูศึกษามากมายจํ านวนเปนหมื่นรูป 



๑๐๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อีกท้ังพระอาจารยท่ีสํ าคัญๆ มีความรูดี ก็มารวมกันอยูท่ีนี่ นานๆ เขาก็
ทํ าใหเกิดผลเสียอีกดานหนึ่ง

ผลดีนั้นก็มีแนนอน อยางท่ีวาเมื่อกี้ เปนศูนยกลางศึกษา แมแต
ระหวางชาติ ใครๆก็ปรารถนาจะมาเรียนที่มหาวิทยาลัยนาลันทา

แตในขณะเดียวกัน อีกดานหนึ่ง ความเสื่อมโทรมก็ไดเกิดขึ้น 
กลาวคือ พระจะมุงเขาสูตัวเมืองที่เปนศูนยกลางการศึกษา ทํ าใหวัดใน
ชนบทออนแอ ไมคอยจะมีพระอยู ถึงจะมีอยูบางก็เปนพระที่ไมคอยมี
คุณภาพ

ยิ่งมาถึงยุคที่ฝายฮินดูตั้งวัดขึ้นมาตามอยางพระพุทธศาสนา 
โดยที่ศังกราจารยเนนที่ชนบทแลว เมื่อวัดพุทธกับวัดฮินดูอยูใกลๆ กัน 
มีอะไรๆ คลายๆ กัน ตอมาวัดพุทธไมคอยมีพระอยู วัดฮินดูก็เขามาชวย
วัดพุทธบาง มาทํ าอะไรตออะไรชวยกัน ไปกันได ตอมาไมมีพระอยู
ฮินดูก็กลืนไปเลย

เรื่องคงจะหรืออาจจะเปนทํ านองนี้ เพราะสอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริงท่ีวา วัดฮินดูเทาท่ีมีอยูในยุคหลังตอมา บางแหงตั้งอยูบน
ท่ีท่ีเคยเปนวัดพุทธศาสนามาแตเดิม เชน วัดฮินดูนิกายไวษณพยิ่งใหญ
มากในปจจุบัน ชื่อวัดชคันนาถ ท่ีเมืองปุรี ในแควนโอริสสา ก็ตั้งซอนทับ
วัดพุทธศาสนาที่เปนของเดิม

ท่ีวามานี้ จึงเปนอีกเหตุหนึ่งแหงความเสื่อมสูญของพระพุทธ
ศาสนาในอินเดีย คือความออนแอของพระพุทธศาสนาในชนบท เพราะ
พระสงฆมารวมกันอยูในเมืองใหญหรือเมืองสํ าคัญ โดยเฉพาะที่สถาบัน
ใหญๆ อยางท่ีมหาวิทยาลัยนาลันทานี้

นอกจากนั้น สํ าหรับการศึกษาภายในสถาบันเอง เมื่อพระไดรับ
การอุปถัมภบํ ารุงจากทางการบานเมืองแลว เปนอยูสบาย ไมคอยตอง
อาศัยประชาชน ก็เลยทํ าใหขาดความสัมพันธกับชาวบาน หางเหิน
ประชาชน ความสัมพันธกับชุมชนก็ลดนอยลง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๐๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พรอมกันนั้น ตัวพระเองก็หันมาสนใจศึกษาในเรื่องจํ าพวก
ปรัชญา ถกเถียงกันอยูในเรื่องทฤษฎีเหตุผลตางๆ ทํ าใหเหินหางจาก
การปฏิบัติท่ีแทจริง ท้ังจากการปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันที่เกี่ยวของกับ
ประชาชน และจากการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนในไตรสิกขาอยางแทจริง

อันนี้ก็เปนขอสันนิษฐานเกี่ยวกับเหตุปจจัยแหงความเสื่อมอีก
ดานหนึ่ง แตก็ไมจํ าเปนตองเชื่อวาจะตองเสื่อมไปหมด บางสวนก็อาจ
จะยังคงดีอยู เอาเปนวา โดยความโนมเอียงจะมีสภาพคลายๆ อยางนี้

เปนอันวา พระในพระพุทธศาสนาไดหันไปสนใจเรื่องปรัชญา  
ถกเถยีงปญหาทางอภปิรชัญากนัมาก ความหางเหินจากประชาชนเกดิขึน้
ซึ่งเปนเหตุนํ ามาซึ่งความเสื่อมแกพระพุทธศาสนาดวย และพระพุทธ
ศาสนาในยุคหลังๆ ของนาลันทานี้ ก็ถือไดวาเปนตัวแทนของประวัติ
ศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย

จากท่ีเถรวาทเดน ก็มาเปนมหายานเดน จากมหายานยุคตนๆ 
ท่ีเฟองดวยปรีชา ก็มาเปนมหายานที่มีลัทธิตันตระ แลวตอมาก็เปน
ตันตระแบบเสื่อมโทรมมาก

อวสานมาถึง เมื่อทัพมุสลิมเตอรกลงดาบสุดทาย
ในที่สุด พอผาน พ.ศ.๑๗๐๐ ยางเขาพุทธศตวรรษใหม อวสานก็

เขามาดวย กองทัพมุสลิมเตอรก ซึ่งบุกเขาชมพูทวีปมาไดประมาณ 
๒๐๐ ป โดยเขาทางตะวันตกเฉียงเหนือ ทางอัฟกานิสถาน ปากีสถาน 
รบราฆาฟน ทํ าสงครามชิงดินแดนเรื่อยมา พอถึง ค.ศ.๑๒๐๖ 
(พ.ศ.๑๗๔๙) ก็ชนะตลอดจนสุดแดนภาคตะวันออกของอินเดีย ไดครอบ
ครองตั้งแตปญจาบไปจนถึงแควนพิหาร (เทียบปจจุบันคือจดบังคลา
เทศ) และไดสถาปนาอาณาจักรหรือรัฐสุลตานแหงเดลี (Delhi 
Sultanate) ขึ้นเปนรัฐมุสลิมแรกแหงอินเดีย   

กองทัพมุสลิมเตอรกยาตราเขาท่ีไหน ก็ทํ าลายที่นั่น ท้ังฆา 



๑๐๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ปลนทรัพย และบังคับใหเปลี่ยนศาสนา ศูนยกลางใหญๆ โดยเฉพาะ
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาทุกแหง มีนาลันทาและวิกรมศิลา เปนตน 
ถูกบุกทํ าลาย ท้ังฆาพระสงฆและเผาอาคารสถานที่

ท่ีนาลันทา มีหอสมุดใหญถึง ๓ อาคาร หลังหนึ่งชื่อวารัตน
สาคร สูง ๙ ชั้น อีก ๒ หลัง ชื่อรัตโนทธิ และรัตนรัญชกะ ตามประวัติ
วาไดถูกเผา จะถูกเผาโดยพวกมุสลิมเตอรก หรือพวกอื่นแคไหนเทาไร 
ก็เปนเรื่องสํ าหรับนักศึกษาจะคนควากันไป

แตมีคํ ากลาวถึงการเผาหอสมุดหลังหนึ่งวา กวาจะหมดก็ไหม
อยูเปนเดือน แสดงวาใหญโตมโหฬารมาก

เรื่องราวในประวัติศาสตรตอนนี้ มีนักประวัติศาสตรมุสลิมเขียน
ไวเองดวยความภาคภูมิใจ และชาวตะวันตกไดแปลมาวา

 “กลางเมืองนั้น มีวิหารหน่ึง ซ่ึงใหญโตและมั่นคงแข็งแรง
ย่ิงกวาวิหารอ่ืนท้ังหลาย อันไมอาจบรรยาย หรือพรรณนาให
เห็นภาพได ดังนั้นสุลตานจึงเขียนแสดงความรูสึกท่ึงไววา:

“‘ถาบุคคลผูใดปรารถนาจะสรางอาคารที่ใหญโตอยางน้ี 
เขาจะมิอาจทํ าสํ าเร็จได หากมิใชทรัพยเปนแสนเหรียญแดง 
และถึงแมจะใชชางท่ีชํ านาญมีความสามารถที่สุด ก็จะตองใช
เวลาสรางถึง ๒๐๐ ป . . .’

“แลวสุลตานก็ออกคํ าสั่ง ใหเอาน้ํ ามันจุดไฟเผาวิหารทุกแหง
เสียใหราบเรียบเสมอผืนแผนดิน . . . อิสลามหรือความตาย (อยาง
ใดอยางหนึ่ง) เปนทางเลือกท่ีมหะมุดมอบใหแกคนท้ังหลาย . . . ผู
ท่ีอาศัยอยูในท่ีน้ันเปนพราหมณศีรษะโลน (คือพระภิกษุ) คนเหลา
น้ันถูกสังหาร

ณ ท่ีน้ัน ไดพบหนงัสอืจ ํานวนมากมาย และเมือ่ชาวนกัรบมฮูมัมดั
ไดเห็น จึงใหเรียกหาคนมาอธิบายเน้ือความ แตคนเหลาน้ันไดถูกฆา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๐๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตายเสียหมดแลว ปรากฏวา เมืองทั้งหมดนั้นคือสถานศึกษาแหง
หน่ึง . . . ประชาชนทั้งหลายนั้น บางก็ถูกเผา บางก็ถูกฆา . . .

ขอน้ีเปนหลักการแหงบรรพบุรุษทั้งหลายของขาฯ นับแตสมัย
แหงอาซาดุลลา ฆาลิบ จนถึงบัดน้ี ใหเปล่ียนคนท่ีไมมีศรัทธาท้ัง
หลาย ใหหันมาถือพระผูเปนเจาพระองคเดียว และพระศาสนาแหง
มุซุลมาน ถาคนเหลาน้ันยอมรับนับถือศาสนาของเรา ก็ถูกตอง
และเปนการดี แตถาเขาไมยอมรับ เราก็ลงดาบสังหารเขา . . .

กองทัพของมูฮัมมัดไดเร่ิมฆาฟนสังหาร ท้ังขางขวา ท้ังขาง
ซาย โดยมิตองปรานี จนทั่วผืนแผนดินอันสกปรกนั้น เพ่ืออิสลาม
และโลหิตก็ไดหล่ังไหลดังสายธาร เหลานักรบไดขนรวมเอาทองและ
เงินมากมายสุดจะคิดคํ านวณได . . .

หลังจากฟาดฟนสังหารสุดจะคณนานับได มือของทานและ
เหลาสหายก็นับมูลคาแหงทรัพยสินท่ีไดขนรวมมา จนเหน็บจนชาไป
เมื่อไดมีชัยโดยสมบูรณแลว ทานก็กลับมาเลาแถลงเรื่องราวแหงชัย
ชนะที่ไดมาเพื่ออิสลาม ทุกคน ไมวาผูใหญผูนอย ก็ไดพรอมกัน
แสดงความชื่นชมยินดี และขอบคุณพระเจา”๑*

ถึงตอนนี้ นาลันทาก็สูญ พระพุทธศาสนาก็สิ้น พระที่ขนคัมภีร
หนีไป ก็เอาไปไดบาง มีหนีไปพมาโดยทางเรือบาง หนีทางบกไปเนปาล 
ทิเบตบาง ตางๆ ทางกันไป

พรอมนี้ก็ไมควรมองขามพระสงฆอีกพวกหนึ่ง ท่ีอยูวิเวกตามปา
เขา ซึ่งอาจจะไมสนใจเหตุการณความเปนไปในโลกภายนอก ไมรูสถาน
การณอะไรของบานเมือง เมื่อบานเมืองวิบัติเปลี่ยนแปรไปแลว ไมชา

                                                                                                                                                                

* Elliot, The History of India As Told by Its Own Historians (Calcutta, 1952, Vol.

V, 39ff.) [คัดบางสวนมาอางใน A. K. Warder, Indian Buddhism (Delhi: Motilal

Banarsidass, 1980), pp. 506-508]



๑๐๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พระสงฆเหลานี้ก็สิ้นสูญหมดไปดวย เพราะอยูไมได
ท่ีรายกวานั้นก็คือ ดวยเหตุท่ีขาดสายตา ในขณะที่พระสงฆ

เหลานี้ไมรูอะไรเลยนั่นเอง จูๆ วันหนึ่งก็มีทหารมากมายขี่มาถืออาวุธ
เขามา และโดยไมมีโอกาสที่จะหนีหรือตั้งตัว ทหารพวกนั้นก็เขาฟาดฟน
ไลฆา ทํ าใหพระเหลานั้นถึงมรณะไปหมดสิ้น และสิ้นชีวิตไปโดยไมรูเลย
วามีอะไรเกิดขึ้น พวกท่ีมาฆาตนนั้นเปนใคร และเขาฆาตนเพราะเหตุใด

ก็ถือวาหมดยุคพระพุทธศาสนา เพราะสูญสิ้นไปจากอินเดียเมื่อ 
พ.ศ. ๑๗๐๐ เศษ ดวยการฆาฟนทํ าลายอยางท่ีวามา

แตกอนที่กองทัพมุสลิมจะเขามาทํ าลายนั้น พระพุทธศาสนาก็
ออนแออยูแลว ดวยการท่ีมีความเสื่อมโทรมในตัวเอง และการไปกลม
กลืนกับศาสนาฮินดู การทํ าลายของกองทัพมุสลิมนี้นับวาเปนการลง
ดาบสุดทาย

รองรอยที่เหลืออยู และเคาการฟนฟู หลังหมดสิ้นไปแลว
ไดพูดถึงยุคเสื่อมของพระพุทธศาสนา ท่ีมีการกลมกลืนกับ

ศาสนาฮินดู เห็นวาควรจะบอกขอควรรูเพ่ิมอีกเล็กนอย
ศาสนาฮินดูนี้ ความหมายหนึ่งก็คือศาสนาพราหมณท่ีปรับปรุง

ใหมนั่นเอง หมายความวา ในยุคหลังเมื่อพราหมณปรับปรุงตัวใหมแลว 
เราเรียกวาศาสนาฮินดู เพ่ือจะแยกใหเห็นความแตกตาง

ศาสนาฮินดูนั้น มีคํ าสอนหลายสวนท่ีละมายคลายคลึงกับพระ
พุทธศาสนา หรือดึงไปจากพระพุทธศาสนา แมแตหลักอหิงสาท่ีคนฮินดู
ถือไมกินเนื้อสัตว อะไรตางๆเหลานี้ ก็นับวามาจากอิทธิพลของพระพุทธ
ศาสนา (และอาจจะจากศาสนาเชนดวย)

ศาสนาพราหมณนั้น เปนศาสนาที่มีพิธีบูชายัญเปนหลักปฏิบัติ
สํ าคัญย่ิง เอาสัตวท้ังหลายมาฆาบูชายัญ เชน เอาแพะ ๕๐๐ ตัว แกะ 
๕๐๐ ตัว วัว ๕๐๐ ตัวมาฆาเอาอกเอาใจเทพเจา เมื่อทํ าถึงขนาดนี้จะวา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๐๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไมกินเนื้อสัตว ไมเบียดเบียนสัตวไดอยางไร
อยางในสมัยพุทธกาล มีเรื่องในพระสูตรหลายแหง กลาวถึง

พระพุทธเจาเสด็จท่ีโนนที่นี้ ทรงพบกับกษัตริยบาง พราหมณผูใหญบาง 
ท่ีกํ าลังเตรียมประกอบพิธีบูชามหายัญ ใหเอาสัตวตางๆ อยางละ ๕๐๐ 
ตัวบาง ๗๐๐ ตัวบาง มาผูกมัดไว พระพุทธเจาก็เสด็จเขาไปทรงสนทนา
ไตถาม แลวตรัสสอน ทํ าใหเขาเปลี่ยนความเชื่อถือ เลิกบูชายัญ แลว
แกมัดปลอยพวกสัตวเหลานั้นไป เปนตน นี่ก็เปนเรื่องราวที่มีมาในพระ
สูตร (ดู กูฏทันตสูตร, ที.สี.๙/๑๙๙; ยัญญสูตร, สํ.ส.๑๕/๓๔๙ อธิบายใน สํ.อ.๑/๑๗๗)

มาในสมัยหลังนี้ ศาสนาฮินดูกลายเปนศาสนาที่คนไมกินเนื้อ
สัตว จึงเปนความเปลี่ยนแปลงที่นาสังเกตย่ิง แตปราชญเรื่องอินเดียก็
ยอมรับกันดีวา พิธีบูชายัญท่ีผอนเบาลงและการถืออหิงสา ไดรับอิทธิ
พลมาจากพระพุทธศาสนา

จึงอาจจะเปนไดวา ฮินดูพยายามจะแขงกับพระพุทธศาสนา 
โดยจะแสดงใหเห็นวา ท่ีพระพุทธศาสนาสอนหลักการไมเบียดเบียนนั้น 
พวกฉันทํ าไดยิ่งกวาอีก อะไรทํ านองนี้

ท่ีวานี้ก็เปนเรื่องของประวัติศาสตร คงจะตองสืบสาวกันอีกมาก 
แตจากความเปนมาเทาท่ีมองเห็นก็เปนไปในลักษณะนี้

เปนอันวา พระพุทธศาสนาก็หมดไปจากประเทศอินเดีย ถือวา
สูญสิ้นไปเลย ท่ีมีอยูบางในปจจุบันนี้เปนการรื้อฟนขึ้นใหม โดยรับเขา
มาจากประเทศอื่นๆ เชน จากศรีลังกาบาง อยางท่ีทานอนาคาริกธัมม
ปาละ เขามาฟนฟูพุทธคยา กวาจะสํ าเร็จแสนยาก

พุทธคยาท่ีชาวพุทธมานมัสการกันในปจจุบันนี้ ท่ีจริงของเดิม
หมดสภาพไปนานนักหนาแลว โดยตกไปเปนสมบัติท่ีนักบวชฮินดูยึด
ครองไวหมด อนาคาริกธัมมปาละตองมาตอสูอยูเปนเวลานาน ใชความ
สามารถ ความเพียร ความอดทนอยางมากมาย ชาวพุทธจึงเขาไป
นมัสการได



๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เรื่องของมหาวิทยาลัยนาลันทานี้ จึงเปนหลักฐานที่แสดงความ
เจริญรุงเรืองและความยิ่งใหญของพระพุทธศาสนา พรอมกันนั้นก็เปน
เครือ่งแสดงถึงความเสื่อมโทรมจนถึงสูญสิ้นของพระพุทธศาสนาดวย

สรุปไดงายวา นาลันทาก็สลายหมดไป พรอมกับที่พระพุทธ
ศาสนาก็สูญสิ้นจากประเทศอินเดีย

พระพุทธศาสนาในมือของพุทธบริษัท
การสูญสิ้นของพระพุทธศาสนานี้ เปนเครื่องเตือนใจชาวพุทธ

วา หลักสํ าคัญท่ีสุดท่ีจะรักษาพระพุทธศาสนาไวไดก็คือ พุทธบริษัทท้ัง ๔
ของเรา จะตองมีความมั่นคงในหลักการของพระพุทธศาสนา และจะ
ตองสํ านึกในความมีสวนรวมรับผิดชอบตอพระพุทธศาสนา จะตองยึด
ถือหลักการเปนสํ าคัญ และพัฒนาตนเองใหเปนชาวพุทธที่มีคุณภาพ

เวลานี ้ สิง่ท่ีนาเปนหวงมากก็คอื คนทีม่ชีือ่วาเปนพุทธศาสนกิชน
มักมีความรูสึกคลายๆ จะแบงกัน เชน ชาวบานก็มองวา ผูท่ีจะตองรับ
ผิดชอบพระพุทธศาสนาคือพระ

เวลามีพระทํ าอะไรไมดี โยมก็บอกวา เออ พระพุทธศาสนานี่
อะไรกัน พระไมดี ไมไดความ ไมนานับถือ ก็พาลจะเลิกนับถือพระพุทธ
ศาสนา หาไดคิดไมวาพระพุทธศาสนาเปนของบริษัท ๔

ถาพระเสียแตโยมยังอยู อุบาสก-อุบาสิกาก็ตองรักษาพระพุทธ
ศาสนาไว ยามใดท่ีพระสงฆเพลี่ยงพลํ้ า อุบาสก-อุบาสิกาตองเปนหลัก
กลับมาชวยฟนฟูหนุนใหมีพระดีมารักษาพระพุทธศาสนา

คติอยางหนึ่งก็คือ การวางทาทีตอสถานการณของพระพุทธ
ศาสนาใหถูกตอง เวลาเกิดเหตุการณท่ีไมดีขึ้นมา ชาวพุทธจะตองมอง
อีกแบบหนึ่ง คือจะตองมองวา พระพุทธศาสนาเปนสมบัติของชาวพุทธ 
เปนสมบัติของประเทศชาติ ของสังคม และของเรา พระพุทธศาสนามี
คณุประโยชนตอประเทศชาตขิองเรา ไดใหอะไรๆ แกสงัคมของเรามามาก

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๐๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ทํ าใหสังคมของเรามีวัฒนธรรม มีความเจริญรุงเรือง มีสันติสุขมานาน
แลว บัดนี้ พระพุทธศาสนาของเราตกตํ่ า มีปญหาเกิดขึ้นแลว เราชาว
พุทธจะตองชวยเหลือกัน เราจะชวยพระพุทธศาสนาของเราอยางไรดี

เมื่อเกิดมีปญหา ไมควรจะคิดวา เออ พระไมดีแลว พระพุทธ
ศาสนาไมไดความ แตควรจะคิดวา เวลานี้ พระพุทธศาสนาของเรา
เพลี่ยงพลํ้ า เราจะชวยไดอยางไร คือ ชาวพุทธตองมองในแงวาเราจะ
ชวยพระพุทธศาสนาของเราอยางไร ถาต้ังทาทีอยางนี้ เราจะมีความ
เขมแข็งขึ้น เทาท่ีเปนมาในอดีต ทาทีของชาวพุทธเปนอยางนี้ เราจึง
รักษาพระพุทธศาสนาไวได

ในการที่จะรักษาพระพุทธศาสนานั้น นอกจากมีจิตสํ านึกท่ีจะไม
ประมาท มีความรูสึกรับผิดชอบรวมกัน และมีความรูสึกรวมเปนเจา
ของดวยแลว ตัวเราเองจะตองมีคุณสมบัติท่ีจะรักษาพระศาสนาไดดวย

พระพุทธเจาไดตรัสหลักนี้ไวใหแลวในมหาปรินิพพานสูตรวา 
พระองคจะปรินิพพาน ตอเมื่อพุทธบริษัททั้ง ๔ ไมวาจะเปนภิกษุก็ตาม 
ภิกษุณีก็ตาม อุบาสกก็ตาม อุบาสิกาก็ตาม ไมใชแตเฉพาะพระสงฆ 
ตองมีคุณสมบัติ ๓ ขอตอไปนี้คือ (ที.ม.๑๐/๑๐๒)

๑. ในดานสวนตัว แตละคนจะตองมีความแกลวกลามั่นใจใน
ธรรม ครบทั้ง ๒ ขั้นตอน คือ

๑)  รูเขาใจหลักธรรมคํ าสอนของพระพุทธเจา
๒)  ปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นไดถูกตอง

๒. ในความสัมพันธกับผูอื่น ก็มีความรูเพียงพอ และมีเมตตา
ธรรม มีนํ้ าใจเผ่ือแผ สามารถแนะนํ าสั่งสอนธรรมนั้นแกผูอื่นดวย เชน 
เปนคุณพอคุณแม ก็เอาธรรมไปสั่งสอนลูก อบรมลูก เปนครูอาจารยก็
สัง่สอนลกูศิษย เปนเพือ่นกแ็นะน ําแกเพ่ือน เปนผูใหญกแ็นะน ําแกผูนอย
ผูใตบังคับบญัชา เปนตน เปนการท ําหนาท่ีตอสงัคมและตอพระพทุธศาสนา

เปนอันวา คุณสมบัติประการที่สอง คือทํ าหนาท่ีตอผูอื่นดวย



๑๐๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ความมีนํ้ าใจ และมีความสามารถที่จะแนะนํ าใหความรูธรรมแกเขาได
๓. ในแงหลักการ ก็สามารถรักษาหลักการของพระพุทธศาสนา

ไวได เมื่อมีใครพูดจาผิดพลาด ปฏิบัติผิดพลาดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
มีวาทะกลาวรายตอพุทธศาสนา ทํ าใหพระธรรมวินัยคลาดเคลื่อน ตอง
สามารถที่จะชี้แจงแกไขได ทานเรียกวา กํ าราบปรัปวาทได

พุทธบริษัททุกคนถือวามีหนาท่ีจะตองศึกษา จนมีคุณสมบัติครบ 
๓ อยางนี้ ขอยํ้ าอีกทีหนึ่ง

๑. ในแงตนเอง ก็ท้ังรู และปฏิบัติไดถูกตอง
๒. ในแงสัมพันธกับผูอื่น ก็มีความรูความสามารถ และมีนํ้ าใจ

เมตตาท่ีจะเผ่ือแผใหความรูธรรมแกเขา
๓. ในแงหลักการ ก็สามารถรักษาหลักการของพระพุทธศาสนา

ชี้แจงแกผูท่ีมาพูดกลาวราย หรือแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนตอ
พระพุทธศาสนาได

ถาทุกคนที่เปนชาวพุทธ อยูในพุทธบริษัท ๔ เปนอุบาสิกา เปน
อบุาสก เปนภกิษุณ ีเปนภกิษุ ท่ีมคีวามสามารถเชนนี ้แลวชวยกนัรบัผดิ
ชอบ ก็จะสามารถรักษาพระพุทธศาสนาไวไดแนนอน เราจะไมมีปญหา

แตเมื่อใดความเสื่อมเกิดขึ้น และรุกเขามาจนถึงจุดศูนยกลาง 
กลาวคือ แมแตความรูและการปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาที่เปนสวนของ
พระเองก็พลอยคลาดเคลื่อน หรือพระเองก็ไมมีคุณสมบัติ เมื่อนั้นพระ
พุทธศาสนาก็จะเสื่อมโทรมลง

จากท่ีนาลันทา เราจะเห็นไดวา ความเสื่อมไดเขามาถึงตัวแกน 
คือศูนยกลางของพระพุทธศาสนา พระสงฆไมมั่นคงในหลักการของตน
เอง จนกระทั่งเขาไปกลมกลืนกับลัทธิศาสนาอื่น จึงทํ าใหพระพุทธ
ศาสนาเสื่อมลงจนสูญสิ้น

การท่ีพระพุทธศาสนาเสื่อมจากอินเดีย เราตองมองปจจัยหลาย
ดาน แมวาเหตุสํ าคัญท่ีเปนตัวตัดสินสุดทายคือ สงคราม (เรียกไดไมเต็ม

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ปากวาเปนสงคราม เพราะแทบจะเปนเพียงการรุกรานหรือบุกทํ าลาย
ขางเดียว) จากการทํ าลายของชาวมุสลิมเตอรก แตกอนหนานั้นก็ไดมี
ความผุกรอน ความโทรมของพระพุทธศาสนาเอง จากการท่ีเขาไปกลม
กลืนกับศาสนาฮินดู รวมท้ังความวิปลาสคลาดเคลื่อนของวัตรปฏิบัติ 
ความรูเขาใจธรรม และความประพฤติท่ัวไป

โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางชาวพุทธซึ่งเปนขอที่สํ าคัญมาก 
พุทธบริษัท ๔ ไมมีความสัมพันธท่ีรับผิดชอบตอกัน ไมรวมมือกันเทาท่ี
ควร พระก็ไมทํ าหนาท่ีดวยดีตอประชาชน และฝายชาวบานก็เอาพระ
พุทธศาสนามาฝากไวกับพระฝายเดียว เปนตน จนในที่สุดพระพุทธ
ศาสนาก็เสื่อมจนสูญสิ้นไป

วันนี้เรามาในสถานที่นี้ คือ มหาวิทยาลัยนาลันทา ก็เทากับวา 
เรามาดสูิง่ท่ีเปนอนสุรณ ซึง่มคีวามหมายวา เปนเครือ่งเตอืนใจใหระลกึถงึ

• ดานหนึ่ง คือ ความรุงเรือง และความยิ่งใหญของพระพุทธ
ศาสนา ท่ีเกิดขึ้น โดยอาศัยการศึกษาในมหาวิทยาลัยนาลัน
ทานี้เปนปจจัย และพรอมกันนั้น

• อกีดานหนึง่ กค็อื ความเปนมาทีม่ท้ัีงความเสือ่มและความเจรญิ
ทํ าใหรูวาเจริญขึ้นมาอยางไร แลวก็เสื่อมสูญไปอยางไร

เมื่อเขาใจอยางนี้แลว เราก็จะไดประโยชน ไดสติปญญาในการ
ท่ีจะมารักษาพระพุทธศาสนาตอไป คือ เอาอดีตมาเปนบทเรียน

สิ่งท่ีเราไดศึกษาและไดเห็นที่นาลันทานี้ ไมใชแความาชื่นชม
ความเจริญ และความยิ่งใหญในอดีตวา โอโฮ นี่ใหญตั้งขนาดนี้ แสดง
วาตองเจริญมากมายหนอ แลวก็จบเทานั้น แคนี้ไมพอ ตองมองในแงวา 
จะไดคติมาใชประโยชนในปจจุบันอยางไร

นี่แหละเปนบทเรียนสํ าคัญ ท่ีเราจะเอามาใชประโยชนในการ
รักษาพระพุทธศาสนาในขณะนี้ ถาไมสามารถโยงมาสู ปจจุบันได 
ประโยชนนั้นก็นอย คุณคาในการมาท่ีนี่ ก็ไมคอยมี



๑๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ฉะนั้นจึงขอใหโยมไดประโยชนจากเรื่องที่อาตมภาพเลามาใหฟง
นี้ สํ าหรับวันนี้เวลาจํ ากัด ทานมหาบุญธรรม ทานก็เตือนแลว จึงขอ
อนุโมทนาโยมอีกครั้งหนึ่ง บัดนี้โยมมาถึงท่ีนี่แลว และไดมาเห็นสิ่งท่ีเปน
อนุสรณเตือนใจมากมาย

ถามองในแงของความเจริญในอดีต โยมก็ไดปติ คือความอิ่มใจ 
ถามองในแง วาออ ความเจริญนั้นหมดไปแลวนี่ เหลือแตซาก โยมก็
อาจจะสลดหดหูใจ

แตถาจะใหไดผลดี ก็คือใชมันมากระตุนเราใจเรา วา เออ 
ความเจริญอยางนี้เคยมีมาในอดีต บัดนี้ ความเจริญนั้นสูญไปแลว เรา
จะตองทํ าใหมใหได

ในแงของความเสือ่มท ําลายไป กม็าเตือนใจวา เออ เราจะตองได
บทเรียนเอามาใชประโยชน ปองกันไมใหเกิดความเสื่อมอยางนี้อีก

ถาคิดอยางนี้ มองอยางนี้ เราก็จะไดประโยชนท้ัง ๒ ประการ 
แลวเราก็มาชวยกันทํ านุบํ ารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองยิ่งขึ้นไป

ขอใหโยมทุกทาน มีกํ าลังกาย กํ าลังใจ กํ าลังปญญา ท่ีจะชวย
กันปฏิบัติบํ าเพ็ญเพ่ือความเจริญงอกงาม ความดี ความประเสริฐของ
ชีวิต และไดชวยกันดํ ารงรักษาพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองมั่นคง 
เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน และชาวโลกตลอดไปชั่วกาลนาน เทอญ.

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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๔ หวัใจธรรม จากจุดศูนยกลาง
เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห

จันทรที่ ๑๓ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๑๓.๔๕ น.

ขอเจริญพร โยมทุกทานผูรวมในบุญจาริกครั้งนี้

บัดนี้ เราไดเดินทางมาถึงพระเวฬุวัน วัดแหงแรกในพระพุทธ
ศาสนา ซึ่งตั้งอยูท่ีเมืองราชคฤห

เรามาที่เมืองราชคฤหอีกครั้งหนึ่ง ความจริงเมื่อวานนี้เราก็มา
แลว แตเรามาแคท่ีพระคันธกุฎี ท่ีประทับของพระพุทธเจา ท่ีเขาคิชฌ-
กูฏ แลวเวลาก็มืดค่ํ า เราจึงไมสามารถจะมาถึงพระเวฬุวันได ท้ังๆ ท่ีอยู
ใกลกัน ตองกลับไปพักผอนที่วัดไทยนาลันทา แลวจึงยอนมาใหม

ตามคัมภีรทานบอกวา จากนาลันทา มาถึงราชคฤหนี้หางกัน ๑ 
โยชน คิดเปนมาตราปจจุบันได ๑๖ กิโลเมตร เมื่อเทียบกับระยะทาง
ปจจุบันนี้โดยทางรถยนต ก็ทราบจากทานมหาบุญธรรมวา ๑๓ 
กิโลเมตร แสดงวา ตัวเลขใกลเคียงกันมาก

อาจจะเปนไดวา สมัยกอนนี้เปนทางเกวียนคดเคี้ยวกวา อีก
อยางหนึ่งก็เปนการวัดคราวๆ เพราะฉะนั้น จึงนับวาใกลเคียงความจริง
มาก ตัวเลขเกาในคัมภีร ซึ่งนานตั้งเปนพันปแลว ตรงกับขอเท็จจริงท่ี
เปนปจจุบัน แสดงวา สถานที่ท่ีเรามานี้คงไมผิดแนนอน

วาโดยระยะเวลา เราเดินทางจากนาลันทามาถึงราชคฤหใน
เวลาประมาณสัก ๒๐ นาที สํ าหรับระยะทาง ๑๓ กิโลเมตร หรือ ๑ 
โยชน ซึ่งตามตัวเลขโดยการคํ านวณเทากับ ๑๖ กิโลเมตร
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ราชคฤห: ศูนยอํ านาจการเมือง เรื่องที่รอน
ก) ราชคฤห ถึง ปาตลีบุตร

เรื่องเมืองราชคฤหนี้ อาตมาไดเคยพูดถึงแลว ๒-๓ ครั้งวาเปน
เมืองหลวงของแควนมคธ สมัยพุทธกาล และไดเลาใหฟงวา ตอมาได
ยายไปสูเมืองปาตลีบุตร

แตกอนที่จะยายไปปาตลีบุตรนั้น ตามตํ านานบางแหงวา ยาย
ไปเมืองเวสาลีกอน

คัมภีรบอกวา พระเจาสุสูนาค (เรียกสุสุนาค บาง สิสุนาค บาง
ก็มี; คัมภีรสันสกฤตเรียกวา ศิสุนาค) เปนผูยายเมืองหลวงของแควน
มคธจากราชคฤหไปท่ีเวสาล ี (แตหลกัฐานนีไ้มแนนนกั หลกัฐานสวนมาก
บอกวา ยายจากราชคฤหไปปาตลีบุตรเลยในสมัยพระเจากาลาโศกราช 
ซึ่งเปนโอรสของพระเจาสุสูนาค)

เวสาลี เปนเมืองหลวงของแควนวัชชี เวลาเรียกเปนภาษาไทย
เรามักนิยมใชรูปสันสกฤตวา ไวศาลี โดยแผลงเปน ไพศาลี

การท่ีพระเจาสุสูนาคแหงแควนมคธ ยายเมืองหลวงจาก
ราชคฤหไปตั้งท่ีเวสาลีไดนั้น ก็เพราะวา แควนมคธไดปราบปรามพวก
แควนวัชชีลงไดแลว และวัชชีก็กลายเปนสวนหนึ่งของแควนมคธไป

เรื่องนี้ก็เปนเครื่องยืนยันวา เวสาลีไดกลายเปนสวนหนึ่งของ
แควนมคธแลว พระเจาแผนดินมคธก็จึงยายเมืองหลวงไดตามชอบใจ 
เมื่อชอบเมืองเวสาลี ก็ยายไปเมืองเวสาลี

เหตุผลอีกอยางหนึ่ง ท่ีพระเจาสุสูนาคยายเมืองหลวงจาก
ราชคฤหไปยังเวสาลีนั้น อาจเปนไดวาเปนเพราะพระเจาสุสูนาคเอง 
เปนเชื้อสายเจาลิจฉวีในเมืองเวสาลีแหงแควนวัชชีเกา

ขอเลาความยอนอกีครัง้หนึง่วา กษัตรยิในวงศของพระเจาพมิพสิาร
นับจากพระเจาอชาตศัตรูเปนตนมา ลวนแตทํ าปตุฆาต คือฆาพระราช



๑๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

บิดาท้ังสิ้น จนเรียกไดวาเปนราชวงศแหงปตุฆาต โดยมีลํ าดับดังนี้
พระเจาพิมพิสาร ครองราชย ๕๒ ป
พระเจาอชาตศัตรู ปลงพระชนมพระราชบิดาแลว ครองราชย ๓๑ ป 

(แบงเปนกอนพุทธปรินิพพาน ๗ ป และหลังพุทธปรินิพพาน ๒๔ ป)
พระเจาอุทยภัทร (หรืออุทายิภัทท) ปลงพระชนมพระราชบิดาแลว ครอง

ราชย ๑๖ ป
พระเจาอนรุทุธ ปลงพระชนมพระราชบดิาแลว
พระเจามณุฑะ ปลงพระชนมพระราชบดิาแลว
พระเจานาคทัสสก (หรือนาคทาสกะ) ปลงพระชนมพระราชบิดาแลว 

ครองราชย ๒๔ ป
ในรัชกาลสุดทายนี้ อํ ามาตยและราษฎรไมพอใจวงศกษัตริยท่ีมี

แตปตุฆาตตลอดมา จึงถอดพระเจานาคทัสสกจากราชสมบัติ และ
อัญเชิญสสุูนาค ซึ่งเปนอํ ามาตยรับราชการอยูในราชคฤห แตเปนเชื้อ
สายเจาลิจฉวี ขึ้นครองราชย ตั้งราชวงศใหม เรียกวาไศศุนาค

พระเจาสุสูนาคครองราชยอยู ๑๘ ป แลว
โอรสชื่อกาลาโศกครองราชยตออีก ๒๘ ป
ในปท่ี ๑๐ แหงรัชกาลนี้ ครบ ๑๐๐ ปนับแตพุทธปรินิพพาน ก็

ไดมีการสังคายนา ครั้งที่ ๒ ท่ีเมืองเวสาลี
ตอนสังคายนาครั้งท่ี ๒ พระเจากาลาโศกราช ซึ่งเปนพระเจา

แผนดิน ไดทรงอุปถัมภการสังคายนา ซึ่งไดจัดท่ีเมืองเวสาลีนี้ ท่ีไดเปน
สวนหนึ่งของแควนมคธแลว

ตอมา พระเจากาลาโศกราชนี่แหละ ก็เปนผูยายเมืองหลวง 
จากเมอืงเวสาลี ไปทีเ่มอืงปาตลบีตุร แสดงวา มกีารยายตัง้สองครัง้ ยาย
จากราชคฤห ไปเวสาลี แลวก็ยายจากเวสาลี ไปที่ปาตลีบุตร อีกทีหนึ่ง

ตอนที่พระเจากาลาโศกราช อุปถัมภสังคายนาครั้งท่ี ๒ นั้น 
การสังคายนาก็จัดท่ีเมืองเวสาลี อาจจะเปนไดวา หลังจากท่ีจัด

ครองรวม ๘ ป
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สังคายนาแลว พระเจากาลาโศกราชจึงไดยายเมืองหลวงไปที่ปาตลีบุตร 
หรืออาจจะยายไปกอน แตเมืองเวสาลีก็เปนเมืองใหญ และเรื่องก็เกิด
ขึ้นที่นั่น พระสงฆจึงมาจัดการสังคายนาขึ้นที่เวสาลีนี้

(หลักฐานสวนมากบอกวา พระเจากาลาโศกราช ยายเมือง
หลวงจากราชคฤห ไปยังปาตลีบุตร)

ท่ีปาตลีบุตร เมืองหลวงใหมนี้ มีมหากษัตริยปกครองตอจาก
พระเจากาลาโศกราช สืบมา คือ

ราชโอรส ๑๐ พระองคของพระเจากาลาโศก รวมกนัปกครอง ๒๒ ป
จากนั้น ราชวงศไศศุนาคสิ้นสุดลง เขาสูยุคของราชวงศนันทะ
ราชวงศนนัทะ มีกษัตริยปกครองตอมา ๙ รัชกาล รวม ๒๒ ป
ในรัชกาลสุดทายของราชวงศนี้ พระเจาอเลกซานเดอรมหาราช 

(Alexander the Great) กรีฑาทัพมาถึงเขตแดนชมพูทวีป แตหยุดย้ัง
แคตักศิลา แลวเลิกทัพไป

จันทรคุปต ลมราชวงศนันทะ ตั้งราชวงศโมริยะ (สันสกฤตวา
เมารยะ) และครองราชยอยูนาน ๒๔ ป

จากนั้น พระเจาพินทุสาร ราชโอรส ครองราชย ๒๘ ป
สิ้นรัชกาลนี้ พ.ศ.๒๑๔ ก็ถึงสมัยของพระเจาอโศกมหาราช ซึ่ง

ครองราชยกอนราชาภิเษก ๔ ป แลวครองตอมาอีก ๔๒ ป จนสวรรคต
ใน พ.ศ.๒๖๐ (ต ําราฝายตะวนัตกสวนมากวาสมยัอโศก=พ.ศ.๒๗๐–๓๑๒)

เปนอันวามาบรรจบถึงยุคสมัยซึ่งไดเลาไวท่ีเมืองปตนะ
ขอแทรกขอสังเกตนิดหนอยวา เรื่องระยะเวลาครองราชยของ

พระเจาพิมพิสารวา ๕๒ ป โดยสวรรคตกอนพุทธปรินิพพาน ๗ ปนี้ 
อาตมาเองยังไมคอยเชื่อนัก แตวาไปตามหลักฐานเทาท่ีมีกอน ถามีเวลา
คงตองคนใหชัดมากขึ้น

นี้เปนภาพของเหตุการณสืบเนื่องจากพุทธกาล ท่ีมาสัมพันธกับ
เรื่องราวในพระพุทธศาสนา



๑๑๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ข) เรื่องของราชคฤห
ขอยอนกลับมาพูดถึงเมืองราชคฤห เพราะเปนเมืองหลวง

สํ าคัญในสมัยพุทธกาล
อยางท่ีกลาวแลววา พระพทุธเจาไดทรงพบกบัพระเจาพิมพสิาร

กษัตริยผูปกครองแควนมคธ รวมสมัยกับพระพุทธเจา ท่ีเมืองนี้
ตอมา พระเจาอชาตศัตร ู ราชโอรส ก็ไดปลงพระชนมพระราช

บิดา คือพระเจาพิมพิสาร แลวข้ึนครองราชย
พระเจาอชาตศัตรู หางเหินจากพระพุทธศาสนาไปพักหนึ่ง จน

กระทั่งตอนหลัง จึงหันมาอุปถัมภพระพุทธศาสนา ตลอดจนอุปถัมภการ
สังคายนา ครั้งท่ี ๑ ซึ่งเปนครั้งแรกของพระพุทธศาสนา

เมืองราชคฤหมีชื่อเรียกหลายชื่อ ชื่อหนึ่งเรียกวา เบญจคีรีนคร
แปลวา เมืองที่มีเขาทั้ง ๕ คือเขาคิชฌกูฏ ท่ีเราไปขึ้นเมื่อวาน แลวก็มี
เขาปณฑวะ รูปทรงเปนบัณเฑาะว เขาเวภาระ ซึ่งเปนที่ทํ าสังคายนาครั้ง
ท่ี ๑ ณ ถํ้ าสัตตบรรณคูหา เขาอิสิคิลิ และเขาเวปุลละ

เพราะเหตุท่ีเมืองนี้ตั้งอยูติดกับภูเขา ๕ ลูก ก็เลยเรียกชื่อวา 
เบญจคีรีนคร และจากการที่มีภูเขา ๕ ลูกลอมรอบอยู เปนเหมือนคอก
ลอมรอบเมือง เมืองนี้ก็จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งตามมาวา คิริพพชะ
แปลวา มีภูเขาเปนคอก ก็คือมีภูเขาลอมรอบนั่นเอง นี่ก็เปนชื่อตางๆ 
ของเมืองราชคฤห ซึ่งก็ไมจํ าเปนจะตองจดจํ าอะไร เปนเพียงความรู
รอบตัว พอใหไดยินไวแลวก็ผานๆ ไป

ขอสํ าคัญก็คือวา พระพุทธเจาไดเสด็จมาประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนาที่เมืองนี้ พระองคทรงตองมองเห็นการณไกล อยางท่ีกลาวแลว
วา เวลานั้นมีแวนแควนใหญๆ หลายแควน

ขอทวนซํ้ าอีกทีหนึ่ง ท่ีบอกวา มีมหาชนบท หรือ ประเทศใหญ
อยูถึง ๑๖ แควน และเมื่อมาถึงพุทธกาลก็มีแควนที่สํ าคัญอยูในแถบนี้ 
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๓ แควน คือ แควนมคธนี้ และแควนวัชชี แลวก็แควนโกศล
พอสิ้นพุทธกาลไปแลว แควนโกศลก็ดี วัชชีก็ดี มาตกอยูใต

อํ านาจของแควนมคธหมด ฉะนั้น ราชคฤห ซึ่งเปนเมืองหลวงของมคธ 
จึงเปนศูนยกลางแหงความเจริญรุงเรืองและอํ านาจทางการเมือง

พระพุทธเจาเสด็จมาประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่นี่ ถาพูดใน
แงการเมืองก็แสดงวา ไดท่ีท่ีเหมาะที่สุดแลว เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมา
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในเมืองราชคฤห ก็ทรงประกาศพระศาสนา 
เริ่มตั้งแตทรงแสดงธรรมโปรดพระเจาพิมพิสาร และพระเจาพิมพิสารก็
ไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา เปนองคศาสนูปถัมภก

ตอจากนั้น พระพุทธเจาก็ไดทรงโปรดอัครสาวก ๒ ทาน คือ 
พระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ

มาฆบูชา กับ หัวใจพระพุทธศาสนา

จากราชคฤหนั้น เวฬุวันแผความรมเย็นแหงมาฆบูชา
ยอนกลับไปนิดหนึ่ง อาตมาเลาขามไป คือเมื่อพระเจาพิมพิสาร

เลื่อมใสแลว ก็ไดถวายวัดแหงแรก คือ วัดเวฬุวัน นี้
“เวฬุวัน” แปลวา ปาไผ เรามาในที่นี้ ดานนอกๆ ก็ยังเห็นตนไผ

ท่ีเราเดินผาน ไมทราบวาไผนี้จะสืบมาจากพุทธกาล หรือเปนไผปลูกใหม 
แตจะอยางไรกต็าม กเ็ปนบรรยากาศทีทํ่ าใหเราหวนระลกึไปถงึวัดเวฬวัุน
ซึ่งมีความหมายวาเปนปาไผ ในสมัยพุทธกาลคงจะมีตนไผมากกวานี้
มากมาย

พระพุทธเจาไดเสด็จประทับที่นี่ในพรรษาที่ ๒ (พรรษาแรกจํ าท่ี
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน) ถือวา เปน วดัแรกในพระพุทธศาสนา

เหตุการณสํ าคัญตอมา ก็คือ ทรงไดอัครสาวกซายขวา คือพระ



๑๑๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

สารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ
ตามประวัติเลาวา พระมหาโมคคัลลานะ บวชได ๗ วัน ก็ได

บรรลุอรหัตตผล สวนพระสารีบุตรนั้นมีปญญามาก ไดบรรลุอรหัตตผล
ทีหลัง นาสังเกตวา มีปญญามาก กลับบรรลุทีหลัง

พระอรรถกถาจารย อธิบายวา เหมือนกับพระเจาแผนดิน หรือ
แมทัพใหญๆ เวลาจะเคลื่อนทัพไปก็ชา อืดอาด ไมเหมือนกับชาวบานทั่ว
ไป จะไปไหนก็ไปไดปุบปบทันที

แสดงวา พระสารีบุตร เพราะปญญาของทานมาก ทานก็เลย
คิดเยอะ ไตรตรองพิจารณา ทวนหลัง ทวนหนา สืบหาเหตุปจจัยตางๆ 
เหมือนพระราชาที่วา จะยกทัพ จะเคลื่อนยายพลกายไปที่ตางๆ ก็ลาชา
หนอย แตเม่ือพระสารีบุตรตรัสรูแลว ก็คือลาภอันยิ่งใหญของพระพุทธ
ศาสนา เพราะเปนกํ าลังสํ าคัญท่ีสุดของพระพุทธเจา

พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระสารีบุตร นอกจากในฐานะที่เปน
เอตทัคคะในทางมีปญญามากแลว ยังตรัสอีกวา พระสารีบุตรสามารถ
แสดงพระธรรมจักรไดแมนเหมือนพระองคทีเดียว (เชน ม.ม.๑๓/๖๐๙; ม.อุ. 
๑๔/๑๖๕; องฺ.เอก.๒๐/๑๔๕)

พระธรรมจักร นี้ เราก็รูกันวาเปนพระสูตรท่ีสํ าคัญ แสดงหลัก
การของพระพุทธศาสนา พระสารีบุตรสามารถแสดงพระธรรมจักรได
แมนเหมือนพระองคทีเดียว เพราะฉะนั้น จึงเปนกํ าลังย่ิงใหญของพระ
พุทธเจา เรียกอยางสมัยนี้วาทํ างานเปนมือขวา ตรงกับที่เรียกวาเปน
อัครสาวกเบื้องขวา

พระสารีบุตรบรรลุอรหัตตผล ๑๕ วัน หลังจากท่ีไดบวช และได
บรรลุธรรมนั้น ณ ถํ้ าสุกรขาตา ท่ีเราผานไปตอนขึ้นเขาคิชฌกูฏเมื่อ
วาน กอนจะถึงพระคันธกุฎี

ถํ้ าสุกรขาตานั้น เปนจุดท่ีพระสารีบุตรไดฟงพระพุทธเจาแสดง
ธรรมแกทีฆนขปริพาชก ขณะนั้นพระสารีบุตร นั่งอยูเบ้ืองหลัง เรียกวา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๒๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ถวายงานพัดอยู ณ เบ้ืองพระปฤษฎางคของพระพุทธเจา เบ้ืองพระ
ปฤษฎางคก็คือขางหลังนั่นเอง

ตอนนั้น พระสารีบุตรเปนสัทธิวิหาริก เปนลูกศิษย ก็จึงดูแล
ปฏิบัติพระอุปชฌาย พัดถวายพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมแกปริพาชก พระสารีบุตรก็เลยไดฟงดวย เมื่อฟงจบพระสารีบุตร
ก็ไดบรรลุอรหัตตผล

เหตุการณมาประจวบตอนนี้ ก็พอดีถึงวันเพ็ญเดือนสาม นับ
จากท่ีพระพุทธเจาตรัสรูมา ทานวาได ๙ เดือนพอดี

กลาวคือ พระพุทธเจาตรัสรูในวันเพ็ญเดือน ๖ แลวก็มาท่ีอิสิ-
ปตนมฤคทายวัน  

เมื่อแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ท่ีอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง
พาราณสี จํ าพรรษาแรกท่ีนั่น หลังออกพรรษาแลว เสด็จตอมายังแควน
มคธ มาถึงเมืองราชคฤหนี้และทรงไดอัครสาวก พระองคทรงแสดง
ธรรมโปรดทีฆนขปริพาชก และพระสารีบุตรไดตรัสรูท่ีนี่

รวมเวลาผานมา ๙ เดือน พอดี ถึงวันมาฆปูรณมี คือวันเพ็ญ
เดือน ๓ เปนเวลาที่ถือวามีความสํ าคัญ เนื่องจากสมัยกอนนี้ถือปฏิทิน
ทางจันทรคติ วันเพ็ญจึงมีความสํ าคัญอยูโดยสามัญ

นอกจากนั้น อาจเปนไปไดวาวันเพ็ญเดือน ๓ นั้น เปนวันสํ าคัญ
ในศาสนาพราหมณดวย ปราชญบางทานวาเปนวันศิวราตรี (แตเทาท่ี
พบหลักฐาน ศิวราตรีของพราหมณ คือวันเดือนดับ = แรม ๑๔ คํ่ า
เดือนมาฆะ) จะอยางไรก็ตาม ก็รวมความวา เปนวันที่มีความสํ าคัญใน
ศาสนาเดิมตามประเพณีของชาวชมพูทวีป

ตอนเย็นวันนั้น พระพุทธเจาเสด็จลงจากเขาคิชฌกูฏมายังพระ
เวฬุวันนี้ และปรากฏวามีพระอรหันตมาประชุมกันที่พระเวฬุวันนี้ 
๑,๒๕๐ องค จึงเกิดเปนการประชุมใหญของพระสาวกขึ้น

ตอนนั้นยังอยูในระยะตนพุทธกาล แค ๙ เดือนเทานั้นเองหลัง



๑๒๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จากตรัสรู มีพระสาวกมาประชุมกันตั้ง ๑,๒๕๐ องค ก็ตองถือวาเปน
การประชุมใหญ เรียกไดวาเปนมหาสันนิบาต

การประชุมใหญครั้งนี้ มีลักษณะพิเศษ ท่ีทานเลาไววา มีองค
ประกอบ ๔ ประการ คือ

๑. วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี พระจันทรเต็มดวง
๒. พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
๓. พระภิกษุเหลานั้นลวนเปนพระอรหันตท้ังสิ้น และทานเหลา

นั้นเปนผูไดอภิญญา ๖
๔. พระภิกษุเหลานั้นลวนเปนเอหิภิกขุ ไดบวชโดยตรงจากพระ

พุทธเจา คือ พระพุทธเจาทรงบวชใหเอง
เนื่องจากมีองคประกอบ ๔ ประการ จึงเรียกการประชุมนี้วา 

จาตรุงคสันนิบาต แปลวา การประชุมท่ีพรอมดวยองค ๔ ประการ
พระพุทธเจา ทรงเห็นวา ความพรักพรอมอยางนี้เปนโอกาส

พิเศษท่ีดี เหมาะแกการท่ีจะทรงแสดงธรรมเปนพิเศษ ก็จึงไดทรงแสดง
โอวาท ตรัสหลักคํ าสอนที่เปนหลักการสํ าคัญของพระพุทธศาสนา ท่ี
เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข

โอวาท ก็คือ คํ ากลาวสอน ปาฏิโมกข แปลวา ท่ีเปนหลัก หรือ
เปนประธาน โอวาทปาฏิโมกข จึงแปลวา คํ ากลาวสอนที่เปนหลักเปน
ประธาน คือคํ าสอนสํ าคัญของพระพุทธศาสนา

ค ําสอนนีม้รีวมท้ังหมด ๓ คาถาครึง่ พูดงายๆ วามี ๓ ตอน

สาระของโอวาทปาฏิโมกข
วันนีเ้ราเดนิทางมาทีน่ี ้ กพ็อดปีระจวบมาประชมุกนัทีพ่ระเวฬวัุน

ดวย และวันพรุงนี้จะเปนวันมาฆปูรณมี คือวันเพ็ญเดือน ๓ ซื่งถือเปน
วันมาฆบูชา ไหนๆ มาท่ีนี่ใกลวันจริงแลว ก็ทํ าพิธีมาฆบูชากันเสียที่นี่
เลย แลวฟงธรรมเนื่องในวันมาฆบูชา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๒๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อยางท่ีกลาวมาแลววา ในวันมาฆบูชา หรือ วันมาฆปูรณมี พระ
พุทธเจาทรงแสดงธรรม ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข (เขียน โอวาท
ปาติโมกขก็ได) เราจึงควรจะศึกษาเรื่อง โอวาทปาฏิโมกขกันบาง ได
บอกโยมเมื่อกี้นี้วา โอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถาสามคาถากึ่ง 
หรือจะเรียกวาเปน ๓ ตอนก็ได

เรื่องที่จะอธิบายนี้ อยาเพ่ิงถือเปนเรื่องหนักสมอง เวลาพูดให
ฟงอยางนี้ ก็รูสึกวายากเหมือนกัน แตขอใหฟงผานๆ ไวกอน เดี๋ยวจึง
คอยจี้จุดท่ีตองการใหโยมรูอีกทีหนึ่ง

ลํ าดับความวา ในคาถา ๓ ตอนนั้น

ก) คาถาที่ ๑ ซึ่งเปนตอนแรกวา
ขนตฺี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นพฺิพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ฯ

คาถาแรกนี้ แสดงอะไรบาง ตอบสั้นๆวา แสดงลักษณะของ
พระพุทธศาสนา ท่ีตางจากศาสนาพื้นเดิมท่ีมีอยู

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นใหม เมื่อจะแสดงหลักการของพระพุทธ
ศาสนา จุดแรกก็คือ การแยกออกจากศาสนาเดิม ซึ่งจะเปนขอสํ าคัญท่ี
จะใหชาวพุทธรูจักตัวเอง คือรูจักหลักคํ าสอนของพระพุทธเจาใหถูกตอง 
มิฉะนั้นเดี๋ยวจะเอาคํ าสอนของพระพุทธเจาไปเที่ยวปะปนกับลัทธิอื่นๆ

คํ าสอนขอแรก บอกวา ขนตฺ ีปรมํ ตโป ตีติกฺขา แปลวา ขันติ
คือความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง

อธิบายวา ในสมัยพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้นมานั้น ขอ
ปฏบัิตสิ ําคัญในศาสนาพืน้เดมิกค็อื เขาชอบบ ําเพ็ญตบะ การบํ าเพ็ญตบะนี้
เปนทีน่ยิมกนันกัหนาวา เปนทางทีจ่ะท ําใหบรรลคุวามบรสิทุธิห์ลดุพน ถึง



๑๒๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จุดหมายของศาสนา ศาสนาในยุคนั้นจึงมีการบํ าเพ็ญตบะกันมาก
พระพุทธเจาไดทรงประทานคํ าสอนใหมวา การท่ีมาทรมานราง

กายของตนเองดวยประการตางๆ เชน อดขาว กลั้นลมหายใจ นอนบน
หนาม ลงอาบแชนํ้ าในฤดูหนาว ยืนตากอยูกลางแดดในฤดูรอน อะไร
ทํ านองนี้ ไมใชหนทางที่จะทํ าใหตรัสรูได

ขอใหสังเกตวา นักบวชเชน แมแตสมัยปจจุบัน ก็ยังใชวิธี
บํ าเพ็ญตบะอยู เชน จะโกนผม เขาก็ไมใชมีดโกน แตเขาถอนผมออกมา
ทีละเสนๆ

อยางท่ีเราพบ ท่ีเรียกวา สาธวี ท่ีมานั่งอยูในพิธีเมื่อเชานี้ท่ีนา
ลันทา ท่ีแตงชุดขาว แลวมีอะไรปดท่ีจมูกหรือปาก นั่นนะ เปนนักบวช
หญิงของเชน นิกายเศวตัมพร หรือ เสตัมพร แปลวา นุงขาว หมขาว 
ถาเปนอีกนิกายหนึ่ง ก็เรียกวา ทิคัมพร แปลวา นุงทิศ คือนุงลมหมฟา 
หมายความวาไมนุงผาเลย

พระพุทธเจาตรัสวา การบํ าเพ็ญตบะทรมานรางกาย ไมใชวิถี
ทางแหงความหลุดพน ท่ีจะเขาถึงจุดหมายของศาสนา การท่ีตรัสคาถา
นี้ขึ้นมา ก็เพ่ือที่จะใหเกิดความรูเขาใจลักษณะที่แตกตางของพระพุทธ
ศาสนาตั้งแตตน เริ่มแตในดานวิธีปฏิบัติ พระองคจึงตรัสแทนใหมวา 
ขนตฺี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา

“ขันติ” คือ การอดได ทนได นี่แหละ เปนตบะอยางย่ิง ตบะไม
อยูท่ีการทรมานรางกาย แตอยูท่ีขันติ คือความอดทน โดยใชสติปญญา 
ทํ าความเพียรดวยความเขมแข็งในจิตใจ โดยมุงมั่นที่จะทํ าการนั้นให
สํ าเร็จดวยความอดทน อยางนี้จึงจะเปนตบะจริง ไมตองไปเที่ยวทรมาน
รางกายของตน เมื่อตรัสอยางนี้ ก็เปนการบอกใหรูไปดวยวา การ
บํ าเพ็ญตบะอยางท่ีเขานิยมทํ ากันนั้น ไมมีในพระพุทธศาสนา

จากขอปฏิบัติ พระพุทธเจาก็กาวไปสูจุดหมายของพระพุทธ
ศาสนา โดยตรัสวา นพฺิพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา แปลวา พระพุทธเจาท้ัง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๒๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

หลายตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม คือนิพพานเปนธรรมอันสูงสุด หรือ
เปนธรรมอยางย่ิง ขอนี้ คือ การแสดงจุดหมายของพระศาสนาวา ได
แก พระนิพพาน ไมใชลัทธิไปสูพระพรหมอะไร

สมัยนั้น ศาสนาพราหมณเขาถือวา จุดหมายของศาสนาคือ 
พรหมสหพัยตา ไดแกภาวะทีร่วมเขากบัพรหม ค ําสอนอยางนีท้านคดัคานไว
ในพระสูตร เชนอยางเตวิชชสูตร ในพระไตรปฎกทีฆนิกาย เปนตน ซึ่ง
พูดถึงเรื่องพราหมณท่ีพยายามจะเขาถึงพรหม ไปอยูรวมกับพระพรหม 
ดวยวิธีตางๆ แลวพราหมณก็เถียงกันเองวาวิธีของใครถูกตอง

การเขารวมกับพระพรหม หรือการเขาถึงความเปนหนึ่งเดียว
กับพรหม หรือการเขาถึงพรหมนั่น เปนจุดหมายของศาสนาพราหมณ 
ซึ่งมีอยูกอนพระพุทธเจาของเราอุบัติขึ้น

พระพุทธเจาตรัสสอนวา เราจะเขารวมกับพรหมไดก็ดวยการ
สรางความเปนพรหมใหมีในตัว หรือทํ าตัวใหเปนพรหมหรือใหเหมือนกัน
กับพรหม ดวยการเจริญพรหมวิหารธรรม

อยางไรก็ตาม การเขารวมกับพรหมก็ยังไมใชอิสรภาพแทจริง 
เราสามารถกลาวเลยกวานั้นไปอีก และพระองคก็ไดตรัสแสดงจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนาวา ไดแก นิพพาน เปนการบอกใหรูชัดไปเลย ไมใช
เพียงไปเขารวมกับพรหม

ตอไป สิง่ท่ีปรากฏของศาสนาขอส ําคญัอกีอยางหนึง่ กค็อื นกับวช
ในขอนี้เราตองชัดวา คนประเภทใด มีลักษณะอยางไร จัดวาเปน
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักวา คนที่จะเปนบรรพชิตนั้น ไมเปน
ผูทํ ารายผูอื่น ถาเปนผูท่ีทํ ารายเบียดเบียนคนอื่น ไมชื่อวาเปน สมณะ 
หมายความวา นักบวช หรือ สมณะ หรือ บรรพชิต มีลักษณะสํ าคัญอยูท่ี
การไมทํ ารายคนอื่น ไมเบียดเบียนใคร เปนผูไมมีภัยมีเวร เปนแบบ
อยางของการนํ าสังคมไปสูสันติ



๑๒๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ลักษณะสํ าคัญของพระภิกษุ หรือความเปนบรรพชิตในพระพุทธ
ศาสนา ไมไดอยูท่ีการเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษย ตางจากใน
ศาสนาพราหมณ ท่ีนักบวชทํ าหนาท่ีเปนสื่อกลางระหวางพระพรหม กับ 
มนษุย เปนตวัแทนของเทพเจาหรอืของสวรรคในโลกมนษุย หรอืเปนผูผูก
ขาดพระเวท อันเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ท่ีเทพเจาสูงสุดเปดเผยแกพราหมณ

ความเปนนักบวช เปนบรรพชิต เปนสมณะ ไมไดอยูท่ีการเปน
ตัวแทนสวรรค หรือเปนเจาพิธี หรือการมีอํ านาจศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย หรือการปลีกตัวหลีกหนีสังคมไปเขาฌานอยูในปา เปนตน 
แตอยูท่ีการทํ าสันติใหปรากฏในชีวิตท่ีเปนจริง

ข) คาถาที่ ๒ คือตอนกลาง
เมื่อทรงแสดงหลักและลักษณะสํ าคัญท่ีเปนจุดปรากฏของ

ศาสนาแลว พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักขั้นปฏิบัติการของพระพุทธ
ศาสนา โดยตรัสตอไปวา

สพฺพปาปสฺส อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ พุทฺธาน สาสนํฯ

การไมทํ าความชัว่ท้ังปวง ๑ การทํ าความด ีหรอืกศุลใหถงึพรอม 
๑ การทํ าใจใหบริสุทธิ์ผองใส ๑ นี้เปนคํ าสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

พระองคไมไดตรัสวา เปนคํ าสอนของพระพุทธเจาองคนี้ แต
พระองคตรัสวา พุทฺธานํ ของพระพุทธเจาท้ังหลาย คือ ไมวาพระพุทธ
เจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด

คาถานี้ เปนคาถาที่ชาวพุทธรูจักมากท่ีสุด และพระก็นิยมเอา
มายํ้ า เพราะเปนหลักท่ีจะนํ าไปปฏิบัติ คาถาที่หนึ่งขางตนนั้น แสดง
ลักษณะสํ าคัญของพระพุทธศาสนา สวนคาถาที่สองนี้ เปนคํ าสอนภาค
ปฏิบัติเลยวา คนเราจะตองทํ าอะไรบาง

๑. ไมทํ าชั่ว

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๒๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

๒. ทํ าความดี
๓. ทํ าใจใหผองใส
สามอยางนี้จํ ากันไดดี เพราะฉะนั้นอาตมาก็ไมตองอธิบายมาก 

แตอาจจะยอนกลับมาพูดอีกทีหนึ่ง

ค) คาถาที่ ๓ (กับครึ่งคาถา) คือตอนทาย
จากนัน้กถ็งึทอนที ่๓ อกีคาถากบัครึง่สดุทาย เรยีกวาอกีคาถากึง่ 

มวีา
อนปูวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตตฺฺตุา จ ภตฺตสฺมึ ปนตฺจฺ สยนาสนํ
อธจิติฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ

คํ าสอนสวนนี้เปนทอนที่ถือกันวา เปนคํ าสอนของพระพุทธเจา 
สํ าหรับพระสงฆท่ีทํ าหนาท่ีเผยแผพระศาสนา วาควรจะประพฤติปฏิบัติ
ตวัอยางไร คอื เมือ่ไดค ําสอนทีจ่ะสอนเขาแลว ตวัผูท่ีจะสอนเขา หรอืน ํา
ค ําสอนไปเผยแผนี ้ควรจะด ําเนนิชวิีต และมวัีตรปฏบัิตอิยางไร กม็หีลกัวา

อนูปวาโท การไมกลาวราย ๑
อนปูฆาโต การไมทํ าราย ๑
พระที่จะไปสอนเขานี่ ตองเปนตัวอยาง ไมกลาวรายใคร ไมทํ า

รายใคร
ปาติโมกฺเข จ สํวโร แปลวา สํ ารวมตนในปาฏิโมกข
“ปาฏิโมกข” คือ วินัยแมบท ไดแกประมวลขอกํ าหนดความ

ประพฤติ ท่ีเปนระเบียบกฎเกณฑขอบังคับในการดํ าเนินชีวิตของพระ
ภิกษุ เพ่ือรักษาแบบแผนหรือมาตรฐานแหงความเปนอยูท่ีเหมาะสม 
และเอื้อตอการเจริญในไตรสิกขาของพระภิกษุ

ในเรื่องนี้ พระภิกษุจะตองมีความสํ ารวมระวัง ตั้งใจท่ีจะดํ ารง
ตนอยูในปาฏิโมกขหรือในศีลแมบท ท่ีปจจุบันนี้เราเรียกกันวา ศีล ๒๒๗



๑๒๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มตตฺฺตุา จ ภตฺตสฺมึ แปลวา ความเปนผูรูจักประมาณใน
อาหาร คือตองรูจักกินพอดี หมายความวา บริโภคดวยความรูเขาใจวัตถุ
ประสงคโดยใชปญญา ไมใชกินอาหารเพียงเพ่ือจะเอร็ดอรอย เพ่ือตาม
ใจอยาก ตามใจลิ้น

โดยเฉพาะพระสงฆ เปนผูดํ าเนินชีวิตดวยอาศัยญาติโยมเล้ียง 
ตองอาศัยผูอื่นเปนอยู เพราะฉะนั้นจะตองทํ าตัวใหเขาเลี้ยงงาย เปนอยู
งายๆ ไมมัววุนวายครุนคิดและใชแรงงานใชเวลาใหหมดไปกับการแสวง
หาสิ่งเสพบริโภค ไมเฉพาะอาหารเทานั้น ปจจัย ๔ อื่นก็เชนเดียวกัน 
คือ ไมมามุงหาความสุขสํ าราญจากเรื่องของวัตถุนั่นเอง

การกินอาหาร เปนเรื่องใหญของมนุษย ฉะนั้นทานจึงจับจุด
แรก ใหรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ใหกินดวยปญญาท่ีรูคุณคาท่ี
แทจริง ท่ีเปนวัตถุประสงคของการกิน วาเรากินเพื่ออะไร คือกินเพ่ือให
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี จะไดใชรางกายนี้ดํ าเนินชีวิตท่ีดีงาม อยาง
ท่ีทานเรียกวา เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย คือเพ่ือเกื้อหนุนการที่จะมี
ชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ และจะไดทํ าหนาท่ีนํ าธรรมไปสั่งสอนประชาชนได

นี้คือหลักการท่ีเรียกวา มตตฺฺตุา จ ภตฺตสฺมึ รูจักประมาณใน
การบริโภคอาหาร

ปนตฺจฺ สยนาสนํ รูจักอยูในท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด ไมใชมัววุนวาย
ออกไปคลุกคลีกับหมูชาวบาน จนไมรูจักหาความสงบ ไมปลีกตัวออกไป
หาเวลาหาโอกาสพัฒนาจิตใจและปญญา

พระสงฆจะตองใหเวลาแกการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญา
ใหมาก เมื่อแสวงหาที่สงัดเปนที่วิเวกไดแลว ก็เปนบรรยากาศที่เอื้อตอ
การท่ีจะพัฒนาจิตใจ ดวยการเจริญจิตภาวนา แลวก็กาวไปสูการทํ า
ปญญาภาวนา

จุดสํ าคัญก็คือ จะตองมีท่ีอยูท่ีเหมาะ รูจักหลีกเรน นับวาเปน
ขอปฏิบัติอยางหนึ่งท่ีสํ าคัญ เมื่อจะไปทํ างานสั่งสอนหมูประชาชน เขา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๒๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไปยุงเกี่ยวกับชาวบาน จะตองไมละทิ้งการอยูในที่สงัด เพ่ือเปนฐานที่
มั่นคงอยูภายใน จะไดไมถูกดูดถูกกลืนเขาไปในสภาพที่ยุงเหยิงของ
สังคมภายนอก

พระพุทธเจาเองทรงเปนแบบอยางในเรื่องนี้ พระองคเสด็จไป
สั่งสอนประชาชน ตองไปยุงเกี่ยวเท่ียวเสด็จไปพบคนโนนคนนี้ ไปโปรด
คนโนนคนนี้ เปนกษัตริยบาง เปนพราหมณบาง เปนพอคา เปนชาวนา 
เปนอะไรตางๆ มากมาย แตพระองคก็ไมละทิ้งความสงัด พอไดโอกาส
พระองคก็เสด็จไปประทับในที่วิเวก หาความสงบเปนแบบอยาง เพราะ
ฉะนั้นจึงไมใหท้ิงขอปฏิบัตินี้

อธจิติฺเต จ อาโยโค พอไดท่ีสงัดแลวก็ประกอบในอธิจิต ใสใจใน
การฝกฝนจิตใจยิ่งขึ้นไป พระสงฆทํ าหนาท่ีเผยแผพระศาสนา เปนผูท่ี
นํ าประชาชนในการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา แตแบบอยางท่ีสํ าคัญของ
พระ ก็คือเรื่องทางดานจิตใจ เรื่องคุณธรรม

ในดานนี้ พระสงฆควรจะใหเขาเห็นแบบอยางวา เมื่อพระทาน
พัฒนา มีจิตใจท่ีประณีตงดงามแลว ดีอยางไร ทานมีความสุขทางจิตใจ 
โดยพึ่งพาอาศัยวัตถุนอย ทานอยูไดอยางไร มีชีวิตท่ีเปนสุขไดอยางไร 
เปนแบบอยางแกประชาชน

ถาพระสงฆไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้ คํ าสอนก็อาจจะไดผลนอย 
แตถาพระสงฆดํ าเนินชีวิตตามหลักท่ีวามาในคาถากึ่งสุดทายนี้ ก็จะเปน
แนวทางและเปนคติแกประชาชน พรอมกันนั้นก็ทํ าใหประชาชนมีความ
หวัง และมีความศรัทธาเลื่อมใสตอพระสงฆในพระพุทธศาสนา ทํ าให
ปฏิบัติหนาท่ีไดผลดีตอไปดวย

มาฆบูชา ขึ้นมาเปนวันสํ าคัญในพระพุทธศาสนา
ท้ังหมดนี้รวมเปนสามคาถากึ่ง จัดเปนสามตอน ขอทวนอีกครั้ง
คาถาที่ ๑ แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนจุด



๑๒๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แสดงออกหรือจุดปรากฏ ทางดานขอประพฤติปฏิบัติ จุดหมาย รวมท้ัง
ลักษณะของพระสงฆ หรือ บรรพชิต

คาถาที่ ๒ กลาวถึงหลักคํ าสอน ท่ีเปนบทสรุปของภาคปฏิบัติ
โดยตรง ท่ีเราเรียกกันวา หัวใจพระพุทธศาสนา

สวนที่ ๓ ซึ่งยาวหนอย แสดงขอปฏิบัติในการดํ าเนินชีวิตของ
พระภิกษุผูทํ าหนาท่ีในการเผยแผธรรม สั่งสอนประชาชนตอไป

มีขอสังเกตนิดหนึ่งวา ในพระไตรปฎก มีพระสูตรชื่อมหาปทาน
สูตร ในทีฆนิกาย เลาเรื่องประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา ซึ่งทรงแสดง
โอวาทปาฏิโมกขไวดวยในมหาสันนิบาต ก็เลยมีคาถานี้ปรากฏ ๒ แหง 
คือในมหาปทานสูตรนั้น กับในคาถาธรรมบท

แตมีขอแตกตางกันนิด คือ มีการสลับคาถา แหงหนึ่งนั้น (มหา-
ปทานสูตร, ที.ม.๑๐/๕๔) เอาคาถา ขนตฺ ีปรมํ ตโป ตีติกฺขา ขึ้นกอน แลวเอา
คาถา สพฺพปาปสสฺ อกรณ ํ เปนคาถาทีส่อง สวนอกีแหงหนึง่ (คาถาธรรมบท,
ขุ.ธ.๒๕/๒๔) นั้น กลับเอาคาถา สพฺพปาปสฺส อกรณํ คือตัวหลักคํ าสอนขึ้น
กอน แลวจึงแสดง ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา คอื ลักษณะทั่วไปของพระ
พุทธศาสนาเปนลํ าดับที่สอง

อยางไรก็ตาม อยาไปถือเปนเรื่องสํ าคัญเลย ใจความก็ไดเทา
กันนั่นแหละ สลับกันไปสลับกันมา

นี่เปนความรูเบ้ืองตน สํ าหรับใหโยมทราบคราวๆ เกี่ยวกับพระ
โอวาทปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในวันมาฆปูรณมี ซึ่งบัดนี้เรา
เรียกกันวา วนัมาฆบูชา

“วันมาฆบูชา” นั้น ไมใชศัพทเดิม ในพุทธกาลไมมีคํ านี้ มีแตคํ า
วามาฆปุณฺณมี เทานั้นเอง

“มาฆปณุณฺมี” (เขยีนอยางไทยเปน มาฆปรุณม ีบาง มาฆปรูณมี
บาง มาฆบูรณมี บาง) ประกอบเปนคํ าในภาษาบาลีตามไวยากรณ เปน 
มาฆปุณฺณมิย ํแปลวา ในดิถีเปนที่เต็มดวงแหงพระจันทร ในเดือนมาฆะ 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๓๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ท่ีเราเรียกกันวา เดือน ๓
ตอมา เรากํ าหนดใหวันมาฆปุณณมี หรือ วันเพ็ญเดือน ๓ นี้

เปนวันสํ าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยมีการประกอบพิธีบูชาขึ้น ก็เลย
เรียกวันนี้วา วันมาฆบูชา แปลวา วันที่มีการบูชาในเดือนมาฆะ ท้ิงคํ าวา 
วันเพ็ญไวในฐานที่เขาใจ การบูชาในเดือนมาฆะ ก็หมายถึง การบูชาใน
วันเพ็ญเดือนมาฆะ นั่นเอง

วันมาฆบูชา เพ่ิงเกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๔ นี่เอง คือในหลวง 
รัชกาลที่ ๔ ทรงศึกษาพระคัมภีร ศึกษาพระไตรปฎกมาก ทรงพบเหตุ
การณครั้งนี้ และทรงมีพระราชดํ าริวาเปนเหตุการณท่ีสํ าคัญ นาจะยก
ขึ้นมากํ าหนดเปนวันสํ าคัญในพระพุทธศาสนาดวย ก็จึงโปรดใหจัดมีพิธี
บูชาขึ้นมา

สมัยกอนนี้ ในเมืองไทยเรามวีันวิสาขบูชา เทานั้น เปนวันสํ าคัญ 
ซึ่งคงจะมีการฉลองกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัย ตอมาในสมัยอยุธยามีการ
ฉลองใหญ ดวยการบูชากันทั้งงานหลวงและงานราษฎรถึง ๓ วัน ๓ คืน 
ทํ ากันจริงจังใหญโตมาก แตกาลลวงมา ประเพณีวันวิสาขบูชาก็เลือน
ลางลงไป โดยเฉพาะอาจเปนเพราะการศึกสงคราม ตอนปลายยุคกรุง
ศรีอยุธยา

พอมาถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ในหลวงก็ทรงยุงกับการ
สงคราม การท่ีจะปองกันขาศึก การปกปองบานเมือง

พอปรบัปรงุประเทศชาตไิดรมเย็นเปนสขุ มาถงึสมยัรชักาลที ่ ๒ 
บานเมอืงมัน่คงแลว กท็รงหนัมาเอาพระทยัใสในเรือ่งทางดานสนัต ิ และ
งานในยามที่บานเมืองดี ก็จึงฟนฟูพระศาสนา รวมท้ังฟนฟูพิธีวิสาขบูชา
ดวย ใหมีการสมโภชประจํ าปถึง ๓ วัน ๓ คืน เปนการใหญ เหมือนใน
สมัยอยุธยา  แตแลวตอมาก็เลือนลางลงไปอีก จนกระทั่งวิสาขบูชา
เหลืองานวันเดียว

ในประเทศศรีลังกา เขาใหความสํ าคัญกับวิสาขบูชามาก มีพิธี



๑๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ใหญโตอยางย่ิง (พระที่นั่งขางหลังบอกวา ในศรีลังกา เขาฉลองกันตั้ง 
๑ เดือน) วิสาขบูชาจึงเปนงานใหญโตมาก

เปนอันวา เมืองไทยเรา เดิมก็มีวิสาขบูชาเปนวันสํ าคัญทางพระ
พุทธศาสนา ในแงท่ีเกี่ยวกับพุทธประวัติวันเดียว นอกนั้นมีแตวันที่เกี่ยว
กับวินัย คือ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน ซึ่งเปนเรื่องที่เปนไป
ตามคติความเปนอยูของพระสงฆ

มาในรัชกาลที่ ๔ ก็โปรดใหมีพิธีมาฆบูชาเพ่ิมขึ้น แลวก็มาถึง 
พ.ศ. ๒๕๐๑ เมื่อฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษเสร็จแลว ทางคณะสงฆเห็นวา 
วันแสดงปฐมเทศนาคือธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็เปนวันที่สํ าคัญมาก นา
จะไดกํ าหนดใหมีพิธีบูชาใหญ ทางราชการก็เลยตกลงเห็นชอบกับคณะ
สงฆ ประกาศใหมีวันสํ าคัญทางพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นมาอีก ๑ วัน คือ
วันอาสาฬหบูชา เปนวันลาสุด เพ่ิงมีเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๑ นี้เอง

นี้เปนการเลาถึงวันสํ าคัญทางพระพุทธศาสนาที่มีในประเทศไทย
โยมรูอยางนี้แลว จะไดไมแปลกใจวา ในกิจการพุทธศาสนาระหวาง
ประเทศนั้น เปนที่รูจักกันเฉพาะวันวิสาขบูชาเทานั้น วันอื่นๆ คือวัน
มาฆบูชา และอาสาฬหบูชา ประเทศอื่นเขาไมรูดวย

วันนี้ เราใกลมาฆบูชาท่ีจะมาถึงในวันพรุงนี้ และเดินทางมาถึง
เวฬุวัน ก็เลยมาทํ าพิธีมาฆบูชากัน เปนการระลึกถึงเหตุการณสํ าคัญท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข ในที่ประชุมจาตุรงค-
สันนิบาต

อาตมาก็ไดกลาวไปแลววา โอวาทปาฏิโมกข มีความหมายอยาง
ไร และมีใจความคํ าสอนโดยยอ คือ ตัวแทๆ วาอยางไร

หัวใจเดียว แตมีส่ีหอง
ใน ๓ สวนนี้ ไดบอกแลววา สวนท่ีชาวพุทธรูจักกันดีท่ีสุดคือ 

คาถาสั้นๆวา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๓๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ

แปลอกีครัง้หนึง่วา การไมทํ าชัว่ท้ังปวง หรอืการไมทํ าบาปทัง้ปวง 
การทํ ากุศลหรือความดีใหถึงพรอม การทํ าจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส นี้เปน
คํ าสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

อันนี้เรามักเรียกกันวา หัวใจพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา หัวใจ
พระพุทธศาสนานี้ พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสบอกไว เรามาเรียกกันเองใน
ยุคหลัง

ทีนี้ ตอมาชาวพุทธก็ชักเถียงกันวา เอ อันไหนจะเปนหัวใจพระ
พุทธศาสนากันแน

• บางทานก็บอกวา ก็อริยสัจ ๔ สิ
• บางทานก็บอกวา ตองพุทธพจนท่ีบอกวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ 

อภินิเวสาย (ธรรมท้ังปวงไมควรแกการยึดมั่น หรือ ธรรม
ท้ังปวงไมอาจยึดมั่นถือมั่นได)

• บางทานก็เอาพุทธพจนอีกแหงหนึ่งท่ีตรัสไววา ท้ังในกาล
กอน และบัดนี้ เราสอนเพียงอยางเดียว คือ ทุกขและ
ความดับทุกข บอกวา นี่แหละ หัวใจพุทธศาสนา

ชาวพุทธบางทีก็เลยเถียงกัน
ขอโอกาสชี้แจงวา อยามัวไปเถียงกันเลย เพราะ คํ าวา หัวใจ

พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาไมไดตรัสไวเดิม เรามากํ าหนดกันขึ้น
แตใหสังเกตวา ในพุทธพจนแหงโอวาทปาฏิโมกขนี้ มีคํ าสรุป

ทายวา เอตํ พุทฺธาน สาสน ํ “นี่เปนคํ าสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”
คลายๆวา เปนคํ าสรุปของพระพุทธเจาเองวา นี่เปนคํ าสอนของพระ
พุทธเจา ท้ังพระองคเองและพระพุทธเจาอื่นดวย

ฉะนั้น การท่ีจะบอกวาอันนี้เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ก็ไม
ไดผิดอะไรหรอก แตเราอยาไปยึดมั่นวา ตองคาถานี้เทานั้น จึงจะเปน
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หัวใจของพระพุทธศาสนา เดี๋ยวจะยุง มัวแตเถียงกันวุนไป
ถาวิเคราะหออกไปแลว คาถานี้ ท่ีวา ไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจให

ผองใส เปนหัวใจของพุทธศาสนา ก็เปนการสรุปคํ าสอนภาคปฏิบัติ เปน
หัวใจได แตเปนหัวใจภาคปฏิบัติ คือ เปนเรื่องของการลงมือกระทํ า

แตคํ าสอนของพระพุทธเจา ถาจะมองใหครบจริงๆ มีท้ังภาคที่
เปนตัวหลักความรู และภาคปฏิบัติ

ถาเรียกดวยภาษาสมัยนี้ ก็เรียกวา ภาคทฤษฎีดวย ภาคปฏิบัติ
ดวย จึงจะครบ แตก็ไมอยากใชคํ าวา ทฤษฎี เพราะทฤษฎีเปนศัพทสมัย
ใหม มีความหมายของเขาอีกแบบหนึ่ง เราอยาไปยุงเลย

เปนอันวา คํ าสอนของพระพุทธเจา มิไดมีเฉพาะภาคปฏิบัติลง
มือทํ าอยางเดียว ถาไปดูคํ าสอนที่กวางออกไป ก็จะเห็นหลักท่ีเรียกวา 
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

ทุกข ก็ไมใชขอปฏิบัติ ทานบอกวา ทุกข นั้น เปนสิ่งท่ีตองรู 
หรือรูจัก สมุทัย เปนสิ่งท่ีตองละ ก็ไมใชขอปฏิบัติอีก นิโรธ เปนสิ่งท่ี
ตองเขาถึง ก็ไมใชตัวการปฏิบัติ สุดทาย มรรค จึงเปนขอปฏิบัติ เปนอัน
วา ขอปฏิบัติมาอยูในอริยสัจขอสุดทาย คือขอท่ีสี่

พอไปถึงอรรถกถา ทานจะโยงใหเสร็จเลยวา การไมทํ าชั่ว ทํ าดี 
ทํ าใจใหบริสุทธิ์ผองใสนั้น ก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา

ศีล สมาธิ ปญญา อยูท่ีไหน เอามรรคมีองค ๘ มาสรุปก็เปน 
ศีล สมาธิ ปญญา ตกลงวาคาถานี้ ท่ีวาไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจใหบริสุทธิ์ ก็
อยูในอริยสัจขอ ๔ คือ มรรคนั่นเอง

ฉะนั้น หลักโอวาทปาฏิโมกขนี้จึงเล็กกวาหลักอริยสัจ เพราะไป
อยูแคในขอที่ ๔ ของอริยสัจ อริยสัจนั้นคลุมหมด มีขอปฏิบัติพรอมอยู
ดวย ไดแกขอท่ี ๔ คือมรรค ซึ่งมีองค ๘ ประการ

สรุปมรรคมีองค ๘ เหลือ ๓ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา พูดภาษา
ชาวบานใหงาย ก็บอกวา ไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส นี่แหละ คือการ
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แปล ศีล สมาธิ ปญญา อยางงาย
เพราะฉะนั้น วันมาฆบูชานี้ พูดในแงหนึ่งก็คือ เปนวันที่พระ

พุทธเจาทรงแสดงหลักคํ าสอนใหงาย โดยทรงยกเอา ศีล สมาธิ ปญญา
มาตรัสในรูปแบบหนึ่งนั่นเอง

เมื่อโยมเห็นตํ าแหนงแหงท่ีของคํ าสอนมาโยงกันอยางนี้ ก็เลิก
เถียงกันได ไมตองมาเถียงกันใหยุง แลวยังรูดวยวาอันไหนอยูท่ีไหน

ในพระสูตรหลายสูตร พระพุทธเจาตรัสเลาลํ าดับการตรัสรูของ
พระองควา พอไดฌาน ๔ แลว จิตเปนสมาธิ เปนกัมมนียัง พรอมที่จะ
ทํ างาน พระองคก็โนมจิตไป เพ่ือรูอริยสัจ ก็ตรัสรูอริยสัจ

ความสํ าคัญของการตรัสรูอริยสัจนี้ ทํ าใหในหลวงรัชกาลที่ ๖ 
ทรงพระราชนิพนธหนังสือขึ้นเลมหนึ่งชื่อวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร คํ า
ตอบก็คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนคํ าตอบที่เอามาจากพุทธพจนเอง

เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ก็แสดงวา อริยสัจ เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ใชไหม เพราะเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ก็มาโยงกัน
เขากับเรื่องการไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าจิตใหผองใส ซึ่งเปนหลักการท่ีอยูใน
ขอมรรค เพราะฉะนั้น อริยสัจ ๔ จึงคลุมหมด

วาตอไปถึงพุทธพจนท่ีวา “ทัง้ในกาลกอน และบัดนี้ เราสอนแต
เร่ืองความทุกข และความดับทุกข”

ลองดูวาทุกข และความดับทุกข อยูท่ีไหนละ ก็อยูในอริยสัจ
นั่นแหละ

ทุกขและกํ าเนิดแหงทุกข หรือ ทุกขและเหตุเกิดแหงทุกข ไดแก
ทุกขและทุกขสมุทัยนั้น ในเวลาที่พระพุทธเจาตรัสสั้นๆ พระองคตรัส
รวมไวในขอเดียวกัน คือ ขอวาดวยทุกข ไดแกทุกขและเหตุแหงทุกข 
จัดเขาเปนขอหนึ่ง

สวนการดับทุกข ก็หมายถึงนิโรธและมรรค เอาทั้งความดับ
ทุกขและวิธีดับทุกขนั้นรวมไวดวยกันเสร็จ
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เพราะฉะนั้น อริยสัจ ๔ ก็เลยจัดรวมเปน ๒ หัวขอใหญ นี่ก็เปน
วิธีพูดยอ

ตอไป สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย อนันี้เปนการตรัสแสดง
ความจริงของสิ่งท้ังหลายในแงวา เปนสิ่งท่ีไมอาจจะเขาไปยึดมั่นถือมั่น
ได เพราะมันเปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน ถาเปนสังขาร มันก็เปน
ไปตามเหตุปจจัยของมัน เปนตน มันไมเปนไปตามความอยากความ
ปรารถนาของใคร ถาใครไปยึดมั่นจะใหเปนตามใจของตัว โดยไมใช
ปญญาท่ีจะทํ าตามเหตุปจจัย ก็จะถูกบีบคั้นฝนใจกลายเปนความทุกข   

แลวก็โยงมาสูการปฏิบัติวา เมื่อสิ่งท้ังหลายไมอาจจะถือมั่นได 
เราก็อยาเอาตัณหาอุปาทานไปถือมั่นมัน แตตองปฏิบัติตอมันดวย
ปญญา ก็เลยโยงระหวาง ตัวสภาวะอันเปนที่ตั้งแหงทุกข กับ ขอปฏิบัติ
อันจะไมใหเกิดทุกข ท่ีเรียกวา มรรค เขาดวยกัน

ฉะนั้น ไมวาจะพูดแงไหน คํ าสอนในพระพุทธศาสนาก็โยงกัน
หมด ไมตองเปนหวง ใครจะมาบอกวา ไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส 
เปนหัวใจพระพุทธศาสนา โยมก็ไมตองไปเถียง เถียงก็เสียเวลา เราก็
บอกวาถูกๆ ไมผิด ถาเขาบอกวา อริยสัจ ๔ ก็ถูกอีกแหละ เพราะวาเรา
รูในใจ เราโยงไดหมดแลว

เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว กอนจะเสด็จไปสั่งสอน ทรงปรารภ
วา ธรรมที่พระองคตรัสรูนี้ยาก คนที่จะรูตามไดจะมีนอย สิ่งท่ีพระองค
ไดตรัสรู ซึ่งคนอื่นจะรูตามไดยากนี้ ไดแกอะไร ตอนนั้น พระองคก็ตรัส
ไวเลยเหมือนกัน พระองคตรัสวา ไดแก อทิปัปจจยตาปฏิจจสมุปบาท
และนิพพาน กส็องอยางเหมือนกัน

อทิปัปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กค็ือ ทุกข และ ทุกขสมุทัย
นิพพาน ก็คือ นิโรธ แลวก็รวมเอาหรือเล็งเอามรรคเขาไปดวย 

เพราะเปนขอปฏิบัติท่ีจะใหถึงนิพพาน แตในท่ีนี้ตรัสเฉพาะสภาวธรรม
เปนอันวา เวลาตรัสแสดงคํ าสอนของพระพุทธศาสนา ในสวน
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สาระสํ าคัญ อยางท่ีเรียกวาเอาเฉพาะหลักการแทๆ ตามสภาวะ ก็ทรง
ระบุอทิปัปจจยตาปฏจิจสมปุบาท และนพิพาน นีแ่หละคอืหวัใจตัวจรงิแท
ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเอง พระพุทธเจาตรัสปรารภกับพระองคเอง ไม
ตองกลัววาใครจะเขาใจหรือไม

แตในเวลานํ ามาแสดงแกประชาชน ตองแสดงในรูปอริยสัจ ก็
คือเอาอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน นั่นแหละ มาแสดงใน
รูปที่จะสื่อกับประชาชนได เรียกวา เปนอริยสัจ ๔ ประการ จึงถือวา 
อริยสัจนั้น คือสัจจธรรมที่พระพุทธเจาแสดงในรูปลักษณะที่จะใหคนทั้ง
หลายรูเขาใจ และนํ าไปประพฤติปฏิบัติได

เพราะฉะนั้น อริยสัจ จึงเปนวิธีสอนของพระพุทธเจาไปดวย วิธี
สอนตางๆ ท่ีจะใหไดผลดี จะเห็นวา แมแตยุคปจจุบันก็ตองใชหลัก
อริยสัจ ๔ แมแตพวกท่ีเปนนักปลุกระดม ก็ตองใชวิธีตามแนวอริยสัจ ๔

วธิอีรยิสัจ ไดผลชะงดั ต้ังแตสอนนกัเรยีน จนถงึปลุกระดมคน
ขอนอกเรื่องสักนิดหนึ่ง ใชอยางไร วิธีปลุกระดมตามแนววิธี

ของอริยสัจ ๔
๑. จาระไนปญหา จะตองแจกแจงหรือแถลงกอนวา เดี๋ยวนี้

อะไรตออะไรมันเสียหายรายแรง เลวทรามอยางไร เชน จะปฏิวัติสังคม 
ก็ตองพูดนํ าใหเห็นกอนวา ขณะนี้สังคมมันเลวราย มีปญหาอยางนั้น
อยางนี้ พูดจนกระทั่งคนเห็นวาสังคมนี้ ไมไหวแลว

๒. ชีห้นาตวัการ พอพดูจาระไนปญหาจนกระทัง่คนเหน็ดวยวา ไม
ไหวจริงๆ เลวเต็มทีแลว จะตองแกไข นักปลุกระดมก็พูดตอไปวา ทํ าไม
จึงเปนอยางนี ้ตวัการคืออะไร ใครเปนตวัการ เอาแลวสทีินี ้พอชีต้วัการ
วาตัวการอยูท่ีนั่น พวกนั้นพวกนี้ อันนั้นอันนี้เปนตัวการ นี่ละตัวเหตุละ 
พอชี้ตัวการแลว คนก็ฮึ่มกระหื่นขึ้นมาจะลงมือ พรอมที่จะปฏิวัติเลย

๓. หันไปจองจุดหมาย พอชี้ตัวการรายเสร็จ ก็บอกจุดหมาย



๑๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เลยวา นี่ ถาเราแกไขเสร็จแลวนะ มันจะดีอยางนั้นอยางนี้ บรรยาย
สภาพที่เปนจุดหมายวา จะดีเลิศประเสริฐอยางไร จนกระทั่งคน
กระหาย อยากจะเขาถึงจุดหมายอันนั้น

พอถึงขั้นนี้ คนก็พรอมที่จะปฏิบัติการทุกอยาง เพราะมองเห็น
และคิดหมายใฝปรารถนาจุดหมายที่ดีงามแลว ก็อยากจะไปเต็มที แลว
ก็โยงมาดวยวา จะไปถึงจุดหมายนั้นได ก็ตองกํ าจัดไอเจาตัวรายทั้ง
หลายที่เปนตนเหตุใหหมด แลวปญหาตางๆ ความทุกข ความเดือดรอน
ท้ังปวงก็จะหมดไป

๔. สาธยายวิธีทํ าการ พอคนพรอมอยางนี้แลว ก็บอกวิธีปฏิบัติ 
ตอนนี้ จะใหลงมือทํ า จะใหทํ าอะไร ทํ าไดท้ังนั้น ไมวาจะยากจะเย็นจะ
ซับซอนอยางไร เอาทุกอยาง

นี่แหละวิธีสอนแบบอริยสัจ ใชมา ๒๕๐๐ กวาป จนบัดนี้ไมมีลา
สมัย และใครทุกพวก ไมวาจะฝายดี ฝายราย ตองใช มีแตวาจะใชใน
ทางดี หรือทางรายเทานั้นเอง

ฉะนั้น ในวงการการศึกษาเวลานี้จึงยอมรับมาก ในเรื่องวิธีสอน
แบบอริยสัจ ถือไดวาเปนตนแบบของวิธีสอนทุกอยาง พระพุทธเจาทรง
นํ าเอาสัจธรรมมาแสดงแกมนุษย ในรูปที่เรียกวา อริยสัจ ๔

ท่ีจรงิ สาระส ําคัญท่ีพระองคตองการ คอืเรือ่ง อทิปัปจจยตา
ปฏจิจสมปุบาท และนพิพานนีเ่อง แตพอมาสือ่กบัประชาชน ใชอรยิสจั ๔
เพ่ือใหเปนสิ่งท่ีเขาปฏิบัติได

การสอนนั้นตองเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็น สิ่งท่ีปรากฏ หรือสิ่งท่ีงาย
ไปหาสิ่งท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหา ท้ังๆ ท่ีหลักอริยสัจนั้น สวนยอนจาก
ผลมาหาเหตุ

ธรรมดาวา ในสิ่งท้ังหลาย เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตใน
อริยสัจนี่ พูดถึงผลกอน แลวจึงสาวไปหาเหตุ

• คูท่ีหนึ่ง ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ  

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๓๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

• คูท่ีสอง นิโรธเปนผล มรรคเปนเหตุ
ยกผลมาพูดกอนเหตุ ท้ังสองชุด การท่ีพระพุทธเจาตรัสอยางนี้ 

จะตองมีเหตุผลในการตรัส
ขออธิบายวา อยูๆ ถาพระพุทธเจาจะไปตรัสถึงเหตุของทุกข

กอน ก็จะไมมีใครฟง อยูๆ จะไปพูดถึงเหตุของทุกข โดยยังไมพูดถึงตัว
ทุกขไดอยางไร ก็ตองพูดถึงปญหา พูดถึงตัวความทุกข ชี้ถึงสภาพที่
ปรากฏ หรือปรากฏการณท่ีมองเห็นเสียกอน

พอเราพูดถึงเรื่องของเขาวา ออ คุณมีปญหาอยางนี้ มีทุกข
อยางนี้ ก็เกี่ยวของกับชีวิตของเขา เขาก็สนใจ พอเขาสนใจแลว ก็พูด
ตอไปวา อาว ถาคุณจะแกไข คุณจะตองรูเหตุ และกํ าจัดเหตุของมันนะ 
ทีนี้ก็มาพูดถึงเหตุของมัน

นี่แหละ คือการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งมีความ
ประเสริฐในลักษณะตางๆ ในความเปนพระศาสดานั้น นอกจากตรัสรู
ธรรมความจริงแลว จะตองสามารถในวิธีการสั่งสอนดวย

ความสํ าเร็จของพระพุทธเจา อยูท่ีความสามารถทั้งสองดานนี้ 
จึงเรียกพระองควาเปน สัมมาสัมพุทธะ

ถาตรัสรูธรรมที่เปนสัจธรรมอยางเดียว ก็เปนแคพระปจเจก-
พุทธเจา แตเพราะสามารถในการสั่งสอนดวย จึงเปนสัมมาสัมพุทธะ

อริยสัจ ๔ นี้ เปนหลักธรรมที่ประกาศความเปนพระบรม
ศาสดา ท่ีไดท้ังตรัสรูสัจธรรม และทรงสามารถในวิธีการสั่งสอนดวย

เปนอันวา หัวใจพระพุทธศาสนา ไมวาจะพูดอยางไรก็โยงกันได
ท้ังหมด ขอใหเขาใจเสียอยางเดียว ถาโยมมีความเขาใจอันนี้เปนฐาน
แลว จะพูดอยางไรก็ได แลวแตสถานการณ

ถาพูดกับคนที่ยังไมสามารถเขาใจลึกซึ้ง เราก็เอาในแงภาค
ปฏิบัติวา หัวใจพุทธศาสนาคือ ไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส แคนี้ก็พอ
แลว พอเขาเห็นดวย ก็เอาไปใชเริ่มปฏิบัติไดเลย หลังจากนั้นจึงคอยให
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ภาคหลักความจริง วาดวยสัจธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นไปตามลํ าดับ

ละช่ัว ทํ าดี ยังไมพอ ตองตอดวยไมมีกิเลสเหลือในใจ
ขอยอนกลับเขามาเรื่องคาถาโอวาทปาฏิโมกขอีกครั้งหนึ่ง จะ

พูดเฉพาะคาถาที่รูจักกันทั่วไปที่วา ไมทํ าช่ัว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส ซึ่ง
บอกแลววาอยูในอริยสัจขอที่ ๔ คือ มรรค เปนรูปแบบหรือถอยคํ า
สํ าหรับสื่อใหงายสํ าหรับ ศีล สมาธิ ปญญา

ขอตั้งขอสังเกตแถมอีกนิดหนึ่ง เวลาแปล ถาเราแปลวา ละชั่ว 
แลวก็ทํ าดี และทํ าใจใหผองใส บางทีก็มีผูเถียง ๒ อยาง

๑) เถียงวา ออ ถาละชั่ว ก็แสดงวา ทานมีชั่วอยูแลว ทานจึง
ตองละ ถาอยางนั้น คํ าแปลนี้ก็ไมสมบูรณ ท่ีจริงความชั่วนั้น ถาเรายัง
ไมทํ า ก็อยาไปทํ ามันเลย ไมตองรอวาไปทํ ามาแลวจึงคิดจะละ ฉะนั้น 
จึงควรบอกวา ไมทํ าชั่ว

๒)  เถียงวา ตัวบาลีเองก็ไมมีคํ าวา “ละ” บาลี  อกรณํ แปลวา 
การไมกระทํ า ไมไดแปลวา ละ  

เพราะฉะนั้น คํ าแปลที่ตรงท่ีสุด จึงตองวา ไมกระทํ าความชั่ว 
หรือ ไมทํ าชั่ว ทํ าดีใหถึงพรอม และทํ าใจใหผองใส

ขอสังเกตในคํ าสอน ๓ ขอนี้ มีมากมายเหลือเกิน แตเปนที่ยอม
รับกันวา คํ าสอนในพระพุทธศาสนาภาคปฏิบัติแคนี้มีความสมบูรณมาก 
ในศาสนาตางๆ จะมีไมครบ ศาสนาทั่วไปจะมีแคละชั่ว หรือไมทํ าชั่ว 
แลวก็ทํ าดี สวนขอวาทํ าใจใหบริสุทธิ์ผองใสนี่ มักจะไมถึง

การทํ าใจใหผองใสบริสุทธิ์ ท่ีจะสมบูรณนั้น ก็คือผองใสบริสุทธิ์
จากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง

ถึงจะเวนชั่ว และทํ าดี ก็ยังไมปลอดภัย บางทีเวนชั่ว และทํ าดี
นั้น ยังตองมีอะไรคอยกํ ากับหรือบังคับ บางทีก็มีเครื่องเราลอ บางก็
อาศัยแรงหนุนหลังบางอยาง จะใหมั่นใหแท ตองเวนชั่วและทํ าดีโดยมี
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ใจท่ีสะอาดปราศกิเลส ตองถึงขั้นนี้ จึงจะหมดชั่วแน และดีนั้นจึงจะแท
ในบรรดากิเลสทั้งหลายทั้งปวงที่ทํ าใหจิตใจเศราหมองนั้น ตัว

รากเหงาท่ีสุดก็คือ โมหะ ฉะนั้น การท่ีวาทํ าใจใหบริสุทธิ์ จึงหมายถึง
บริสุทธิ์จนกระทั่งหลุดพนจากโมหะ ไมใชแคโลภะ โทสะ เทานั้น

เดี๋ยวจะวา ใจบริสุทธิ์ ก็นาจะมีไดท่ัวไป ทํ าใจใหผองใสก็คลายๆ 
กับวา ใจดี สบาย อยางคนที่มีเมตตา กรุณา ก็นาจะใจผองใส แตใน
พระพุทธศาสนานั้น ใจผองใสนี้ในที่สุดจะตองถึงหมดอวิชชา ความไมรู
เลยทีเดียว

ฉะนัน้ การท่ีจิตผองใสทัว่ๆไป อยางใจดมีเีมตตา เปนตน ยงัไมพอ
ถามใีจผองใสดวยเมตตากรณุา หรอืดวยคณุธรรมอยางเชนศรทัธา  แคนี้
ยังไมมั่นคงยั่งยืน และจิตยังไมสะอาดแท ยังอยูแคขอ ๒ คือทํ ากุศลให
เพ่ิมพูนขึ้นเทานั้น อันนี้จะตองทํ าความเขาใจกันใหชัดเจน

ตรงนี้อยากจะพูดเจาะเฉพาะนิดหนอย คือ ท่ีบอกวา ไมทํ าชั่ว 
ทํ าดี ทํ าใจใหผองใสนั้น ถาพูดในแงความประณีต พระพุทธเจาไดทรง
แสดง จากหยาบมาหาละเอียด คือ

๑. ไมทํ าชั่ว นี่คือ หยาบที่สุด พอไมทํ าชั่วแลว
๒. ทํ าความดีใหถึงพรอม ก็ประณีตขึ้นมา เมื่อไมทํ าชั่ว ตอนั้น

ไปก็ตั้งใจทํ าความดีใหสมบูรณ ทํ าทุกอยาง มีดีอะไรใหทํ าก็ทํ า เมื่อทํ า
กุศล คือทํ าแตความดี ก็ประณีตขึ้น แตก็ยังไมสมบูรณ

๓. ในขั้นที่ละเอียดประณีต ตองทํ าใจใหบริสุทธิ์หมดจด อีกชั้น
หนึง่ จึงจะหลดุพนจากความชัว่ และตัง้อยูในความดไีดจรงิแทและยัง่ยืน

หลักปฏิบัตินี้ ถาวาโดยลํ าดับ ก็คือจากหยาบไปหาละเอียด 
เพราะฉะนั้นทานจึงเทียบวาเปน ศีล สมาธิ ปญญา

ไมทํ าชั่ว ก็อยูในระดับศีล ทํ าดีใหถึงพรอม ก็อยูในระดับจิตใจ 
เรียกวา สมาธิ แลวก็ทํ าใจใหผองใส คือทํ าใจใหบริสุทธิ์จากโมหะ การท่ี
โมหะจะหมดไป ก็ตองมีปญญา ในที่สุดจึงตองถึงขั้นปญญา
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คํ าสอนที่มีความสมบูรณตองครบถวนทุกระดับอยางนี้ จึงทํ าให
มีขอสังเกตวา คนทํ าความดีนั้นยังไมสมบูรณ ถาตราบใดยังไมชํ าระใจ
ใหผองใส มองในแงหนึ่ง เราอาจจะเทียบกับเรื่องคณิตศาสตร

๑. ไมทํ าชั่ว ก็เปนลบ ความชั่วเปนสิ่งท่ีไมดี เปนเรื่องที่ลบอยู
แลวในตัว เมื่อเราไปลบเจาตัวลบนั้น ก็กลายเปนบวก ลบกับลบกลาย
เปนบวก อันนี้คือไมทํ าชั่ว

๒. ทํ าความดีใหถึงพรอม นี่เปนบวก บวกๆ ใหมากขึ้นไป ตัว
บวกนี่บวกตอไปก็เพ่ิมเรื่อย คือเพ่ิมพูนความดีใหยิ่งขึ้นไปๆ

๓. ทํ าใจใหบริสุทธิ์ ตอนนี้เปนความวางเลย ไมบวกไมลบแลว
ถาบวกอยู ก็ยังไมสมบูรณ ตองบวกกันเรื่อยไป และบวกบางที

มีปญหาเหมือนกัน เดี๋ยวจะอธิบาย ถาบวกมากนักบางทีก็เสียดุล พอ
เสียดุลก็เกิดความยุงยาก

เพราะฉะนั้น การทํ าความดีจึงตองระวังเหมือนกัน หลักของ
พระพุทธศาสนาก็คือการแสดงความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ซึ่ง
ตองมองหลายชั้นหลายเชิง หลายแงหลายมุม

การทํ าความดี ทํ ามากเกินไปแลวเสียดุลก็เสีย ทํ าความดีแตทํ า
ไมถูกท่ีถูกทางก็เสียได ทํ าความดีแตไมเปนธรรมานุธรรมปฏิบัติก็มี คือ 
เปนการปฏิบัติธรรมไมถูกหลัก โบราณเรียกวา “ปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม” แลวเราทํ าไมไดตามนั้น ก็เสียอีก ดังนั้น ปฏิบัติธรรม แมจะเปน
การทํ าความดีก็ตองระวัง

อีกอยางหนึ่ง ความดี หรือกุศลนั้น เปนปจจัยใหเกิดอกุศลได
ดวย อกุศลก็เปนปจจัยใหเกิดกุศลไดเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ความดีก็
เปนปจจัยใหเกิดความชั่วได ความชั่วก็เปนปจจัยใหเกิดความดีได

จะยกตัวอยางใหงายที่สุดสักขอหนึ่งในเรื่องนี้ เพ่ือจะใหเห็น
ความสมบูรณในการแสดงธรรมของพระพุทธเจา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๔๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

มาฆบูชา กับ วาเลนไทน

ความรัก วัดระดับการพัฒนาของคน
พอดวีาวันพรุงนี ้ ซึง่เปนวันมาฆบชูาของปนีไ้ปตรงกบัวนัวาเลนไทน

เขา คือวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ
คนไทยเราปจจุบันนิยมวันวาเลนไทน กันมาก โดยเฉพาะเด็กวัย

รุน เดี๋ยวนี้ใหความสนใจแกวันวาเลนไทน มากกวาวันมาฆบูชา
เมื่อ ๒-๓ ปกอน เคยไดยินวา โรงเรียนฝกหัดครู หรือ 

วิทยาลัยครูแหงหนึ่งในตางจังหวัด ไมยอมจัดกิจกรรมในวันมาฆบูชา 
แตใหจัดในวันวาเลนไทน นี่แสดงถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกวา 
เขามาครอบงํ าสังคมไทยแคไหน

พอดีปนี้ วันมาฆบูชา กับวันวาเลนไทน ตรงกัน เราก็เอาเรื่องนี้
มาโยงเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา

วาเลนไทนนั้น เขาบอกวาเปนวันแหงความรัก แตความรักของ
วันวาเลนไทนนี่มีปญหา อยางนอยก็คลุมเครือ ไมรูความหมายวาเปน
อยางไรกันแน สักแตถือตามๆ กันไปวา เอาละ เปนวันแหงความรัก

ก็มีการแสดงออก โดยสงสัญญาณแหงความรัก มีการใหดอกไม
สีแดง อะไรตางๆ โดยที่วา ผูท่ีให ผูท่ีแสดงนั้น ก็ไมไดรูเขาใจความ
หมายของความรัก ไมรูวาเปนความรักแบบไหน และความรักนั้นมี
ประโยชน หรือเปนโทษแกชีวิตของเราอยางไร

กอนที่จะปฏิบัติ โดยเฉพาะจะตามเขา มันนาจะมีความเขาใจให
ดี อยางนอยถาจะใหวันวาเลนไทน มีคุณคาและมีประโยชน ก็นาจะใช
เปนโอกาสที่จะชวยใหคนมีความเขาใจในเรื่องความรัก

ไหนๆ จะเปนวันแหงความรกั คนกค็วรจะมคีวามเขาใจในความรกั 
และสอนใหคนปฏิบัติในเรื่องความรักใหถูกตอง แตเทาท่ีมองเห็นกันมา
วันวาเลนไทนไมไดชวยอะไรในเรื่องนี้เลย ไมไดทํ าใหคนมีความประณีต
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ขึ้นในเรื่องความรัก ดีไมดีจะยิ่งหลงไปกันใหญ
เรามาดูหลักในพระพุทธศาสนา ความรักนี้มาโยงเขาหาหลัก

เรื่อง ไมทํ าชั่ว ทํ าดี และทํ าใจใหผองใส ดูสิจะเปนอยางไร
ความรัก ถาแยกตามหลักพระพุทธศาสนา ก็แบงงายๆ กอนวา 

มี ๒ แบบ
ความรักแบบที่หนึ่ง คือ ความชอบใจอยากไดเขามาเพ่ือทํ าให

ตัวเรามีความสุข เปนความปรารถนาตอบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเอามาบํ ารุง
บํ าเรอความสุขของเรา ชอบใจคนนั้นเพราะวา จะมาสนองความ
ตองการ ชวยบํ ารุงบํ าเรอ ทํ าใหเรามีความสุขได อะไรที่จะทํ าใหเรามี
ความสุข เราชอบใจ เราตองการมัน นี่คือ ความรักแบบที่หนึ่ง ซึ่งมีมาก
มายทั่วไป

ความรักแบบที่สอง  คือ ความอยากใหเขามีความสุข ความ
ตองการใหคนอืน่มคีวามสขุ หรอืความปรารถนาใหคนอืน่อยูดมีคีวามสขุ  

ความรัก ๒ อยางนี้ แทบจะตรงขามกันเลย แบบที่ ๑ ชอบใจ 
เพราะวาจะเอาเขามาบํ าเรอความสุขของเรา แตแบบที่ ๒ อยากใหเขา
เปนสุข ความรักมี ๒ แบบอยางนี้ ซึ่งเห็นไดในชีวิตประจํ าวัน

ความรักท่ีเด็กหนุมสาวพูดกันมาก ก็คือ ความรักแบบที่วา ชอบ
ใจอยากจะไดเขามาสนองความตองการของตน ทํ าใหตนมีความสุข

แตในครอบครัวจะมีความรักอีกแบบหนึ่งใหเห็น คือ ความรัก
ระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือ ความ
อยากใหลูกเปนสุข

ฉะนั้น ตอนแรกจะตองแยกระหวางความรัก ๒ แบบนี้เสียกอน 
ความรักชอบใจที่จะไดคนอื่นมาบํ าเรอความสุขของเรานี้ ทางพระเรียก
วา ราคะ สวนความรักท่ีอยากใหคนอื่นเปนสุข ทานเรียกวา เมตตา

ความรกั ๒ แบบนีไ้มเหมอืนกนั แลวอะไรจะตามมาจากความรกั
ท้ัง ๒ แบบนี ้ความรกั ๒ แบบนี ้มลีกัษณะตางกนั และมผีลตางกนัดวย
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ถามีความรักแบบที่หนึ่ง ก็ตองการได ตองการเอาเพื่อตนเอง 
เมือ่ทกุคนตางคนตางอยากได ความรกัประเภทนี ้ กจ็ะน ํามาซึง่ปญหา คอื
ความเบียดเบียนแยงชงิซึง่กนัและกนั เขาลกัษณะเปนความเหน็แกตวั

สวนความรักแบบที่สอง อยากใหผูอื่นเปนสุข เมื่ออยากใหผูอื่น
เปนสุข ก็จะพยายามทํ าใหเขาเปนสุข เหมือนพอแมรักลูก ก็พยายามทํ า
ใหลูกเปนสุข และเมื่อทํ าใหเขาเปนสุขได ตัวเองก็จึงจะเปนสุข

ความรักของพอแม คือ อยากทํ าใหลูกเปนสุข และมีความสุข
เมื่อเห็นลูกเปนสุข

ความรักแบบที่หนึ่งนั้น ตองไดจึงจะเปนสุข ซึ่งเปนกระแสกิเลส
ของปุถุชนทั่วไป มนุษยอยูในโลกนี้ เมื่อยังเปนปุถุชนก็ตองการได
ตองการเอา เมื่อไดเมื่อเอาแลว ก็มีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็
เปนทุกข

วิถีของปุถุชนนี้ จะทํ าใหไมสามารถพัฒนาในเรื่องของคุณธรรม 
เพราะวาถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษยจะตอง
เบียดเบียนกนั ความรักแบบทีห่นึง่ จึงเพ่ิมปญหาสงัคม

แตถาเมื่อไรเราสามารถมีความสุขจากการให เมื่อไรการให
กลายเปนความสขุ เมือ่นัน้ปญหาสงัคมจะลดนอยลงไป หรอืแกไขไดทันที
เพราะมนุษยจะเกื้อกูลกัน

ความรักแบบที่สอง ทํ าใหคนมีความสุขจากการให จึงเปนความ
รักท่ีสรางสรรคและแกปญหา

เมื่อมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบสองฝาย
สุขดวยกัน คือ เราผูใหก็สุขเม่ือเห็นเขามีความสุข สวนผูไดรับก็มีความ
สุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน หรือรวมกันสุข จึงเปน
ความสุขแบบประสาน หรือสุขรวมกัน

ความสุขแบบนี้ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทางได
ความสุขเพ่ิมขึ้น แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเกื้อกูลกัน ทํ าใหอยู



๑๔๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

รวมกันดวยดี
นี้แหละที่วา เปนการแยกความหมายของความรักเปน ๒ แบบ 

ฉะนั้น ในวันวาเลนไทนนี้ เรานาจะสอนคนใหรูจักความรัก ๒ แบบ และ
ใหพัฒนาจากความรักแบบที่หนึ่งไปสูความรักแบบที่สอง คือ ใหความ
รักแบบที่สองเกิดมีขึ้นมา เพ่ือชวยสรางดุลยภาพในเรื่องความรัก

มองเห็นงายๆ เชน ระหวางหนุมสาว ถามีความรักแบบที่หนึ่ง
อยางเดียว จะไมยั่งยืน ไมชาไมนานก็จะตองเกิดปญหาแนนอน เพราะ
วา คนที่มีความรักแบบที่หนึ่งนั้น ตองการจะเอาเขามาเปนเครื่องบํ ารุง
บํ าเรอตัวเองเทานั้น ถาเมื่อไรตนไมไดสมใจปรารถนา ก็จะเกิดโทสะ 
ความรักใครกลายเปนความชิงชัง ปญหาก็จะเกิดข้ึน

ฉะนั้น คนเราอาจจะเริ่มตนดวยความรักแบบที่หนึ่งได ตาม
เรื่องของปุถุชน แตจะตองรีบพัฒนาความรักแบบที่สองใหเกิดขึ้น

พออยูเปนคูครองกันแลว ถามีความรักแบบที่สองเขามาหนุน ก็
จะทํ าใหอยูกันไดยั่งยืน ความรักแบบที่สองจะเปนเครื่องผูกพันสํ าคัญท่ี
ชวยใหชีวิตครองเรือนมีความมั่นคง ดังนั้น ปุถุชนอยางนอยก็ใหมีความ
รัก ๒ แบบนี้ มาดุลกัน ก็ยังดี ขอใหไดแคนี้ก็พอ

ในกรณีของสามีภรรยา ถามีความรักแบบแรกท่ีจะเอาแตใจ
ฝายตัวเอง ก็คือ ตัวเองตองการเขามาเพ่ือบํ าเรอความสุขของตน ถา
อยางนี้ก็ตองตามใจตัว ไมชาก็จะตองเกิดปญหาการทะเลาะวิวาท หรือ
เบ่ือหนาย แลวก็อยูกันไมได ไมยั่งยืน

แตถามีความรักแบบที่สอง คือ อยากใหเขาเปนสุข เราก็จะมี
นํ้ าใจ พยายามทํ าใหเขาเปนสุข ถามีความรักแบบที่สองอยู ความรักก็
จะยั่งยืนแนนอน เพราะตางฝายตางก็คิดวา ทํ าอยางไรจะใหอีกฝาย
หนึ่งมีความสุข

สามีก็คิดวาทํ าอยางไรจะใหภรรยามีความสุข ภรรยาก็คิดแตวา 
จะทํ าอยางไรใหสามีมีความสุข คิดกันอยางนี้ก็มีแตความเก้ือกูลกัน ก็

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๔๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ทํ าใหครอบครัวอยูยั่งยืน ชีวิตครองเรือนก็มีความสุขได
วันวาเลนไทนนั้น รูสึกวาเขาจะยํ้ ากันแตความรักประเภทที่หนึ่ง 

ซึ่งจะเปนอันตรายมากกวาดี จะไมชวยใหคนพัฒนาชีวิตท่ีดีงามขึ้นมาได
นี้เปนแงท่ีหนึ่ง ท่ีจะตองยกขึ้นมาพูดใหเห็นวา การพัฒนาคนใน

เรื่องความรัก ใหรูจักความรักท้ัง ๒ อยาง อยางนอยก็ใหมีดุลยภาพใน
เรื่องความรัก ๒ ขอนี้ แลวพัฒนายิ่งขึ้น จนกระทั่งใหคนเราอยูกันดวย
ความรักประเภทที่สอง

อยางไรก็ดี ความรักประเภทที่สองนี้แมจะดี เมื่อเปรียบเทียบ
กับความรักประเภทที่หนึ่ง แตก็ยังไมสมบูรณ มีจุดออนได จึงตองมาพูด
กันตอไป พระพุทธศาสนาสอนวา คนจะตองพัฒนาขึ้นไปเปนขั้นๆ

ความรักประเภทที่สอง เปนคุณธรรม เปนเมตตา ก็ดีเยอะแลว 
แตในตอนเริ่มตน เมตตาจะยังแคบ เชน พอแมก็จะรัก มีเมตตาเฉพาะ
ลูกของตัวเอง มีขอบเขตจํ ากัด พอเปนคนอื่นก็ไมคอยจะมีเมตตา

เพราะฉะนั้น เพ่ือใหเปนเมตตาแทจริง จะตองกํ าจัดความเห็น
แกตัวออกไป ความจํ ากัดขอบเขตของเมตตาที่เปนความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับลูก นี้เปนเพียงจุดเริ่มตน

ตอไปทานใหขยายความรักนี้ไปยังเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย
ท่ัวไป พอความรักนี้ขยายไปยังเพ่ือนมนุษย อยางเปนกลางๆ ไดเมื่อไร 
นั่นจึงเปนเมตตาตัวแท

ถาเมตตายังจํ ากดัเฉพาะบคุคล กย็งัไมใชเมตตาทีบ่รสิทุธิ ์ ยงัไมแท 
พอแผออกไปไดสูเพ่ือนมนุษย ตอคนทั้งหลายทั้งปวง เปนแบบเดียวกัน 
มีความรูสึกเปนไมตรี มีความรัก ปรารถนาใหเขาเปนสุขได ตอนนี้ไม
จํ ากัดขอบเขตแลว เปนเมตตาแทๆ ท่ีบริสุทธ

ท่ีทานใหแผเมตตานั้น ทานมุงอยางนี้ คือเพ่ือใหเราเจริญเมตตา 
ท่ีไมมีความเห็นแกตัวประกอบอยูดวย เมื่อเมตตาขยายออกไป ก็เปน
คุณธรรมที่ทํ าใหจิตใจมีความกวางขวาง เห็นเพื่อนมนุษยท้ังหลายเปน



๑๔๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เพ่ือนรวมโลกท่ีเราจะตองปรารถนาดีท่ัวกันทั้งหมด
อยางในกรณียเมตตสูตร ทานสอนบุคคลใหเจริญเมตตาไปถึงจุด

ท่ีจะมีนํ้ าใจรักเพ่ือนมนุษยอยางเปนลูก มีความรัก มองเพื่อนมนุษย
เหมือนเปนลูกไปหมด

ลกัษณะของความรกั มอียูอยางหนึง่ คอืมนัน ําความสขุมาใหดวย
• ความรักแบบที่หนึ่ง ก็ทํ าใหเกิดความสุข เมื่อไดสนองความ

ตองการที่ตัวอยากไดสิ่งท่ีทํ าใหตัวมีความสุข
• สวนความรักประเภทที่สอง ก็ทํ าใหเกิดความสุข เมื่อได

สนองความตองการที่อยากใหเขามีความสุข
ฉะนั้น คนที่ทํ าจิตใหมีเมตตาตอเพื่อนมนุษยไดหมด ก็จะมีความ

สุขไดมากเหลือเกิน คือเวลาเห็นเพื่อนมนุษยมีความสุข หรือเราทํ าให
เขามีความสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย คนประเภทนี้ก็เลยมีโอกาส
ท่ีจะมีความสุขมากย่ิงขึ้น

คนที่พัฒนามาถึงระดับนี้ก็เชน พระโสดาบัน เปนตน พระ
โสดาบันนั้นไมมีมัจฉริยะ ไมมีความตระหนี่ ไมมีความหวงแหน มีความ
พรอมที่จะให เพราะฉะนั้น คุณธรรมคือเมตตา ก็เจริญมากขึ้นดวย

เนื่องจากมีความพรอมที่จะให ไมมีความหวงแหน ไมมีความ
เห็นแกตัว มีเมตตาประจํ าใจ ทานก็จะมีความสุขจากการใหไดท่ัวไป จึง
มีลักษณะของพระโสดาบันอยางหนึ่งคือ เปนผูพรอมที่จะใหอยูเสมอ จน
กระทั่งวา ในวินัยของพระตองบัญญัติไววา สงฆอาจมีมติตั้งใหญาติโยม
บางทาน เปนพระเสขะ

ท้ังนี้เพราะวา พระภิกษุบางรูปเห็นแกได ญาติโยมคนไหนมี
ศรทัธามาก ชอบใหชอบถวาย กไ็ปรบัเรือ่ย จนกระทัง่ตวัพระโสดาบนัเอง
เมื่อใหอยูเรื่อย ตัวทานเองก็ลํ าบาก พระพุทธเจาจึงบัญญัติวินัย ใหสงฆ
สมมติ หมายความวา ตกลงกันตั้งใหครอบครัวท่ีมีลักษณะอยางนี้ เปน
เสขะ เปนพระโสดาบัน เปนอริยบุคคล ไมใหพระภิกษุไปรับของขบฉัน 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๔๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

(เวนแตเจ็บไขหรือไดรับนิมนต)
อันนี้เปนเกร็ดความรู แตรวมความวา พระโสดาบันนี้ มีลักษณะ

จิตใจท่ีมีเมตตา มีความพรอมที่จะให ไมมีความตระหนี่ ฉะนั้นทานจะมี
ความสุขจากการใหอยูเสมอ และลักษณะจิตใจแบบนี้ ก็เปนสิ่งท่ีดีแกตัว
ทานเองดวย

พระพุทธเจาตรัสวา ถาจะเปรียบเทียบทุกข ระหวางปุถุชน กับ
พระโสดาบันนี้ ทุกขของปุถุชนเหมือนภูเขาหิมาลัย สวนทุกขของพระ
โสดาบันเหลือเทากอนกรวด

หมายความวา พระโสดาบันนี้ ทุกขนอยเหลือเกิน ใจมีความสุข
สบายตลอดเวลา เหลือทุกขเทากอนกรวด หรือเม็ดกรวดเทานั้น

นี่คือผลอยางหนึ่งของการท่ีไดพัฒนาจิตใจ ดวยการเจริญ
เมตตา เปนตน ทํ าใหจิตใจมีความสุขมากย่ิงขึ้นตามลํ าดับ

ถงึความรกัจะด ีกไ็มพอทีจ่ะเลีย้งลูกและอภบิาลโลก
ขอยอนกลบัมาพดูอกีทีวา แมเมตตาจะเปนความด ีแตกย็งัมโีทษ

มีขอเสีย หรือมีจุดออนได ถาตราบใดเรายังไมไปถึงขอที่ ๓ คือ ทํ าจิต
ใหบริสุทธิ์

เมตตากด็แีลว เปนคณุธรรมอยางท่ีวามา จะมโีทษไดอยางไร เรือ่ง
นีต้องคอยๆพูดกันไป

เริ่มตั้งแตในครอบครัวกอน เมตตาถามีไมเปน ก็เกิดโทษได  ใน
ครอบครัวนั้น    พอแมอยากใหลูกมีความสุขแนนอน เมื่ออยากใหลูกมี
ความสุข ก็จะดูแลเอาใจใสลูก

แตถาแมพอมีเมตตามากเกินไปจนไมลืมหูลืมตา ขาดปญญา ก็
กลายเปนเมตตาแบบมืดมัว ก็จะตั้งหนาตั้งตาเอาอกเอาใจ และคอย
ตามใจลูก เอาใจใสบํ ารุง จนกลายเปนปรนเปรอ เพราะคิดแตจะใหลูกมี
ความสขุ กเ็ลยตามใจทกุอยาง ลกูอยากไดอะไร กใ็ห พอแมไมหวงอยูแลว



๑๔๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อยากจะให เพราะการใหของพอแมนั้นเปนความสุขของตัวเองดวย
แตการใหท่ีเปนการแสดงเมตตาสุดโตงอยางนี้ จะขาดคุณ

สมบัติท่ีสํ าคัญ คือ ปญญา แลวมันจะกลายเปนความรักแบบคิดสั้น ไม
ใชความรักท่ีคิดยาว

ความรักแบบคิดสั้น คือ มองแคประโยชนเฉพาะหนา ทํ าใหลูก
มีความสุขสมใจปรารถนา แตในระยะยาว เมื่อพอแมโอเกินไป ลูกอาจ
จะเสียได  เพราะดวยเมตตากรุณา พอแมก็เลยทํ าใหทุกอยาง เพราะไม
อยากใหลูกลํ าบาก ไมอยากใหลูกปวดเมื่อย ไมอยากใหลูกตองใชสมอง 
หรอืใชก ําลงัอะไรทัง้นัน้ อะไรๆกทํ็ าใหหมด ลกูกเ็ลยกลายเปนคนไมรูจักโต
ทํ าอะไรไมเปน

นอกจากวาลูกจะเสียนิสัย ในการที่เปนคนเอาแตใจตัว หรือเปน
แตนักเรียกรองแลว ยังเพ่ิมมาอีกอยางหนึ่งคือ จะทํ าอะไรไมเปน จึง
กลายเปนวา ชีวิตของเขาในระยะยาว จะไมสามารถรับผิดชอบตัวเอง
ไดดี เปนความเสียหายตอตนเองคือชีวิตของเขาตลอดไป

การท่ีพอแมเอาแตรกัใครเมตตา คดิอยูอยางนี ้ กเ็ทากบัวารกัลกู
ระยะสั้น ระยะยาวไมไดรักจริง เพราะไมไดชวยใหชีวิตของเขาอยูไดดีใน
ระยะยาว เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไมไดตรัสธรรมแคเมตตา

นี้เปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสธรรมเปนชุดๆ เพ่ือใหมีดุลยภาพ 
ท่ีจะตองปฏิบัติใหครบ ถาเราเอาธรรมมาแยกกระจายออกใชเปนขอๆ 
อาจเปนอันตราย

ในสังคมของเรา แมแตในการเรียนการสอน ก็นิยมเอาธรรมมา
แยกออกเปนขอๆ เอาเมตตามาขอหนึ่ง เอากรุณามาขอหนึ่ง จนไมรูวา
ชุดของมันอยูท่ีไหน

การที่พระพุทธเจาตรัสธรรมไวเปนชุดๆ นี้ มีเหตุผล เพราะ
ธรรมนั้นอยูในระบบองครวม ตองปฏิบัติใหครบ จึงจะมีความสมบูรณใน
ตัว ถาทํ าไมครบก็จะมีโทษ
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เมตตากรุณานี้ ถาปฏิบัติไมเขาเปนชุดและไมครบชุด ก็มีโทษได 
เชนอยางท่ีวาเมื่อกี้ คือตามใจลูก แลวลูกก็ไมรูจักโต ทํ าอะไรไมเปน ไม
รูจักรับผิดชอบตัวเอง

เพราะฉะนั้น พอแมจะตองกาวไปสูการใชปญญา ซึ่งทํ าใหมี
ธรรมขออื่นมารับ มาทํ าใหเกิดดุลยภาพ ธรรมชุดนี้ ก็คือหลักท่ีเรียกวา 
พรหมวิหาร ๔ ซึ่งไมใชมีแครัก เพราะมีแครักไมพอ

พระพุทธศาสนาสอนใหกาวเปนขั้นๆ จากรักท่ีผิด มาสูรักท่ีถูก 
แตรกัท่ีถกูกย็งัไมพอ ตองกาวตอไปอกี โดยมธีรรมขออืน่มาชวยเสรมิ

พระพุทธเจาตรัสธรรมที่อยูในชุดของความรักตอไปอีก ๓ ขอ 
รวมเรียกวา พรหมวิหาร ๔ ประการ คือ

๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข 
ตัวท่ีวามานี้ละ

๒. กรุณา ความพลอยหวั่นใจสะเทือนใจ สงสาร อยากใหเขาพน
จากความทุกข

๓. มุทิตา ความพลอยยินดีดวย เมื่อเขาไดดีมีสุข เขาสูทางท่ีถูก
ตอง หรือประสบความสํ าเร็จ

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ขอนี้ยากท่ีสุด เดี๋ยวจะ
อธิบายอีกที

เรื่องพรหมวิหาร ๔ ท่ีครบชุด มีดุลยภาพนี้ สํ าคัญมาก โดย
เฉพาะในโลกยคุปจจุบัน เริม่ตัง้แตในครอบครวั เปนธรรมทีจ่ะตองปฏบัิติ
ใหเกิดสมดุล ตองขออธิบายใหเห็นความแตกตางระหวาง ๔ ขอนี้กอน

๑. เมตตา แสดงออกตอคนอื่นในสถานการณ ท่ีเขาอยูเปนปกติ 
ถาเขาไมไดเดือดรอนอะไร อยูสบายดี เราก็มีเมตตา ปรารถนาดี มี
ความเปนมิตร

เมตตา แปลวา นํ้ าใจของมิตร เปนคํ าเดียวกับคํ าวา มิตตะ มา
จากรากศัพทเดียวกัน มิตตะ แผลง อิ เปน เอ ก็เปนเมตตะ แลวก็ทํ า
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ตามไวยากรณ กลายเปน เมตตา แปลวานํ้ าใจของมิตร คือ คุณสมบัติ
ของมิตร ไดแกความปรารถนาดี มีความรัก

๒. กรุณา แสดงออกตอคนอื่นในสถานการณ ท่ีเขาตกตํ่ า เดือด
รอน เปนทุกข คือ เมื่อสถานการณเปลี่ยนไป บุคคลนั้นพลาดพลั้งตกตํ่ า
ลงไป เรากย็ายจากเมตตา มาเปนขอทีส่อง คอืกรุณา

พึงสังเกตวิธีแยกระหวาง ขอหนึ่ง กับขอสอง โยมหลายคน 
แยกไมออกวา เมตตา กับ กรุณา ตางกันอยางไร วิธีแยกท่ีงายที่สุด คือ
ดูคนที่เราไปเกี่ยวของ ถาคนนั้นเขาอยูเปนปกติ เราใชเมตตา ถาคนนั้น
เขาตกตํ่ า เดือดรอน เปนทุกข เราใชกรุณา

๓. มทุิตา แสดงออกตอคนอื่นในสถานการณ ท่ีเขาขึ้นสูง ไดดีมี
สุข ประสบความสํ าเร็จ ทํ าอะไรๆ ไดถูกตองดีแลว คือเมื่อสถานการณ
เปลีย่นไปอกี คนนัน้กาวไปในทางทีน่าพอใจ เรากม็าสูขอท่ีสาม คอืมุทติา

๑. เขาเปนปกติ เราเมตตา
๒. เขาตกตํ่ า เรากรุณา
๓. เขาขึ้นสูง เรามุทิตา
สถานการณของเพื่อนมนุษยของเรา จะมี ๓ อยางนี้ ตอนนี้

ครบแลว นี่แหละจะตองปฏิบัติใหครบ
แตทานบอกวาแคนี้ยังไมพอ ถาพอก็ไมตองตรัสขอที่ ๔ ขอยํ้ า

วาขอที่ ๔ นี่แหละสํ าคัญมาก
อาว แลวในสถานการณไหนละ จะใชขอที่ ๔ สามสถานการณ

แรกก็ครบแลวนี่ คนทั้งหลายนั้น ถาไมเปนปกติ ก็ตองตกตํ่ าเปนทุกข 
ถาไมตกตํ่ าเปนทุกข ก็ตองไดดีมีสุข แลวจะเอาอยางไรอีก สถานการณ
ท่ีสี่นี่ ยากท่ีสุด

มนุษยกับมนุษยรักกัน แตมนุษยทุกคนตองอยูใหดีกับธรรม
ตอนนี้แหละจะไขปญหาที่วา ความรักเทานั้นไมพอที่จะใหโลก
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อยูดี มีสุข
ธรรมสามขอทีว่าไปแลวนี ้ เปนหลกัความสมัพันธระหวางมนษุยกบั

มนษุย เมือ่เราอยูรวมกนั คนตอคน คนนีต้อคนนัน้ กใ็ชธรรมสามขอแรก
แตมนษุยนัน้ ไมไดอยูล ําพังกบัมนษุยเทานัน้ เบ้ืองหลงัลกึลงไป

สิ่งท่ีรองรับโลกมนุษยอยูท้ังโลกนี้ คืออะไร ก็คือธรรมชาติ และกฎธรรม
ชาติ หรือความเปนจริงของธรรมชาติ ซึ่งเรียกสั้นๆ คํ าเดียววา “ธรรม”

มนุษยมีความสัมพันธระหวางมนุษยดวยสามขอตนนี้พอแลว 
แตยังมีอีกขอหนึ่ง คือ มนุษยไมไดสัมพันธเฉพาะกับมนุษยเทานั้น แตยัง
มีความสัมพันธกับธรรม ท่ีเปนความจริงของธรรมชาตินี้ดวย และธรรม
นีแ้หละรองรบัก ํากบัอยูเบ้ืองหลงัความสมัพันธระหวางมนษุย

เพราะฉะนั้น จะตองคํ านึงถึงขอนี้ดวยวา ความสัมพันธระหวาง
มนุษยนั้นจะตองระวังไมใหไปกระทบเกิดผลเสียตอความสัมพันธกับ
ธรรม เพราะวาธรรมนั้นรองรับโลกมนุษยอีกทีหนึ่ง ถาโลกมนุษยปฏิบัติ
วิปริตผิดพลาดไป ไมตรงตามธรรมแลว โลกมนุษยเองนั่นแหละจะเดือด
รอนเสียหาย

เพราะฉะนั้น ถึงแมมนุษยจะสัมพันธตอกันดวยดีในความ
สมัพันธ ๓ อยางแรก แตถาเมื่อใดความสัมพันธนั้นไปกอผลกระทบตอ
ธรรม เมื่อนั้น โลกมนุษยเองก็จะเสื่อมโทรมประสบภัยพิบัติ

ดวยเหตุท่ีกลาวมานั้น พระพุทธเจาจึงไมใหเราหยุดอยูแค ๓ 
ขอตน แตตรัสแสดงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมที่เปนความ
เปนจริงของธรรมชาติเขามาอีกขอหนึ่ง

ธรรมคือความเปนจริงของกฎธรรมชาติ คืออะไร คือการที่สิ่ง
ท้ังหลายมีอยูเปนอยูตามธรรมดาของมัน เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
หลักการแหงความจริงความถูกตองความดีความงามตางๆ ท่ีมีอยูเปน
หลักสัจธรรม สิ่งเหลานี้แหละ มนุษยจะตองเกี่ยวของในขั้นพื้นฐาน และ
โลกมนุษยท้ังหมด ท่ีมาสัมพันธกันดวยธรรม ๓ ขอตนนั้น ก็ตองตั้งอยู
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บนหลักการนี้ดวย
ฉะนั้น เพ่ือจะใหโลกมนุษยอยูดวยดี พระพุทธเจาจึงตรัสขอที่ ๔ 

เขามา เพ่ือใหความสัมพันธระหวางมนุษย ไมไปกระทบเกิดผลเสียหาย 
ตอความสัมพันธกับธรรม หรือความเปนจริงของกฎธรรมชาตินั้น

เมื่อมาถึงจุดนี้ ก็หมายความวา พระพุทธเจาตรัสขอที่ ๔ คือ 
อเุบกขา เขามา เพ่ือรักษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรม กับกฎ
ธรรมชาติ หรือกับหลักการแหงความเปนจริงของธรรมชาติ ใหคงอยู
และเปนไปดวยดี เพ่ือผลดีจะไดเกิดขึ้นแกสังคมมนุษยเอง เพราะวา กฎ
ธรรมชาตินี้รองรับสังคมมนุษยอยูอีกชั้นหนึ่ง

เปนอันวา ในกรณีท่ีความสัมพันธระหวางบุคคลที่ชวยเหลือเอื้อ
เฟอกัน ในขอ ๑ ถึง ๓ สงผลกระทบตอความจริงความถูกตองความดี
งามท่ีเปนหลักการแหงธรรมแลว ความสัมพันธระหวางมนุษยจะตองถูก
หยุดไวกอน

ยกตัวอยางท่ีเคยพูดบอยๆ เชนวา เด็กคนหนึ่ง ไปลักของเขา
ประสบความสํ าเร็จ ไดเงินมา ๒,๐๐๐ บาท หรือ ๓,๐๐๐ บาท นี่คือ
สถานการณอะไร ตอบวาสถานการณท่ี ๓ คือเขาประสบความสํ าเร็จ 
ถาถือตามหลักความสัมพันธระหวางมนุษยในคุณธรรม ๓ ขอแรก ก็
ตองแสดงมุทิตา คือพลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุน

แตในกรณีนี้ ปรากฏวา ถาไปแสดงความสนับสนุน ก็จะสงผล
กระทบตอธรรม ตอหลักความจริงความถูกตองความดีงาม ทํ าใหเสีย
กฎ เสียกติกา เสียธรรม นี่คือกรณีท่ีจะตองหยุดความสัมพันธระหวาง
มนุษย และนี่คือสถานการณท่ี ๔

เปนอันวา สถานการณท่ี ๔ ก็คือ สถานการณใดก็ตาม ไมวา
เขาจะไดดี ตกตํ่ า ขึ้นสูง หรืออยางไรก็ตาม ถาการปฏิบัติตอเขาจะไป
กระทบเกิดผลเสียละเมิดตอธรรม ตอความจริง ตอหลักการแหงความ
ถูกตองดีงาม (ท่ีเปนกลางๆ อยูตามธรรมชาติ ก็ดี ท่ีมนุษยตกลงบัญญัติ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๕๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

กนัขึน้ในวสิยัแหงปญญาของตนบนฐานแหงธรรมทีเ่ปนธรรมชาตนิัน้ กด็)ี
เราตองหยุด

ในสถานการณนี้ ความสัมพันธระหวางมนุษยตองหยุด ไม
เมตตา ไมกรุณา ไมมุทิตา แตตองเปดโอกาสใหธรรมแสดงตัวออกมา
แลวปฏิบัติตามธรรม เอาหลักการเขาวา นั่นก็คือ ตองเอาความจริง 
เอาหลักการ เอาเหตุผล ตลอดจนเอาความยุติธรรมเขาวา

เรื่องผูพิพากษา ก็ยกตัวอยางใหฟงบอยๆ จํ าเลยทํ าความผิด 
ไปฆาคนตาย ผูพิพากษาสงสาร กลัววาจํ าเลยนี้จะตองไปรับโทษติดคุก
ลํ าบาก ก็เลยตัดสินใหพนผิด อยางนี้เปนการชวยคนผิดดวยกรุณา ก็
เสียธรรม นี้คือความสัมพันธระหวางบุคคล ไปเปนตัวทํ าลายหลักการ
ของความจริงความถูกตองดีงาม

ถาทํ ากันอยางนี ้ โลกมนุษยเองนั่นแหละจะอยูไมได เพราะวา 
โลกมนุษยนั้นบอกแลววาตองตั้งอยูบนฐานของหลักการแหงความถูก
ตองเปนจริงของธรรมอีกชั้นหนึ่ง

ฉะนัน้ ความสมัพันธระหวางมนษุย จะตองไมใหไปกระทบกอผล
เสียละเมิดตอกฎธรรมชาติ หรือความเปนจริงแหงธรรม นี่คือขอที่ ๔

ถึงตอนนี้โยมก็ตอบไดแลววา สถานการณท่ี ๔ คืออะไร สถาน
การณท่ี ๔ ก็คือ กรณีท่ีความสัมพันธระหวางมนุษยนั้น จะไปสงผล
กระทบตอธรรม คือตัวหลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองดีงาม 
ความเปนเหตุเปนผลที่มีอยูในธรรมชาติ ท่ีเปนของกลางๆ ซึ่งเปนตัว
หลอเลี้ยงรักษารองรับสังคมมนุษยไวอีกชั้นหนึ่ง

ถาตัวหลักการนี้ไมอยูแลว สังคมมนุษยเอง แมจะสัมพันธกัน
อยางดีดวย ๓ ขอแรก ก็อยูไมได จะตองทลายแน นี่คือสถานการณท่ี ๔ 
ท่ีสํ าคัญท่ีสุด

ถามาถึงสถานการณนี้ ก็ตองใชอุเบกขา คือ เฉยตอคน เพ่ือเอื้อ
ตอธรรม ไมเห็นแกคน แตเห็นแกธรรม วางตัวเปนกลางตอคน ไม



๑๕๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ขวนขวายชวยคน เพ่ือจะไดไมกาวกายแทรกแซงธรรม และเพื่อใหเปน
ไปตามธรรม พูดสั้นๆ วา เพ่ือรักษาธรรม

ดังนั้นใน ๓ ขอแรก มนุษยก็สัมพันธกันดวยดี เปนความ
สัมพันธระหวางมนุษย โดยมีนํ้ าใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน แตพอถึงขอที่ ๔ 
ก็คือมนุษยจะตองรักษาธรรมไว

ยํ้ าอีกครั้งหนึ่งวา ธรรม คือหลักการแหงความเปนจริง ความ
ถูกตองดีงามท่ีเปนไปตามเหตุและมีผลของกฎธรรมชาติแทๆ ตลอดจน
หลักการท่ีมนุษยเอามาบัญญัติขึ้นในสังคม เชน เปนกฎหมาย เปน
ระเบียบ เปนกติกาสังคม เปนตน อันถือวาอยูในเรื่องของหลักการ หรือ
ตัวกฎเกณฑ จัดเปนธรรมทั้งสิ้น

ฉะนั้น เมื่อทํ าอะไรลงไป ถามีเรื่องเกี่ยวของกับหลักการ เราจะ
ตองถือหลักการ โดยหยุดขอ ๑ ถึง ๓ ไว ทานเรียกวาใช อุเบกขา แลว
วางใจเปนกลาง ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง เพ่ืออะไร เพ่ือใหธรรม 
หรือกฎธรรมชาติ หรือหลักการแหงความจริงความถูกตอง มันทํ างาน
ของมัน มิฉะนั้นแลว มนุษยจะเคลื่อนคลาดจากธรรมไปหมด และโลก
หรือสังคมมนุษยก็จะดํ ารงอยูไมได

ใหรกักบัรู มาเขาคูดูแลกนั ทัง้โลกจนถงึลูก จะสขุสันตแทจรงิ
ตกลงวา นี่ครบแลว และเพราะฉะนั้น ความรักจึงยังไมพอ เริ่ม

ดวยพอแมจะเอาแตรกัลกูๆ ตามใจลกูเทานัน้ไมได ลกูจะไมเตบิโต ไมเจรญิ
งอกงาม แตตองใช เมตตา กรุณา มุทิตา นี้ โดยมีดุลยภาพกับอุเบกขา

หมายความวา ความสัมพันธระหวางบุคคลในหมูมนุษยนี้ จะตอง
ไดดุลยภาพ มีความสมดุลกับความสัมพันธกับกฎธรรมชาติ หรือความ
จริงแหงธรรมดวย

พอแมมีหนาท่ีตองวาง อุเบกขา ตอลูก ใน ๓ สถานการณ โดย
ไมใหเมตตา กรุณา มุทิตา เปนตัวนํ าแสดง แตวางใจเปนกลางใหเขารับ
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๑๕๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ผิดชอบตัวเอง คือ
๑) เม่ือเด็กสมควรฝกหัดรับผิดชอบตัวเอง ถาเด็กสมควรจะตอง

หัดทํ าอะไรตออะไรใหเปน เพ่ือประโยชนแกชีวิตของเขาในระยะยาว 
พอแมอยาไปเที่ยวทํ าแทนใหหมด ตองหัดใหเขารูจักทํ าเอง นี่คือ รักลูก
ระยะยาว ถารักระยะสั้น ก็ทํ าใหเขาหมด แลวเขาจะชวยตัวเองไมไดตอ
ไป ถารักระยะยาว เราตองรูจักอุเบกขา วางเฉยบาง เพ่ือใหโอกาสที่
เขาจะพัฒนาตัวเอง ชวยเขาโดยดูใหเขาทํ าใหถูกตอง และเปนที่ปรึกษา 
ไมใชวาอะไรๆ ก็ทํ าใหเขาหมด

๒) เมื่อเด็กสมควรรับผิดชอบตอการกระทํ าของเขา ในวันขาง
หนาเด็กจะตองออกไปอยูในโลกแหงความเปนจริง ออกไปอยูในสังคมที่
มีกฎเกณฑกติกา ใครทํ าผิดก็วาไปตามผิด ใครทํ าถูกก็วาไปตามถูก 
ครอบครัวจะตองเตรียมเด็กไวใหพรอมที่จะไปรับผิดชอบตอกฎเกณฑ
กติกาของสังคม ในครอบครัวจึงตองมีวินัย และใหเด็กรับผิดชอบการ
กระทํ าของเขาตามกฎกติกานั้นๆ

๓) เม่ือลูกเติบโตรับผิดชอบตัวเองไดแลว เมื่อลูกจบการศึกษา มี
การมีงานทํ า และมีครอบครัวของเขาเอง พอแมจะตองวางอุเบกขา 
คอยดูอยูหางๆ ปลอยใหเขารับผิดชอบชีวิตและครอบครัวของเขา คอย
ชวยแนะน ําหรอืพรอมทีจ่ะชวย เมือ่เขาเพลีย่งพลํ ้าหรอืตองการค ําแนะน ํา
แตไมเขาไปกาวกายในครอบครัวของเขา ไมเขาไปเจากี้เจาการจัดแจง
วา ลูกอยูกันอยางนั้นอยางนี้นะ จัดอะไรๆ อยางนั้นอยางนี้ แลวทํ าให
ครอบครวัของเขาอดึอดั ไมมคีวามสขุ ถาทํ าอยางนีเ้รยีกวา ขาดอเุบกขา

ตกลงวา ถาพอแมทํ าถูก มีอุเบกขาคุมกระบวนแลว ชีวิตของ
ลูกจะสมบูรณ ลูกจะเติบโตอยางมีความสุขและเขมแข็ง เปนบุคคลที่มี
ความสมบูรณในตัวเอง

ถาพอแมขาดอุเบกขา ลูกจะเสียหลายอยาง คือ ไมรูจักโต ไมรู
จักรับผิดชอบทั้งตอตัวเอง และตอผูอื่น หรือตอสังคม ออนแอ มีชีวิตท่ี



๑๕๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ไมสมบูรณ มักจะมีปญหา แมแตกับพอแมเองดวย อันนี้ก็เปนเรื่องหนึ่ง
ฉะนั้น จะตองกาวจากความรักของเมตตา กรุณา มุทิตา ไปสู

เหตุผล และความเปนจริงของอุเบกขา โดยมีปญญามาชวยสรางดุลย
ภาพในสถานการณตางๆ

สํ าหรับขอ ๑ ถึง ๓ นั้น ไมจํ าเปนตองใชปญญามาก คือ เปน
เรื่องของความรูสึก ไมตองใชความรูและความคิดเหตุผล พอพอแมเห็น
ลูกเปนอยางนั้นอยางนี้ ก็มีความรูสึกท่ีจะแสดงความรักออกไป ไดเลย 
เขาอยูปกติ เราก็เมตตา เขาทุกข เราก็กรุณา เขาสุข สํ าเร็จ เราก็
มุทิตาไดงายทันที

แตอุเบกขานี่ยาก ตองมีปญญา ตองใชความรูความคิด ตองรู
วาอะไรที่เขาควรรับผิดชอบตัวเอง อะไรที่เขาควรจะหัด จะฝก อะไร
เปนธรรม อะไรเปนกฎระเบียบกติกา จึงจะวางอุเบกขาได

นอกจากนั้น อุเบกขา นี ้ไมใชเฉยเมิน หรือ เฉยเมย แตเปนเฉย
มอง อุเบกขา แปลวา เฉยมอง

ท่ีจรงิ อเุบกขา แปลวา เขาไปมองอยู หรอืมองอยูใกลๆ  คอืเฉย 
แตมองดอูยูตลอดเวลา หมายความวา ถาเขาเพลีย่งพลํ ้า กพ็รอมทีจ่ะชวย

ถาเฉยเมย หรือเฉยเมิน ทานเรียกวาเปน อญัญาณุเบกขา แปล
วา เฉยโง เปนอกุศล เปนบาป เพราะฉะนั้น ถาใครเฉยไมรูเรื่อง ไมเอา
เรื่องเอาราวนี้ ทานติเตียนเลย เปนอัญญาณุเบกขา คือเฉยโง

การท่ีจะเฉยอยางถูกตอง ตองมีปญญา อุเบกขานี่สํ าคัญมาก 
ตองมีปญญาประกอบจึงปฏิบัติได อันนี้แหละเปนตัวอยางท่ีแสดงใหเห็น
วาเราจะตองมีการพัฒนา

เวลานี้ การฉลองวันวาเลนไทน เปนสักแตวาอาการตื่นเตนฟูฟา
กันไป ไมไดหลักไดเกณฑอะไรเลย แมแตคติท่ีจะใหคนมีความเจริญใน
การดํ าเนินชีวิตอยางดี ถาขืนอยูกันอยางนี้ เด็กก็ไมไดพัฒนาอะไรขึ้นมา 
สังคมก็เซอซา เสื่อมถอย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๕๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

มาฆบชูา พฒันาความรกัแหงวาเลนไทน และใหดุลแหงธรรม
ฉะนั้น มาฆบูชา จะตองเขามาชวย แมแตหลักไมทํ าชั่ว ทํ าดี 

ทํ าใจใหผองใสก็มาเปนพื้นฐาน เราจะตองพัฒนาคน จากความรักท่ีผิด 
ไปสูความรักท่ีถูกตอง และความรักก็ยังไมพอ ตองมีใหครบชุด

ตองมีพรหมวิหารครบ ๔ ท้ัง เมตตา กรุณา มุทิตา และตองมี
อุเบกขาดวย

แมแตในระดับสังคม สังคมใดท่ีคนหนักใน เมตตา กรุณา มุทิตา
คือหนักในทางความสัมพันธระหวางบุคคล เขาก็อาจจะละทิ้งอุเบกขา 
สังคมก็เสียดุลยภาพ คือคนจะชวยเหลือกันระหวางบุคคล มีเรื่องอะไรก็
ชวยเหลอืกนั จนกระทัง่มองขามหลกัการ กฎเกณฑ และกตกิาของสงัคม

ในสังคมแบบนี้ คนจะชวยกันระหวางบุคคลจนไมเอากฎเกณฑ
กติกา จะทํ าลายกฎเกณฑ กติกา มองขามกฎเกณฑกติกาไปเลย แลวก็
เสียความเปนธรรม

สวนในสังคมที่เอียงสุดไปทางอุเบกขา ก็ไมมีนํ้ าใจ ไมชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน ทํ าใหเกิดภาวะตัวใครตัวมัน เอาหลักเกณฑกติกาเขาวา เธอ
ทํ าไปตามกติกาก็แลวกัน ถาเธอทํ าอะไรละเมิดกติกาเมื่อไรฉันจัดการ 
แตระหวางนั้นก็ไมมีนํ้ าใจตอกัน

ในสังคมอยางนี้ คนจะมีจิตใจไมสบาย เครียด แลวก็มีความ
ทุกข มีโรคจิต มีโรคประสาทมาก ก็เสียไปอีกแบบหนึ่ง

ฉะนั้น สังคมจะตองมีดุลยภาพ
ถาเปนสังคมที่เอาแตสามขอแรก คือ มีความสัมพันธระหวาง

บุคคลมาก ละทิ้งขอที่ ๔ ก็จะมีผลเสียอยางหนึ่งท่ีวา ทํ าใหคนไมรูจักพ่ึง
ตนเอง เพราะคอยหวังความชวยเหลือจากคนอื่นไดเรื่อย เดี๋ยวฉันเปน
อะไร ไมมีจะกิน หรือวาลํ าบาก ก็ไปขอยืมเพ่ือนได ไปขอพอแมได เดี๋ยว
คนนั้นก็มาชวยเอง ก็ทํ าใหเกิดความประมาท สังคมก็ไมเจริญไมพัฒนา



๑๕๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เทาท่ีควร ก็เสีย
สวนในสังคมท่ีมีแตอุเบกขา คนไมเอาใจใสชวยเหลือกัน ตัวใคร

ตัวมัน ถาเอียงสุดจนเกินไป วันหนึ่งคนก็จะเกิดโทสะรุนแรงเพราะแคน
ขึ้นมาวา ไมมีใครชวยเราบางเลยหรือนี่ ถาอยางนั้น หลักการก็อยาเอา
มันเลย ทํ าลายเลย แลวสังคมก็จะตั้งอยูไมได

สังคมที่อยูกันได ก็เพราะวามีท้ัง ๔ ขอ แตเวลานี้ ปญหาก็คือ
วา มันไมพอดี เรียกวาเสียดุล

ฉะนั้น ถาสังคมจะดี จะดํ ารงอยูไดดวยดี ก็จะตองมีครบทั้ง ๔ 
ขอ และเมื่อครบ ๔ ขอแลว เราแตละคนที่ปฏิบัติตามนี้ ก็จะเปนพรหม

พระพุทธเจาทรงสอนใหเราทุกคนเปนพระพรหม ดวยการ
ปฏิบัติหลักธรรม ท่ีเรียกวา พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจํ าใจของ
พรหม ก็หมายความวา ใหเราทุกคนนี่เปนพระพรหม

ตอนแรกก็ใหพอแมเปนพรหมกอน จึงตรัสวา พฺรหฺมาติ มาตา-
ปตโร แปลวา มารดาบิดาเปนพรหม(ของลกู) จึงตองใหพอแมปฏบัิติธรรม
ในฐานะพระพรหมตอลูกใหครบชุดกอน และพอแมจะตองทํ าใหได

ทีนี้ไมใชแคนั้น ทุกคนตองเปนพรหมทั้งนั้น เพราะเราทุกคนมี
สวนในการสรางสรรคโลก และดูแลรักษาอภิบาลโลกนี้ไวใหอยูดวยดี

พระพรหมนั้นเปนผูสรางโลก แตพระพรหมของพราหมณรอ
โลกมนุษยพินาศแลวจึงคอยสรางใหม ถาเราไมเปนพรหมเสียเอง เราก็
ไดแตเปนผูทํ าลายโลก แลวรอใหพระพรหมมาสรางโลกใหม

แตพระพุทธเจาไมทรงยอมรับอยางนั้น พระองคตรัสบอกวาให
เราทุกคนนี่แหละเปนพรหม ถาเราทุกคนจะเปนพรหม ก็คือเราปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ๔ ขอนี้ได แลวเราทุกคนก็เปนพรหม เพราะเราเปนผูมี
สวนในการสรางสรรคโลก และหลอเลี้ยงอภิบาลรักษาดูแลโลกนี้ไวให
อยูในความสงบสุข

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๖๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ถาเราปฏิบัติตามธรรม ๔ ขอนี้ได เราก็เปนพรหมกันทุกคน โลก
นี้ก็จะมีสันติสุขอยางแนนอน เรื่องนี้รับประกันไดเลย

ดังนั้น เมื่อพระพุทธเจาตรัสสอนไวใหเราเปนพรหม เราก็อยา
ละเลยหลักธรรมนี้ โดยปฏิบัติใหครบชุด จะไดแกปญหาที่เวลานี้มีมาก 
ในเรือ่งการปฏบัิตธิรรมไมไดดลุยภาพ ไมครบชดุ ไมทํ าตามหลกัองครวม
อยางท่ีวามา

วันนี้อาตมายกเอาธรรมเรื่องพรหมวิหาร มาเปนตัวอยาง เพ่ือ
แสดงถึงการท่ีวา การปฏิบัติธรรม มีหลายขั้นหลายตอน แตหลักการ
สํ าคัญอยางหนึ่ง ก็คือ ใหการปฏิบัติธรรมครบชุดเปนองครวม ใหมีดุลย
ภาพอยางท่ีวามานี้ ถาเราทํ าไดตามนี้แลว ก็มีโอกาสมากที่จะเจริญกาว
หนาในการปฏิบัติธรรม

สวนเรื่องความรัก ก็เปนตัวอยางหนึ่งของหลักท่ีวา ทํ าความดี
อยางเดียวไมพอ จะตองกาวไปสูการทํ าใจใหบริสุทธิ์ดวย คือตองถึงขั้น
มีปญญาท่ีจะชํ าระกิเลส มิฉะนั้นความเห็นแกตัวก็จะไมหมดไป

ถาความเห็นแกตัวไมหมดไป การปฏิบัติตางๆ ก็จะมีปญหาอยู
เรื่อย แมแตเรื่องความรักนี้ก็มีหลายขั้นตอนอยางท่ีกลาวมา

รวมความวา ในเรื่องของความรัก ท่ียกขึ้นมาพูดเนื่องจากตรง
กับวนัวาเลนไทนนั้น เราจะอยูแคความรักแบบวันวาเลนไทนเทานั้นไมได 
เพราะทั้งไมปลอดภัย และไมเพียงพอ

ก็พอดีวา เรามีวันมาฆบูชามาตรงกันหรือใกลกัน ก็เอาธรรม
ของวันมาฆบูชานั้นมาชวยแกปญหา

อยางนอยใหหลักการของมาฆบูชามาดุลความเพอฝนของวัน
วาเลนไทน แลวจากนั้นก็ใหหลักแหงมาฆบูชามาพัฒนาวันวาเลนไทนให
มีสาระและความหมายที่ดีงามมากขึ้นตอไป



๑๖๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มาฆบูชาก็จะมาชวยวนัวาเลนไทน ใน ๒ ขั้น คือ
๑. ใหคนกาวจากความรักท่ีผิด มาสูความรักท่ีถูก จากความรัก

แบบใจแคบ มาสูความรักท่ีมีนํ้ าใจ อยางนอยก็ใหดุลกันไว แลวก็พัฒนา
ตอไป ซึ่งจะทํ าใหเกิดผลดี ท่ีเรามีความสุขเพ่ิมขึ้น เชนมีความสุขจาก
การให และสุขดวยกันอยางรวมกัน อันเกื้อหนุนตอชีวิตและสังคม

๒. แมแตความรักท่ีถูกตองมีนํ้ าใจนั้น ก็จะพัฒนาตอไปอีก สู
ดุลยภาพในวงกวาง โดยมีอุเบกขาเขามาชวย ดวยการใชปญญา ท่ีรูจัก
พิจารณา แลวปฏิบัติใหเกิดดุลยภาพในความสัมพันธระหวางคนกับคน 
และคนกับธรรม ตามหลักในองครวมแหงธรรม ๔ ประการที่วามา

เรือ่งนีพู้ดเพียงเปนตวัอยาง กก็นิเวลาญาตโิยมเสยีเยอะแยะเลย 
เดี๋ยวจะสายเกินไป เดินทางไปถึงค่ํ ามืดแน พูดไปพูดมาก็ยาวกันใหญ

แสดงธรรมวันนี้ ในเรื่องโอวาทปาฏิโมกข โดยเจาะที่หัวขอ 
ไมทํ าช่ัว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส เปนการเสริมคุณคาแกวันสํ าคัญวันนี้ ไม
วาจะมองในแงเปนวันมาฆบูชา หรือวันวาเลนไทนก็ตาม

อยามัวไปตื่นแตวัฒนธรรมตะวันตก ถาเราปฏิบัติใหถูกตองตาม
หลักธรรมแลว วาเลนไทน ก็จะไดประณีตขึ้น มนุษยก็จะพัฒนาขึ้น และ
เขาสูคํ าสอนของพระพุทธเจา คือเขาสูหลักของการท่ีวา ไมทํ าชั่ว ทํ าดี 
ทํ าใจใหผองใส ซึ่งเปนคํ าสอนที่มีความสมบูรณในตัวเอง มีความ
ครบถวนและมีดุลยภาพอยางบริบูรณ

อาตมาหวังวา ญาติโยมทุกทานคงจะไดมองเห็นความสํ าคัญ
ของหลักธรรม ๓ ประการนี้ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว ซึ่งครอบคลุม
ขอปฏิบัติท้ังหมด และรวมอยูในองคมรรค ๘ ประการ ท่ีเปนวิถีชีวิตของ
ชาวพุทธ เมื่อเราปฏิบัติตามหลักมรรคแลว ก็จะไดกาวหนาในธรรมของ
พระพุทธเจา จนถึงจุดหมาย คือพระนิพพานได

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๖๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

วันนี้เปนวันสุกดิบกอนจะถึงวันมาฆบูชา เราก็มาประกอบพิธี
มาฆบูชาในวันนี้เลย เพราะมาถึงสถานที่นี้แลว

ขอใหทุกทานไดซาบซึ้ง อิ่มใจวาเรามากันดวยศรัทธา และมี
ศรัทธาในคํ าสอนของพระพุทธเจา ในพระรัตนตรัย แลวเราก็มาฟง
ธรรมกนั เพ่ือใหศรทัธานัน้น ําไปสูปญญาดวย

เมือ่ไดท้ังศรทัธาและปญญา ก็จะเกิดประโยชนตอชีวิตอยางแท
จริง เพราะปญญาทํ าใหสามารถนํ าเอาธรรมไปปฏิบัติดวยตนเอง ใหพ่ึง
ตนเองได อันจะกอใหเกิดผลท่ีตรงตามจุดหมายแทจริง แลวสิ่งท่ีเรียก
วาปฏิบัติบูชา ก็จะตามมา

การทํ าปฏิบัติบูชาก็คือ การบูชาพระพุทธเจาดวยการบูชาอยาง
สูงสุด ซึ่งจะทํ าใหสัมฤทธิ์ผลแหงการปฏิบัติหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน

สํ าหรับวันนี้ เรามาถึงสถานที่นี้แลว ก็ทํ าบูชาใหครบทั้ง ๒ 
อยางเลย คือทั้งอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา

สํ าหรับปฏิบัติบูชา ก็เอาธรรมที่กลาวนี้ไปปฏิบัติ แตในสวน
เฉพาะหนา เราก็จะไดเวียนเทียนกระทํ าประทักษิณองคพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในพระเวฬุวัน อันเปนที่กํ าเนิดแหงพิธีมาฆบูชานี้ ตอไป

ขอใหโยมทุกทานเจริญศรัทธา ขอใหมีจิตใจท่ีประกอบดวย
ความเบิกบานผองใส มีปติ มีความอิ่มใจวา เราไดมานมัสการพระพุทธ
เจาถึงท่ีประทับอีกแหงหนึ่งแลว โดยเฉพาะก็คือ วัดแรกในพระพุทธ
ศาสนา ซึ่งเปนวัดสํ าคัญ เปนศูนยกลางการเผยแผ และประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาดวย

ขอใหโยมทํ าใจใหใกลชดิพระพุทธเจา นกึเหมอืนวาพระพุทธเจามา
ประทบัอยูใกลๆ  ทํ าใจวา เราไดเฝาพระองค แลวกม็คีวามอิม่ใจ เบิกบาน
ใจ มีความสุข และใหกุศลพรอมทั้งความสุขท่ีไดเกิดขึ้นในวันนี้หลอเลี้ยง
จิตใจ เปนปจจัยชวยสรางสรรคใหโยมมีชีวิตท่ีเจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป



๑๖๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ในโอกาสนี้ ขอตัง้จิตอ ํานวยพร ขอคณุพระรตันตรยัอภบิาลรกัษา
ใหโยมญาติมิตรทุกทาน เจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความงอกงาม พรอม
ดวยกํ าลังกาย กํ าลังใจ และกํ าลังปญญา ท่ีจะดํ าเนินชีวิตประกอบกิจให
ประสบความเจรญิกาวหนา และความส ําเรจ็ มคีวามรมเยน็เปนสขุในธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ.

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๖๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม
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 นาลันทา  พุทธคยา (Bodh Gayā)*   

ระยะทาง: = ๙๓ กม. (วดัเสนตรง = ๖๒.๕ กม.)

เดินทาง: รถยนต: = ๓.๒๕ ชม.

* ณ ๑๒ กม. กอนถึงพุทธคยา รถผานเมืองคยา (Gayā)



๕ โพธิพฤกษ - โพธิญาณ
ใตรมพระศรีมหาโพธิ์ พุทธคยา

อังคารที่ ๑๔ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๐๘.๓๐ น.

ขอเจรญิพร โยมญาติมิตรผูมีจิตศรัทธาทุกทาน

บัดนี้คณะบุญจาริกไดเดินทางมาถึงสถานที่ตรัสรูของพระพุทธ
เจา คือ ตนพระศรีมหาโพธิ์ ท่ีเรียกกันวา พุทธคยา

สถานทีน่ีน้บัเนือ่งอยูในสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ ตอนนีเ้ราจงึพูดได
เต็มปากวา เรามาถึงสังเวชนียสถานอยางแทจริง

ท่ีผานมานั้น แมจะเปนสถานที่สํ าคัญในทางพระพุทธศาสนา 
แตก็ยังไมจัดอยูในสังเวชนียสถาน ท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไว

สังเวชนียสถาน ๔ นั้น จํ าเพาะวา ไดแก
๑. ชาตสถาน

สถานที่พระพุทธเจา ประสูติ
๒. อภิสัมพุทธสถาน

สถานที่พระพุทธเจา ตรัสรู
๓. ธมัมจกักปัปวตัตนสถาน

สถานที่พระพุทธเจา ทรงแสดงปฐมเทศนา
๔. ปรินิพพุตสถาน

สถานที่พระพุทธเจา เสด็จดับขันธปรินิพพาน
ท้ัง ๔ แหงนี้ เปนสถานที่เกี่ยวของกับพุทธประวัติ ตอนที่เปน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๖๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เหตุการณใหญๆ ในพระชนมชีพของพระพุทธเจาอยางแทจริง สวน
สถานที่อื่นเปนที่เสด็จผานไป หรือไปประทับทรงบํ าเพ็ญพุทธกิจอยาง
ท่ัวๆ ไป แมจะมีความสํ าคัญ แตก็ยังไมถือวาเปนสังเวชนียสถาน

เราเดินทางมาถึงจุดนี้ ก็เขาสูสังเวชนียสถาน ในลํ าดับที่หนึ่ง
สํ าหรับการเดินทางของเรา แตถาวาตามลํ าดับเหตุการณในพุทธประวัติ 
ก็อาจจะสับกันไปสับกันมาบาง เพราะเปนเรื่องของเสนทางที่จะเดินทาง
ไปไดโดยสะดวก

สถานที่ตรัสรูนี้ เราพูดไดวาคือจุดเริ่มตนของพระพุทธศาสนา 
เพราะพระพุทธศาสนาเริ่มตนจากการตรัสรูของพระพุทธเจา เมื่อพระ
พุทธเจาตรัสรูแลว พระองคจึงทรงนํ าเอาธรรมที่ตรัสรูนี้ ไปเผยแผสั่ง
สอนตอไป

สถานที่เราผานมานั้น เปนประจักษหลักฐานของการบํ าเพ็ญ
พุทธกิจท่ีพระองคไดทรงแสดงธรรม ทํ าใหพระศาสนาขยายกวางขวาง
ออกไป บางแหงก็เปนสถานที่เกี่ยวกับเหตุการณหลังพุทธกาล คือ เปน
ผลงานของพระสงฆ และอุบาสกอุบาสิกา ท่ีไดนํ าพระศาสนาสืบกันมา

พูดในแงหนึ่ง เราเดินทางจากประเทศไทยมาถึงท่ีนี้ เหมือนกับ
เราเดินยอนทาง

เราเร่ิมตนจากประเทศไทย ซึ่งถือวาเปนจุดปลายทางที่พระ
พุทธศาสนาแผไปถึง

เราเดินทางมาถึงเมืองปตนะ หรือปาตลีบุตร ซึ่งเปนจุดตน
แหลงท่ีพระพุทธศาสนาแผไปถึงประเทศไทย นั่นก็หมายความวา เรา
เดินทางจากประเทศไทย มาถึงแหลงท่ีพระพุทธศาสนาไดแพรออกไป

พอมาถึงเมืองปาตลีบุตร เราก็ไดพบสถานที่ท่ีพระเจาอโศก
มหาราชไดสงพระสงฆเปนศาสนทูตไปประกาศพระศาสนา เราก็รูวา 
ออ ท่ีตั้งตนของพระโสณะและอุตตระที่ไปถึงดินแดนประเทศไทยของ
เรา ตั้งแตสมัยกอนโนน ท่ีเรียกวา สุวรรณภูมินั้น เราไดมาถึงแลว คือ



๑๖๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ดินแดนของพระเจาอโศกมหาราช
จากนั้น เราเดินทางตอมาอีกจากเมืองปาตลีบุตร เมื่อมาถึง

เมืองราชคฤห ก็ยิ่งเปนตนทางมากขึ้น ปาตลีบุตรนั้น เปนที่สงศาสนทูต
ไปก็จริง แตเปนเหตุการณหลังพุทธกาลตั้ง ๒๐๐ กวาปแลว พุทธ
ศาสนากวาจะไปถึงปาตลีบุตรนั้น ก็ตองเริ่มตนไปจากเมืองราชคฤหกอน

เมืองราชคฤหนี้ เปนที่พระพุทธเจาทรงประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนา จากราชคฤหนี่แหละ พระพุทธศาสนาจึงแพรขยายกวางขวาง
ออกไป แลวมามั่นคงเจริญย่ิงขึ้นที่ปตนะในสมัยพระเจาอโศกมหาราช

เพราะฉะนั้น ราชคฤหจึงเปนจุดเชื่อมตอ เปนตนทางของพุทธ
ศาสนาที่ไปถึงปาตลีบุตรอีกทีหนึ่ง ราชคฤหนั้นเปนที่ประดิษฐานพระ
พุทธศาสนา เปนจุดศูนยกลางที่พระพุทธเจานํ าพระพุทธศาสนาไปเผย
แผแกประชาชน เริ่มตั้งแตพระเจาแผนดินเปนตนไป

แตเมือ่มองยอนถอยไปอกี การท่ีพระพทุธเจาจะทรงประดษิฐาน
พระพุทธศาสนาที่ราชคฤหนั้นได ก็เพราะวาไดตรัสรู ณ สถานที่นี้ คือที่
พุทธคยา ท่ีใตตนพระศรีมหาโพธิ์นี้

เปนอันวา เราเดินทางมาตามลํ าดับๆ ในท่ีสุดก็มาถึงตนแหลง 
หรือตนทางของธรรมที่พระพุทธเจาทรงเผยแผ คือพระพุทธศาสนาที่
เดินทางเปนขั้นๆ จนไปถึงประเทศไทยของเรา

บัดนี้ เรามาถึงจุดศูนยกลางของพระพุทธศาสนาที่แทจริงแลว 
และเราก็ไดมานมัสการ ไดมาบูชาพระรัตนตรัย ไดมาทํ าวัตรสวดมนต
สรรเสรญิคณุพระรตันตรยั ไดแสดงออกซึง่นํ ้าใจศรทัธาของพทุธศาสนกิชน

จํ าเพาะพอดีวันนี้เปนวันมาฆบูชา เปนวันสํ าคัญในทางพระพุทธ
ศาสนาดวย จึงควรจะไดมคีวามอิม่ใจ มปีตมิากย่ิงขึน้วา เราไดมานมสัการ
พระศรีมหาโพธิ์ ในวันสํ าคัญอยางย่ิงวันหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา

สํ าหรับพิธีมาฆบูชานี้ เมื่อวานนี้ก็ประจวบกับวา คณะบุญจาริก
ไดเดินทางถึงพระเวฬุวัน ซึ่งเปนสถานที่ตนกํ าเนิดของมาฆบูชา เราก็

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๖๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เลยถือวา เมื่อถึงสถานที่นั้นแลว และเวลาก็จวนแลว ก็เลยไดประกอบ
พิธีเวียนเทียนมาฆบูชาเสียกอนเลยที่นั่น

แตถึงแมมาท่ีนี่ มาถึงวันจริงเขา จะทํ าพิธีอีกก็ไมเปนไร คือ 
เมือ่วานนีม้าถงึสถานทีจ่รงิ วันนีม้าถงึวันจรงิ ได ๒ อยาง ไดจรงิ ๒ ครัง้
ถึงสถานที่จริงก็ทํ าไปทีหนึ่ง พอถึงวันจริงก็ทํ าอีกที ก็ไมเปนไร เรื่องบุญ
นี่ยิ่งทํ ามากเทาไร ยิ่งดีเทานั้น

เพราะฉะนั้น เราก็มาเวียนเทียนบูชาพระรัตนตรัย เนื่องใน
โอกาสมาฆบูชาอีกครั้งหนึ่ง ท่ีใตรมพระศรีมหาโพธิ์นี้ ก็จะเจริญบุญ
เจริญกุศลยิ่งขึ้น เราจึงชวนกันมานอมนํ าใจรํ าลึกถึงพระพุทธคุณ โดย
โยงไปหาการตรัสรูของพระพุทธเจา

ตรัสรูธรรม คือรูเรื่องธรรมดา
การตรัสรูของพระพุทธเจานั้น เกิดขึ้นอยางไร เราก็เรียนพุทธ

ประวัติกันมาพอสมควรแลว ลํ าดับเหตุการณนั้น อาตมาคงไมจํ าเปนจะ
ตองเลาใหโยมฟงอีก แตมีจุดเฉพาะสํ าคัญๆ ท่ีควรสังเกต

จึงขอยอนรํ าลึกไปถึงคํ าท่ีอาตมาเคยเลาใหฟงวา การตรัสรูของ
พระพุทธเจานั้น คือการคนพบสัจธรรมความจริง และความจริงท่ีวานี้ 
เปนสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมดา ตามพุทธพจนท่ีไดเคยอางไววา

“ตถาคตทั้งหลาย จะเกิดขึ้นหรือไมเกิดก็ตาม หลัก
ความจริงก็ดํ ารงอยูตามธรรมดาของมันอยูแลว วาดังนี้ๆ

ตถาคต(คือพระพุทธเจา)ทั้งหลาย ไดคนพบความจริง
นั้นแลว จึงนํ ามาเปดเผย แสดง ชี้แจงใหเขาใจงาย และวาง
เปนหลักลงวา ดังนี้ๆ”  (อางแลว=องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖)

นี่คือพุทธพจนท่ีตรัสแสดงหลักความจริงท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู
วาเปนเรื่องของธรรมดาแหงธรรมชาติท่ีมีอยูแลว

เพราะฉะนั้น เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคจึงไดทรง



๑๖๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เปลงอุทานวา ยทา หเว ปาตุภวนฺติ ธมฺมา เปนตน ซึ่งมีคํ าแปลเริ่มตนวา 
เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณ คํ าวา “พราหมณ” ในท่ีนี้
หมายถึง ทานผูบํ าเพ็ญปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายที่ดีงามสูงสุด คือ เปน
คํ าเกาท่ีเขาใชกันสืบมา พระองคก็นํ ามาใชดวย

“เมื่อใด ธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีความ
เพียรเพงอยู เมือ่นัน้ ความสงสยัทัง้ปวงของพราหมณนัน้ ยอม
สิน้ไป เพราะมารูทัว่ถงึธรรมพรอมทัง้เหต”ุ   (ขุ.อุ.๒๕/๓๘)
อันนี้เปนพุทธพจนท่ีแสดงหลักความจริงท่ีตรัสรูสวนหนึ่ง คือ 

แสดงถึงกฎธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย
ความจริงท่ีบอกวามีอยูตามธรรมดา ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบนี้ 

คืออะไร ก็คือมาคนพบความจริงของกฎธรรมชาติ แหงความเปนไปตาม
เหตปุจจัย คอืการทีผ่ลเกดิจากเหต ุและเหตกุอใหเกดิผล ท่ีเรยีกกนังายๆ
วา กฎปฏจิจสมปุบาท หรอืเรยีกเตม็วา อิทปัปจจยตาปฏจิจสมปุบาท นัน่เอง

ตอจากนั้น พระองคก็ตรัสตอไปเปนคาถาที่สอง มีขอความ
คลายๆ กันวา

“เมือ่ใด ธรรมทัง้หลายปรากฏแกพราหมณ ผูมคีวามเพียร
เพงอยู เมือ่นัน้ ความสงสยัของพราหมณนัน้ยอมหมดสิน้ไป
เพราะไดรูธรรมอนัเปนทีส่ิน้ไปแหงปจจัยทัง้หลาย” (ขุ.อุ.๒๕/๓๙)
อันนี้ก็คือการที่พระองคตรัสอางอิงไปถึงธรรมอันเปนที่สิ้นเหตุ

ปจจัย ท่ีปจจัยปรุงแตงไมได ไดแก พระนิพพาน
ทอนที่หนึ่ง แสดงหลักปฏิจจสมุปบาทอันวาดวยปรากฏการณท่ี

เกิดขึ้นจากเหตุปจจัย
ทอนที่สอง แสดงถึงพระนิพพานที่เปนธรรมพนจากปจจัยปรุง

แตง
ทอนที่สาม คือ ตอจากนั้น เมื่อไดตรัสรูอิทัปปจจยตาปฏิจจ- 

สมุปบาท พรอมทั้งพระนิพพานแลว คาถาสุดทายก็แสดงถึงผลของการ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๗๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตรัสรูวา พระปญญาตรัสรูของพระองค ทํ าลายความมืดแหงอวิชชาให
หมดไป เหมือนอยางดวงอาทิตยอทัุยขึน้มาทอแสง ทํ าใหเหน็สิง่ท้ังหลาย
ในโลกนีส้วางกระจางชดัเจน

“เมือ่ใด ธรรมทัง้หลายปรากฏแกพราหมณ ผูมคีวามเพียร
เพงอยู เมือ่นัน้ พราหมณนัน้ยอมก ําจัดมารและเสนามารเสยี
ได ดุจอาทิตยกํ าจัดมืดสองฟาใหสวางเจิดจา” (ขุ.อุ.๒๕/๔๐)
สามคาถานี้คือพุทธพจนท่ีเรียกวาเปนปฐมพุทธพจน ตามที่

อรรถกถาอธิบายไว
เปนอันวา พระพุทธเจาตรัสรูความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา คือ 

กฎธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย พรอมทั้งธรรมที่พนจาก
ปจจัยปรุงแตง คือ นิพพาน

นี่แหละเปนเรื่องที่ดูคลายวางายๆ เพราะถาเราจะตอบชาวบาน 
เวลาเขาถามวา พระพุทธศาสนาสอนอะไร หรือพระพุทธเจาตรัสรูอะไร
เราตอบในความหมายหนึ่งงายๆ ก็บอกวาตรัสรูธรรมดานี่เอง เพราะวา
ตรสัรูธรรมกค็อืตรสัรูธรรมดา แตวาธรรมดานีแ่หละ เปนเรือ่งทีย่ากท่ีสดุ

ความจริงนั้นมีอยู เปนของธรรมดา มันมีอยูตลอดกาล ไมวา
ใครจะรูหรือไมรู ใครจะเห็นหรือไมเห็น ความจริงก็มีอยูอยางนั้น

แตเพราะมนุษยไมรู ความจริงท่ีเปนธรรมดานี่แหละ เขาจึง
ดํ าเนินชีวิตไมถูกตอง แลวก็ทํ าใหเกิดปญหาตางๆ ท้ังปญหาในชีวิตของ
ตนเอง ปญหาในสังคม และปญหาตอสิ่งแวดลอม ทุกอยางทุกประการ

แตถามนุษยรูความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดานี้เมื่อใด เมื่อนั้นเขาก็
ปฏิบัติถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง เมื่อปฏิบัติถูกตอง ก็ไมเกิดปญหา ทุก
อยางก็ดํ าเนินไปดวยดี เรียบรอย ชีวิตก็ดีงาม ประเสริฐ มีความสุข

ฉะนั้น ปญหาของมนุษยนี้ ในที่สุด เมื่อสืบสาวลึกลงไป ก็อยูท่ี
การไมรูไมเขาใจความจริงเทานั้นเอง แลวจึงมาถึงขั้นปฏิบัติไมถูกตอง 
แลวก็เกิดปญหา



๑๗๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ดงันั้น เมื่อมองในแงหนึ่ง เรื่องของการตรัสรูนี้ก็เหมือนกับวาไม
มีอะไรมาก ก็คือการเขาถึงธรรมดา หรือความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา 
แตตัวความจริง ตัวธรรม หรือธรรมดาอันนี้แหละ ท่ีเปนสิ่งประเสริฐท่ี
สุด ถาเราเขาถึงความจริงเมื่อใด ทุกอยางก็ลงตัวเรียบรอย

แมแตวทิยาศาสตรอยางท่ีเรารูจักกันนี้ ก็ไมไดทํ าการพิเศษอะไร 
วิทยาศาสตรก็คนพบธรรมดานี่แหละ คือคนพบความจริงตามธรรมดา
ของธรรมชาติ พูดสั้นๆ วาคนพบธรรม และเปนธรรมเพียงดานเดียวคือ 
วุนอยูแครูปธรรม แตก็เพียรพยายามทํ ากันมาเปนกิจการใหญโต ลงทุน
ลงแรงไปไมรูเทาไร เพ่ือจะหาความจริงตามธรรมดานี่แหละ แลวก็คน
พบกันมาทีละนอยๆ

ไปๆ มาๆ วิทยาศาสตรก็คนพบความจริงทางดานวัตถุดานเดียว 
และก็ยังไมท่ัวตลอด ไมถึงท่ีสุด

แมแตความจริงเพียงดานวัตถุอยางเดียว ก็ยังใชเวลาและแรง
งานกันไมรูวาเทาไร และบัดนี้ก็ยังหาไดถึงความจริงนั้นไม

สิ่งท่ีคนพบในทางวิทยาศาสตรสมัยหนึ่งวาอยางนี้ๆ นึกวาคน
พบความจริงแทแลว แตเวลาผานไปอีก ๒๐ ป ๕๐ ป ๑๐๐ ป นักวิทยา-
ศาสตรรุนหลังท่ีมีเครื่องมือทันสมัยยิ่งขึ้น และมีประสบการณจากคนรุน
กอนทํ าไวใหมากกวา ก็คนพบวาสิ่งท่ีนักวิทยาศาสตรรุนกอนคนพบไว
นั้นไมจริงแทเสียแลว เพราะวามองความจริงไมท่ัวถึง มองเหตุปจจัยที่
สัมพันธโยงกันไมรอบดาน ก็กลายเปนวา สิ่งท่ีคนพบเกานั้น เปนเท็จไป

เมื่อคนพบความจริงใหม ก็ประกาศวา อันนี้ถึงจะจริง ตอไปก็
คนพบอีกวา อันนั้นก็อาจจะไมจริงอีก ก็เปนอยางนี้กันเรื่อยมา

จุดยอดปรารถนาหรือความตองการสูงสุด ก็อันเดียว คือ 
ตองการเขาถึงความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดานี่เอง แตมนุษยก็วนเวียนอยู
กับแงมุมตางๆของมัน

สํ าหรับธรรมที่เปดเผยไวดวยปญญาตรัสรูในพระพุทธศาสนา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๗๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

นั้น เรามองเห็นกันวา เปนความจริงท่ีครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ความ
จริงท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบนั้น เปนหลักการใหญท่ีไมจํ ากัดเฉพาะดาน
วัตถุอยางเดียว และไมจํ ากัดเฉพาะนามธรรม แตทานมองครอบทุก
อยาง ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท่ีเราเรียกกันวา นามรูป

เราถือวา ชีวิตมนุษยนี้ เปนสุดยอดของสิ่งท้ังหลายบรรดามีใน
โลก ถาเราไปคนพบแตเพียงวัตถุ เราก็ไดเพียงดานเดียวของธรรม และ
เขามาถึงตัวเราก็แคดานรางกายเทานั้นเอง

ยิ่งกวานั้น ในเมื่อรูปธรรมกับนามธรรมมันอิงอาศัยกันอยู การรู
เพียงอยางหนึ่งอยางเดียว ก็ไมทํ าใหเขาใจแมแตอยางเดียวนั้นไดถูก
ตองถองแท

ชีวิตของมนุษยนี้ เปนสิ่งท่ีมีทุกอยางรวมอยูพรอมในตัว จะวา
ทางดานวัตถุ ก็คือสวนท่ีเรียกกันงายๆ วา ดิน นํ้ า ลม ไฟ ซึ่งกลั่นกรอง
มาสุดยอด จึงมาเปนรางกายของเรา นอกจากรางกายแลว เรายังมี
สวนจิตใจอีก ซึ่งเปนนามธรรม รวมเรียกวา ขันธ ๕ มีรูป มีเวทนา มี
สัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ ท้ัง ๕ อยางนี้ละ เปนชีวิตของมนุษย

พระพุทธเจาทรงคนพบธรรม ตรัสรูความจริงแหงกฎธรรมชาติ 
ท่ีครอบคลุมท้ังเรื่องนามธรรมและรูปธรรม เพราะฉะนั้น จึงเปนความ
จริงท่ีมีความสมบูรณในตัว ไมใชเปนความจริงเฉพาะดาน

เวลานี้ การคนควาทางวิชาการตางๆ ท่ีวาเปนวิทยาศาสตร
เจริญกาวหนามามาก แตไปเนนเพียงดานวัตถุ ก็จึงจํ ากัดตัวเองใหคน
พบความจริงไมท่ัวถึง ยังจะตองพิสูจนคนควากันตอๆ ไป

จนกระทั่งมาถึงปจจุบันนี้ วิทยาศาสตรเริ่มหันมาสนใจเรื่องจิต
ใจ เปลี่ยนจากแตกอนนี้ท่ีถือวาจิตใจเปนเรื่องที่ไมชัดเจน เปนเรื่องที่ขึ้น
ตอความรูสึก ไมเกี่ยวกับความจริงในธรรมชาติ แลวยังแถมแยกคน
ออกเปนสวนหนึ่งตางหากจากธรรมชาติอีกดวย เปนกันมาตลอดประวัติ
ศาสตรอารยธรรมตะวันตก จนกระทั่งเวลานี้จึงกลับหันมาสนใจเรื่อง



๑๗๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

นามธรรม และถามเอาจริงเอาจังขึ้นมาวา จิตใจคืออะไร
ถามนุษยจะเขาถึงความจริงแท เขาหนีไมพนที่จะตองเขาใจตัว

มนุษยเอง ถาเขาใจตัวมนุษยเองแลว กลาวไดวาเขาใจหมดทุกอยาง 
เพราะวา ตัวมนุษยนี้เปนสุดยอดของสิ่งท้ังหลายบรรดามีในโลกและใน
สากลพิภพ ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหเราคนพบตัวเอง ใหรูจัก
ตัวเอง ใหเขาถึงความจริงท่ีมีอยูในขันธ ๕ นี้

เมื่อใดเขาถึงความจริงนี้แลว ก็จะทํ าใหเราปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย
ถูกตอง ท้ังภายในและภายนอก ถาปฏิบัติตอชีวิตจิตใจของตัวเองยังไม
ถูกตอง ก็ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายภายนอกใหถูกตองไมไดดวย และก็จะแก
ปญหาไมจบไมสิ้น

ปญหาทุกอยางนั้น มันโยงกันไปหมด มีเหตุปจจัยถึงกัน ท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม ในท่ีสุดมนุษยจะหนีไมพน ท่ีจะตองทํ าความเขา
ใจตัวมนุษยเองใหชัดเจน

คนจะตองมีความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง ซึ่งประกอบ
ดวยทั้งกายและใจ ท้ังนามธรรมและรูปธรรม พระพุทธเจาไดทรงจับจุด
ของความจริงนี้ คือคนพบความจริงของชีวิตนี้ท้ังหมด ท้ังนามธรรมและ
รูปธรรม โดยมองเห็นระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยที่ครอบคลุม

เพราะฉะนั้น โพธิญาณของพระองคจึงเปนสิ่งท่ีใหถึงสัจจะ ไมมี
การเคลื่อนคลาดเปลี่ยนแปลง แมเวลาจะผานมาสองพันหารอยกวาป
แลว ถึงปจจุบันนี้ ก็ไมเห็นวาจะมีการคลาดเคลื่อนไป ยิ่งเวลาผานไป 
เราก็ยิ่งเห็นคุณคาแหงพระธรรมที่พระองคประกาศไวมากขึ้นทุกที

ตรัสรูแลว จะประกาศธรรมแสนยาก
คนเปดปากปดหู ไมอยากฟงวาตัวตองทํ าอะไร

อยางไรก็ตาม ความจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสรูนี้ แมจะเปนเรื่อง
ธรรมดางายๆ นี่แหละ แตสํ าหรับคนทั่วไปผูอยูใตอิทธิพลของสิ่งแวด

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๗๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ลอม มีความคิดความเชื่อถือท่ีถายทอดกันมาจนกระทั่งมีการติดยึดถือ
มั่นเปนวัฒนธรรม เปนศาสนา และเปนอะไรตางๆ แลว พอมีการยึดติด
ถือมั่นขึ้นมา ก็ทํ าใหเขาถึงความจริงไดยากมาก

บางที สิ่งท่ีเราเชื่อ สิ่งท่ีเรายึดถือนี่แหละ ก็กลับมาปดบังตา
หรือกีดกั้นตนเองไมใหยอมรับยอมฟง ไมยอมศึกษา และไมสามารถเขา
ถึงความจริงนั้นได เพราะฉะนั้นจึงเปนการยากที่จะนํ าธรรมมาแสดง

จะเห็นไดวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไดทรงมา
รํ าพึงถึงธรรมที่พระองคตรัสรู แลวพระองคก็โนมพระทัยไปในทางที่จะ
ไมทรงสั่งสอน ตามท่ีเราเรียนในพุทธประวัติ เราแปลวาทอพระทัย ท่ี
จริงไมใชแปลวาทอพระทัย ทอพระทัยนั้นเปนสํ านวนพูดของชาวบาน

พระพุทธเจาทรงนอมพระทัยไปในการที่จะไมทรงแสดงธรรม 
ทํ าไมจึงนอมพระทัยที่จะไมแสดง ก็เพราะทรงพิจารณาเห็นวา ธรรมที่
ตรสัรูนัน้ คนทัง้หลายทีวุ่นวายอยูในความลุมหลงมวัเมา เพลดิเพลนิติดอยู
ในสิ่งตางๆ โดยเฉพาะทางวัตถุ จะรูตามและเขาใจตามไดยาก

ธรรมท่ีรูเขาใจตามไดยากนี้ พระองคตรัสสั้นๆ วาคือ อิทัป-
ปจจยตาปฏจิจสมปุบาท และ นพิพาน ดงัระบุในคาถาทีท่รงอทุานขางตนนัน้

หลักท้ังสองนี้ แสดงความจริงในธรรมชาติซึ่งยากที่คนทั้งหลาย
จะเขาใจ เพราะมีสิ่งหุมหอเคลือบคลุมปดบังอยางท่ีกลาวเม่ือกี้นี้ คอื
ความลุมหลง ความเพลดิเพลนิ ความมวัเมาตางๆ ตลอดจนความเชือ่
วัฒนธรรม และประเพณีท่ียึดติดถือมั่น จึงยากที่จะมองทะลุออกไปและ
เขาใจได พระองคจึงนอมพระทัยไปในการไมแสดงธรรม

มีเรื่องตอมาวา พระพรหมชื่อสหัมบดี ไดมาอาราธนาคือนิมนต
พระพุทธเจา วายังมีสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอย หวังวาสัตวเหลานั้นคงพอ
เขาใจไดบาง

หมายความวา ถาพูดถึงคนสวนใหญก็ยากท่ีจะเขาใจ แตคนที่มี
สติปญญา และไมมีความลุมหลงเพลิดเพลินมัวเมาติดในอามิสวัตถุท้ัง



๑๗๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หลายมากมายนัก ก็พอมีอยูบาง ทานเหลานั้นคงจะพอสามารถรับการ
แนะนํ าสั่งสอนใหเกิดความเขาใจไดบาง

คํ าอาราธนาหรือนิมนตนี้ทํ าใหพระพุทธเจาทรงตัดสินพระทัยที่
จะเสด็จออกมาทรงแสดงธรรมสั่งสอน

ในเรื่องนี้ มีจุดสังเกตท่ีพึงระลึกไวเปนขอสํ าคัญ คือ
๑. พุทธพจนท่ีตรัสวา ธรรมที่พระองคตรัสรู เปนสิ่งท่ีรูเขาใจ

ตามไดยาก สัตวท้ังหลายที่ลุมหลงเพลิดเพลินอยูจะมองเห็นไดยาก
(ตรัสดวยวาเปนธรรมทวนกระแส คือ ปฏิโสตคามี)

๒. พระองคนอมพระทัยไปในทางที่จะไมแสดงธรรม แตไดเสด็จ 
ออกทรงสั่งสอนตอเมื่อพรหมอาราธนา เพ่ือเห็นแกคนที่มีธุลีในดวงตา
นอยพอที่จะปฏิบัติตามไดบาง

พุทธพจนและเหตกุารณตอนนี้ เปนเครือ่งเตอืนใจใหส ํานกึตระหนกั
ไววา ธรรมนี้มิใชสิ่งงายๆ และการที่มีการถายทอดสืบตอมาถึงเรานี้ก็
เปนมาโดยยาก เราจะไดไมประมาท เอาใจใสศึกษาดวยความตั้งใจจริง

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาพุทธพจนนี้จะเปนเครื่องเตือนใจเรา ให
ส ํานกึตระหนกัวา การท่ีจะเขาใจตวัธรรมแทๆ  นี ้ถาจะเอาใหถงึท่ีสดุแลว ก็
จะไดเพียงคนสวนนอย แตพุทธศาสนากม็องมนษุยในแงท่ีวาเปนสตัวท่ีตอง
ฝกตองพัฒนากันไป ถึงแมคนสวนใหญจะยังไปไมถึงท่ีสุด คือไมถึงความ
จริงสูงสุด แตก็จะชวยใหเขาดีขึ้นกวาเดิม แลวก็คอยพัฒนากันตอๆ ไป

เพราะฉะนั้น เมื่อไดเสด็จออกสั่งสอน จึงทรงวางจุดหมายเพื่อ
ประโยชนของคนสวนใหญ ไมใชสอนจํ ากัดเพียงเพ่ือประโยชนของคน
สวนนอย ดงัท่ีไดเปนอดุมคตขิองพระพทุธศาสนาวา “พหชุนหติาย พหชุน-
สุขาย โลกานุกมฺปาย” (เพ่ือประโยชนสุขแกพหูชน เพ่ือเห็นแกชาวโลก)

เมื่อมองในแงนี้ เราก็สามารถทํ าใหพระพุทธศาสนาเกิดผลเปน
ประโยชนแกมนุษยจํ านวนมากได

ถาหันไปมองดูสภาพของอินเดียในสมัยพุทธกาล ก็จะเห็นความ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๗๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

จริงท่ีทํ าใหพระพุทธเจาทรงนอมพระทัยที่จะไมทรงสั่งสอน
อินเดียในสมัยพุทธกาลเปนอยางไร? ชมพูทวีปนั้นเต็มไปดวย

สภาพแวดลอมทีทํ่ าใหจิตใจของคนเหนิหางจากความจรงิ หางจากตัวธรรม
มองดูอยางงายๆ คนในสมัยกอนพุทธกาล คือกอนพระพุทธเจา

อุบัติขึ้น ตกอยูใตอํ านาจคํ าสอนตามหลักลัทธิของศาสนาพราหมณ ใหมี
ความเชื่อในพระพรหม ซึ่งเปนเทพเจาสูงสุด ผูสรางสรรคบันดาลโลก

พระผูเปนเจาหรือพระพรหมนี้ สรางสรรคบันดาลทุกอยาง 
นอกจากสรางโลกและสรางชีวิตมนุษยขึ้นมาแลว ยังแถมกํ าหนดมา
เสร็จวา ใหมนุษยแบงกันเปนวรรณะ ๔ คือ เปนกษัตริย เปนพราหมณ
เปนแพศย เปนศูทร เกิดมาอยางไรก็ตองอยูอยางนั้นตลอดชาติ

อิทธิพลของศาสนาพราหมณ เชนในเรื่องวรรณะนี้ มีความแนน
หนัก ฝงลึกเหลือเกิน

วรรณะ ๔ นี้ จะเห็นไดวา เปนเรื่องที่ยึดถือกันจริงจังอยางย่ิง
จนกระทัง่ถงึปจจุบัน เวลานี ้การถือวรรณะ ๔ กย็งัครอบง ําคนอนิเดยีอยู

โยมผานมาเมื่อวานนี้ก็เห็นชัดเจน ไปแคตโปทาราม ก็ไดเห็นคน
อินเดียมาอาบนํ้ าท่ีบอนํ้ ารอน แลวแบงกันเปนเขตๆ คนที่เปนวรรณะสูง
ก็อาบตอนบน สวนคนวรรณะตํ่ าลงมาก็ยอมรับสถานะของตัวเอง อยู
ชั้นลาง ยอมอาบนํ้ าท่ีคนวรรณะสูงเขาใชอาบแลวมาอาบตัวเอง

สภาพความยึดติดถือมั่นนี้ฝงลึกมาก เพราะเชื่อวา พระพรหม
ทานสรางมาอยางนั้นจึงแกไขไมได พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเจริญรุง
เรือง พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมประกาศความจริง บอกใหเลิกถือ
วรรณะ แตในที่สุดพระพุทธศาสนาเองก็อยูไมได พระพุทธศาสนาก็
ปลาสนาการไปจากอินเดีย คนอินเดียก็นับถือวรรณะ ๔ กันตอไป

อังกฤษเขามาปกครองตั้งนานก็แกไมตก อินเดียไดเอกราชปก
ครองแบบประชาธิปไตย มีกฎหมายรัฐธรรมนูญหาม ก็ไมสํ าเร็จ เวลานี้
ก็ยังอยูกันในสภาพนั้น นี่ก็คือ ความฝงลึก



๑๗๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จะเหน็ไดวา พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาดวยความยาก
ลํ าบากขนาดไหน ทามกลางสภาพแวดลอมแหงความเปนจริงอยางนี้

พรอมกันนั้น อีกดานหนึ่งท่ีสัมพันธกับเรื่องเดียวกัน มาจากเหตุ
เดียวกัน ก็คือ ความเชื่อในเทพเจาสูงสุดท่ีสรางสรรคบันดาลทุกสิ่งทุก
อยาง พรอมทั้งเทพเจาใหญนอยอีกเยอะแยะมากมาย เปนหมื่น เปน
แสน เทพเจาเหลานั้นลวนมีอํ านาจ มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เปนผูท่ีจะดล
บันดาลสิ่งตางๆ

มนุษยอยากไดอะไร ก็ไปออนวอนขอกับเทพเจาเหลานั้น กลัว
ภัยอันตรายตางๆ ก็ไปเอาอกเอาใจขอใหชวยบํ าบัดปดเปา

เมื่อเชื่อถืออยางนี้ คนอินเดียก็ไดประดิษฐประดอยวิธีเอาอก
เอาใจเทพเจา จนเกิดเปนการบวงสรวงออนวอนตางๆ

การบวงสรวงออนวอนเหลานั้น ไดถูกทํ าใหใหญโตมากขึ้น 
วิจิตรพิสดารมากขึ้น จนกระทั่งซับซอนมากมาย เปนพิธีท่ีเรียกรวมๆ 
วา การบูชายัญ

การบูชายัญ ก็คือวิธีการเอาอกเอาใจเทพเจานั่นเอง แตในการ
เอาอกเอาใจนั้น เราจะไปรูไดอยางไรวาเทพเจาทานจะพอใจแคไหน เรา
ทํ าพิธีไปแคนี้ เห็นวาเหตุรายยังไมหมดไป เราก็นึกวาเทพเจาทานยังไม
พอใจ เราก็เอาใจมากขึ้นอีก หรืออยากจะไดสิ่งท่ีปรารถนา คราวนี้ออน
วอนไปแลว ทํ าพิธบูีชายัญบวงสรวงไปเทานีย้งัไมได แทนทีจ่ะคดิถงึเหตุ
ผล แทนที่จะคิดสงสัยตอเทพเจา ก็ไปคิดวาตนเองคงยังเอาใจไมพอ

เมื่อเอาใจไมพอ ก็พยายามเอาใจใหมากขึ้นอีก พิธีบูชายัญบวง
สรวงจึงวิจิตรพิสดารขึ้นทุกที จนกระทั่งมีพิธีบูชายัญขนาดใหญ ท่ีมีการ
ฆาสัตวตัดชีวิตมากมาย อยางละจํ านวนหารอยๆ โดยเฉพาะวัว ๕๐๐ 
แพะ ๕๐๐ แกะ ๕๐๐ จนในที่สุดก็ถึงขั้นเอาคนบูชายัญ

ตอมา ประเทศชาติเจริญมากขึ้น สังคมเจริญมากขึ้น ก็มีการ
ออกกฎหมายหาม ในสมัยที่อังกฤษเขามาปกครองก็มีการออกกฎหมาย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๗๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

หาม และเมื่อประเทศอินเดียไดเอกราชเปนประชาธิปไตยแลว ก็มี
กฎหมายขึ้นมา ไมใหเอาคนไปฆาบูชายัญ เพราะการฆาคนก็ผิด
กฎหมายอยูแลว แมกระนั้น ความเชื่อทางศาสนาก็ยังเปนเหตุใหคน
พยายามทํ าเพราะอยากจะไดผลประโยชนจากการบูชายัญ

ท่ีเมืองกัลกัตตา พระที่นั่นเลาวา ยังมีคนพยายามบูชายัญดวย
การฆามนุษยอยู คือจะมีการลักพาหญิงสาวพรหมจารี เอาไปฆาสังเวย
เจาแมกาลี ท่ีเทวาลัยเจาแมกาลี ท่ีเมืองกัลกัตตา เปนครั้งเปนคราว 
อยูๆ หญิงสาวพรหมจารีก็หายไปจากบาน กวาจะสืบหาไดก็ปรากฏวา
ถูกนํ าไปฆาสังเวยเจาแมกาลีเสียแลว

เมืองกัลกัตตาเองนั้น มีประวัติเกี่ยวกับเจาแมกาลี โดยที่ชื่อ
เมืองเองก็บงบอกวาเปนถิ่นนับถือเจาแมกาลี

คํ าวา “กัลกัตตา” (Calcutta) มาจากภาษาเบงกาลีวา 
Kalikata ซึ่งมีการสันนิษฐานหาความหมายกันหลายอยาง บางทานวา
มาจากคํ าวา กาลี+เกษตร (กาลีเกษตร = ดินแดนของเจาแมกาลี) บาง
ทานก็วามาจาก กาลี+ฆาฏ (กาลีฆาฏ = ทานํ้ าของเจาแมกาลี) บาง
ทานก็วาอยางอื่นอีก ยังไมยุติ แตคํ าแรกแนนอนวา คือเจาแมกาลี

ท่ีศาลเจาแมกาลีนั้น มีแทนบูชายัญ เขาบอกวาเมื่อเอาคอคนไป
วางแลว เวลาตดัศีรษะ เลอืดจากคอคนจะพุงตรงไปท่ีปากเจาแมกาลพีอดี

เขาชางประดิษฐประดอยดีเหลือเกิน ถาเอาความคิดและความ
สามารถนี้มาประดิษฐสิ่งท่ีดีงาม ท่ีเปนประโยชนแกมนุษย จะไดคุณคา
มหาศาล แตแทนที่จะคิดอยางนี้ เขากลับเอาไปประดิษฐประดอยหา
ทางเอาใจเทพเจา เชน เอาใจเจาแมกาลี

นี่แหละ เปนกันมาจนกระทั่งบัดนี้ แมแตกฎหมายลงโทษรุนแรง 
เขาก็ยังกลา ยังพยายามหาทางหลีกเลี่ยง นี่คือสภาพแวดลอมในสังคม
อินเดียที่สืบมาสูปจจุบัน ตั้งแตกอนพุทธกาล แมเวลานี้คนก็ยังลุมหลง
อยูในสิ่งเหลานี้ ยังชอบออนวอนขออํ านาจดลบันดาลจากเทพเจา



๑๗๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จากเทพสูธรรม ธรรมกํ าหนดกรรม กรรมเรียกรองสิกขา
ก) จาก เทพสูงสุด เปน ธรรมสูงสุด

พระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา ไดตรัสรู คนพบความจริง เขาถึงกฎ
ธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย และอสังขตสภาวะที่ไมขึ้นตอ
เหตปุจจัยนัน้แลว พระองคกม็าทรงแสดงธรรม เทากบัทรงเท่ียวบอกแก
ประชาชนทั้งหลายวา ทานทั้งหลายอยามัวแตมองออกไปขางนอกเลย 
อยามวัไปหวงัผลจากการดลบนัดาลของเทพเจาโดยไปขอใหทานชวยโนน
ชวยนี่กันเลย ท่ีแทนั้นสิ่งท้ังหลายมันเปนไปตามความจริงของมันเอง ท่ี
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ขอใหเราหันมามองดูความจริงกันเถิด

คํ าสอนของพระพุทธเจาย้ํ าเตือนวา อยามัวแตมองไปที่เทพเจา 
แลวรํ่ ารองวาเราจะเอาโนนเอานี่โดยขอใหทานทํ าใหเลย ขอใหเรามา
มองดูความจริงท่ีอยูรอบตัวเรานี่แหละ ซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตของเราวา 
สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ผลท่ีเราตองการจะเกิดขึ้นดวย
การกระทํ าของเราที่ตรงตามเหตุ ถาเราทํ าเหตุปจจัยใหตรงใหพรอม 
ผลก็จะเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น นี่คือความเปนไปตามเหตุปจจัย

รวมความวา พระพุทธเจาทรงชี้ชวนประชาชน ใหหันเหเบน
ความสนใจจากการดลบันดาลของเทพเจา ซึ่งเปนอํ านาจภายนอกที่
เลื่อนลอย ท่ีตัวเองมองไมเห็น และไมสามารถบังคับควบคุม ใหหันมาดู
ความจริงของสิ่งท้ังหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน คือธรรม

ความเปนไปตามเหตุปจจัย หรือตัวความจริงนี้ เรียกงายๆ ดวย
ศัพทสั้นนิดเดียว เปนคํ าๆ เดียว คือ ธรรม เทานั้นเอง

จากเทพเจาท่ีดลบันดาล พระพุทธเจาเบนความสนใจของ
ประชาชนมาสูความจริงแหงกฎธรรมชาติ คือธรรม เพราะฉะนั้น พุทธ
กิจสํ าคัญท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํ า สรุปไดงายๆ คือ ทรงดึงประชาชน
จากเทพมาสูธรรม จากการถือวาเทพสูงสุด มาเปนธรรมสูงสุด

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๘๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

“จากเทพ-สูธรรม” นี้ คือเหตุการณใหญท่ีเกิดขึ้นในพุทธกาล 
เปนการปฏิวัติสังคม ในขณะที่สังคมมุงหวังผลจากการดลบันดาลของ
เทพเจา เมื่อประชาชนมัวหลงใหลวุนวายอยูกับเรื่องเทพเจา เอาแต
ออนวอนขออํ านาจเทพเจาใหบันดาลโนนดลนี่ พระพุทธเจาก็ดึงใหเขา
มาสนใจตัวธรรมที่อยูในธรรมชาติ คือความจริงแหงความเปนไปตาม
เหตุปจจัย อันนี้แหละเปนหลักการใหญของพระพุทธศาสนา
ข) จาก “ธรรม” เพงแคบเขามาที่ “กรรม”

ความเปนเหตุเปนผล หรือความเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น 
สัมพันธกับตัวมนุษยอยางไร อธิบายวา มนุษยตองการผล หรือตองการ
ประโยชนบางอยางใหแกตนเอง ผลที่ตองการนั้นตองเกิดจากเหตุ เหตุ
นั้นคืออะไร ก็คือการกระทํ าของมนุษยเอง เมื่อเราตองการผล ก็ตองทํ า
เหตุ การทํ าเหตุดวยตัวของมนุษยเองนั้น ก็คือการกระทํ าของเขา

เปนอันวา การกระทํ าของมนุษยนั่นเอง เปนเหตุปจจัยหลัก ท่ี
จะนํ าผลท่ีเขาตองการมาให การกระทํ าของมนุษยนั้น เรียกวา กรรม

เพราะฉะนั้น ธรรม คือความเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น ในสวนท่ี
เกี่ยวกับตัวมนุษยก็แคบลงมา  ไดแก กรรม   

จากธรรม ท่ีกํ ากับครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง มองแคบลงมา
เฉพาะสวนท่ีเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง ก็เอาแคกรรม

กรรม ก็ซอนอยูในธรรมนั่นเอง
• ธรรม คือการที่สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย
• กรรม คือการที่ผลซึ่งเกิดแกคนเปนไปตามเหตุปจจัยที่เขาทํ า
ธรรม บอกวา ผลเกิดจากเหตุ
กรรม บอกวา ผลที่มนุษยตองการเกิดจากการทํ าเหตุ
การทํ าเหตุนั้น เรียกวา “กรรม” ดังนั้นจึงพูดใหมใหสั้นวา
กรรม บอกวา ผลที่มนุษยตองการเกิดจากกรรม
หมายความวา ผลที่เราตองการ(และไมตองการ) เกิดจากกรรมท่ี



๑๘๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ตรงกัน (เปนเหตุปจจัยหลัก หรือเปนตัวเนนสํ าหรับมนุษย คือไมตัดหรือ
มองขามปจจัยทั้งหลายในขอบเขตแหงธรรมที่กวางกวา)

รวมความวา จากธรรม เมื่อเพงท่ีเรื่องของมนุษย พระพุทธเจา
ทรงชี้แคบลงมาที่กรรม

พูดยักเย้ืองดวยสํ านวนตางๆ วา ธรรมครอบคลุมกรรม หรือ
กรรมซอนรวมอยูในธรรม หรือกฎธรรมชาติ/กฎแหงธรรมครอบคลุมกฎ
แหงกรรม หรือกฎแหงกรรมเปนสวนหนึ่งของกฎธรรมชาติ/กฎแหงธรรม
ค) เพื่อให “กรรม” นํ าผลดี คนตองมีการ “ศึกษา”

พอมาถงึกรรมแลว จะมอีะไรตอไป จุดส ําคัญกค็อื มนษุยจะตอง
ทํ ากรรมใหสํ าเร็จผลท่ีตนตองการ ถาตองการผลดี ก็ตองทํ ากรรมดี ถา
ไมตองการผลชั่วหรือผลราย ก็ตองหลีกเลี่ยงกรรมชั่วราย ก็เลยมีหลัก
วา กรรมดีนํ าไปสูผลดี กรรมชั่วนํ าไปสูผลชั่ว ทํ ากรรมดีก็จะไดรับผลดี 
ทํ ากรรมชัว่กจ็ะไดรบัผลชัว่

เมือ่มนษุยจะตองทํ ากรรมดีใหสํ าเร็จผลท่ีตนตองการ การท่ีตอง
ทํ านั้นก็จะเรียกรองเองใหเขาตองเพียรพยายาม คือผลที่ตองการทุก
อยางนัน้เขาจะตองเพียรพยายามท ําเอา

เพราะฉะนัน้ เมือ่ปฏบัิตถิกูตองตามหลกักรรม ก็จะมีความเพียร
มาดวย คือ กรรม มากับความเพียรหรือวิริยะ   

ตรงนี้ ตองยํ้ าดวยพุทธพจนท่ีวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
ท้ังในอดีต ในอนาคต และในปจจุบัน ลวนเปนกรรมวาท (ตรัสหลักกรรม) 

เปนกิริยวาท (ตรัสหลักการที่จะตองทํ า) และเปนวิริยวาท (ตรัสหลักความ
เพียร) [ดู องฺ.ติก.๒๐/๕๗๗]

เปนธรรมดาวา คนที่ทํ าการดวยความเพียรพยายามก็จะเปนคน
ท่ีเขมแข็ง และไดฝกฝนพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นๆ ตรงขามกับคนที่เอาแต
ออนวอนรองขอและคอยรอความชวยเหลือ ซึ่งมีแตจะออนแอลงๆ และ
เวลาผานไปๆ ก็ไมไดพัฒนาตัวเอง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๘๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ถาสังคมมีคนที่เปนนักออนวอนออนแออยางนั้นมากๆ ก็จะเปน
สังคมท่ีออนแอ ยากท่ีจะพัฒนากาวหนาไปได จึงตองเรงรัดปลุกเราหมู
ชนใหไมประมาทที่จะทํ าการท้ังหลายดวยความเพียร

แตมนุษยท่ีเพียรพยายามทํ าเอานี้ ถาตัวเองไมมีความรูเขาใจ 
ท้ังๆ ท่ีมีความเพียรพยายามทํ า ทํ ากรรมไปแตทํ าเหตุไมตรงผล ถาเหตุ
ไมตรงผล ผลที่ตองการก็ไมเกิดขึ้น

ฉะนั้น การทํ ากรรมก็ยังไมทํ าใหเกิดความมั่นใจวาจะไดสํ าเร็จ
ผลท่ีตองการ เพราะเราไมรูวาการกระทํ าใด จะนํ าไปสูผลอันใด นี่ก็คือ
การขาดปญญา เพราะฉะนั้นตองมปีญญา เพ่ือจะใหทํ ากรรมไดถูกตอง 
ตรงกับที่จะเปนเหตุใหเกิดผลดีแนแทจริง

แตทํ าอยางไรจะใหเกิดปญญาขึ้นมา ตอนนี้ตัดสินไดวามนุษยจะ
ตองมีปญญา คือจะตองรูเขาใจ วากรรมไหนนํ าไปสูผลอันไหนจะตองทํ า
กรรมใดอยางไรจึงจะไดผลที่ตนตองการ ซึ่งก็คือเรียนรูเหตุปจจัยนั่นเอง 
จะไดทํ าใหตรงจุด

ฉะนั้น คนเราจะตองมีปญญา แตจะทํ าใหมีปญญาไดอยางไร ก็
ตองฝกคนหรือพัฒนาคนขึ้นมา จึงมีหลักการของพระพุทธศาสนาวา 
มนุษยนี้ตองมีการฝกฝนพัฒนา แลวก็เกิดหลักปฏิบัติขึ้นมา เรียกวา 
สิกขา ซึ่งแปลวาการศึกษา หรือการฝกฝนพัฒนามนุษย

การฝกฝนพัฒนามนุษยนี้ เปาหมายสํ าคัญคือใหเกิดปญญา เกิด
ปญญาแลวก็รูถึงความจริงแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย และรูตัวเหตุ
ตัวปจจัยที่จะทํ าใหเกิดผลท่ีตองการ คือรูธรรมนั่นเอง

เมื่อคนมีปญญารูเหตุปจจัยไดตรงชัดท่ัวถวนดีแลว ตัวเองก็ทํ า
กรรมไดสอดคลองถูกตอง ก็ทํ ากรรมใหเกิดผลดีงามท่ีตองการ และหลีก
เลี่ยงกรรมที่เปนเหตุปจจัยที่จะทํ าใหเกิดผลท่ีไมดีได

เพราะฉะนั้น หลักการของพระพุทธศาสนา ในที่สุดก็มาถึงตัว
มนุษยวาจะตองมีสิกขา คือตองมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา อันนี้แหละ



๑๘๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เปนหลักสํ าคัญของพระพุทธศาสนา
จากเทพ พระพุทธเจาดึงคนมาสูธรรม ในธรรมนั้นแฝงหลัก

กรรมอยูวา เพ่ือจะใหกรรมไดผลดี มนุษยจะตองพัฒนาปญญาท่ีจะรูเหตุ
ปจจัยขึ้นมา แตจะพัฒนาปญญาขึ้นมาได ก็ตองมีสิกขา และการที่จะให
มีสิกขา คือมีการฝกฝนพัฒนามนุษยนั้น ก็เพ่ือพัฒนาปญญานี้แหละ

เมื่อมนุษยมีสิกขา ก็พัฒนาปญญาขึ้นมาได ซึ่งทํ าใหเห็นธรรมรู
เหตุปจจัย แลวก็ทํ ากรรมไดตรงท่ีจะใหเกิดผลดีท่ีพึงตองการ

อยางไรก็ตาม จะตองมองใหท่ัวตลอดวา ปญญาจะเกิดขึ้นไดนั้น 
มันตองอาศัยองคประกอบตางๆ ทุกดานของชีวิต เริ่มตั้งแตมนุษยจะ
ตองมีพฤติกรรมท่ีดีงามเพ่ือเอื้อตอการเจริญปญญา ถาไมมีพฤติกรรมท่ี
ดีงาม ปญญาก็ไมเกิดเหมือนกัน

ดังนั้น จึงตองวางฐานดานพฤติกรรมตางๆ คือ ตองจัดความ
ประพฤติทางกาย วาจา ใหดี เพ่ือสรางสภาพแวดลอมและความ
สัมพันธในสังคมท่ีจะเอื้อตอการแสวงปญญา

พรอมกันนั้น ในดานจิตใจ เพ่ือตัวเองจะไดความรูมาเจริญ
ปญญาย่ิงขึ้น จะตองฝกฝนจิตใจเพ่ือสรางสภาพจิตท่ีดี เชน ใฝรู ขยัน 
อดทน แกลวกลา

โดยเฉพาะตองสรางจิตใหเกิดสมาธิ เพราะสมาธิเปนแกนและ
เปนฐานใหแกคุณสมบัติอื่นๆ ทุกอยางของจิต ทํ าใหจิตเปนกัมมนีย
เหมาะแกงาน เปนสนามที่ปญญาจะทํ างานไดสะดวก แลวก็เอาจิตนั้นไป
ใชเปนเวทีใหปญญาพิจารณาคิดสิ่งตางๆ พอจิตมั่นคงเปนสมาธิ ก็เอื้อ
ตอการเกิดปญญา (สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ)

โดยนัยนี้ เพ่ือจะใหเกิดปญญานี้แหละ จึงตองมีการพัฒนาใน
ดานพฤติกรรมท่ีเรียกวา ศีล ดวย และพัฒนาในดานจิตใจโดยมีสมาธิ
เปนแกนดวย ก็เลยกลายเปนสิกขา ๓ ขึ้นมา มีศีล สมาธิ และปญญา

ศีล พัฒนาดานพฤติกรรมทางกายและวาจา พรอมทั้งการใช

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๘๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อินทรีย เชน ตา หู ในการสัมพันธกับสภาพแวดลอม ทางสังคมบาง 
ทางวัตถุบาง แลวเอามาโยงประสานกับการพัฒนาทางดานจิตใจ และ
การพัฒนาปญญา มาชวยกันเสริมกัน มนุษยก็จะเขาถึงธรรมและได
ประโยชนจากธรรมมากขึ้นตามลํ าดับ

เมื่อมนุษยเขาถึงธรรม คือรูความจริงของเหตุปจจัยทั้งหลาย
แลว เขาก็รูวาจะทํ ากรรมอยางไรดี จะสรางเหตุปจจัยอะไรจึงจะไดผลดี 
มนุษยก็ทํ ากรรมไดถูกตอง แลวก็เกิดผลดีตามท่ีปญญาบอกใหตองการ 
กรรมก็ประณีตขึ้นไปตามลํ าดับ จนกระทั่งพนกรรมไปเลย นี่แหละคือ
หลักการใหญ ๆ ของพระพุทธศาสนา

อยางไรก็ดี หลักการใหญท่ีครอบคลุมนี้ เปนเรื่องที่วาพูดงายแต
ทํ ายาก โยมแครักษาศีลอยางเดียว พัฒนาศีลก็แทบแยแลว แตก็ขอให
ไดภาพรวมไวกอน ถาไดภาพรวมของพระพุทธศาสนาไวแลว เราก็จะ
มองเห็นจุดหมายปลายทาง เห็นความสัมพันธในการปฏิบัติของเราวา 
อันไหนโยงไปอันไหน แลวเราจะปฏิบัติไดถูกตองดีขึ้น

มนุษยประเสริฐเพราะเปนสัตวที่ฝกได
หลักการใหญของพระพุทธศาสนาที่วาดวยธรรมก็เทานี้แหละ 

แตขยายไปสูหลักปลีกยอยตางๆ จนละเอียดยิบ แลวหลักปลีกยอย
เหลานั้นก็โยงถึงกันหมดทุกอยาง

ขอสํ าคัญ พระพุทธเจาไมไดแสดงแตหลักเทานั้น แตทรงให
กํ าลังใจพวกเราดวยวา “มนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาไดนะ” อันนี้
แหละเปนสิ่งสํ าคัญท่ีสุด พรอมกันนั้น มองอีกดานหนึ่ง พระองคบอกวา 
“มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก”

ค ําวา “ฝกได” นีทํ่ าใหเกดิก ําลงัใจ แตค ําวา “ตองฝก” ทํ าใหส ํานกึ
ในหนาท่ี วาเราเปนคน จะตองฝกตน จะอยูอยางสัตวท้ังหลายอื่นไมได

จึงตองยํ้ าอีกทีหนึ่ง ถึงความแตกตางระหวางมนุษยกับสัตวอื่น



๑๘๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ท้ังหลายวา มนุษยเปนสัตวพิเศษที่วามีการฝกฝนพัฒนาไดเทานั้นเอง 
สวนสัตวชนิดอื่น มันฝกฝนพัฒนาไมได ขอแตกตางมีอยูดังนี้

สัตวท้ังหลายอื่นที่เราเรียกวาเดรัจฉานนั้น มันอยูดวยสัญชาต-
ญาณเปนหลัก ในแงสัญชาตญาณแลวสัตวเหลานั้นเกงกวาเรา เราอยา
ไปเทียบเลยในเรื่องสัญชาตญาณ

มนษุยเกดิมานีอ่าศยัสญัชาตญาณไดนอย ไมคอยมีความสามารถ
อะไรติดตัวมา มีแตศักยภาพรอไว ท่ีจะพัฒนาไดมากมายดวยการฝก

ลองพิสูจนก็ไดวาเราแพสัตวอื่นทั้งหลายในเรื่องสัญชาตญาณ 
สตัวอยางอืน่นัน้เกดิมา พอออกจากทองพอทองแม กม็ชีวิีตอยูได ชวยตัว
เองไดแทบจะทันที หลายชนิดทีเดียวเดินไดเลย วายนํ้ าได หากินได

แตมนุษยนี้ออนแอมาก พอคลอดออกมาแลว ถาไมมีใครเล้ียงดู
ประคบประหงม กไ็มสามารถมชีวิีตอยูได ตองมคีนเลีย้งดู จนกระทัง่แมแต
อยูมาไดปหนึ่งแลว ก็ยังชวยตัวเองไมได ถาใครท้ิงก็ตาย ตองเลี้ยงกัน
อีกหลายป อาจเปนสิบๆ ป มนุษยจึงจะอยูรอด สามารถดํ าเนินชีวิตได

การท่ีจะด ําเนนิชวิีตได กค็อื ระหวางท่ีเขาเลีย้ง ตวัเองก็เรยีน คือ
เรียนรู ฝกหัด พัฒนาตนไป จนกระทั่งสามารถดํ าเนินชีวิตไดดวยตนเอง

เปนอันวา โดยสัญชาตญาณ มนุษยเปนสัตวท่ีออนแอไรความ
สามารถที่สุด แตมีขอดีพิเศษก็คือ ฝกไดเรียนรูได

มนุษยมีการเรียนรู คือการศึกษานัน่เอง เมื่อมีการเรียนรู คือมี
การศึกษา ก็ทํ าใหสามารถทํ าอะไรตออะไรขยายออกไปได สามารถรับ
ถายทอดความรูจากคนรุนเกา เชนพอแมบอก ครูอาจารยบอก คนแวด
ลอมบอก ไดความรูเพ่ิมขึ้นๆ สามารถเอาความรูท่ีสะสมมาเปนเวลา
พันๆ ป มาอยูในคนเดียวได อันนี้เปนขอประเสริฐพิเศษของมนุษย ไม
เหมือนสัตวท้ังหลายอื่น

สัตวท้ังหลายอื่นสะสมถายทอดความรูมาโดยทางสัญชาตญาณ 
แตมนษุยสะสมถายทอดความรูดวยวิธเีรยีนรูไดดวย ใครรูจักเพียรเรยีนรู
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กย็ิง่รูยิง่พัฒนา ใครไมเพียรไมรูจักเรยีนรู กไ็มไดความรูและพฒันาตวัไมได
ความพิเศษของมนุษยนั้น อยูท่ีการเรียนรูอยางท่ีวาแลว การ

เรียนรูนี้ ก็คือการศึกษา การศึกษาเปนเรื่องของการฝกฝนพัฒนาคน 
และองคธรรมสํ าคัญในการศึกษาก็คือปญญานั่นเอง ปญญาทํ าใหรู ทํ า
ใหคิด-พูด-ทํ าไดผล ทํ าใหปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง แกปญหาและ
ทํ าการท้ังหลายไดสํ าเร็จ

สวนสัตวท้ังหลายอื่นอยูดวยสัญชาตญาณ เคยอยูมาอยางไรก็
อยูไปอยางนั้นตลอดชีวิต เกิดมาอยางไรก็ตายไปอยางนั้น

สวนมนุษยนี้เกิดมาโดยไรความสามารถ แตเมื่อไดเรียนรูก็ฝก
ฝนพัฒนาตนไปจนกระทั่งมีความสามารถพิเศษอยางแทบจะไมมีท่ีสิ้นสุด 
ในทางกาย เกิดมาอยางไรก็ตายไปอยางนั้น มาแตตัวก็ไปแตตัว แตใน
ทางจิตใจและปญญา เกิดมาแลวกวาจะตาย ถาไดเรียนรูฝกฝนพัฒนา 
ก็เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลิศประเสริฐอยางมากมาย

การท่ีเรามีพระพุทธเจาไวนี้ เปนประจักษพยานของการพัฒนา
มนุษย ใหเห็นวามนุษยนี้สามารถพัฒนาไดสูงสุดจนเปนพุทธะ

พุทธะ นั้นคือ การท่ีธรรมแสดงภาวะที่พัฒนาสูงสุดของมนุษย
วา มนุษยนั้นพัฒนาสูงสุดไดถึงขนาดนี้ ความเปนพุทธะจึงเปนตัวแบบ
สํ าหรับมนุษยท้ังหมด เรากลาววา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ ก็เพราะ
สามารถพัฒนาไดจนเปนพุทธะ

ขอยํ้ าวา พระพุทธศาสนา ไมไดถือวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ
เฉยๆ มนุษยนั้นเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลวหา
ประเสริฐไม เราไปพูดกันวามนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ พูดดวนๆ ขาด
หวนไป ตองพูดใหเต็มวา มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝก เมื่อฝก
แลวประเสริฐสุด

ท้ังนี้ ตามบาลีวา ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ (ขุ.ธ.๒๕/๓๓) แปลวา ใน
หมูมนุษยนั้น ผูท่ีฝกแลวเปนผูประเสริฐสุด ประเสริฐสุดจนกระทั่งแมแต
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เทวดาและพรหมก็นอมนมัสการ
เพราะฉะนั้น จึงมีพุทธพจนมากมาย ท่ีใหกํ าลังใจแกมนุษย วา

อยามัวไหววอนรอความชวยเหลือจากเทวดา ขอใหมนุษยเราฝกฝน
พัฒนาตนไป แลวเทวดาพรหมทั้งหลายจะนอมนมัสการเราเอง

เราไมไดไปเรียกรอง เราไมไดไปดูถูกทาน แตเพราะคุณความดี
จากการไดบํ าเพ็ญการฝกฝนพัฒนาตนนั่นแหละ เทพพรหมทั้งหลายก็
ยอมรับนับถือ หันมานอมนมัสการ

นี้เปนการเตือนมนุษยไมใหมัวสยบอยู  มนุษยในสมัยกอน
พุทธกาลนัน้ มวัแตมองไปขางนอกตวั ไมมองดตูวัเองวา เราจะตองท ําอะไร
มองแตวาเราจะไปขอใหเทพเจาองคไหนชวย มองไปหาพระพรหม มอง
ไปหาเทวดาวา ทานจะชวยอะไรเราไดบาง แลวก็ไปออนวอน คิดแต
อยางนั้น ไมเอาใจใสท่ีจะฝกฝนพัฒนาตน นี่แหละมนุษยชอบเปนอยางนี้

ท่ีจริง ทํ าอยางนั้นมันก็งายดี มนุษยท่ัวไปก็มีความโนมเอียงที่จะ
ทํ าอยางนั้น ขอคนอื่นงายกวา ทํ าเองมันยาก เลยไมคิดฝกตนสักที คิด
แตจะขอจากเทพเจา ขอใหพระพรหมชวยดลบันดาล และหาทางเอาอก
เอาใจเทพเจา จนเกิดเปนพิธีบูชายัญตางๆ ใหญโต

พระพุทธเจามาแกปญหานี้ ก็เรียกวาปฏิวัติสังคม โดยดึงใหคน
หันมาดูตัวเองวา เราจะตองทํ าอะไรบาง จากการท่ีดูวาตัวจะตองทํ า
อะไรบาง ก็เลยตองชี้ไปที่ธรรม คือ ความเปนไปตามเหตุปจจัยนี่แหละ 
นี่เปนการเปลี่ยนแปลงที่สํ าคัญ

พระพุทธเจามาสอนใหเราสนใจเรื่องความสามารถพิเศษที่มีอยู
ในตัวเอง ความพิเศษของมนุษยนั้น คือการเปนสัตวที่ฝกได

คนที่ฝกได ภาษาบาลีเรียกวา “ทัมมะ” พูดสั้นๆ วา ทัมม
สัตวท้ังหลายอื่นโดยทั่วไปฝกไมได สัตวบางชนิดฝกไดบางใน

ขอบเขตจํ ากัด แตฝกตัวเองไมได ตองใหคนฝก
อันนี้เปนขอพิเศษ แมสัตวท่ีฝกไดบาง ก็ยังตองอาศัยคนฝก 
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ชางฝกตัวเองไดไหม ไมได มาฝกตัวเองไดไหม ไมได ลิงฝกตัวเองไดไหม 
ไมได ตองใหคนฝกท้ังนั้น ทานจึงวา

วรมสสฺตรา ทนตฺา อาชานยีา จ สินธฺวา  (ขุ.ธ.๒๕/๓๓)

เปนตน แปลวา อัสดร สินธพ มาอาชาไนย ชางหลวง ชาง
พลาย เมื่อไดรับการฝกแลวก็ประเสริฐ เปนสัตวท่ีเกง แตมนุษยท่ีฝก
แลวประเสริฐกวานั้น คือ สัตวท้ังหลายนี่ฝกไปถึงระดับหนึ่ง มันไปไม
ไหวแลว มันไดแคนั้น แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดไมมีท่ีสิ้นสุด จน
เปนพุทธะได ประเสริฐเลิศที่สุด

ฉะนั้น มนุษยจะตองหันมาดูความพิเศษของตัวเองตรงนี้ แทนที่
จะไปติดอยูกับคํ าวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” แลวหลงภูมิใจตัวเอง
ดวยความหลง แลวก็ติดตันอยูแคนั้น ไมพัฒนา อยาเอาเลย หันมาสน
ใจท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีกวา วาความวิเศษและประเสริฐของมนุษยนั้น 
อยูท่ีความเปนสัตวท่ีฝกได อันนี้มีประโยชนกวา

ถาเรามาถือตามพุทธพจนวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก
นี ่ เราจะเหน็ทางปฏบัิตเิดนิหนาไป ท้ังท่ีมพุีทธพจนตรสัไว เรากลบัไมเอา 
คํ าตรัสของพระพุทธเจานี่ บางทีเราก็เพลินมองขามไปเหมือนกัน ถาเรา
จะเอาคํ าท่ีวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” ก็ตองตอดวยวาเปนสัตว
ประเสริฐดวยการฝก จึงจะครบถวนใจความที่พระพุทธเจาตรัสไว

รวมความวา พระพุทธเจาไดชี้ธรรมให ไดแกความจริงแหง
ความเปนไปตามเหตุปจจัย เปนการดึงความสนใจจากเรื่องเทพมาสู
ธรรม ดึงความสนใจจากการรอคอยอํ านาจดลบันดาลของเทพเจา มาสู
การทํ าความเพียรพยายามดวยกรรมที่ดีของตนเอง

เมื่อดึงมาแลว พระพุทธเจาไมไดหยุดแคนั้น แตทรงชี้มาท่ีในตัว
มนุษยอีกวา อยาทอใจนะ ใหมีกํ าลังใจ เราเปนสัตวพิเศษที่ฝกตนเองได 
พัฒนาได พอมาถึงตอนนี้มนุษยก็มีกํ าลังใจ
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พระรัตนตรัย ตองรูจักใชใหเปนสรณะ
ตอนนี้ขอใหสังเกต มีคํ าวา ธัมม/ทัมม ๒ ตัว
ตัวท่ี ๑ ท่ีพระพุทธเจาดึงคนจากเทพสูธรรม เขียนเปนภาษา

บาลี = “ธมฺม” นี่คือธรรม ท่ีพระพุทธเจาตองการชี้ใหเราทุกคนเขาใจ
ทีนี้หันมาดูท่ีตัวเรา ก็เจอตัวท่ี ๒ “ทัมม” เขียนอยางบาลี =  

“ทมฺม” แปลวา ผูท่ีฝกได อยูท่ีตัวเราเอง
เอาใจใสแคสองตัวนี่พอเลย ชาวพุทธจะเขาสูทางท่ีถูกตอง และ

เจริญกาวหนา
ตวัท่ี ๑ เปนหลกัการใหญ ท่ีอยูลอมรอบครอบตวัเราท้ังหมด ชวิีต

ของเรากอ็ยูใตอ ํานาจของมนั กค็อื ธมัมะ ธ ธง (=ธรรม) ไดแก ความจรงิ
ของธรรมชาติ เฉพาะอยางย่ิง ธรรมดาแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย

สวนตัวเราเองเปนอยางท่ี ๒ คือ ทัมมะ ท ทหาร ทัมมะที่อยูท่ี
ตวัเรานี้ ทํ าใหเรามัน่ใจในศักยภาพทีจ่ะเขาถงึและไดประโยชนจากธัมมะ 
(ธรรม) เมื่อเจาะจุดถูกแลว เราก็ฝกตัวเองไป เราก็จะเขาถึงธรรมตัวท่ี
หนึ่งท่ีเปน ธ ธงได แลวชีวิตของเราก็จะเปนชีวิตท่ีดีงาม

มนุษยผูทัมมะ (ท ทหาร) ทานแรก ฝกฝนตนเอง พัฒนาปญญา
ขึ้นมาจนบรรลุโพธิญาณ เขาถึงธัมมะ/ธรรมะ (ธ ธง) เปนพุทธะไปแลว 
กน็ ําเอาธมัมะ/ธรรมะ (ธ ธง) มาชีแ้จงประกาศสัง่สอนมนษุยอืน่ใหรูตาม

มนุษยผูเปนทัมมะ (ท ทหาร) คนอื่นตอมา ก็สามารถเขาถึง
ธมัมะ/ธรรมะ (ธ ธง) นั้นดวย แลวประกอบกันเขาเปนชุมชน หรือหมู
ชนผูพัฒนาตนเปนพุทธะอยางเดียวกับพระพุทธเจา ชุมชนนี้เปนชุมชน
หรือหมูชนพิเศษ ไดชื่อวา สังฆะ

ถึงตอนนี้ เราก็ไดสิ่งท่ีเปนหลักใหญ ๓ อยาง เรียกวาพระ
รัตนตรยั ซึง่เปนองคประกอบของพระพทุธศาสนา พระรตันตรยักเ็กดิขึน้

หลักพระรัตนตรัยนี้ เอามาใชเปนเครื่องรํ าลึกเตือนใจ สํ าหรับ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เพ่ือจะนอมจิตเขาสูการปฏิบัติใหถูกตองตาม
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หลักพระพุทธศาสนา และจะไดไมเขว ถาเราระลึกถึงพระรัตนตรัยถูก
ตองแลว ก็จะไมพลาดไปจากพระพุทธศาสนา

ถาเราเขาใจพระรัตนตรัยไมถูก ไมรํ าลึกถึงพระรัตนตรัยใหเปน
เครื่องเตือนใจตัวเอง บางทีเราก็เขวออกไป ดีไมดีเดี๋ยวก็ถูกดึง หรือดีด
ตัวเองออกไปสูเทพอีกตามเคย แทนที่จะอยูกับธรรมก็ออกไปสูเทพอีก

หลักพระรัตนตรัย จากท่ีพูดมาก็ชัดเจนแลววา มนุษย (ทัมมะ) 
นี้พัฒนาตัวเองจนเขาถึงธัมมะ/ธรรม ก็กลายเปนพุทธะ

หลักพุทธะนี้ จะมาเตือนใจเรา ใหเราไดประโยชนเมื่อระลึกถึง
หลายอยางหลายประการ

ประการที ่ ๑ เปนเครือ่งชีโ้ยงมาถงึตวัเราเอง เวลาระลกึถงึพระ
พุทธเจา กเ็ตอืนใจเราใหระลกึวา พระพุทธเจากเ็คยเปนมนษุยอยางเรานี้
แหละ แตดวยศักยภาพ หรือความสามารถที่คลี่บานออกมาไดดวยการ
ฝกตัวเองนี้ พระองคก็พัฒนาพระองคจนเปนพุทธะไป ในตัวเราท่ีเปน
มนุษย ก็มีศักยภาพอันนี้อยู ท่ีเปนสัตวท่ีฝกได สามารถที่จะฝกฝน
พัฒนาตัวไปใหเปนอยางพุทธะนั้น

เมื่อระลึกอยางนี้ ก็เกิดความมั่นใจในศักยภาพแหงความเปน
มนุษยท่ีมีอยูในตัวเอง ซึ่งเรียกวาเปนศรัทธา ขั้นเบื้องตน ท่ีจะเปนพื้น
ฐานของการที่จะฝกฝนพัฒนาตนตอไป

ประการที่ ๒ เมื่อระลึกอยางนั้น ก็รูตระหนักพรอมไปดวยวา 
ถึงเราจะเปนมนุษย มีศักยภาพนี้อยู แตถาเราไมศึกษา ไมฝกฝนพัฒนา
ตน ก็จะไมเกิดผลอะไร ความประเสริฐก็จะไมเกิดขึ้น การท่ีศักยภาพนั้น
จะมีผลออกมา ก็อยูท่ีตัวเรานี่แหละจะตองทํ า คือตองศึกษา ตองฝกฝน
พัฒนา เพราะฉะนั้น จึงเทากับเตือนใหระลึกถึงหนาท่ีของมนุษย คือการ
ท่ีจะตองฝกฝนพัฒนาตัวเองนั้น ใหมีผลเปนจริงขึ้นมา

ประการที ่๓ กทํ็ าใหเกดิก ําลงัใจในการทีจ่ะพฒันาฝกฝน เราอาจ
จะนกึวายาก เมือ่ยากเรากจ็ะทอ แตพอเราระลกึถงึพระพทุธเจา เรากน็กึ
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วา มตีวัอยางเปนจรงินี ่มผูีเขาถงึความจรงิเปนพุทธะอยางนีไ้ดแลว มผูีท่ี
พัฒนาตนสงูสดุอยางนีไ้ดจรงิ พอนกึถงึพระพทุธเจาทีไร เรากเ็กดิก ําลงัใจ
วา เราทํ าได เราทํ าไดแน เมื่อใดชักจะทอใจ ระลึกถึงแบบอยางแหง
การบํ าเพ็ญเพียรในประวัติของพระองค เราก็คึกคักเขมแข็ง สูตอไป

ประการที่ ๔ ไดแบบอยางวิธีปฏิบัติ พระพุทธเจาทํ ามาอยางไร 
ทานเดินหนานํ าทางใหเราแลว เรางายขึ้นแลว เราไมตองไปเที่ยวลอง
ผิดลองถูกอีกแลว ถาไมมีพระพุทธเจาเปนตัวอยางใหเรา เราคงลํ าบาก
แย เราจะตองลองผิดลองถูก เมื่อไรจะถึงสักที แตนี่พระพุทธเจาทรงทํ า
มากอน และยังแถมบอกวิธีใหมากมายดวย เราก็ไดตัวอยางและวิธีการ
จากประสบการณของพระองคท่ีไดทรงนํ ามาตรัสบอกไวใหแลว ชี้ทางไว
ใหแลว ลัดเขามา เราสะดวกสบายมากมาย

เพราะฉะนั้น การระลึกถึงพระพุทธเจาจึงไดประโยชน ๔ 
ประการ เปนอยางนอย

๑. เกิดความมั่นใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีในตัวเองวาจะฝก
ฝนพัฒนาได

๒. เตอืนใจใหระลกึถงึหนาท่ีของเราเองทีจ่ะตองฝกฝนพฒันาตน
๓. ทํ าใหเราเกิดมีกํ าลังใจท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนอยางนั้น
๔. ไดแบบอยางวิธีปฏิบัติ ท่ีจะทํ าใหเราทํ าไดงายขึ้น
เมื่อพระพุทธเจาชี้มาท่ีตัวเรา ใหเราพรอมที่จะศึกษาฝกฝน

พัฒนาตนแลว พระองคก็ชี้ตอไปวา การท่ีจะพัฒนาตนสํ าเร็จไดเราตอง
เขาถึงธรรม เธอจะตองรูและตองปฏิบัติใหเปนไปตามธรรม เพราะการ
พัฒนาตัวของเรานี้ ตองเปนไปตามความจริงของธรรมชาติ ตามกฎ
แหงเหตุปจจัยทั้งนั้น ถาเราพัฒนาตนเองไมตรงตามเหตุปจจัย ไมทํ าให
ตรงตามกฎธรรมชาติ ไมตรงตามธรรม ก็ไมสํ าเร็จ

เพราะฉะนั้น เราจะตองยึดถือธรรมเปนสรณะ เอาธรรมเปน
มาตรฐาน เปนเกณฑ ตลอดเลยตั้งแตตนจนจบ ในการดํ าเนินชีวิตท่ีดี

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๙๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ของเรา เราตองปฏิบัติตามนี้แหละ
ธรรม ตองเปนสรณะ เปนที่พ่ึง เปนที่ระลึก เปนเครื่องเตือนใจ 

และเปนหลกัตลอดเวลา เริม่ตัง้แตในชวิีตประจ ําวัน มปีระสบการณตางๆ
เขามาทางตา หู ฯลฯ ก็ตองมองในแงของธรรม คือมองตามเหตุปจจัย

พอเริ่มเอาธรรมคือความเปนไปตามเหตุปจจัยมาใชเปนหลัก 
เราก็เริ่มฝกตัวเองแลว

แตกอนนี้ เราเคยมองสิ่งท้ังหลายตามชอบใจ-ไมชอบใจ พอเจอ
อารมณอะไรเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ถามันสบาย ก็ชอบใจ ถา
ไมสบาย ก็ไมชอบใจ อยูดวยความชอบใจ-ไมชอบใจ แลวก็คิดปรุงแตง
ไป ตามท่ียินดียินราย

มนุษยท่ีไมฝกฝนพัฒนา ทานเรียกวา อสฺสุตวา ปุถุชฺชโน แปลวา
ปุถุชนท่ีไมไดสดับ ไมไดเรียนรู เปนคนไมมีหลัก ก็จะเปนอยางนี้ท้ังนั้น 
คือ มีการรับรู ดวยความชอบและชัง ยินดีและยินราย

แตพอเริม่ฝกตน จะเริม่เขาสูความเปนอรยิชน หรอืเปนอรยิสาวก
ก็จะรับรูโดยมองตามเหตุปจจัย โดยใชปญญา

พอเริ่มมองเห็นตามเหตุปจจัย คือมองตามความเปนจริง ก็จะ
ปองกันและกํ าจัดความยินดียินรายชอบชังได จิตใจก็จะสบายโปรงโลง
ปราศจากปญหา พรอมกันนั้น ก็จะไดเรียนรู ทํ าใหปญญาพัฒนา เกิด
ความรูความเขาใจอะไรๆ มากขึ้น ไมใชมองดวยจิตท่ีวนเวียนจมอยูใน
โลภะ โทสะ โมหะ แลวก็ตามมาดวยปญหา

นี่เปนตัวอยางเบ้ืองตนของการเอาธรรมมาใช คือเปนที่พ่ึง เปน
สรณะ เปนหลักแหงการดํ าเนินชีวิตของเรา แมแตในชีวิตประจํ าวัน

รวมความก็คือ ชีวิตของเราตองเดินตามธรรม และเอาความรู
ในธรรมมาใชโดยตลอด จนกระทั่งในที่สุด เมื่อเขาถึงธรรมจริงๆ เขาถึง
ตัวความจริงท่ีเรียกวาเปนหลักการใหญแลว เราก็กลายเปนพุทธะดวย 
เชนเดียวกับพระพุทธเจา



๑๙๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พระรัตนตรัยเปนยอดสรณะ
ที่โยงเราไปยังปญญาซึ่งเห็นอริยสัจ

แตเพราะวาเราไมไดคนพบธรรมดวยตนเอง เราก็เลยไมไดเปน
สัมมาสัมพุทธะ เราอาศัยพระสัมมาสัมพุทธะมาบอกมาแนะนํ าให เราจึง
เปนผูรูตาม เราก็เปนอนุพุทธะไป แตก็เปนพุทธะนั่นแหละ

เพราะฉะนั้น ในพระสูตร พระพุทธเจาจึงตรัสถึงพระสาวกที่เปน
พระอรหนัต วาเปน ผูตรสัรูแลว คอืเปน พุทธะ เชน คราวหนึง่พระสารี-
บุตรและพระมหาโมคคัลลานะ เปนตน มาเฝาพระพุทธเจา กํ าลังเดิน
เขามา พระพุทธเจาทรงเปลงพระอุทาน ใชคํ าวาทานเหลานั้นเปนพุทธะ
(ขุ.อุ.๒๕/๔๒)

(ทรงใชคํ านี้ในการอธิบายเหตุท่ีตรัสเรียกทานเหลานั้นวาเปน
พราหมณ คอืเปนพราหมณแท ท่ีลอยบาปใหหมดหายไปไดจรงิ ดวยการ
ปฏบัิต ิไมใชสกัวาเปนพราหมณไปตามชาติก ําเนดิ ท่ีเกดิขึน้มาในวรรณะนัน้ 
แลวกม็าอาบนํ ้าลางลอยบาปไปในแมนํ้ าศักดสิทธิ์ เชนแมนํ้ าคงคา)

นั่นก็คือวา ทุกคนเมื่อไดฝกตนจนกระทั่งเขาถึงธรรมโดย
สมบูรณอยางพระองค ก็เปนพุทธะเชนเดียวกับพระองคเหมือนกัน

 เมื่อมนุษยมีการฝกฝนพัฒนาตน เขาก็เริ่มใชความสามารถที่มี
อยูของเขาเดินหนามาเขาถึงธรรม ตัวทัมม ท ทหาร (ทัมมะคือผูฝกได) 
ก็มาประสานกับตัวธัมม ธ ธง (ธัมมะคือธรรม) ตอนนี้ก็คือเขาเดินใน
ทางของการที่จะเปนพุทธะ

เมื่อเขาเดินทางที่จะเขาถึงความเปนพุทธะนี้ เขาจะเริ่มเปนอริย
ชน และกาวหนาไปตามลํ าดับ คนที่พัฒนาขึ้นมาสํ าเร็จในระดับแรกที่
ทานยอมรับ ก็คือเปนโสดาบัน พอพัฒนามากขึ้นก็เปนสกทาคามี
พัฒนามากขึ้น ก็เปนอนาคามี จนกระทั่งจบก็เปนพระอรหันต

ทานเหลานี้ท้ังหมดอยูในวิถีทางของการศึกษา ระหวางท่ียังไม
จบการศึกษา ยังไมบรรลุธรรมสูงสุดก็เรียกวา เสขะ หรือ เสกขะ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๙๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เสขะ หรือเสกขะ ก็มาจาก สิกขา สกิขานั้นแปลง อิ เปน เอ ก็
เปนเสกขา แลวทํ า อา ใหสั้นเปน อะ เปนเสกขะ (ตัด “ก” ออกก็เปน
เสขะ) ก็คือ คนผูบํ าเพ็ญสิกขา หรือพูดงายๆ วานักศึกษานั่นเอง

ผูบํ าเพ็ญสิกขา ก็เปนเสกขะ และเริ่มไดชื่อวาเขาสูชุมชนที่จะ
เปนพุทธะแลว พอจบก็เปนอเสกขะ ไมตองศึกษาตอไป ก็คือเปนพุทธะ

คนที่กํ าลังศึกษาพัฒนาตนทั้งหลาย ก็พัฒนาอยูในระดับตางๆ 
กัน เปนโสดาบัน เปนสกทาคามี เปนอนาคามี ตลอดจนคนที่พัฒนาตน
ศึกษาจนสํ าเร็จเปนพระอรหันต เปนอเสขะ หรืออเสกขะ รวมกันแลวก็
เกิดเปนชุมชนขึ้นมา คือชุมชนของคนที่มีการศึกษาพัฒนาตน ชุมชนนี้
กํ าหนดใหเรียกชื่อวา สังฆะ

สมาชิกของชุมชน ซึ่งเปนนักศึกษาผูบํ าเพ็ญสิกขา ไดสรางชุม
ชนนีข้ึน้ใหเปนจรงิ มอียูจรงิ เปนไปได และเรากจ็ะตองเขามารวมในชมุ
ชนนี้ดวย เพ่ือสรางสรรคชีวิตและสังคมที่ดีงามขึ้น

ถาเราเอาหลักสังฆะมาเตือนใจ เราก็จะไดเพ่ิมกํ าลังใจท่ีโยงมา
ถึงตัวเอง

๑. เรามองพุทธะวา มีมนุษยผูหนึ่งท่ีไดพัฒนาตนสูงสุด กลาย
เปนพุทธะ ขึ้นเปนแบบอยาง

๒. เราเกิดกํ าลังใจท่ีจะพัฒนาอยางนั้นใหสํ าเร็จ ดวยการดํ าเนิน
ตามธัมมะ และเขาถึงธัมมะ

๓ . ตัวเราก็จะเขาไปอยู ร วมในชุมชนที่เปนสังฆะได ดังมี
ประจักษพยานใหเห็นวา เราก็จะเปนไดอยางนั้น

ถาเราระลึกถึงพระรัตนตรัยอยางถูกตอง เราจะเกิดกํ าลังใจ
และสํ านึกในการปฏิบัติหนาท่ีแหงการฝกฝนพัฒนาตน และเราจะปฏิบัติ
ตามหลักคํ าสอนของพระพุทธเจาไดถูกตองดวย

อันนี้คือหลักพระรัตนตรัย ซึ่งมาเปนไตรสรณะ เปนที่พ่ึง ท่ี
ระลึกเตือนใจเรา ๓ ประการ



๑๙๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ตกลงวา หลักพระรัตนตรัยนี้ ก็เปนเครื่องนํ าเราเขาสูธรรมนั่น
เอง เมื่อเราระลึกถึงพระรัตนตรัยอยางนี้ เราก็จะเขาสูหลักการท่ีวา สิ่ง
ท้ังหลายจะตองปฏิบัติใหเปนไปตามกฎแหงธรรม คือ ความเปนไปตาม
เหตุปจจัย ตอนนี้แหละที่หลักอริยสัจจะมา

พอนอมรํ าลึกถึงพระรัตนตรัยถูกตองแลว หลักพระรัตนตรัยนี้
จะโนมนํ าไปสูหลักอริยสัจ ๔ ประการ ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวเองใน
คาถาธรรมบทวา

พหํุ เว สรณํ ยนฺติ ปพฺพตานิ วนานิ จ
มนุษยท้ังหลาย ถูกภัยคุกคามแลว พากันยึดถือเจาปา เจาเขา 

ตนไมศักดิ์สิทธิ์อะไรตางๆ เปนที่พ่ึง แตสิ่งเหลานั้นมิใชเปนที่พ่ึงอันเกษม 
บุคคลถือเอาสิ่งเหลานั้นเปนที่พ่ึงแลว จะพนไปจากทุกขท้ังปวงหาไดไม

โย จ พุทฺธฺจ ธมฺมฺจ สงฺฆฺจ สรณํ คโต
จตฺตาริ อริยสจฺจานิ      สมฺมปฺปฺาย ปสฺสติ

(ขุ.ธ.๒๕/๒๔)
สวนผูใดมาถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ มอง

เห็นดวยสัมมาปญญา ซึ่งอริยสัจ ๔ รูเขาใจทุกข เหตุเกิดแหงทุกข
ความดับทุกข และทางใหถึงความดับทุกข นั้นจึงจะเปนสรณะอันเกษม
บุคคลเขาถึงสรณะนี้แลว จึงจะพนไปไดจากทุกขท้ังปวง

นี้แหละเปนสิ่งสํ าคัญ พระพุทธเจาทรงใหหลักพระรัตนตรัยไว
เพ่ือโยงเราเขาสูธรรมนั่นเอง ถาพระพุทธเจาจะชี้ไปที่ตัวธรรมทันที คน
จํ านวนมากก็จะมองไมถึง

นอกจากนั้น ถาไมมีพระรัตนตรัยมาเชื่อมโยง คนมากมายก็จะ
ไปหลงสิ่งอื่นๆ อยางท่ีวา เมื่อถูกภัยคุกคามแลวก็ไปยึดถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ตางๆ ออนวอนขอผลดลบันดาลอยางท่ีเปนมาในสังคมอินเดีย จน
กระทั่งปจจุบันก็วุนวายอยูกับเรื่องเหลานี้ เทวดาอินเดียแทนที่จะนอย
ลงกลับมากขึ้นทุกที

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๑๙๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ทานที่อยูในอินเดียบอกวา ตอนนี้เทวดาในอินเดียไมรูกี่หมื่น คน
ก็ตั้งใจหาทางออนวอนกันอยู เอาอกเอาใจอยางไรก็ไมพอ นี่ถากฎหมาย
ไมออกมา ฝรั่งไมเขามาปกครอง จนมาตอกับการปกครองแบบปจจุบัน 
ปานนี้อินเดียจะพัฒนาการบูชายัญไปถึงไหนแลวก็ไมรู จะมีอะไรยิ่งกวา
ฆาคนบูชายัญอีกก็ไมทราบ เพราะการเอาใจเทพเจานั้นไมมีทางส้ินสุด 
เนื่องจากเราไมรูใจเทพเจา ไมรูวาเทพเจาจะเอาอยางไร ก็มีแตจะยิ่ง
เอาใจเขาไปๆ

เพราะฉะนั้น จึงเปนหลักเตือนใจชาวพุทธวา จะตองคอย
ตะลอมตัวเองใหเขาสูหลักพระพุทธศาสนา มิฉะนั้นเราจะเพ้ียน ความ
หวาดและความหวังอํ านาจดลบันดาลเรนลับภายนอกในรูปของเทพเจา
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ นั้น เปนทั้งสิ่งลอและสิ่งกลอม และการที่จะไป
ขออํ านาจดลบันดาลจากภายนอกนี่ก็งายเหลือเกิน

คนเราใจมันนอมไปที่จะออนแอและใหคนอื่นชวยหรือทํ าให 
สวนการท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเอง ทํ ากรรมดวยตนเองนี้มันยาก แต
ความจริงท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยก็เปนความจริงอยูอยางนั้น
แหละ หลักการนี้ไมเคยเปลี่ยนแปลง จริงอยางไรก็จริงอยางนั้น ความ
ออนแอและการกลอมใจดวยความหวังในอํ านาจดลบันดาลไมใชการแก
ปญหาที่แทจริง

มนุษยท้ังหลายถูกภัยคุกคามแลว นี่คือจุดเริ่มตนของมนุษย พอ
ถูกภัยคุกคาม ก็มีความโนมเอียงที่จะหันไปหาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หันไปพึ่งสิ่ง
ภายนอก ขอใหสิ่งโนนชวยสิ่งนี้ชวย แลวพิธีออนวอนตลอดดจนการ
บูชายัญก็พัฒนาขึ้นมา

พระพุทธเจาทรงเขาถึงธรรมแลว ก็มีพระทัยกอปรดวยมหา
กรุณา จะชวยใหหมูมนุษยเขาถึงธรรมเหมือนพระองคดวย แตการจะ
นํ าคนเขาถึงธรรมคือตัวความจริงนี้ ตองมีตัวเชื่อมโยงให พระพุทธเจาก็
เอาพระองคเองมาเปนตัวเชื่อม โดยเปนสรณะ ขอแรก



๑๙๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หลักพุทธะนั้น ก็มาเปนสรณะ โดยคอยยํ้ าเตือนใหเราระลึก
ตระหนักวา พุทธะก็เกิดขึ้นจากมนุษยนี่แหละ เราทุกคนเปนมนุษย
เหมือนกัน สามารถพัฒนาได เปนพุทธะได

พอมีพุทธะมาเปนแบบให ก็ทํ าใหเรามองเห็นธรรมชาติของเรา
เองที่เปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาตนได (เปนทัมม ท ทหาร = ทัมมะ) แลวก็
มีกํ าลังใจท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเอง ตามแบบอยางของพุทธะนั้น โดยทํ า
ตามธรรม จนเขาถึงธรรม พุทธะก็โยงเราเขามาสูธรรม

พรอมกันนั้น เราสํ านึกในการที่เราก็เปนคนคนหนึ่ง มีตัวอยาง
ของคนที่พัฒนาในระดับตางๆ เขารวมสังฆะกันไดเยอะแยะแลว ลวน
แตเปนกัลยาณมิตรแกกัน เราก็ตองทํ าไดและเปนไดอยางนั้นดวย เราก็
มาปฏิบัติตามธรรม

ถาคนไมประสานกับธรรม
ก็ไมมีทางแกปญหาชีวิตและสังคม

พอถึงจุดนี้ก็คือ เราถูกเชื่อมโยงเขามาหาธรรมแลว ธรรมนี้
แหละ ก็ขยายเปนอริยสัจ ๔

เมื่อกี้นี้ เราถูกภัยคุกคาม ก็เท่ียวหาที่พ่ึง ตอนนี้เรามาหาธรรม
แลว เริ่มตนก็ลองพิจารณามองดูความจริงของสิ่งท้ังหลายที่เกี่ยวของ
กับตัวเรา คือสิ่งรอบตัว ถาเราไมรูจักความจริงของมันและปฏิบัติตอมัน
ไมถูกตอง ทุกอยางก็เกิดเปนปญหาขึ้นไดท้ังนั้น เรียกวา ทุกข

จากนั้น เราก็รูตอไปวา เราจะแกมันได เราจะเปลี่ยนมันพลิก
มันจากเปนทุกข ใหกลายเปนไมมีทุกข สิ่งท้ังหลายที่เราเกี่ยวของนี้
แหละ เมื่อเราไมรูเทาทันมันตามเปนจริงและปฏิบัติตอมันไมเปน ก็เปน
ทุกขท้ังนั้น พอเรารูทันมันและปฏิบัติตอมันอยางถูกตอง ก็พลิกจากทุกข
เปนหายทุกข หมดทุกขเปนสุขไปเลย

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงเริ่มจากทุกขท่ีเปนจุดกระทบของ
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๑๙๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

คน แลวนํ าเดินหนาไปยังธรรม ท่ีจะทํ าใหเราพลิกทุกขใหหายลับไป
เริ่มแรกก็ใหรูจักสิ่งท้ังหลาย สิ่งท่ีเปนปญหาแกเรานี้ เรารูมัน

เสียกอน จับตัวมันใหได เสร็จแลวก็สืบสาวหาเหตุ รูสมุทัยแลว ก็มอง
เห็นจุดหมายของตัวและรูตัวเองวาทํ าไดนะ ถึงตอนนี้ทานก็บอกวิธี
ปฏิบัติท่ีจะพลิกมัน

พอปฏิบัติถูกตอง ทุกขนั้นก็หายไปเลย กลายเปนวาทุกขนั้นไมมี 
พอปฏิบัติประสานเขากับธรรม ในที่สุดทุกขก็ไมมี เพราะทุกขมันหายไป
เลย นั้นก็คือความสิ้นทุกข ดับทุกข หมดทุกข หรือไรทุกข

เพราะฉะนั้น ทานผูปฏิบัติสํ าเร็จตามธรรม เขาถึงธรรมแทจริง
แลว ทุกขไมมี ทุกขหายไป ทุกขนั้นมีแตในธรรมชาติตามธรรมดาของ
มัน เปนเรื่องของมันเอง

สิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็เปนธรรมดาตามธรรม
ชาติของมัน แตมนุษยไมรู ไมเขาใจความจริง ก็เลยตกเปนทาส ถูกกฎ
ธรรมชาติครอบงํ า ก็เกิดทุกขขึ้น พอรูความจริงเขา จึงคอยๆ คลาย 
คอยๆ พนออกมา ทุกขก็นอยลง สุขมากขึ้น จนกระทั่งในที่สุดทุกขหมด
ไปไมเหลือ เราโปรงโลง เปนอิสระ อยูเหนือมัน สวนทุกขท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ ก็เปนเรื่องของธรรมชาติไป

ใครจะไปแกทุกขในธรรมชาติได สิ่งท้ังหลายคือสังขารเปนทุกข
นี่ ไมมีใครไปแกได แตเมื่อสิ่งท้ังหลายเปนทุกขตามธรรมชาติของมัน 
ทํ าไมจึงมาเปนทุกขในเราดวยละ แสดงวาเราผิด เราไปเอาทุกขมาใส
ตัวเอง แตพอเรารูเทาทัน เราปฏิบัติถูก เขาถึงความจริง เขาถึงธรรม
แลว ทุกขท่ีมีในธรรมชาติ ก็เปนทุกขตามธรรมชาติไป แตไมเขามา
ครอบงํ าจิตของเรา เราก็ไมทุกขไปดวย เราจึงเปนอิสระหลุดพน

ในการศึกษาฝกฝนพัฒนาตนนั้น คนจะปฏิบัติตามธรรมไปจน
กระทั่งถึงจุดหมาย แตกวาจะถึงจุดหมายหมดทุกขเปนอิสระนั้น มนุษย
จะประเสริฐขึ้นไปตามลํ าดับ มีความดีงามเกิดขึ้นในชีวิตของตัวเอง 



๑๙๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

และเปนสวนประกอบที่ดีงามของสังคม เปนมนุษยท่ีเกื้อกูลตอชาวโลก 
ชีวิตก็ดีงาม สังคมก็ดีงาม และชวยสรางสรรคโลกนี้ใหนาอยูไปดวย

ถาปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ก็จะทํ าใหทุกสิ่งทุกอยางดี
งามขึ้น อยางประสานกลมกลืนและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แตถาดํ าเนิน
ตามวิถีของมนุษยปุถุชนที่ไมฝกตน ก็หันไปคิดจะแกแตขางนอก เอา
ชนะขางนอก อยางวิทยาศาสตรท่ีมุงหวังพิชิตธรรมชาติ คิดแตจะจัด
การกับโลกภายนอก ไมเอาชนะธรรมชาติภายใน พายแพตกเปนทาสแก
สภาพไรการพัฒนาในตัวเอง ก็จึงทํ าใหเกิดปญหายุงยากเพ่ิมขึ้น

ขอใหดูสภาพที่ปรากฏในปจจุบันนี้ จะเห็นไดวาเกิดความขัดแยง
กันไปหมด ชีวิตคนก็ขัดแยงกับชีวิตของสังคม ผลประโยชนของบุคคล
ขัดแยงกับผลประโยชนของสังคม ผลประโยชนของมนุษยขัดแยงกับผล
ประโยชนของธรรมชาติ คน-สังคม-ธรรมชาติอยูรวมกันดวยดีไมได จะ
ใหฝายหนึ่งได ฝายหนึ่งก็เสีย

คนปจจุบันวุนวายกับปญหาสภาพแวดลอมเสีย ปญหาสังคมท่ี
อยูกันอยางหวาดระแวงแกงแยง มองกันเปนคูแขงหรือเปนเหยื่อ ชีวิต
ของคนก็ไมมีความสุข เพราะมีความเครียดเรารอนกระวนกระวาย
ตลอดเวลา ท้ังหมดนี้ก็เพราะวามนุษยเดินทางออกจากธรรม แทนที่จะ
เดินทางเขาใกลและเขาสูธรรม

ตอนนี้ถึงเวลาที่จะตองยอมรับความจริงวา ถาจะเอาใหถูกตอง
จริง จะใหชีวิตดีงามมีความสุข ท้ังชีวิตตนเอง ท้ังกายและใจ ท้ังสังคม 
ท้ังสิ่งแวดลอม ใหอยูกันไดดี ตอนนี้พูดไดวา ไมมีทางเลี่ยงแลว จะตอง
เขามาสูทางของการเขาถึงธรรม

เวลานี้ โลกมนุษยเริ่มสํ านึกรูมากขึ้นตามลํ าดับ วาวิธีแกปญหา 
วิธีสรางความเจริญ และวิธีหาความสุขแบบที่เปนอยูในหมูมนุษยท้ัง
หลาย ท่ีสรางอารยธรรมขึ้นมาอยางท่ีเห็นกันอยูนี้ มันผิดพลาด

ปญหาที่แกได ไมคุ มกับปญหาที่ทํ าใหเกิดขึ้นใหมมากมาย 
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๒๐๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เพราะวาอยูกันไป ตัวมนุษยเองก็ไมมีความสุขมากขึ้น ชีวิต ท้ังกายและ
ใจ ก็ไมดีขึ้น สังคมก็วุนวายเดือดรอนมากขึ้น สิ่งแวดลอมก็ถูกผลาญ 
ถูกทํ าลาย สลายเสื่อมไปตามลํ าดับ

เมื่อไดบทเรียนมากขึ้น ก็ทํ าใหมนุษยเริ่มหันมาสนใจธรรม แต
มองในแงหนึ่งก็เหมือนกับฝนกระแส มันก็ยากเหมือนกัน แตถาเราจับ
จุดจากท่ีวาเมื่อกี้ได เราจะสบายใจ

ทัมม และธัมม สองตัวนี้ จับใหได การท่ีจะใหชีวิตดีงาม จะให
ทุกสิ่งเปนไปดวยดี เราหลีกเลี่ยงความจริงไมพนหรอก เราจะตองปฏิบัติ
ใหสอดคลองกับความจริง โดยใชปญญาท่ีรูความจริงมาจัดการ ไมมีวิธี
ทางอื่นที่ดีกวานี้ เทพพรหมที่ไหนก็มาทํ าใหไมได

อันนี้แนนอน ไมมีใครสามารถปฏิเสธได วิทยาศาสตรท่ีพยายาม
แกปญหา ก็โดยการพยายามจะเขาถึงความจริงอันนี้ แตไปวุนอยูกับ
ความจริงดานเดียว เลยไดแตเครื่องมือที่จะแกปญหา แตไมไดแกไขคน
ท่ีกอปญหา คนที่เปนปญหา ก็เลยเอาเครื่องมือที่จะแกปญหา ไปใชกอ
ปญหาใหหนักขึ้น

เพราะฉะนั้น เราอยามัวไปหวังวิธีอื่นเลย พระพุทธเจาสอนเรา
ไวนานแลว อยางนอยพระองคก็ดึงจากเทพมาสูธรรมแลว วิธีแนนอน
คือตองเขาถึงธรรม และปฏิบัติไปตามธรรม

ความจริงอันนี้แนนอน ธัมมตัวท่ี ๑ (ธรรม/ธัมมะ) เราหลีกเลี่ยง
ไมไดท่ีจะตองใชมนั และทมัมตวัท่ี ๒ คอื มาดตูวัเราเองวาเปนทมัม (ทัมมะ)
คือเปนสัตวท่ีฝกได พัฒนาได

เมื่อเรามีกํ าลังใจเพราะมีแบบอยางให คือพุทธะ เราก็พัฒนาตัว
เองใหเกิดปญญาเขาถึงธรรม และปฏิบัติใหไดตามธรรม ใหสามารถนํ า
ธรรมคือปญญาท่ีรูความจริงของธรรมมาใชประโยชนใหได อันนี้เปน
ทางออกและความส ําเรจ็อนัเดยีวของมนษุย เราจะพอใจหรอืไมกแ็ลวแต
แตไมมีทางเลี่ยง



๒๐๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

สิง่ท่ีพระพุทธเจาตรสัรูนีเ้ปนสจัธรรม เปนความจรงิท่ีไมมใีครกลา
คัดคานได หรืออาจจะกลาคัดคานแตก็คัดคานไมสํ าเร็จ เพราะตองเขา
ถงึธรรมและตองใชธรรมนี้แนนอน และตัวเราก็ตองพัฒนาตัวเองขึ้นไป

เปนอันวา ชาวพุทธตองเอาสองอยางนี้ คือ หนึ่ง ตัวธัมม ธ ธง 
(ธมัมะ/ธรรม) สอง ตัวเราทัมม ท ทหาร (ทัมมะ) เอาเจาสองตัวนี่มา
ประสานกันใหสํ าเร็จ ก็จะบรรลุความเปนพุทธะ และนํ าโลกสูการแก
ปญหาไดจริง

วันนี้เรามาถึงท่ีนี่แลว เรามาถึงท่ีท่ีพระพุทธเจาตรัสรู นี่แหละ
คือจุดประสานของธัมมะ กับทัมมะ เรามาถึงจุดตนแบบพุทธะ ตนแบบ
นั้นเกิดขึ้นที่นี่ จึงเปนกํ าลังใจใหเกิดความแกลวกลาท่ีวาเราจะตองทํ า
หนาท่ีนี้ใหสํ าเร็จ แลวก็ชวยกันไปแกไขปญหาโลก ปญหาสังคม ปญหา
ชีวิต ใหสํ าเร็จ สรางสังฆะขึ้นมาใหได

ถาเราทํ าใจไดถูกตอง หันมาพิจารณาความจริงนี้ แมจะยาก 
แตเพราะเปนสัจธรรม เราก็จะเกิดความมั่นใจในตัวเอง และเราจะตอง
ชวยกันกระตุนเตือนจิตสํ านึกและสรางความมั่นใจกํ าลังใจใหเกิดขึ้นให
ได กํ าลังในฝายธรรมเวลานี้ เบา ออนแอ และขาดแคลน เพราะคนที่
จะมีความมั่นใจในหลักสองประการนี้เดี๋ยวนี้มีนอย คือ

๑. มั่นใจในธรรม คือความจริงของกฎธรรมชาติแหงความเปน
ไปตามเหตุปจจัย ดานนี้เราตองสํ ารวจตัวเราเอง แมแตชาวพุทธวา เรา
มีความมั่นใจแคไหน

๒. มั่นใจตัวเราเอง ท่ีฝกไดพัฒนาได ท่ีจะเปนพุทธะได เรามั่น
ใจแคไหน

นี่เปนทางออกทางเดียวที่จะแกปญหาของโลกมนุษยนี้ได เราจะ
ตองพยายามชวยเหลือโลกมนุษย ดวยการสรางความมั่นใจนี้ขึ้นมา

บัดนี้เรามาถึงจุดนี้แลว เหตุการณท่ีธัมม กับ ทัมม มาประสาน
บรรจบกันไดเกิดขึ้นที่นี่ เพราะฉะนั้น ก็ขอใหเราสรางความมั่นใจขึ้นใน
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๒๐๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตัวเราท่ีจะทํ าใหไดอยางนั้นดวย โดยเอาองคพระพุทธเจาเปนแบบอยาง
ขอใหทุกทานมีความมั่นใจ และมีกํ าลังใจ อยางนอยก็คอยระลึก

ถึงองคพุทธะมาเตือนใจเราให
๑. มั่นใจในตัวเราท่ีเปนมนุษย ซึ่งเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได มี

ศักยภาพที่จะทํ าใหเจริญงอกงามสูความสมบูรณ
๒. สํ านึกในหนาท่ีของมนุษยวาจะตองศึกษา ฝกฝนพัฒนาตน 

เพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีงาม จะปลอยปละละเลยไมได
๓. มีกํ าลังใจ เพราะเราไดเห็นแบบอยางคือองคพระพุทธเจาท่ี

ทรงทํ าไดจริงอยางนั้นแลว องคพุทธะไดมาเกิดขึ้นที่นี่แลว เราก็จะทํ าได
สํ าเร็จตามอยางพระองค

๔. ไดวิธีแบบอยาง จากประสบการณท่ีพระองคบํ าเพ็ญไวแลว
และทรงมอบใหไวแกพวกเรา ทํ าใหสะดวกที่เราจะประพฤติปฏิบัติตอไป

วันนี้ ไดแคระลึกถึงพระพุทธเจาใหเกิดความเตือนใจ ๓ 
ประการนี้ ก็คุมคาแลว

ฉะนั้น จึงขอใหเราเกิดความมั่นใจนี้ ระยะนี้เราจะตองกระตุน
กันมากหนอย เพราะสังคมปจจุบันนี้ มีสภาพแวดลอมเปนเหมือนที่พระ
พุทธเจาตรัสไววา โลกนี้หมกจมอยูในความหลงระเริงมัวเมา เพราะ
ฉะนั้น การท่ีจะเกิดแรงปลุกใจใหดํ าเนินไปในกระแสธรรมจึงเปนการ
ยาก พระองคจึงนอมพระทัยไปในการไมสั่งสอน

แตเราในฐานะเปนลกูศษิยของพระพทุธเจา เราไดรบัค ําสอนของ
พระพุทธองคท่ีถายทอดกันมาแลว เราตองถือวา เรานี้อยูในพวกสัตวท่ี
ฝกได และมีธุลีในดวงตานาจะไมมากนัก ถาเรามีธุลีไมมากนัก เราก็จะ
ชํ าระลางธุลีแลเห็นแสงสวาง และจะดํ าเนินตามพุทธปฏิปทาตอไปได

ขออนุโมทนาโยมทุกทาน ท่ีไดมารวมในการเดินทางที่เรียกวา
เปนบุญจาริก คือการจาริกท่ีเปนบุญเปนกุศล เปนการทํ าความดี เมื่อมา
ถึงท่ีนี่แลว ก็ไดประกอบความดีหลายอยางหลายประการ เปนการทํ า



๒๐๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

บุญทํ ากุศล มีทาน ศีล ภาวนา ซึ่งนํ าเขาสูหลักการสํ าคัญคือ ไตรสิกขา
ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา

วันนี้เราเนนกันที่ขอสุดยอดเลย คือปญญา เพ่ือใหโยมรูเขาใจ
ธัมมและทัมมดังท่ีกลาวมา อันจะเปนหลักในการเขาถึงประโยชนอยาง
สูงสุด ท่ีธัมมและทัมมนั้นจะใหแกเราไดตอไป

ขอใหโยมปฏิบัติไดสํ าเร็จผลตามท่ีอาตมากลาวมานี้ ขอใหเจริญ
ศรัทธา และใหศรัทธาที่มีมาแลวนั้นเพิ่มพูนยิ่งขึ้น โดยออกผลเปนปติ
เปนความอิม่ใจปลาบปลืม้ใจวาเราไดมาถึงสถานที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว
ไดมาถงึสงัเวชนยีสถานแหงหนึง่แลว และไดมาระลกึถงึคุณพระรตันตรยั
ไดมานอมนํ าจิตรํ าลึกบูชาพระคุณของพระองค ไดทํ าวัตรสวดมนต

ท้ังหมดนี้ขอถวายเปนพุทธบูชา และขอใหพุทธบูชาท่ีเราได
บํ าเพ็ญมานี้เปนปฏิบัติบูชา ท่ีจะนํ าเราใหเขาถึงธรรมที่พระองคทรงสั่ง
สอนตอไป

ขอใหเราระลึกถึงพระพุทธเจามาทรงเปนกํ าลังใจใหแกเรา ใน
การท่ีจะบํ าเพ็ญปฏิบัติกุศล ในการที่จะไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส อัน
เปนพุทธโอวาทในวันมาฆบูชานี้ เพ่ือจะไดมีชีวิตท่ีดีงาม สามารถชวยกัน
สรางสรรคโลก และสังคม ใหมีความรมเย็นเปนสุขสืบตอไป

ขออํ านาจแหงศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย และบุญกุศลที่โยมทุก
ทานไดบํ าเพ็ญในบุญจาริกครั้งนี้ จงเปนปจจัยอํ านวยจตุรพิธพร ใหทุก
ทานเจริญงอกงามดวยกํ าลังกาย กํ าลังใจ กํ าลังปญญา สามารถที่จะ
ประพฤติปฏิบัติในทางแหงมรรค คืออริยมรรคา เพ่ือเขาถึงจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนา มีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระสัมมา
สัมพุทธเจาโดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ.
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๖ จดุเริ่มของแผนดินธรรม
ธัมเมกขสถูป สารนาถ

พุธที่ ๑๕ ก.พ. ๒๕๓๘ - ๑๘ น.

ขอเจริญพร โยมผูมีจิตศรัทธาทุกทาน

บัดนี้คณะบุญจาริก ไดเดินทางมาถึง สังเวชนียสถาน แหงท่ี ๒ 
ในลํ าดับของการเดินทาง คือ อิสิปตนมฤคทายวัน อันเปนสถานที่พระ
พุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา คือการแสดงธรรมครั้งแรก ท่ีมีชื่อวา 
พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

แตถานบัตามล ําดบัในพุทธประวตักิเ็ปนสงัเวชนยีสถานแหงท่ี ๓ 
คือ ตามลํ าดับเหตุการณ ไดแก ประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และ
ปรินิพพาน

“อิสิปตนมฤคทายวัน” นี้ คนทั่วไปในปจจุบัน รวมท้ังทางการ
ของอินเดีย รูจักกันในชื่อวา สารนาถ

ฝนตกใหญ ทํ าใหเวลานอย
เรียนไดเพียงที่ทางและถอยคํ า
ก) ธรรมจักร ๒ ความหมาย

สถานที่แสดงปฐมเทศนานี้ นับวามีความสํ าคัญมาก เพราะถือ
เปนการประดิษฐานพระพุทธศาสนา คือ เริ่มประกาศพระศาสนานั่นเอง 
แตคํ าวา ธมัมจักกัปปวัตตนสูตร ซึง่เปนชื่อของพระสูตรท่ีทรงแสดงครั้ง
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๒๐๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

แรกนี้มีความหมายที่แปลได ๒ อยาง
“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” แปลงายๆ วา พระสูตรท่ีวาดวยการ

หมุนวงลอแหงธรรม อาจจะแยกศัพทใหเห็นวามี ธมฺม+จกฺก รวมเปน
ธรรมจักร ก็คือ วงลอแหงธรรม แลวก็ ปวัตตนะ แปลวา ใหเปนไป คือ
หมุน และสูตร ก็คือพระสูตร

เพราะฉะนั้น จึงแปลวา พระสูตรท่ีวาดวยการหมุนวงลอแหง
ธรรม

หมุนวงลอแหงธรรม หรือ หมุนธรรมจักร ก็หมายความวา พระ
พุทธเจาไดทํ าใหวงลอแหงธรรมนี้ หมุนเหมือนกับกลิ้งออกไป และหมุน
ออกไปนั้น ก็คือการที่พระพุทธศาสนาเริ่มแผออกไปนั่นเอง

เพราะฉะนั้น การแสดงธรรมครั้งนี้ จึงเปนจุดเริ่มของการเผย
แผพระพุทธศาสนา หรือการประกาศธรรม

แตคํ าวา ธรรมจักร นั้น อาจจะมีความหมายไดอีกอยางหนึ่ง 
โดยเทียบกับคํ าวา อาณาจักร

“อาณาจักร” แปลวา วงลอแหงอํ านาจ พระเจาแผนดินหรือ
พระเจาจักรพรรดิก็หมุนวงลอเหมือนกัน แตหมุนวงลอแหงอํ านาจหรือ
อาณาออกไป ทํ าใหพระราชอํ านาจแผขยายออกไปโดยครอบงํ าประเทศ
อื่นหรือดินแดนอื่นๆ เราจึงเรียกดินแดนที่วงลอแหงอํ านาจของพระ
ราชาไปถึง วาเปนอาณาจักร คือ ดินแดนที่พระราชอํ านาจแผไปถึง

ถามองในแงนี้ อาณาจักรเปนดินแดนที่ทางฝายบานเมืองเขา
แผอ ํานาจไปถงึ ฉนัใด ธรรมจกัรกเ็ปนดนิแดนทีธ่รรมแผไป ฉนันัน้

ถาแปลในความหมายนี ้ ธรรมจกัร กห็มายถงึดนิแดนแหงธรรม
นั่นเอง ในเมื่อแปลวา ดินแดนแหงธรรม คํ าวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ก็หมายถึงพระสูตรท่ีวาดวยการทํ าใหเกิดดินแดนแหงธรรม หรือแผดิน
แดนแหงธรรมใหกวางออกไป ในแงนี้ก็เทากับวา เปนการประดิษฐาน



๒๐๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พระพุทธศาสนา
รวมความวา จะใชในความหมายไหนก็ได ก็เปนการเริ่ม

ประกาศธรรมนั่นเอง
ไมวาจะเปนการเริ่มเผยแผธรรม หรือจะเปนการเริ่มแผดินแดน

แหงธรรมออกไปก็ตาม ก็เริ่มดวยการแสดงธรรมครั้งแรก ท่ีเรียกวา
ปฐมเทศนา

เนื้อหาก็เปนเรื่องของพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ท่ีมีในพระ
ไตรปฎก

ข) วัด ที่เหลือแตซาก
แตกอนที่จะพูดถึงเนื้อตัวของพระสูตรท่ีพระพุทธเจาแสดง ก็

อยากจะพูดถึงสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของเสียกอน
ท่ีอิสิปตนมฤคทายวัน หรือสารนาถนี้ มีโบราณวัตถุสถานสํ าคัญ

ท่ีเหลืออยูและควรรู เริ่มดวยซากวัด ๕-๗ วัด
แตจากการขุดคนของนักโบราณคดี พบวัดท้ังหมดประมาณ ๓๐ 

วัด โดยมีหลักฐานและรองรอยบงบอกวา แทบทุกแหงถูกทํ าลายดวย
การบุกรื้อและเผา และมีการทํ าลายเชนนั้นซํ้ าๆ (คงเพ่ือใหสิ้น?)

ตามประวัติศาสตรวา ในชวงใกล พ.ศ. ๑๗๐๐ ท่ีพระพุทธ
ศาสนาสญูสิน้จากชมพูทวปีนัน้ กองทพัมสุลมิเตอรกมาบกุเมอืงพาราณส ี
และไดเวียนมาทํ าลายวัดวาอาราม กับทั้งไลฆาพระสงฆท่ีสารนาถนี้
หลายครั้ง โดยปลนและขนเอาทรัพยสินสิ่งของมีคาไปมากมาย

เขาเลาตัวอยางไว เชน มูฮัมหมัดแหงเมืองฆูร (Muhammad 
of Ghur ผูพิชิตย่ิงใหญท่ีทํ าใหอาณาจักรมุสลิมเกิดขึ้นในชมพูทวีปเปน
ครัง้แรกในปท่ีทานมวยมรณ คอืเกดิรฐัสลุตานแหงเดลี ใน พ.ศ. ๑๗๔๙) ได
เคยมาบุกทํ าลายสารนาถ และขนทรัพยสินสิ่งมีคาไป ๔๐๐ หลังอูฐ
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๒๐๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ผูท่ีทํ าลายสารนาถหมดสิ้นปดทายรายการ คือ อุปราชของทาน
มูฮัมหมัดแหงเมืองฆูรนั้น ชื่อวากุตาบ-อุดดิน

(ในบริเวณนี้ มีวัดเชนอยูแหงหนึ่ง ซึ่งเปนของใหม เพ่ิงสราง
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖๗ ไมพึงนํ ามาสับสน เพราะไมเกี่ยวกัน; และมีเจดียทรง
อยางพุทธคยา ซึ่งก็เปนของสมัยใหม)

ค) หลักศิลาจารึกอโศก แหงที่เล่ืองชื่อ
นอกจากวัด ของโบราณก็มีเสาหลักศิลาจารึกของพระเจาอโศก

มหาราช สูงราว ๕๐ ฟุต (หักลงมาแลวเปน ๔ ทอน) ซึ่งเปนหลักท่ีมีชื่อ
เสียงมาก เพราะหัวเสาเปนรูปสิงห ๔ ตัว หันหัวแยกกันไป ๔ ทิศ ทูน
พระธรรมจักรอยูบนหัวสิงหท้ังสี่

เมื่ออินเดียไดเอกราชใน พ.ศ. ๒๔๙๐ แลว ไดนํ ารูปพระ
ธรรมจักรนี้ไปสถิตเปนสัญลักษณในกลางธงชาติอินเดีย และใชรูปสิงห 
๔ ตัว หันหัวไป ๔ ทิศ นี้ เปนตราแผนดินของประเทศอินเดียสืบมา

ความในจารกึหลกันี้ (จารกึหลกัศลิา ฉบบัยอยที่ ๑) เปนประกาศ
หาม มิใหมีการทํ าสงฆใหแตกแยก (สังฆเภท) เนื้อความสํ าคัญวา

ขาฯ ไดทํ าใหสงฆสามัคคีเปนหน่ึงเดียวแลว บุคคลใดๆ จะ
เปนภิกษุ หรือภิกษุณีก็ตาม ไมอาจทํ าลายสงฆได

ก็แล หากบุคคลใด จะเปนภิกษุ หรือภิกษุณี ก็ตาม จักทํ า
สงฆใหแตกกัน บุคคลน้ันจักตองถูกบังคับใหนุงหมผาขาว และ
ไปอาศัยอยู ณ สถานที่อ่ืน (นอกวัด)

พึงแจงสาสนพระบรมราชโองการนี้ใหทราบทั่วกัน

(ตํ าแหนงท่ีเสาหลักศิลาจารึกนี้ตั้งอยู บางทานวาเปนที่พระพุทธ
เจาทรงแสดงปฐมเทศนา แตบางทานวาเปนที่ทรงสงพระสาวก ๖๐ รูป
ไปประกาศพระศาสนา แตท้ังนี้ก็เปนเพียงความเชื่อ; คอนขางลาสุด มีผู



๒๐๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เสนอขอสันนิษฐานวา จุดท่ีแสดงปฐมเทศนานาจะเปนที่ตั้งวิหารที่อยู
ทางตะวันตกของเสาศิลาจารึก)

ในบริเวณสารนาถนี้ มีพระมูลคันธกุฎี คือกุฏิท่ีประทับของพระ
พุทธเจาดวย

ง) เจาขณัฑสีถปู
นอกจากนี ้สิง่ท่ีจะเวนไมกลาวถงึมไิด คอืพระสถปู ๓ แหง ไดแก
๑. เจาขณัฑีสถปู เปนอนสุรณสถานทีพ่ระพุทธเจาทรงพบกับพระ

เบญจวคัคยี เมือ่เสดจ็มาโปรดหลงัจากตรสัรูได ๒ เดอืน
เปนการพบกันอีก หลังจากเบญจวัคคียละจากพระองคไปเมื่อ

ทรงเลิกบํ าเพ็ญทุกรกิริยา เรียกแบบฝรั่งวาเปน Reunion
พระสถูปนี้ ผูรู สันนิษฐานกันวาสรางในสมัยคุปตะ (ราชวงศ

คุปตะครองราว พ.ศ. ๘๖๓–๑๓๙๓) พระถังซัมจ๋ัง หรือหลวงจีนเหี้ยนจัง 
ซึ่งมาที่นี่เมื่อใกล พ.ศ. ๑๒๐๐ บรรยายวาสูง ๓๐๐ ฟุต

ชือ่ของพระสถปูนีไ้มชดัเจน พวกเราคนไทยอานจากท่ีเขาเขยีนไว
เปนภาษาองักฤษวา “Chaukhandi” แลวกพู็ดกเ็ขยีนกนัมาวา “เจาคนัธี”
แตไมรูวาจะแปลอยางไร

เรื่องนี้ยากท่ีจะสืบสาวใหไดความถองแทชัดเจน แตในแงตัว
หนังสือ Chaukhandi ของเขานี้ นาจะเขียนเต็มรูปเปน Chaukhaö¶i

เมื่อถือตามหลักการถายถอดอักษร หรือจะวาปริวรรตตัวอักษรก็แลวแต 
(อยางท่ีฝรั่งเรียกวา transliteration) Chaukhaö¶i ก็เปน เจาขณัฑี

“เจาขณัฑี” แยกศัพทไดเปน เจา (สี)่ + ขณัฑ (ทอน ชิน้) สวน “อ”ี 
เปนเรือ่งของไวยากรณ ท่ีแปลวา “ม”ี รวมแลวแปลวา มสีีท่อน สีต่อน สี่
ชิน้ สีเ่สีย่ง หรอื(แยกออก/แตกออกเปน)สีช่อง หรอืสีโ่พรง กไ็ด

ความหมายอยางนี้ นาจะไดพิจารณาควบคูกนัไปกบัการส ํารวจ
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ตรวจสอบสถานที ่ ซึง่คงตองฝากทานทีอ่ยูใกลหรอืไดมาบอยๆ ชวยท ํา
ความกระจาง เพราะเปนของถกูทํ าลายแตกพงั มสีภาพเคลือ่นคลาดยกั
ยายซบัซอนสบัสน

แตวาถงึสภาพทีเ่ปนอยู พระสถปูนี ้ สวนนอกถกูรือ้ขนไป เหลอื
แตเนนิมลูวัสดขุางใน และบนยอดเนนิพระสถปูนัน้ มหีอคอยแปดเหลีย่มที่
สรางใหมทับซอนขึน้ไป

หอคอยแปดเหลีย่มนี ้เพ่ิงสรางขึน้เมือ่ พ.ศ. ๒๑๓๑ ในสมยัอาณา
จักรมสุลมิ โดยอกับารมหาราช เพ่ือเปนอนสุรณแหงการท่ีพระราชบิดา 
คอื หมุายนู จักรพรรดมิขุาลหรอืโมกลุ องคท่ี ๒ (โอรสของบาเบอร 
กษัตริยองคแรกที่สถาปนาราชวงศมุขาลหรือโมกุลนั้น) ไดเคยเสด็จมา
พํ านกัท่ีนี ่ในชวงเวลาท่ียงัแยงชงิอ ํานาจกบัศตัรคููสงคราม

จ) ธัมมราชกิสถปู
๒. ธัมมราชกิสถปู (แปลงายๆ ตามรูปศัพทวา พระสถูปเนื่อง

ดวย หรืออุทิศแด องคพระธรรมราชา) นักโบราณคดีวาเกาแกมาก 
สรางกอนสมัยพระเจาอโศกมหาราช และมีหลักฐานวาเปนที่บรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ

นอกจากถูกกองทัพมุสลิมทํ าลายในชวง พ.ศ. ๑๗๐๐ แลว สวน
ท่ีเหลือของธมัมราชกิสถปู ถกูทํ าลายครัง้สดุทายใน พ.ศ. ๒๓๓๗ เมือ่เจา
เมอืงพาราณสคีรัง้นัน้ สัง่ใหน ําอฐิจากโบราณวัตถุสถานที่สารนาถ ไป
สรางตึกรามบานชองในตลาดเมืองพาราณสี ท่ีตั้งชื่อวา “ชคัตคัญช”

ธมัมราชกิสถปูถกูรือ้ท ําลายหมดสิน้ในครัง้นัน้ ตางจากพระสถปูอืน่
ท่ียงัมสีวนเหลอืบาง (คงเปนเพราะธมัมราชกิสถปูนีส้รางดวยอฐิ ตางจาก
ธัมเมกขสถูป ท่ีสรางดวยหนิเปนสวนส ําคญั)

แตขณะนี้ เรามานั่งกันอยูเบ้ืองหนาพระสถูปสํ าคัญ ท่ีเขาเรียก



๒๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ชื่อกันในบัดนี้วา Dhamekh Stupa ซึ่งในที่นี้จัดเปนที่ ๓ ตามลํ าดับที่
พูดถึง คือพูดถึงพระสถูปอื่นกอนใหเสร็จไปแลว จึงมาจบที่จุดหมาย ซึ่ง
ขอเรียกใหเปนคํ าท่ีมีความหมายเทาท่ีคิดไดวา “ธัมเมกขสถูป”

ฉ) ธัมเมกขสถูป
๓. ธัมเมกขสถูป นี่ ชื่อและความหมายที่จริงแทวาอยางไร เรา

ก็ยังไมจะแจงลงไป ไดแคมาสันนิษฐานกัน
ตามคํ าของเขาที่เขียนกันมาวา Dhamekh ถอดอักษรตรงๆ 

ก็เปน ธเมข ซึ่งมองไมเห็นศัพทเลย ไมรูจะแปลไดอยางไร ตองเปน
คํ าท่ีเพ้ียน

เมื่อคิดอยางคอนขางเดา แตใหมีเคาและไดความหมาย ก็มาลง
ท่ี ธัมเมกขะ เปน ธัมเมกขสถูป

ทีนี้ “ธัมเมกขสถูป” นั้น ก็คิดแปลตามศัพทเอาวา เปนพระสถปู
ท่ีสรางอทิุศแดทานผูเหน็ธรรม เพราะค ําวา ธมัเมกขะ นั้นแยกศัพทออก
ไปได ใหมาจากคํ าวา ธมฺม+อิกฺข

ธมฺม ก็แปลวา ธรรม อิกฺข แปลวา เห็น หรือผูเห็น อิกฺข แปลง 
อ ิเปน เอ ดังท่ีเราจะเห็นอยูเสมอ

อยางท่ีแปลกันวันกอน สิกขา แปลง อิ เปน เอ ก็เปนเสกขา 
แลวส้ันลงเปนเสกขะ

นี่ก็ อิกขะ แปลวาเห็น แปลง อิ เปน เอ เปน เอกขะ แปล
วาผูเห็น

ธมฺม + เอกฺข ก็เปน ธัมเมกขะ แปลวา ผูเห็นธรรม แลวเติมคํ า
วา สถูปเขาไป ก็แปลวา พระสถูป ท่ีสรางเพ่ืออุทิศแดทานผูเห็นธรรม

ทานผูเห็นธรรม ในท่ีนี้ หมายถึงทานผูเห็นธรรมทานแรก คือ 
พระอญัญาโกณฑัญญะ
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แตการท่ีทานอัญญาโกณฑัญญะ จะเปนผู เห็นธรรมครั้งแรก
ได ก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมที่เรียกวา ปฐมเทศนา คือ
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

เพราะฉะนั้น พระสถูปนี้จึงเปนสัญลักษณ ท่ีเปนอนุสรณรํ าลึก
ถึงการแสดงพระธรรมจักร หรือเทศนาครั้งแรกของพระพุทธเจา อันนี้ก็
เปนเรื่องเดียวกัน

สาระสํ าคัญก็คือ ตองการใหเปนเครื่องรํ าลึกถึงเหตุการณ
สํ าคัญในพุทธประวัติ ท่ีพระพุทธเจาทรงเริ่มเผยแผพระศาสนานั่นเอง

ธัมเมกขสถูปนี้ ถือกันมาวาเปนตํ าแหนงท่ีทรงแสดงปฐมเทศนา 
ถึงแมจะมีการเดาบาง สันนิษฐานบาง วาเปนจุดอื่นอันนั้นอันโนน ก็ยัง
ยุติไมได ก็จึงยังถือที่นี่เปนหลักไว

ธัมเมกขสถูป ถึงจะถูกทํ าลาย (และตอมาถูกรื้อขนเอาวัสดุไป
สรางตลาดเมอืงพาราณสอียางท่ีเลาขางตน) แตเหลอืรอดมาไดมาก คงเปน
เพราะโครงสรางสวนลางท่ีเปนแปดเหลีย่ม สรางดวยศลิาลวน (ท้ัง ๘ ดาน
มีชองที่เคยประดิษฐานพระพุทธรูปไว) สวนบนเหนือขึ้นไปจึงเปนอิฐ

ธัมเมกขสถูปนี้ นักโบราณคดีไมรูชัดวาเริ่มสรางเม่ือใด แตมี
การเติมขยายกันมา ๘ ครั้ง สูงกวา ๙๘ ฟุต*

ช) อิสิปตนมฤคทายวัน ทํ าไมเปน สารนาถ
ขอควรทราบตอไป คือ พระสถูปเปนตน ท้ังหมดนี้ ตั้งอยูในถิ่น

ท่ีเรียกวา ปาอิสิปตนมฤคทายวัน

                                                                                                                                                                

* หนงัสือใหมช่ือ Holy Places of the Buddha (Berkeley: Dharma Publishing, 1994) หนา 
๖๙ บอกวา ธมัเมกขสถปู สูง ๑๒๘ ฟุต และกลาวกนัวามีฐานรากลกึลงไปใตดนิอีก ๑๐ ฟุต 
ความกวางทีฐ่านวดัเสนผาศูนยกลางได ๙๓ ฟุต



๒๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

“อิสิปตนะ” แปลวา เปนที่ขึ้นลงของพระฤษี ตัวศัพทเองแปล
วา เปนที่ตกลงของพระฤษี แตในอรรถกถา ทานแปลวา สถานที่เปนที่
ฤษีขึ้นลง

หมายความวา ฤษีชอบมากนัทีน่ี ่มาอะไร กม็าประชมุกนั คอื มา
รวมกนัทีน่ีม่าก โดยถอืตามทีม่องเหน็วา ฤษเีหาะกนัมาจากทางไหนๆ แลว
ก็มาหายตุบลงที่นี่ ก็เรียกวา ฤษีตกลงมา คือเปนที่ลงที่ขึ้นของฤษี ผู
เหาะกันไปในที่ตางๆ คนก็เลยเรียกชื่อสถานที่นี้วา เปน อิสิปตนะ

พรอมกันนั้นก็มีคํ าวา “มฤคทายวัน” ตอทาย เพราะเปนปาที่
พระราชทานแกเนื้อ มาจากศัพทตางๆ คือ มิค (มฤค = เนื้อ) + ทาย
(สิ่งท่ีใหหรือมอบให) + วัน (ปา)

แปลรวมความวา ปาท่ีพระราชทานใหเปนทีอ่ยูของหมูเนือ้ หรอื
ปาท่ีพระราชทานอภัยแกเนื้อ หรือปาท่ีใหเปนที่อยูอยางไมมีภัยแกเนื้อ

“มิค” แปลวาเนื้อ ในที่นี้ก็คือพวกกวางตางๆ ซึ่งมีเรื่องราว
ความเปนมา ดังท่ีพระมหาสุทินไดเลาในรถยนตท่ีเดินทางมาแลว 
อาตมาก็จะไมเลาซํ้ าอีก

ขอสรุปวา โดยทั่วไปในคัมภีร ทานอธิบายสั้นๆ เพียงวาปานี้
เปนที่ใหอภัยแกเนื้อ หรือพูดงายๆ วาเปนปาอภัยทาน แตเรามักเอา
ความหมายนี้ไปโยงกับเรื่องราวความเปนมาในชาดกที่ชื่อวานิโครธมิค-
ชาดก (ชา.อ.๑/๒๒๑)

ในชาดกท่ีวานั้น มีเรื่องราวที่พระเจาแผนดินเสด็จไปลาเนื้อใน
ปาซึ่งเปนอุทยานนี้เปนประจํ า ท้ังเพ่ือสนุกและเอาเปนอาหารเสวย

พวกเนื้อก็เลยเห็นวา ถาขืนใหพระเจาแผนดินลาเนื้ออยางนั้น
ทุกวัน พวกตัวก็เดือดรอนตลอดเวลา อยูกันไมเปนสุข ก็เลยมาปรึกษา
กันเห็นควรใหใชวิธีทํ าความตกลงกับพระราชา จัดวาระลํ าดับกันใหจับ
ไปวันละตัวๆ และก็มีเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตวท่ีชวยแมเนื้อวา
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วันหนึ่ง ถึงวาระแมเนื้อลูกออนจะตองเขาลํ าดับ พระโพธิสัตวก็
เอาตัวเองเขาไปแทน วาขอใหฆาตัวเอง ตนยอมสละชีพเพ่ือจะสงวน
ชีวิตของเนื้อแมลูกออนนั้นไว จะไดมีโอกาสเลี้ยงดูลูก เปนการแสดงนํ้ า
ใจของพระโพธิสัตว ท่ีมีเมตตากรุณาอยางสูงถึงกับยอมเสียสละชีวิต
ของตัวเอง

เรื่องราวก็ทราบถึงพระราชา เปนเหตุใหพระราชาพระราชทาน
อภัยแกพวกเนื้อพวกกวางท้ังหลายในปานั้นทั้งหมด เนื่องมาจากการ
เสียสละของพระโพธิสัตวนั้น และปาท่ีเปนอุทยานนั้นก็ไดกลายเปนที่ท่ี
พระราชทานอภัยหรือการอยูอยางไมมีภัยแกประดาเนื้อ

ปจจุบัน ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวันนี้ เรียกกันวา สารนาถ
สันนิษฐานวา ชาดกเรื่องที่เลามานี้ เปนที่มาของชื่อปจจุบันนี้ดวย 
เพราะคํ าวาสารนาถนี้ เขาใจกันวาจะกรอนมาจากคํ าวา “สารังคนาถ” 
ซึ่งแปลวา ท่ีพ่ึงของเนื้อ (สารังค = เนื้อ + นาถ = ท่ีพ่ึง)

หมายความวา ในปานี้ เนื้อทั้งหลายอยูกันอยางปลอดภัย มีความ
สุขสวัสดี เพราะไดพระโพธิสัตว (และพระราชา) เปนที่พ่ึง

นี่คือเรื่องราวความเปนมา เกี่ยวกับประวัติของสถานที่ พอให
ทราบเคาความเทานั้น ไมใชเรื่องที่เปนสาระสํ าคัญ แตก็ควรทราบไว
เปนความรูประกอบ

ฌ) พาราณสี ชื่อนี้ทํ าไมยืนยงนัก
นอกเหนือจากนี้ ก็ควรจะทราบกวางออกไปวา ปาอิสิปตน-

มฤคทายวันนี้อยูในแขวงเมืองพาราณสี
เมืองพาราณสี เปนเมืองใหญ มีในสมัยพุทธกาล อยางท่ีพระ

มหาสุทินไดเลาใหโยมฟงแลววา คํ าวา “พาราณสี” นั้น ตั้งชื่อขึ้นมา
ตามชื่อของแมนํ้ า ๒ สาย ท่ีอยูในเขตของเมืองนี้ คือ แมนํ้ าพรณา หรือ



๒๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เรียกอีกอยางหนึ่งวา วรุณา บวกกับอีกแมนํ้ าหนึ่ง ชื่อวา อสี รวมกัน ๒ 
ชื่อ ก็เปนพาราณสี

เมืองพาราณสีนั้น เปนเมืองใหญในสมัยพุทธกาล แตไมใชเปน
เมืองหลวงศูนยกลางอํ านาจอยางราชคฤห และสาวัตถีท่ีเราจะไป เหตุท่ี
เปนอยางนั้นก็เพราะวา ในสมัยพุทธกาล เมืองพาราณสีไดเสื่อมอํ านาจ
ลงไปแลว

แตกอนนั้น เมืองพาราณสี เปนเมืองหลวงของแควนใหญ ชื่อ
วาแควนกาสี ซึ่งเคยเปนแควนที่รุงเรืองมาในสมัยกอนพุทธกาล มีพระ
เจาแผนดินปกครอง มักจะเรียกวา พระเจาพรหมทัต มีเรื่องราวมาใน
ชาดกมาก เพราะเรื่องชาดกมากมายเกิดขึ้นที่เมืองพาราณสี ของพระ
เจาพรหมทัต

พระเจาพรหมทัตนั้น เปนคลายๆ ชื่อตํ าแหนง คงจะเรียกชื่อ
ตามพระราชวงศ หมายความวา กษัตริยองคใดในราชวงศนี้ เมื่อขึ้นครอง
ราชย ก็เรียกวาพระเจาพรหมทัตหมด ไมใชเปนชื่อเฉพาะพระองค

สมัยกอนนั้น พระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในพาราณสี ของ
แควนกาสี ซึ่งเปนแควนเอกราช แตแควนกาสีนี้ไดขับเคี่ยวทํ าสงคราม
กับแควนโกศลตลอดมาเปนเวลายาวนาน จนกระทั่งในท่ีสุดก็ไดเสีย
อํ านาจใหแกแควนโกศลไปตั้งแตกอนถึงพุทธกาล

เพราะฉะนั้น เมืองพาราณสี ก็เลยเปนเมืองใหญท่ีไมใชราชธานี
ไปเสียแลวในสมัยพุทธกาล คือขึ้นตอแควนโกศลนั่นเอง

อนึ่ง เมืองพาราณสีนี้ เรียกชื่อได ๒-๓ อยาง บางทีก็เรียกวา 
กาสีนคร บางทีก็เรียกกาสีปุระ หรือกาสีบุรี

เรื่องราวนี้เกี่ยวกับสถานที่ พอใหทราบความเปนไปทางการ
บานการเมืองดวย โยมจะไดมองสภาพแวดลอมออก

สํ าหรับเมืองพาราณสีนั้น แมวาจะหมดสภาพที่เปนเมืองหลวง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๑๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ของแควนใหญไปแลว แตเพราะเปนศูนยกลางของศาสนาพราหมณ ก็
ยังมีความสํ าคัญมาก

ยิ่งกวานั้น เมืองพาราณสีนี้ยังเปนเมืองที่แปลกพิเศษ คือ มีชื่อ
ท่ีมั่นคง ปจจุบันนี้ก็ยังเรียกเมืองพาราณสี ตางจากเมืองอื่นๆ ท่ีโดยมาก 
แมแตชื่อก็ไมเหลือ แมจะเปนแควนใหญ เปนเมืองใหญก็จริง

อยางเมืองราชคฤห กห็มดชือ่ไปแลว ปจจุบันนีเ้หลอืแตชือ่ท่ีเรยีก
กนัทางโบราณคดวีา Rajgir ซึง่เปนค ําท่ีเพ้ียนไปหนอย ถาจะใหถกู ตอง
เขยีนตามแนวสนัสกฤตเปน Ràjagrฺha  (เขยีนอยางบาลเีปน Ràjagaha)
ซึ่งเปนการเรียกไปตามโบราณคดี แตชื่อปจจุบันนี้ไมมีแลว

สาวัตถ ี ก็เรียกโดยการกํ าหนดเอาตามประวัติศาสตรและตาม
โบราณคดี ในเมืองอินเดียนิยมเขียนตามรูปสันสกฤต เปน øràvastã
(ศฺราวสฺตี) ถาเขียนแบบบาลีก็เปน Sàvatthã ปจจุบันก็เปน Saheth-
Maheth อยางนี้เปนตน

(เวลานี้ อินเดียเองไดฟนชื่อเมืองเกาๆ ขึ้นมาใชหลายแหงแลว 
เพ่ือประโยชนทางดานการทองเท่ียวเปนตน เชน øràvastã นี้)

พาราณสีจึงเปนเมืองพิเศษที่วา ตั้งแตหลายพันปมาแลว มีชื่อ
อยางไรกย็งัคงอยูอยางนัน้ เหตท่ีุชือ่นีย้นืยงอยูได คงเพราะเปนเมอืงส ําคัญ
ของพราหมณ บนฝงแมนํ้ าคงคา ท่ีคงอยูคูกับศาสนาฮินดู สํ าคัญอยาง
ไร ขอใหลองไปชมชาวฮินดูอาบนํ้ าลางบาปที่ฝงแมนํ้ าคงคาของเมืองนี้

อยางไรก็ตาม พาราณสีนี้ สมัยที่อังกฤษปกครอง ไดเรียกเพ้ียน
กันไป เปน Banaras บาง Benaras บาง Benares บาง (นักภาษาวา
รูปท่ีถูกเปน BanŒras)

แมแตสถาบันใหญๆ อยางมหาวิทยาลัยพาราณสี ก็เรียกชื่อ
ทางการวา Banaras Hindu University และชื่อของมหาวิทยาลัย
สํ าคัญแหงนี้ ก็บงชี้อยู ในตัวถึงความสัมพันธระหวางศาสนาฮินดู



๒๑๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

กับเมืองพาราณสี
เวลานี้ ทางการอินเดียเรียกชื่อเมืองพาราณสีแบบสันสกฤตวา 

วาราณสี/Varanasi (VŒrŒöas´)
พระพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมเทศนา ท่ีเรียกวาปฐมเทศนา

ท่ีเมืองนี้ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันนี้ แตหลังจากนั้น พระองคก็ไมได
เสด็จมาบอย

ถึงตอนนี้ ท่ีอิสิปตนะ ซึ่งคณะบุญจาริกนั่งฟงธรรมกันอยู มีฝน
ตกลงมา จึงขอฟงความเห็นวา โยมจะฟงตอ หรือวาจะหยุดไวกอน

ปรากฏวาฝนตกแรงขึ้นๆ จึงยุติธรรมกถาไวแคทํ าความรูจักกับ
เมืองพาราณสีเพียงเทานี้

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๑๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม
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๗ รักษาแผนดินไทย ใหเปนแผนดินธรรม

เยี่ยมพระนักศึกษาไทย ม.พาราณสี
พุธที่ ๑๕ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๑๙.๔๐ น.

ผูแทนพระนักศึกษา: ถือวาเปนโอกาสดี เปนมงคลที่พระเดชพระคุณได
มาเย่ียมเยียน กระผมไมมีปญหาจะถาม แตอยากจะขอความเมตตา
อนุเคราะหจากพระเดชพระคุณ ไดใหพร ใหคํ าสั่งสอน คํ าเตือน เปน
กํ าลังใจใหกับพวกกระผม ขอนิมนตครับ

พระธรรมปฎก: ผมก็ไมมีอะไรมาก เบ้ืองตนก็ขอบคุณขอบใจในนํ้ าใจ
ของทุกทาน ท่ีไดตั้งใจมีไมตรีตอนรับ และในการตอนรับก็มีการแสดง
ออกพรอมทั้ง ๓ ประการ คือ ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตาม
หลักสาราณียธรรม คือ มีกายกรรมประกอบดวยเมตตา วจีกรรม
ประกอบดวยเมตตา และมโนกรรมประกอบดวยเมตตา จึงเปนการ
ปฏิบัติตามธรรม

การประพฤติปฏิบัติอยางนี้ เราทํ าเปนแบบอยางแกประชาชน 
เปนเรื่องของการแสดงออกที่ไมสงวนเฉพาะตอพระดวยกันเทานั้น แต
แสดงตอญาติโยมดวย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้ าใจในหมูชาวพุทธ ท่ัว
พุทธบริษัททั้ง ๔ ทํ าใหมีความสามัคคีซึ่งกันและกัน

ในฐานะที่เปนพระ เทากับเปนแกนในของพระศาสนา ถาเรา
รักษาหลักไวได ก็ทํ าใหชาวพุทธมีความเปนปกแผนมั่นคง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๒๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พาราณสี ที่พระไทยมาศึกษา

ชาวพุทธไทย ใสใจบุญดานทาน แตการศึกษาไมเอา
เปนเรื่องที่นาพิจารณาวา ทํ าอยางไรเราจะเสริมกํ าลังใหพุทธ

บริษัทเขมแข็งมั่นคงได พุทธบริษัทในเมืองไทยเองก็มีศรัทธาดี จะวาถึง
ในหมูชาวพุทธ ญาติโยมไทยนี่มีศรัทธามาก เทียบที่อื่นก็ไมมีประเทศ
ไหนเทา โดยเฉพาะในเรื่องการถวายทาน การอุปถัมภบํ ารุง ซึ่งจัดไดวา
เปนความรวมมือรวมใจในระดับหนึ่ง คือ ในระดับของความเปนอยู แต
ในเรื่องของการงาน เราคงจะตองชวยกันอีกมากพอสมควร

ท่ีวานี้ เพราะวา ญาติโยมในเมืองไทยนั้นหนักในเรื่องของทาน 
เรื่องของการถวายอุปถัมภ เกี่ยวกับความเปนอยูท่ัวๆ ไป แตในดานกิจ
การที่ลึกลงไปกวานั้น อยางเร่ืองการศึกษา ในเมืองไทย เทาท่ีดูแลวยัง
ใหความสนใจนอยอยู ในเวลาที่ญาติโยมจะบํ ารุงก็มุงไปในเรื่องของ
ความเปนอยูท่ัวไป ไมไดมุงในเรื่องของสิ่งท่ีลึกลง ท่ีเปนฐานของพระ
ศาสนา คือ การศึกษา ในดานนี้ยังใหความเอาใจใสนอย

แตอีกดานหนึ่ง ก็ตองมองที่พระดวยวา พระเราไมคอยไดชักนํ า
ใหญาติโยมสนใจถึงสิ่งท่ีเปนเรื่องของงานพระศาสนาระยะยาว เรื่อง
ของการศึกษานี่ พุทธบริษัทในเมืองไทยเรายังใหความสนใจกันนอย

- แมแตรัฐ ก็ยังคอยตัด ไมใหเด็กไดเรียนศีลธรรม
เวลานี้ การศึกษาของพระศาสนา ยังเรียกวา อยูในภาวะที่ไม

คอยมั่นคง การศึกษาของคฤหัสถชาวพุทธ ฝายอุบาสก และอุบาสิกา 
เริ่มตั้งแตเด็กและเยาวชนยังบกพรองออนแอและมีปญหามาก ในฝาย
โรงเรียนของรัฐ หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการก็ยังมีภาวะที่เรียกวา 
เปนสภาพที่ไมพรอม

แตกอนก็ไดทราบกันแลววา ทางกระทรวงฯ ถึงกับเคยจะเอา



๒๒๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หลักสูตรพุทธศาสนาออกหมด ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลว และก็มีการ
เรียกรองจากองคกรชาวพุทธ จนกระทั่งทางกระทรวงฯ ตองตั้งคณะ
กรรมการ แลวก็มีการจัดทํ าหลักสูตรขึ้นมา

แตถึงแมจะมีหลักสูตรเพ่ิมเขามาแลว ก็มีปญหามาก เชน ไม
คอยมีคนที่จะสอน ขาดครูท่ีเหมาะกับหนาท่ี ไมมีกํ าลัง ไมมีความพรอม 
จนกลายเปนจุดออนใหอีกฝายหนึ่งท่ีไมพอใจ มีชองที่จะพูดในเชิงหาโทษ
วาไมมีประโยชนอะไร จัดทํ าไมไดผล ก็หมายความวา ไมอยากใหมี

ท่ีวา “ไมมั่นคง” ก็คือวา จะอยูไดแคไหน ฝายที่ตองการที่จะ
เอาหลักสูตรพระพุทธศาสนาออกไป ในวงงานของรัฐ ก็คงมีอยู

ถาหากวาในระดบัเดก็และเยาวชน ไมมกีารศึกษาพระพุทธศาสนา
เพียงพอ ก็นาเปนหวง แตกอนนี้ก็มีแนวโนมวาจะสอนจริยธรรมสากล 

จนกระทั่งวิชาพระพุทธศาสนาโดยตรงไมมี มีแตวิชาจริยธรรมตางๆ
ค ําวา จริยธรรม นัน้ บุคคลในวงวชิาการใหความหมายวา ไดแก

หลกัความประพฤตท่ีิไมองิศาสนา
แทจริง ความประพฤติดีงาม ก็คือศีลธรรมนั่นเอง แตท่ีไมอิง

ศาสนาใดทัง้สิน้ กเ็รยีกวาเปนจรยิธรรม และกใ็หความหมายของศลีธรรม
วา คือหลักความประพฤติดีงามท่ีอิงศาสนา ดังนั้น เมื่อไมตองการอิง
ศาสนา ตองการจะเปนสากล ก็เลยเรียกวา จริยธรรม

อันนั้นเปนแนวโนมท่ีมีมากอน คือกอนที่องคกรชาวพุทธจะเรียก
รองกันขึ้นมา จนทํ าใหวิชาพุทธศาสนากลับเขาไป แตความตองการของ
ผูท่ีใหมีจริยธรรมแบบที่เขาเรียกวาสากลก็คงจะยังมีอยู

เรื่องนี้ก็อยูท่ีชาวพุทธเอง จะตองมีความ “เขมแข็ง” ซึ่งก็พระ
นั่นแหละจะตองเปนผูนํ า วาทํ าอยางไรจะชวยได คือ ทํ าใหเขาเห็น
ความ “จํ าเปน” วา ตองมีวิชาพระพุทธศาสนา

ความ “จํ าเปน” ก็เนื่องดวยคุณคา และประโยชน คือ ตองทํ า
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๒๒๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ใหเขาเห็นคุณคา เห็นประโยชน วาวิชาพุทธศาสนานั้นมีประโยชนอยาง
ไร ชวยเหลือสังคมอยางไร

การท่ีจะใหเขาเห็นคุณคา ก็เกิดจาก “ความพรอม” ของพวก
เราดวย ถึงแมจะมีผูท่ีไมปรารถนาดี แตถาเรามีความพรอม ก็จะทํ าให
เขาตองยอมรับ

ทีนี้ ถาเราไมพรอม ก็เปนขออางใหเขาหาเหตุมาพูดคัดคานหรือ
กีดกั้นไดตางๆ นี่เปนเรื่องหนึ่งท่ีคิดวาระยะยาวจะตองชวยกันหนุนให
มาก คือสรางความพรอมในหมูพุทธศาสนิกชน และในวงการศึกษาวา 
เรามีบุคลากร มีอะไรที่จะสนองความตองการได

สํ าหรับครูในโรงเรียนทั่วๆ ไปนั้น การท่ีจะพรอมตองอาศัยเวลา
มากอยู แตคนที่จะชวยใหพรอม ก็คือ คนจากวงการพระนั่นเอง ท่ีจะไป
เสริมกํ าลังใหเกิดความพรอม

ท่ีวา “เขมแข็ง” ก็เชนเดียวกัน ไมใชแคเขมแข็งในการเรียก
รอง หรือในการที่จะยืนยัน แตความเขมแข็งท่ีแทจริง คือเราตองทํ าได
ผลดี มีคุณภาพสูง จนเขาตองยอมรับ เมื่อมีกํ าลังแหงคุณคาและกํ าลัง
ปญญาท่ีเหนือกวาเขา ก็จะเขมแข็งจริง และทั้งหมดนี้ก็ตองมี “ความ
พรอม” นั่นเอง

นี้ก็เปนเรื่องหนึ่ง ท่ีเปนเรื่องสวนรวม เรื่องประโยชนของพระ
ศาสนา และประชาชน ท่ีจะตองหาทางชวยกัน

- ชาวพุทธไทย ไมรูวาความเปนชาวพุทธอยูที่ไหน
แคบเขามาอกี กค็อืเรือ่งของการศกึษาในหมูพุทธศาสนกิชนทัว่ไป

ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนา รูสึกวายังงอนแงนอยู
เวลานี ้ประชาชนทีเ่ปนพทุธศาสนกิชน ไมคอยรูแมแตหลักศรัทธา

เริ่มแตเรื่องพระรัตนตรัย วามีความหมายเปนอยางไร คํ าสอนสํ าคัญใน
พระพุทธศาสนาเปนอยางไร



๒๒๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ขอปฏิบัติพ้ืนฐานในหมูชาวพุทธก็ไมมี จะเปนชาวพุทธนี่ทํ า
อยางไรก็ได คนที่ชื่อวาเปนชาวพุทธไมมีแกนทางความเชื่อและการ
ปฏิบัติท่ีจะยึดเหนี่ยวกันไว

สภาพอยางนี้เปนกันมานานแลว เปนเรื่องที่จะตองหาทางชวย
กันแกไข วาทํ าอยางไรชาวพุทธจะมีหลักความเชื่อ หลักความประพฤติ 
และการปฏิบัติ ท่ีแสดงตัวออกมาใหเปนที่ชัดเจน

ขณะนี้ ความเชื่อก็ไปกันตางๆ ท่ีเขวเฉไฉออกไปก็มากมาย ซึ่ง
เปนจุดออนใหภายนอกโจมตี หรือชักจูงใหผิดพลาดย่ิงขึ้น และยิ่งมีภัย
จากภายนอกเขามาดวย ก็ยิ่งผุกรอนโทรมลงไป

นี่ก็เปนเรื่องหนึ่งท่ีวา พระเราคงจะตองชวยเหลือกันในแงดึงคน
เขามาหาหลักการ มิฉะนั้นจะไปกันใหญ เวลานี้อะไรมาก็จูงกันไป ชักกัน
ไป เรื่อยเปอยไป จนหาหลักไมได

- พระเณรไทยก็เควงควาง ไมรูจะต้ังตนและจะตั้งตัวไวที่ไหน
ทีนี้เขามาถึงวงการพระเอง การศึกษาของเราก็ไมมีเอกภาพ 

อยางท่ีเราทราบกันอยูวา มีหลายระบบ หลายหลักสูตร จนกระทั่งแม
แตทานที่ตองการจะสงเสริมการศึกษา จะเริ่มตน ก็ไมรูวาจะเอาอยางไร

เมื่อไมนานมานี้ มีเจาคณะในบางจังหวัดทานไดมาปรึกษา ทาน
ปรารภวา จังหวัดนั้นเรื่องอุตสาหกรรมการทองเท่ียว และอุตสาห-
กรรมการผลิตตางๆ กํ าลังจะเขาไป สภาพที่อยูกันมาแบบเดิมเปนไป
ตามประเพณี ไมมีความเจริญแบบสมัยใหมเขาไป ก็เปนไปดวยดี แต
ตอนนี้การทองเท่ียวเขาไป อุตสาหกรรมแบบใหมเขาไป ชีวิตชาวบาน
จะเปลี่ยนไป

คนที่เคยอยูในทองไรทองนา ก็เลิก เด็กหนุมเด็กสาวท้ิงนา ไป
โรงงานอุตสาหกรรม ตอนเชาก็จะมีรถมารับ หนุมสาวก็ขึ้นรถไป ไปอยู
โรงงาน เย็นก็กลับมา ไมมีใครเอาใจใสการทํ าไรทํ านาอยางเกา ชีวิตจะ
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๒๒๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เปลี่ยนไปหมด
นักทองเที่ยวเขามา ก็นํ าเขามาท้ังสิ่งของและพฤติกรรมใหมๆ 

แปลกๆ ทํ าใหวิถีชีวิตมีปญหา รวมไปถึงศีลธรรมดวย เมื่อสิ่งใหมๆ เขา
มานี่ พระจะชวยรับมือไดอยางไร ก็คุยกันวาเรื่องสํ าคัญอยางหนึ่งก็คือ 
ตองทํ าใหพระเราพรอมที่จะ

๑.  รักษาตัวเอง
๒.  ชวยประชาชน
ในการที่จะฟนฟูเริ่มจัดการศึกษานั้น เมื่อถามวา ทานจะเอา

ระบบไหน ทานก็บอกวา ตองไปคิดดู ไมรูจะเอาอยางไร แมแตจะคิด
เริ่มการศึกษาดวยความตั้งใจจะเอาจริง ก็ยังไมรู วาจะจับจุดไหนดี 
เพราะการศึกษาของเราสับสน ไมมีเอกภาพ

- พระมาศึกษาในตางแดนนี้ ถากาวใหดี จะเปนที่ต้ังตนความหวังแกสงฆไทย
ผมมาท่ีนี่ทีไร ก็มานึกถึงวา ปกติความหวังของเราก็อยูกับพระที่

มีการศึกษา ท่ีไดเรียนรู ท่ีไดออกมาอยูขางนอก ไดเห็นโลกกวาง เห็น
การศึกษาในประเทศตางๆ ท่ีเขาเจริญแลวเปนอยางไร เปนการชวย
ขยายความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู ทานที่มาในสายการศึกษาแบบนี้ จะ
เปนผูท่ีชวยแกไขปญหา หรืออยางนอยก็ชวยเสริมกํ าลัง

ดังนั้นในการมาวันนี้ เมื่อพบกัน ก็ขอถือโอกาสพูดเรื่องนี้ ซึ่งถือ
วาเปนเรื่องสํ าคัญของการพระศาสนาในเมืองของเรา

ทุกทานที่มานี่ ยอมมีความรักในพระศาสนา และเปนหวงเร่ือง
กิจการของคณะสงฆ แมวาบางทานอาจจะรูสึกไมสบายใจกับเรื่องนี้มา
กอน แตถึงอยางไร ใจลึกๆ ก็ยังมีความรัก อยากจะใหการพระศาสนา
เปนไปดวยดี

การท่ีจะพูดนี้ จึงเปนการมากระตุนเตือนหรือชวยเสริม ซึ่งทุก
ทานเองก็มีความคิดอยูแลว ในการที่จะตองหาทางแกไขปญหา แตบาง



๒๒๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ทีเราก็สะทอนใจวา เอ... เราไมมีอํ านาจในการบริหาร แมแตบางที
สํ าเร็จกลับไปแลว ก็ไมรูวาจะไปทํ าอะไร เลยบางทีก็ทอใจ

ในยุคนี้ เราไมมีเวลาที่จะมาทอใจ มีอะไรทํ าไดก็ทํ า ในสวนของ
เรา มีเรื่องทํ าไดแคไหนก็ทํ าไป แตอยางนอยก็ตระหนักรูในปญหา และ
มีทิศทางที่จะชวย ในหมูทานที่มานี่ เมื่อมีใจรวมกัน ก็จะเปนแกน
ประสาน คงจะคอยๆ แกปญหาไปได

- พระเณรที่เรียนสายใหม ชวยตรึงสถานการณไว
ความจริง ท่ีทานมาเรียนแบบใหมนี้ สามารถชวยการพระ

ศาสนาในยุคที่ผานมานี้ไดมาก ถามิฉะนั้นการพระศาสนาจะตกตํ่ าลงไป
กวานี้อีกลิบลับ ขอใหนึกดูเถอะ

ในวงการสถาบันการศึกษาตางๆ ถาไมมีคนในวงการของเราไป
ตรึงไวบาง ปานนี้ก็จะลํ าบากมาก

ทานที่สํ าเร็จการศึกษามาจากทางมหาวิทยาลัยสงฆ และทานที่
มาเรียนตอที่นี่ กลับไป จะไปอยูในสมณเพศตอหรือไมก็ตาม ก็ไปชวย
พยุงสถานะของสถาบันสงฆ โดยไปอยูในมหาวิทยาลัยและสถาบันตางๆ 
เชน วิทยาลัยครู

ในทางบานเมอืง เดีย๋วนีย้งัมผูีไปตรงึไวไดบาง ทํ าใหเรายงัมบุีคคล
ในสายของสถาบันสงฆคงอยู ถามิฉะนั้นแลวจะหมดเลย ถาเอาเฉพาะ
การศึกษาแผนเดิมของคณะสงฆ แทบจะไมมีกํ าลังคนออกไปชวยไดเลย

ฉะนั้น ในแงนี้ ก็เรียกวา ผูเรียนในการศึกษาสายใหมนี้ไดชวย
เหลือมาก แมวาในเวลาจะมาเรียนนั้น หลายทานตองมาดวยความดิ้น
รนของตัวเอง อาจจะเรียกไดวาไมไดรับการสงเสริมสนับสนุน มีเพียง
บางทานที่ไดรับความสนับสนุนมา แตเม่ือกลับไปแลว ก็ไดไปชวยตรึงไว
อยางท่ีวามาเมื่อกี้ เปนการชวยเชิดชูรักษาสถานะไวไดบาง จึงเปนการ
ทํ าประโยชนแกพระศาสนา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๒๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เพราะฉะนัน้ เวลานีจึ้งไมไดเปนหวงเรือ่งท่ีวาใครเรยีนแลวจะอยู
หรือจะไป และจะไปทิศไหนทางไหน ขอใหเรียนแลวไปชวย ไปทํ างาน
ของตัวนั่นแหละ อยางใดอยางหนึ่ง

เพียงแตขอใหมีจิตสํ านึกในการพระศาสนาของเรา มีความรูสึก
รับผิดชอบตอพระศาสนา หรือมีจิตสํ านึกในความมีสวนรวมในพระ
ศาสนาอยูดวย เพียงเทานี้ก็จะชวยไดมาก

การมีจิตสํ านึก ความรูสึกมีสวนรวม และมีความรับผิดชอบนี้ 
นอกจากจะเปนการชวยสถาบันสงฆและชวยพระศาสนาโดยอัตโนมัติ
แลว ยังจะชวยรักษาตัวเองไวดวย ใหมีความมั่นคงในหลักการของการ
ศึกษาท่ีแทจริง

พาราณสี ถิ่นเริ่มต้ังหลัก แผขยาย และสืบสายประเพณี
ในสถานการณยุคปจจุบัน ท่ีผูจะศึกษาเลาเรียนตองดิ้นรน

ขวนขวายกันเองนี้ ทานผูมาศึกษาตองแบกภาระ ท้ังในการรักษาภาพ
และสถานะของพระศาสนาและสถาบันสงฆสวนรวม และในการรักษา
ภาพและสถานะของกลุมของตนเองที่มาศึกษาสายนี้

เทาท่ีเปนมาไดถึงบัดนี้ ทานรุนกอนๆ ไดผจญปญหาในรูปแบบ
ตางๆ มาเปนเรื่องระยะยาว แตท้ังหมดนี้ก็อยูท่ีพวกเราเอง จะมีความ
เขมแขง็และมจิีตใจท่ีมคีวามมัน่คง มจิีตส ํานกึท่ีชดัเจน มคีวามเขมแขง็ใน
จิตสํ านึก ในความรูสึกรับผิดชอบ และพยายามพัฒนาตนใหมีคุณภาพ

การมาอยูท่ีพาราณสี นี้ เปนจุดเริ่มท่ีสํ าคัญมากของการศึกษา
ของพระสงฆในตางประเทศ โดยเฉพาะในอินเดียนี้

มหาวิทยาลัยสงฆ เริ่มสงพระนักศึกษามาเรียนที่นี่ จริงอยูกอน
นั้นก็มีการมาเรียนบาง แตยังประปราย ไมตอเนื่อง ไมเปนหลักเปนฐาน 
เพ่ิงมาเริ่มเอาจริงเอาจังและสืบตอกันมาในสมัย พ.ศ.๒๕๐๗



๒๒๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

สองมหาวิทยาลัยสงฆเริ่มพรอมกัน โดยติดตอมาเปนทางการ 
สงพระเจาหนาท่ีครูอาจารยมาเรียนที่พาราณสีนี่เปนจุดเริ่ม แลวก็มีการ
จัดกันวา จะอยูกันอยางไร ปฏิบัติกิจวัตรกันอยางไร เพ่ือรักษาภาวะ
ของพระสงฆของเรา โดยมีระเบียบวินัย แลวก็ทํ าเปนแบบแผนไวเพ่ือ
ประโยชนแกพระนักศึกษารุนหลัง

พูดไดวา ท่ีนี่มีประเพณีท่ีดีงามสืบตอกันมา ถาเรารักษาไว ก็จะ
เปนแกนกลางที่จะทํ าใหเกิดความมั่นคง คือ นอกจากจะเปนการรักษา
หมูคณะที่มาอยูท่ีนี่แลว ก็ยังเปนการรักษาชองทางเปนตนไวใหแกพระ
สงฆท่ีมาเรียนในอินเดียทั้งหมดดวย

เราอาจจะไดยินวา มีขาวทางเสียไปถึงเมืองไทยจากที่นั่นบางท่ี
โนนบาง แตถามีไวสักแหลงหนึ่ง ท่ีมั่นคง มีประเพณีของการอยูในกฎ 
ในเกณฑ ในแบบแผนที่วางไว ก็จะไดเปนที่อางอิงแหงหนึ่ง

อยางนอย เมื่อมีใครพูดในทางไมดีขึ้นมา ก็เอาที่นี่เปนที่อาง ก็
จะรักษาไวได เปนการชวยพระสงฆท่ีมาเรียนในอินเดียไวไดท้ังหมด แต
ไมไดหมายความวา ท่ีอื่นจะเปนอยางไรก็ได ท่ีอื่นก็มีหนาท่ีชวยรักษา
เหมือนกัน แตท่ีเนนที่นี่ก็เพราะเปนแหงเริ่มตน โดยวางหลักไวดี และมี
ประเพณีสืบตอกันมาดวยดี

พูดงายๆ วา เมื่อพูดท่ีนี่ ก็ตองวาถึงท่ีนี่กอน และอีกอยางหนึ่ง 
ในฐานะที่วา พาราณสีนี้เปนจุดเริ่มตนมาแตเดิม ตั้งแตรุนแรก ทานเจา
คุณวัดมกุฎฯ และทางมหาจุฬาฯ ก็มีอาจารยอดิศักดิ์ อาจารยจํ าลอง 
อาจารยสิริวัฒน เริ่มกันมา ๒๕๐๗ และมีแบบแผนกันมาตั้งแตนั้น

ท่ีพูดมานี้ ไมมีอะไรมาก ก็นึกถึง
๑. เรื่องที่นี่เอง
๒. เรื่องความรับผิดชอบเมื่อสํ าเร็จไปแลว คือที่เมืองไทย
การพระศาสนาในเมืองไทยนั้น เราจะชวยไดอยางไรในระยะ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๒๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ยาว เรื่องที่จะตองทํ ามีมาก ฐานใหญก็มุงไปที่เรื่องการศึกษานี่แหละ 
การมาที่นี่ก็ตรงจุด เพราะการที่จะใหพระศาสนาดํ ารงอยูไดมั่นคงใน
ระยะยาว และการที่จะแกไขปญหาตางๆ ก็อยูท่ีการศึกษา การมาท่ีนี่
เปนการมาในวิถีทางของการศึกษา ซึ่งถือวาเปนภารกิจท่ีตรงจุด

ในดานอื่นก็ไมมีอะไรมาก นอกจากเรื่องนี้ ถาพูดไปก็เปนเรื่อง
ของปญหาตางๆ มากมาย โดยเฉพาะการพระศาสนาในเมืองไทย เรื่อง
การศึกษาทางดานนักธรรมบาลี เวลานี้ก็มีปญหาในเรื่องของความไม
สนใจ คือพระเณรทั่วไปไมสนใจ ไมอยากจะเรียน

วันนั้น ทานเจาคุณท่ีหนองคายมา ทานเลาใหฟง ผมจํ าตัวเลข
ไมคอยถนัด จํ าเลาๆ ไดวา เปนตัวเลขที่นากลัว ทานวา มีตัวเลขพระ
เณรที่สงเขาสอบบาลีท้ังจังหวัดประมาณพันรูป แตเวลาสอบจริง มา
ประมาณ ๒๐๐ รูป คือมันหางไกลกันมากเกินไป

ทีนี้ ตัวเลขเหลานี้ เวลาแสดงออกมาในสถิติ มันก็เปนตัวเลข
หลักพัน ทํ าใหดูเปนวาการศึกษาบาลีนี่เขมแข็งเหลือเกิน มีพระเณร
เรียนสอบจังหวัดเดียวตั้งพัน แตความจริงมันไมเปนอยางนั้น เพราะ
ฉะนั้นจึงพูดวา สภาพการศึกษาของเรานาเปนหวง

พูดถึงการศึกษาของพระที่คู กับสายบาลี ก็คือ กอนเขา
มหาวิทยาลัยสงฆ ไดแกปริยัติธรรมสามัญ เวลานี้ก็มีขอขัดแยงกันมาก

ฝายหนึ่งก็หาวา ปริยัติธรรมแผนใหม เรียนไปไมรูบาลีจริง 
ความรูบาลีออนมาก บางทานก็อยากจะใหเลิกปริยัติธรรมแผนใหม

แตอกีฝายหนึง่ คอืปรยิตัธิรรมแผนเดมิ พระเณรกไ็มสนใจเรยีน
เพราะฉะนัน้ ในวงการพระสงฆของเรานี่ มคีวามขดัแยงกนัมาก

ถาเราอยูในภาวะนี้ เมื่อมองเปนภาพรวม ก็จะเห็นวาเราเสื่อมโทรมมาก
ปริยัติธรรมแผนใหมนี่ มีปญหาที่วา
๑. คุณภาพไมดี ไมรูบาลี จริงไหม ถาจริง มันก็ไมดีนั่นแหละ



๒๒๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

๒. ไมไดรับการสนับสนุน
เมื่อมีการขัดแยงกันเองในหมูพระดวยกัน ก็ทํ าใหเกิดความเสีย

หาย ในวงการของพระเรา ทํ าใหไมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เอก
ภาพในระบบก็ไมมี แลวยังขาดเอกภาพในนํ้ าใจอีก จิตใจก็ไมรวมเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกัน

ความขัดแยงนี้ทํ าใหออนแอไปทั่ว และความออนแอนี้จะนํ ามา
ซึ่งความเสื่อมโทรมระยะยาว ถาไมรีบแกปญหาใหหมดไปโดยเร็ว

ฉะนั้น จะตองชวยกันคิด ทานที่มาอยูท่ีนี่ ก็ลวนแตเปนผูมีการ
ศึกษาในระดับสูง และไดมาอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน เมื่อมีโอกาสก็
ถกกันคุยกันในเรื่องนี้วา เราจะชวยกันหาทางแกปญหาไดอยางไร ก็คง
จะเปนประโยชนพอสมควร

อยางท่ีพูดเมื่อกี้แลววา ในเวลาที่ผานมานี้ การท่ียังรักษาสถาน
การณไวไดบาง โดยมองวงกวางในสังคมไทย ทานที่มาเรียนแบบนี้ ไม
วาจะจบจากมหาวิทยาลัยสงฆก็ตาม หรือจบจากสายเปรียญก็ตาม แต
มาเรียนแบบที่เรียกวาสมัยใหมดวย จบไปแลว ก็ไดไปอยูในวงการตางๆ 
ชวยตรึงสถานการณตางๆ ไว

แตเราจะพอใจอยูแคนี้ไมได ตองแกไขปญหา ตองปรับปรุง 
และพัฒนาใหดีขึ้น ซึ่งเปนเรื่องที่ตองคิดรวมกัน ไมใชปญหาของใครผู
เดียว เพราะเวลานี้เราทํ าไดแคปรับทุกขกัน เวลาพระรุนใหมเจอกัน ก็
ปรับทุกขกัน แตถาไดแคปรับทุกข ก็แกปญหาอะไรไมได จึงตองมองใน
กาลขางหนา วาจะทํ าอะไรกันบางเพ่ิมขึ้น ใหเปนจริงเปนจัง

เปนอันวา วันนี้พูดถึงเรื่องความสํ าคัญของการศึกษา และบท
บาทของทานที่ไดมาเรียนแบบใหมนี้วา ไดชวยพระศาสนามาแลว อยาง
นอยก็ตรึงสถานการณไว แตการตรึงไว ก็ยังไมใชภาวะที่นาพอใจแต
อยางใด จะตองกาวตอไปใหได

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๓๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ท่ีพาราณสีนี้ พระพุทธเจาทรงเริ่มเทศนาครั้งปฐม แลว
ธรรมจักรก็หมุนไป พระพุทธศาสนาก็แผไป ขยายไป ขอใหเปนนิมิตวา
การศึกษาของพระไทยในตางแดน ซึ่งเริ่มตนที่พาราณสีนี้ จะกาวหนา 
และชวยนํ าพุทธศาสนศึกษาและพระพุทธศาสนา ใหแผขยาย เจริญ
งอกงามตอไป

การศึกษานี้เปนปญหาพื้นฐานของพระศาสนา การท่ีจะแก
ปญหาและรักษาพระศาสนาใหมั่นคงและเจริญตอไปได ตองอาศัยการ
ศึกษา ถาไมแกจุดนี้ก็จะไปไมไหว

ขณะนี้ การศึกษาอยูในภาวะที่นาเปนหวงมาก ก็ขอฝากไวอยาง
นี้กอน วันนี้ไมไดพูดเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับทานที่มาศึกษาท่ีนี่โดยตรง แต
พูดถึงปญหาสวนรวมของเรารวมกัน

อยางไรกต็าม เอาเปนวา ไหนๆ ไดมาเย่ียมแลว กข็อตัง้อกตัง้ใจ
เปนกัลยาณฉันทะ รวมสงเสริมกํ าลังใจของทุกทาน ขอใหทานนักศึกษา
ท่ีอยูท่ีหอเสนนี้ก็ดี ท่ีอื่นๆ ก็ดี ท่ีอยูในมหาวิทยาลัยพาราณสี ตลอดจน
เผ่ือแผนํ้ าใจใหแกทานที่มาศึกษาในอินเดียนี้ ท่ัวชมพูทวีปทั้งหมด

ขอใหทุกทานมีกํ าลังกาย กํ าลังใจ กํ าลังปญญา และพรอมทั้ง
กํ าลังทุนดวย ท่ีจะศึกษาใหสํ าเร็จ และในระหวางศึกษา ก็ขอใหมีความ
ปลอดโปรงโลงพนอุปสรรค และเมื่อสํ าเร็จการศึกษาดวยดี ก็จะไดไป
ชวยกัน ท้ังในดานของการพระศาสนาและประเทศชาติสังคม ใหมีความ
เจริญงอกงาม แกไขลุลวงปญหาตางๆ ท่ีกํ าลังรุมลอมสังคม และการ
พระศาสนาของเรา ใหนํ าไปสูความดีงาม และความรมเย็นเปนสุขของ
ชีวิตและสังคมสืบตอไป

ขอทุกทานจงมีความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัย ตลอดกาล
นาน เทอญ (สาธุ)



๒๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เมตตาที่มีปญญา จึงพาโลกสูสันติสุขได

เตอรกจากไหน จึงมาอยูตุรกี
ขณะนี้ เราอยูท่ีเมืองพาราณสี ท่ีบอกแลววาเปนศูนยกลางใหญ

และยืนยงของศาสนาฮินดู
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา 

เรยีกปจจุบันวาสารนาถ กอ็ยูในเขตเมอืงพาราณส ีหางจากตวัเมอืง (และ
จากแมนํ้ าคงคา) ขึ้นไปทางเหนือ เฉียงตะวันออกนิดๆ ราว ๖-๗ กม.

ไดเลาเรื่องไวท่ีสารนาถนั้นแลววา ในชวงใกล พ.ศ. ๑๗๐๐ ท่ี
พระพุทธศาสนาสูญสิ้นจากชมพูทวีป กองทัพมุสลิมเตอรกมาบุกเมือง
พาราณส ี และไดเวียนมาทํ าลายวัดวาอาราม ไลฆาพระสงฆ และปลน
ขนเอาทรัพยสินสิ่งของมีคาท่ีสารนาถนี้ไปมากมายหลายครั้ง

ในระยะนีแ้หละ ท่ีอาณาจกัรมสุลมิแหงแรก คอืรฐัสลุตานแหงเดลี
(Sultanate of Delhi) ไดเกิดขึ้นในชมพูทวีป เมือ่ พ.ศ. ๑๗๔๙ อนัถอืไดวา
เปนจดุก ําหนดแหงการสญูสิน้ไปของพระพทุธศาสนาจากประเทศอนิเดยี

ญาตโิยมไดยนิค ําวา “เตอรก” บางทีกจ็ะสงสยัและแปลกใจวา 
เตอรก ตามปกตหิมายถงึชาวประเทศเตอรก ีหรอืท่ีทางการไทยใหเรยีกวา 
“ตรุก”ี (Turkey) ท่ีอยูคาบ ๒ ทวปี ท้ังเอเชยีและยโุรป คอืสดุเขตตะวัน
ตกเฉียงใตของเอเชยี (สดุเขตตะวันออกกลางดานตอยโุรปดวย) และสดุ
เขตตะวันออกเฉยีงใตของยโุรป มเีมอืงหลวงคอื Ankara อยูหางจาก
กรงุเทพฯ ๗,๐๐๐ กม. เศษ

ถาวัดจาก Ankara ถงึพาราณส ี กไ็กลตัง้เกอืบ ๕,๐๐๐ กม. ใน
สมยัโบราณนบัวาไกลเหลอืเกนิ คนมสุลมิเตอรกยกทัพมารบไกลขนาดนี้
เชยีวหรอื พอสงสยัอยางนี ้กค็วรจะมาเรยีนรูกนัหนอย

คนเตอรกนัน้ ถิน่เดมิไมไดอยูท่ีตรุก ีไมไดอยูท่ีตะวันออกกลาง แต
อยูเหนอือนิเดยีขึน้ไป ท่ีอาเซยีกลาง ถดัจากประเทศจนี ถดัจากทิเบตไป

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๓๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ทางตะวนัตกจนตอจะตดิรสัเซยี
ตอนนีก้จ็ะตองรูวา พวกเตอรกอยูท่ีอาเซยีกลางแลว ไปอยางไร

มาอยางไรจึงไปอยูสดุเขตตะวันออกกลาง หางไปตัง้ราว ๓,๐๐๐ กโิลเมตร
เรือ่งนีเ้กีย่วกบัความเปนมาของศาสนาอสิลาม ซึง่จะเขาใจไดตอ

เมือ่ทราบประวตัศิาสตรของศาสนาอสิลาม
แตกอนจะพดูเรือ่งนี ้ตองวางใจกนัใหถกูตองกอน เดีย๋วจะวาเปน

เรือ่งละเอยีดออน หรอืไปนกึวาจะเปรยีบเทียบระหวางศาสนา
ท่ีนีไ่มใชแมแตศาสนาเปรยีบเทยีบ ซึง่ไมเปรยีบเทยีบศาสนาอยู

แลว แตเปนการเรยีนรูสิง่ท่ีจํ าเปนตองรูตามท่ีมนัเปน แตพอดวีาสิง่ท่ีจํ า
เปนตองรูนัน้มาเปนเรือ่งศาสนา เลยตองส ําทับความเขาใจวา

๑) สิง่ท้ังหลายมคีวามแตกตางกนัเปนธรรมดา ความตางกนัไมใช
เปนความดหีรอืเลวกวากนั ในทีน่ีเ้ราศกึษาเพ่ือใหรูสิง่นัน้ๆ ศาสนานัน้ๆ 
ตามท่ีมนัเปนเทานัน้

(ไมมอีะไรเหมอืนกนัจรงิ สิง่ท่ีวาเหมอืนกนัทีส่ดุ กต็างกนัอยาง
นอยโดยกาละ-เทศะ-สถานะแหงความสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ ท้ังความตาง
และความเหมอืนจะหมดไปพรอมกนั เมือ่เปนอนัเดยีวกนั)

๒) ตองแยกความรูกับความรูสึกออกจากกัน คือการฟงคราวนี้
เปนเรื่องของความรู ถาจะมีเรื่องกระทบกระทั่ง ก็ไมพึงเกิดความรูสึก
แคนเคือง ถาจะมีความรูสึก ก็ใหมีแตเมตตาความรักความปรารถนาดี

หากไดฟงเรือ่งราวกระทบกระทัง่แลว ยงัคงมเีมตตากรณุาอยูได 
ก็เปนเครื่องทดสอบความเขมแข็งหนักแนนของจิตใจที่มั่นคงในเมตตา
กรุณานั้นจริง โดยเฉพาะคนที่จะแกปญหาใหโลกมีสันติสุขได จะตอง
เปนผูเจริญถึงขั้นที่สามารถพูดความจริงกันไดอยางเปดใจ

๓) การที่ตองเรียนรูเรื่องราวความเปนมาตางๆ นี้ ก็เพราะเรา
ตระหนกัวา การแกปญหาตองอาศยัปญญา เริม่ตัง้แตความรูตอขอมลูขอ
เท็จจรงิใหถองแทชดัเจนทีส่ดุ และเทาทันตอสถานการณ โดยมองกวาง



๒๓๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ถึงการแกปญหาของสวนรวม ตั้งแตชุมชนออกไปจนถึงท้ังโลก
ถงึจะมเีมตตา แตถาไมรูเขาใจ ไรปญญา การแกปญหากต็กอยูใต

โมหาคต ิ จับจดุไมถกู และหลงทาง ถาไมพากนัไปตาย อยางดท่ีีสดุกเ็ปน
เมตตาเพอเจอ นอกจากแกปญหาไมได ยงัทํ าใหประมาทดวย

จึงตองใหขอ ๒) มาบรรจบกบัขอ ๓) คอื ใหปญญาท่ีรูเขาใจ มารบั
ใชเจตนาทีป่ระกอบดวยเมตตาไมตร ีอนัมคีวามมุงหมายทีจ่ะแกปญหาและ
เสรมิสรางความสมคัรสมาน ใหคนอยูรวมกนัดวยไมตรแีละใหโลกมสีนัตสิขุ

ทีนี ้ เรือ่งศาสนาอสิลามนัน้ เมือ่อาตมภาพเรยีนทีม่หาจฬุาฯ ใน
ชวง พ.ศ. ๒๕๐๒-๓ อาจารยรงัสฤษดิ ์เชาวนศริ ิตอนนัน้เทาท่ีจํ าได ทาน
เปนผูอ ํานวยการอสิลามวทิยาลยัแหงประเทศไทย (ชือ่-ต ําแหนงอาจจะจ ํา
ถอยคํ าไมไดตรงตัวอักษรท้ังหมด แตทานเปนมุสลิมผูใหญ นาจะเปน
กรรมการกลางอสิลามแหงประเทศไทยดวย ไวดตู ําแหนงใหแนอกีที แตแน
วาตอมาเปนอธบิดกีรมการศาสนา) ไดมาเปนอาจารยบรรยายประจ ําวิชา

อาตมภาพจ ําไดวา ไดเกบ็สมดุจดวิชาศาสนาอสิลามนีไ้ว เชนเดยีว
กบัวชิาอืน่ๆ แตพอวาจะด ูกห็าไมพบ จึงตองวาไปตามต ําราท่ีคนได

อิสลามรวมอาหรับ
ศาสนาอิสลามเกิดในดินแดนที่เปนประเทศซาอุดีอาระเบียใน

ปจจุบัน ศาสนกิคอืผูนบัถอืศาสนาอสิลามนัน้ เรยีกวามสุลมิ
พระศาสดาของศาสนาอสิลามมพีระนามวามฮุมัมดั (มฮํุ ามดั กว็า) 

ค ําวาพระศาสดาในทีน่ี ้ชาวมสุลมิใชค ําเรยีกวา “นบี” (Nabi)
พระนบีมุฮัมมัดประสูติท่ีเมืองมักกะฮ (Mecca) ท่ีมักเรียกกันวา

เมกกะ เมือ่ประมาณ ค.ศ. 570 คอื พ.ศ. ๑๑๑๓ (ไมไดตวัเลขทีแ่นนอน) ใน
ยคุทีด่นิแดนอาหรบัมชีนเผาตางๆ แบงแยกกนัคอนขางมาก

ทานก ําพราบิดาตัง้แตยงัไมประสตู ิ และก ําพรามารดาเม่ือชนมาย ุ
๖ พรรษา ทานปูดแูลทานมาจนประมาณชนมาย ุ๘ พรรษา ตอนัน้มาทาน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๓๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อยูในความดแูลของทานลงุ นามวาอาบตูาลบิ ซึง่เปนหวัหนาเผาฮะชมิ
ครัน้ชนมาย ุ ๒๕ พรรษา ทานไดทํ างานเปนผูดแูลกจิการคาขาย

ของเศรษฐนิหีมายนามวาขะดยีะฮ (Khadijah; เนือ่งจากหาสมดุจดวิชาไม
พบ การเขยีนสะกดตวัอกัษรอาจจะไมแมนย ํานกั ตองพึง่ต ําราฝรัง่)

ตอมา เมือ่ทานไดสมรสกบัทานขะดยีะฮแลว และมเีวลาหาความ
สงบมากขึน้ ประมาณ ค.ศ. 610/พ.ศ. ๑๑๕๓ เมือ่ชนมาย ุ๔๐ พรรษา มี
เรือ่งวา ขณะไปหาความสงบในถํ ้า ทานไดมองเหน็วาพระอลัเลาะฮเฺจาได
มอบพระโองการใหทานสัง่สอน

ตอแตนี ้ ทานไดรบัพระวิวรณพจนเพ่ิมมาเร่ือยๆ อนัรวมกนัเปน
พระคมัภรี “อลั-กรุอาน” ซึง่มหีลกัการสงูสดุวา มพีระเจาพระองคเดยีวคอื
อลัเลาะฮ ฺ (Allah) และพระมฮุมัมดั เปนนบ ีคอืศาสดาผูประกาศพระวจนะ
ของพระองค (ฝรัง่วา prophet)

เมื่อพระนบีมุฮัมมัดเผยแพรคํ าสอนในเมืองมักกะฮ ไดมีผูไมพอ
ใจเปนปฏิปกษมุงราย แตทานลุงผูเปนหัวหนาเผาไดชวยคุมครองทาน 
จนกระทั่งถึงประมาณ ค.ศ. 619/พ.ศ. ๑๑๖๒ ทานลุงถึงมรณกรรม และ
ในเวลาใกลกันนั้น ทานเศรษฐินีขะดียะฮผูภรรยาก็ถึงมรณกรรม ทานจึง
ขาดผูคุมครอง

ทานมองเห็นภัยจากการที่จะถูกบีบคั้นและหามสั่งสอน จึง
พรอมดวยสาวกเวลานั้นประมาณ ๗๐ คน ตกลงตัดความสัมพันธสาย
เลือดกับเผาในเมืองมักกะฮ และในป 622/๑๑๖๕ ไดพากันอพยพออก
จากเมืองมักกะฮ ไปอยูท่ีเมืองยาธริบ (Yathrib) ท่ีบัดนี้เรียกวามะดีนะฮ 
(Medina) หางขึ้นไปทางเหนือประมาณ ๔๐๐ กม.

เหตุการณสํ าคัญนี้ ถือเปนการเริ่มตนแหงศักราชของศาสนา
อสิลาม ท่ีเรยีกวา “ฮจิเราะฮ” (hegira, hijrah, หรอื hijra; เปนค ําอาหรบั
แปลวา “อพยพ” และศักราชของอิสลามจึงเทากับ พ.ศ.-๑๑๖๕)

ในเมืองมะดีนะฮ ก็มีปญหาความขัดแยงระหวางเผาตางๆ มาก 



๒๓๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

รวมท้ังพวกยิว พระนบีตองสูรบท้ังกับชาวเมืองมักกะฮ และขยายวง
สัมพันธในเมืองมะดีนะฮ

กองคาราวานการคาของชาวเมอืงมกักะฮ ตองผานทางมะดนีะฮ
พระนบีมฮุมัมดัไดยกกํ าลังไปซุมและรบตัดกํ าลังพวกมักกะฮ ทํ าใหพวก
นั้นออนกํ าลังลง และทางมะดีนะฮมีกํ าลังเพ่ิมขึ้น พระนบีมฮุมัมดัมชียั
ชนะครัง้ย่ิงใหญในป 624/๑๑๖๗ แมวาปตอมาจะพายแพ

พวกมักกะฮยกทัพใหญมีกํ าลัง ๑๐,๐๐๐ มาลอมตีเมืองมะดีนะฮ
ในป 627/๑๑๗๐ แตทานรบชนะทํ าใหพวกมักกะฮแตกพายกลับไป

ในเมอืงมะดนีะฮเอง พระนบกีต็องใชเวลาในการผนกึก ําลงั มกีาร
ปราบพวกที่แข็งขอ หรือไปเขากับพวกมักกะฮ โดยเฉพาะมีพวกยิวอยู 
๓ เผา ซึ่งทานไดปราบปรามสํ าเร็จ เฉพาะอยางย่ิงมียิวเผาหนึ่ง (Banu 
Qurayza) ท่ีกลาวกันวาคิดการรายตอทานระหวางท่ีพวกมักกะฮมาลอม
ตี ทานจึงตองปราบใหญโดยสังหารผูชายทั้งหมด และขายผูหญิงและ
เด็กเปนทาสออกพนไปจากมะดีนะฮ

ครั้นถึงเดือนมกราคม ป 630/๑๑๗๓ เมื่อทางมักกะฮออนกํ าลัง 
ตีมะดีนะฮก็ไมสํ าเร็จ และทางเศรษฐกิจก็เปลี้ยเพราะเสนทางคาราวาน
ถูกตัด พระนบีมฮุมัมดัจึงยกก ําลงัพล ๑๐,๐๐๐ ไปยงัมักกะฮ และฝาย
เมืองนั้นไดเปดเมืองรับยอมออนนอมโดยดี ประวัติศาสตรบันทึกไววา 
ฝายศัตรูถูกสังหารเพียง ๒๘ คน และฝายมุสลิมเสียชีวิตเพียง ๒ คน

พระนบีมุฮัมมัดใชเวลา ๑๕–๒๐ วัน จัดการวางระบบบริหาร
ปกครองเมืองมักกะฮ โดยเฉพาะไดทํ าลายรูปเคารพ (idols) ใหหมด
จากมหาวิหารกะบะฮ (บางทีใหเขียนเปน กะอฺ บะฮฺ; Ka'bah; ฝรั่งมัก
เขียน Kaaba) และศาสนสถานใกลเคียง แลวกลับสูมะดีนะฮ

ในชวงนี้ พระนบีตองออกรบกับชนเผาอื่นๆ ท่ีเขมแข็ง เมื่อทาน
ชนะ ตอมาก็มีชนเผาตางๆ สวนมากมาขอเขาดวย จนกระทั่งกอนที่
พระนบีเสด็จสูสวรรคในวันที่ ๘ มิถุนายน ป 632/๑๑๗๕ ทานไมเพียง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๓๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เปนผูปกครองอาระเบียทั้งหมดเทานั้น แตไดเคยยาตราทัพ ๓๐,๐๐๐ ไป
กํ าราบชายแดนซีเรียแลวดวย

อิสลามแผไพศาล
ครัน้พระนบมีฮุมัมดัเสดจ็สูสวรรคแลว เนือ่งจากทานมภีรยิา ๙ 

ทาน แตบุตรชายทั้งหมดเสียชีวิตตั้งแตยังเปนทารก ธิดาก็ยังมีชีวิตอยู
ทานเดียว คือ ทานฟาติมะฮ (Fatimah; ธิดาท่ีเกิดแตทานขะดียะฮ) ได
มีปญหาวาใครจะเปนผูสืบตอ ซึ่งเรียกวาเปนกาหลิฟ (Caliph; Calif 
หรือ Khalifah; เขียนใกลคํ าเดิม เปน ขะลิฝะฮ)

ถึงวาระนี้ ความแตกแยกก็เริ่มตั้งตน
ตามเรือ่งทีส่บืมาของฝายหนึง่ (คอืฝายทีต่อมาเปนนกิายสหุนี)่ เลา

วา พระนบีมฮุมัมดัมิไดแตงตั้งผูใดใหเปนผูสืบตํ าแหนง เมื่อเรื่องดํ าเนิน
ไป ในที่สุด ชาวมุสลิมท่ีมะดีนะฮ  ไดตกลงเลือกทานอาบูร บะกะร 
(Abu Bakr) ซึ่งเปนสสุระ (พอตา) ผูเปนบิดาของภริยาที่โปรดที่สุดของ
พระนบมีฮุมัมดั และใกลชดิชวยงานพระนบมีาโดยตลอด ขึน้เปนกาหลฟิ
ทานแรก

แตจากคํ าบอกของอกีฝายหนึง่ (คอืฝายทีต่อมาเปนนกิายชอีะฮ)
วา องคพระนบีไดกํ าหนดไวแลวใหทานอาลี (Ali) ผูเปนบุตรเขย ท่ีเปน
สามีของทานฟาติมะฮ เปนผูสืบตอ แตเมื่อฝายทานอาบูร บะกะรดํ าเนิน
การไปเชนนั้นแลว ทานอาลี ก็จํ าตองยินยอมเพื่อเห็นแกความสามัคคี

แมวากาหลิฟทานแรก คือทานอาบูร บะกะร ซึ่งขึ้นสูตํ าแหนง
เมื่อชราแลว จะมีชีวิตตอมาเพียง ๒ ป แตทานก็ไดสรางความเจริญ
กาวหนาแกอิสลามอยางมาก คือ นอกจากปราบชนหลายเผาท่ีกอการ
ก ําเรบิ ไปสามภิกัดิต์อผูอางตนขึน้ใหมเปนองคนบ ีจนสยบเรยีบรอยแลว
ทานอาบูร บะกะร ไดกรีฑาทัพขึ้นเหนือ เขายึดครองบางสวนของอิรัค
ตอนใต และเริ่มเขาไปในซีเรีย   



๒๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เมือ่ทานอาบรู บะกะร สิน้ชพีในป 634/๑๑๗๗ แลว ทานอมูาร 
(ตอมาเรียกเปน อูมาร ที่ ๑ = Umar I) ผูเปนสสุระ (พอตา) ท่ีเปนบิดา
ของภริยาทานที่ ๓ ขององคพระนบี ไดขึ้นเปนกาหลิฟ องคที่ ๒

ปตอมา ดานเหนอื ทานอมูาร เขายึดกรงุดามสักสั (เมอืงหลวง
ของซีเรีย) จากจักรวรรดิโรมันตะวันออกคือบีแซนทีน (Byzantine 
Empire) แลวพอถงึป 638/๑๑๘๑ ทานกย็ดึไดกรงุเยรซูาเลม็ อนัถอืวา
เปนนครศักดิ์สิทธิ์ลํ าดับที่ ๓ ของอิสลาม (เปนเมืองที่ชาวมุสลิมถือวา
องคพระนบีเสด็จสูสวรรค) และไดครองปาเลสไตน

ดานตะวันออกเฉียงเหนือ กองทัพมุสลิมรุกเขาสูจักรวรรดิ
เปอรเซีย ยึดไดอีรัค แลวรุกตะวันออกตอเขาไปถึงภาคตะวันตกเฉียงใต
ของอิหรานปจจุบัน ไมชาจักรวรรดิเปอรเซียอันยิ่งใหญ ท่ียืนยงมานาน
กวา ๔๐๐ ป ก็ลมสลาย

ดานตะวนัตก กองทพัมสุลมิเขาตีอยิีปต ยดึไดเมอืงอเลกซานเดรยี 
(Alexandria) ซึ่งเคยเปนศูนยกลางอารยธรรมกรีกสืบมาจนถึงยุคโรมัน 
และคืบเขาไปจนตั้งเมืองหลวงแรกของมุสลิมในอียิปต นํ าอียิปตเขาสู
จุดเริ่มท่ีจะเปนศูนยกลางแหงวัฒนธรรมอาหรับในสมัยตอมา

ในป 644/๑๑๘๗ หลงัจากครองแผนดนิได ๑๐ ป ทานอมูาร ที ่๑
ถูกทาสชาวเปอรเซียสังหาร ทานอูธมาน หรือ อุสมาน (Uthman) ผูเปน
บุตรเขยทานหนึ่งขององคพระนบี ขึ้นเปนกาหลิฟ องคที่ ๓

แมวาทานอูธมาน จะไดแผขยายจักรวรรดิอิสลามออกไปมาก
ขึน้ แตชยัชนะชวงนีไ้ดมาโดยมคีวามสญูเสยีมากขึน้ และทรพัยสนิทีย่ดึมา
ไดก็มีปริมาณนอยลง ทานไดหันเขามาจัดการวางระบบภายในใหแนน
เหนยีวขึน้ แตแลวเหตกุารณภายในไมราบรืน่ ตอมาเกดิกบฎในอยีปิตและ
ในอิรัค ครั้นถึงป 656/๑๑๙๙ ไดมพีวกกบฎจากอยีปิตยกมาถงึมะดนีะฮ มี
การรบกนับาง แตในทีส่ดุทานถกูพวกกบฎสังหาร
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๒๓๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ชีอะฮแยกออกมา
เมือ่ทานอูธมาน กาหลิฟ องคท่ี ๓ สิน้ชพีนี ้ เวลาผานมาตัง้แต 

องคพระนบีเสด็จสูสวรรคนบัได ๒๔ ป ทานอาลี บุตรเขย ซึง่พลาดจาก
การไดเปนกาหลิฟองคแรก ถงึตอนนี ้ กไ็ดความยอมรบัทัง้จากชาวเมอืง
มะดนีะฮ และจากพวกกบฎ ใหเปนกาหลิฟ องคที่ ๔

แตท่ีดามัสกัส ผูปกครองซีเรีย ซึ่งเปนญาติของทานอูธมาน 
กาหลิฟ องคท่ี ๓ นั้น ไมยอมรับทานอาล ี อกีท้ังไดเรยีกรองใหมกีารแก
แคนใหแกทานอูธมาน ดวย

ตอนนี ้กถ็งึจุดแตกหกั ในป 657/๑๒๐๐ ทัพ ๒ ฝายไดมาปะทะ
กนั แตยงัเอาชนะกนัไมได จึงเจรจากนั โดยทานอาลตีองยอมมสีถานะ
เสมอกบัผูครองซเีรยี ในการท่ีจะรอการเลอืกใหเปนกาหลฟิ

แตสาวกสวนหนึ่งของทานอาลี (ตอมาเรยีกวาพวกขารไีจต - 
Kharijite) โกรธแคนมาก ถอืเปนความอปัยศ ท่ีทานอาลยีอมเชนนัน้ ก็
เลยแยกตวัออกไปเปนศัตรู และลั่นวาจาวาจะสังหารทั้งทานอาลีและผู
ครองซเีรยี แลวพวกนีก้ส็งัหารทานอาลไีดจรงิในป 661/๑๒๐๔

ครัง้นัน้ ทานฮะซนั (Hasan) บุตรคนโตของทานอาล ี และเปน
หลานตาขององคพระนบ ีไดอางตนขึน้เปนกาหลฟิ แตแลวกถ็กูกดดนัจาก
ฝายซเีรยีท่ีมจํี านวนเหนอืกวามากมาย ทํ าใหตองสละต ําแหนง

ณ กาลนี้เอง ในป 661/๑๒๐๔ ผูครองซีเรีย ท่ีดามัสกัส นามวา 
มูอะวยิะฮ (Muawiyah) กป็ระกาศตัง้ตวัขึน้เปนกาหลฟิใหม แลวยายนคร
หลวงของอสิลาม จากมะดีนะฮ มายังดามัสกัส กับทั้งเลิกการเลือกตั้ง
ประมุขคือกาหลิฟ เปลี่ยนมาเปนการสืบราชวงศ

ดงันัน้ จึงเกดิราชวงศกาหลฟิท่ีดามสักสั เรยีกวาราชวงศอมูยัยัด
(Umayyad) ซึ่งปกครองจักรวรรดิอิสลามอยูนานเกือบ ๑ ศตวรรษ คือ 
ตั้งแต ป 661/๑๒๐๔ จนถงึ ป 750/๑๒๙๓



๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ความขดัแยงยงัไมจบ สาวกทีจ่งรกัภกัดตีอทานอาล ี ซึง่เรยีกตวั
วาเปนชีอะฮ (Shi'ah แปลวา ผูชอบธรรม) ไมยอมรับกาหลิฟท่ีดามัสกัส 
และถือวาทานฮูเซ็น (Husayn) บุตรคนที่ ๒ ของทานอาลี หลานตาคน
เลก็ขององคนบ ีเปนกาหลฟิ

แตพวกดามัสกัสไดยกทัพมาปราบ ทานฮูเซ็นและกองกํ าลังท่ีจง
รักภักดี ซึ่งมีจํ านวนไมมาก ไดถูกสังหารหมด ในวันที่ ๑๐ เดือนมูหะรัม 
(Muharram; เดือนแรกของปฏิทินอิสลาม) แหงฮิจเราะฮศักราช 61 
(AH 61) ตรงกับ ป 680/๑๒๒๓

เหตุการณนี้ทํ าใหสาวกผูภักดีตอทานอาลีและตอบุตรของทาน 
เกดิความเคยีดแคนเปนอยางย่ิง และไดแตกแยกขาดออกไปอยางแนนอน 
อยางท่ีเรยีกวาเปนนกิายชอีะฮ (Shi'ah; เปนบคุคลมกัเรยีกวา Shiite) 
โดยถอืวันทีท่านฮเูซน็ถกูสงัหารนัน้ เปนวนัจดัพิธใีหญประจ ําปของนกิาย
ชอีะฮเพ่ือระลกึถงึเหตกุารณนัน้ เรยีกวา อะชรูา (Ashura) และแสดง
ความคัง่แคนโดยท ํารายตนเองใหเลอืดออกดวยการตอีกชกหวั เปนตน

(ในเมืองไทยเคยเรียกชีอะฮวานิกายเจาเซ็น ตามนามของ
ทานฮูเซ็น;  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นเมื่อ ค.ศ. 680 นั้น ตรงกับ วันที่ ๑๐ 
ตุลาคม แตวันที่ระลึกเลื่อนไปตามที่จะคํ านวณในแตละป)

นกิายชอีะฮไมยอมรบักาหลฟิสามทานแรก แตยอมรบัเฉพาะทาน
อาลแีละบตุรของทาน วาเปนผูสบืตอทีถ่กูตอง

สวนมุสลิมฝายขางมากท่ีดามัสกัส ไดชื่อวา สุหนี่ (Sunni;
Sunnah; เปนบคุคลมกัเรยีกวา Sunnite แปลวา ผูสืบสายประเพณี)

จึงกลายเปนมสุลมิ ๒ นกิาย สบืมา

สุหนี่นํ าอิสลามครองสเปน จอแดนจีน
ขณะนี้ จักรวรรดิอิสลามของกาหลิฟวงศอูมัยยัด ท่ีดามัสกัส มี

อ ํานาจยิง่ใหญ กลายเปนคูแขงของจักรวรรดิโรมนัตะวนัออก คอืบแีซนทนี
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๒๔๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

(อังกฤษอาน ไบแซนทีน บางก็มี) ขึ้นแทนที่จักรวรรดิเปอรเซียที่ลมไป
ตั้งแตยุคกาหลิฟท่ีมะดีนะฮ และยังไดแผขยายดินแดนออกไปอีกท้ังทาง
ตะวันออกและตะวันตก

ภายในเวลาเพยีง ๑ ศตวรรษ นบัแตศาสนาอสิลามเกดิขึน้ แค 
ค.ศ. 700 เศษ ตนๆ (กอนถงึ พ.ศ. ๑๓๐๐) จักรวรรดิมุสลิมอาหรับแผไป
ตะวันตก ผานอาฟริกาเหนือ ขึ้นยุโรปไปครอบครองถึงสเปน (ป
711/๑๒๕๔) ยัง้ท่ีฝรัง่เศส และขยายไปตะวนัออก ผานอาฟกานสิถาน ลง
ขางลาง เขาลุมนํ ้าสนิธ ุ ครองแควนสนิท ทะลปุากสีถาน เขาไปถงึภาค
ตะวนัตกของอนิเดยี ยนักนัอยูในรฐัคูชราต กบัขึน้เหนอืตามเสนทางสาย
ไหมเขาอาเซยีกลาง ไปจดเขตแดนประเทศจีน

ขยายความหนอยวา ท่ีจริง เวลานั้นประเทศปากีสถานเปนตน
ยังไมมี พูดรวมๆ กค็อืชมพทูวีป แตท่ีบรรยายนี ้ เปนการพูดเทยีบกบัถิน่
แดนปจจุบัน

ชนมสุลมิอาหรบัเขาครองแควนสนิทไดตัง้แตป 712/๑๒๕๕ ครัน้
ถงึป 775/๑๓๑๘ ก็ยกทัพมาทางเรือเขาตีเมืองวลภี (อยูใตคานธนีคร เมอืง
หลวงของรฐัคูชราต หางลงไป ๑๗๕ กม.) ลมราชวงศไมตรกะ และทํ าลาย
ลางพระนครพนิาศลงโดยสิน้เชงิ

ครั้งนั้น มหาวิทยาลัยวลภี ก็ไดถูกทํ าลายลงดวยอยางไม
เหลือแมแตซาก เปนมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาแหงแรกท่ีถูกทํ าลาย
(ถาไมนับตักศิลา)

อนึ่ง ทัพอาหรับจะรุกคืบเขาปญจาบและแคชเมียร/กัษมีร แต
ถูกหยุดยั้งไว

สวนทางเหนือ ทัพมุสลิมอาหรับผานอาฟกานิสถาน ประมาณป
712/๑๒๕๕ ก็พิชิตบากเตรีย/โยนก เขาไปในอาเซียกลาง

ตอมาไดรบกับกองทัพจีนแถบเตอรกีสถาน ในยุทธการแหงแม
นํ้ าตาลาส (Battle of Talas) เมือ่ป 751/๑๒๙๔  ทัพจีนพายแพ ทํ าให



๒๔๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จักรวรรดิจีนในอาเซยีกลางถึงอวสาน
มเีรือ่งนารูแทรกหนอยวา มสุลมิอาหรบัจบัชางฝมอืจีนเปนเชลย

ไปแบกแดด ชางจีนนักทํ ากระดาษ ไดทํ ากระดาษใหแกนายมสุลมิ และ
จากชาวมสุลมิ วิธทํี ากระดาษกแ็พรไปในอาเซยี ยโุรป อาฟรกิา

อาเซยีกลาง แถบทีเ่รยีกรวมๆ วา Turkistan (หรอื Turkestan) 
ตัง้แตทะเลสาปแคสเปยน (Caspian Sea) จนถงึชายแดนจนี หรอือยู
ระหวางจีนกบัรสัเซยีนีแ่หละ คอืถิน่เดมิของพวกเตอรก  ซึง่มบีรรพบรุษุอยู
แถบเทือกเขาอัลไต (Altai Mountains) บัดนี้กระจายอยูแถว 
Kazakhstan, Uzbekistan, Kyrgyzstan, Turkmenistan, มณฑล 
Xinjiang (Sinkiang) ของจนี, Azerbaijan และท่ีเปนกระจกุใหญท่ีสดุใน
ปจจุบัน คอื ประเทศเตอรก ีหรอืตรุกี

เตอรก อยูในอาเซยีกลาง แลวไปมากทีต่รุก ี หางไปหลายพนั
กโิลเมตรอยางไร จะไดเหน็คราวๆ ตอไป

มุสลิมอาหรับพิชิตอาเซยีกลางแลว กเ็ปลีย่นชนชาตเิหลานีเ้ปน
มสุลมิ และใหใชอาระบิกเปนภาษาราชการ

ถึงตอนนี้ก็พอดีจบยุคแผอํ านาจของมุสลิมอาหรับ เหตุการณ
แถบนีเ้งยีบไปราว ๓๐๐ ป กจ็ะเขายุคของมสุลมิเตอรกบาง

ท่ีเปนอยางนี ้ตองหนักลบัไปดท่ีูตนทาง คอืดามสักสั
กาหลิบวงศอูมัยยัด แมจะแผขยายดินแดนและอิสลามเพิ่มไดอีก

มาก แตพอมาตอนปลาย ตองมัวปราบกบฎและการกอกํ าเริบอยูเรื่อยๆ 
ท้ังจากพวกขะรีจิ และพวกชีอะฮ

ท่ีสํ าคัญย่ิงก็คือ เมื่อจักรวรรดิอิสลามแผขยายไปอยางรวดเร็ว 
พอถึงตอนนี้ กลายเปนวา ประชากรมุสลิมใหมท่ีไมใชชาวอาหรับ มี
จํ านวนมากกวาคนมุสลิมอาหรับ

พวกมุสลิมท่ีไมใชอาหรับนี้ จํ านวนมากก็มาอยูกับพวกขบถ และ
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๒๔๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

หลายพวกก็เรียกรองสิทธิตางๆ ใหเสมอภาคกับคนมุสลิมอาหรับ
จังหวะนี ้พวกมสุลมิอาหรบัทีแ่บกแดด (อรีคั) ซึง่สบืสายจากทาน

อบับาส ผูเปนลงุขององคนบมีฮุมัมดั ถอืวาพวกอมูยัยดัเปนพวกนอกสาย
ท่ีไดเขนฆาบุตรนดัดาขององคนบ ี จึงหนนุพวกมสุลมิใหม และพวกขบถ 
และเรยีกรองใหแกแคนแทนบตุรนดัดาขององคนบี

ครั้นถึงป 750/๑๒๙๓ มุสลิมอาหรับที่แบกแดดก็รบชนะและ
สังหารกาหลฟิพรอมทัง้ราชวงศท่ีดามสักสั (ซเีรยี) แลวยายเมอืงหลวง
มายังแบกแดด (อรีคั) เริม่วงศกาหลฟิอบับาสดิ (Abbasids)

ในยคุแหงวงศกาหลฟิอบับาสดิ ท่ีแบกแดด สภาพแวดลอมท ําใหมี
การประสานวฒันธรรมตางๆ เขาดวยกนั อารยธรรมเปอรเซยี และแนว
คดิของกรกีไดปรากฏอทิธพิล และเกดิแนวโนมของบรรยากาศซึง่หนัไป
ฝกใฝทางปญญา จึงเปนยคุท่ีเจรญิดวยศลิปวทิยา

ดังท่ีกาหลิฟองคท่ี ๕ ไดรับยกยองวาย่ิงใหญ ทรงสงเสริมศิลป
วิทยาวรรณคดี และเปนปราชญเองดวย คือ พระเจาฮารูน อัล ราษจิด 
(Harun al-Rashid, ครองราชย ป 786-809/๑๓๒๙–๕๒) ในนิยาย
อาหรับราตรี ท่ีคนไทยจํ านวนมากรูจักดี

พรอมกนันัน้ มกีารแปลผลงานของกรีกเปนภาษาอาหรบั การคา
ขายขยายตวัอยางย่ิง และไดเปนชองทางถายทอดความรู เชนนํ าความรู
จากอินเดียมาใช-เผยแพร และชาวมุสลิมอาหรับก็พัฒนาความรูนั้นๆ ขึ้น
อีก ทํ าใหเกิดยุคทองของศิลปวิทยาอิสลาม

ในยุคนี ้แบกแดด และเชียงอาน ไดชื่อวาเปน ๒ มหานครใหญท่ี
สุดในโลก

จากยุคมุสลิมอาหรับ เขาสูยุคมุสลิมเตอรก
กาหลิฟเปนใหญ แลวกลายเปนหุนเชิดของสุลตาน

อยางไรก็ตาม แมวาวงศกาหลิฟอับบาสิดนี้จะอยูยืนยาวถึง ๓๐๕ 



๒๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ป (750-1055/๑๒๙๓–๑๕๙๘) แตมีชวงเวลาท่ีทรงอํ านาจแทจริงเพียง
ประมาณศตวรรษเดียว

ปญหาตั้งเคาแตตน เมื่อวงศกาหลิฟอูมัยยัดท่ีดามัสกัสถูกทํ าลาย 
เจาชายองคหนึ่งหนีไปสเปน และไดตั้งวงศกาหลิฟอูมัยยัดท่ีสองขึ้นที่นั่น 
แลวสืบกันมาจนถึงป 1031/๑๕๗๔

อีกสายหนึ่ง ผูสืบวงศของทานอาลี (บุตรของฮะซัน) ก็หนีไปตั้ง
อาณาจักรอิสระขึ้นที่มอรอคโค

ตอมา เจาครองนครของอบับาสดิเองทีทู่นเิซยีและทีอ่ยีปิต กแ็ยก
ตวัตัง้เปนอสิระ

ปรากฏวา ในชวงป 929-1031/๑๔๗๒–๑๕๗๔ มกีาหลฟิแขงกนั
๓ องค คอื กาหลฟิอบับาสดิท่ีแบกแดด กาหลฟิอมูยัยัดท่ีสเปน และกาหลฟิ
ฟะติมิด (คือสายทานอาลี) ท่ีอาฟริกาเหนือ ซึ่งตอมายายมาที่อียิปต

รวมเปนสุหนี่ ๒ และชีอะฮ ๑
อีกดานหนึ่ง ในอาเซียกลาง พวกเตอรกท่ีไดรับอิสลามจาก

มุสลิมอาหรับเมื่อเกือบ ๒๐๐ ปกอนนั้น ครั้นเวลาผานมา ก็เจริญเขม
แข็งขึ้น แลวก็เริ่มขยายอํ านาจแผอิสลามบาง จนในที่สุดมุสลิมเตอรกก็
เขาแทนที่มุสลิมอาหรับ

เสนทางเดินของมุสลิมเตอรก ก็คือยอนทางมาของมุสลิมอาหรับ 
โดยทางสายไหม ลงมาในอาฟกานิสถาน แลวไปตะวันออกกลาง เริ่มแต
อิหราน จากนั้นเขาแบกแดด และไปที่อื่นๆ จนสุดแดนของอาหรับ จบที่
เตอรกี (ท่ีราชการใหอานวาตุรกี)

แตเมื่อลงมาในอาฟกานิสถาน หรือสวนเหนือสุดของปากีสถาน
ใกลกับอาฟกานิสถานนั้นแลว แทนที่จะเลี้ยวขวาเขาอิหรานผานไปสู
ตะวันออกกลาง ก็อาจจะมุงลงใตและเลี้ยวซายเขาในอินเดีย

เสนทางแผขยายของมุสลิมเตอรก ก็คือสองทางที่วามานี้ ไดแก
ไปตะวันออกกลาง หรือลงมาอินเดีย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๔๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

คราวนีจ้ะตองรวบรดั ไดความวา กาหลฟิอบับาสดิท่ีแบกแดดได
ออนก ําลงัลง แลวจากนัน้นบัแตป  945/๑๔๘๘ เปนตนมา กม็อี ํานาจเพียง
ในนาม โดยเปนหุนเชดิของนกัรบหรอืนายทหารใหญ

ในป 977/๑๕๒๐ ไดเกดิอาณาจกัรมุสลิมเตอรก ท่ีตั้งตัวเปน
สุลตานขึ้นในอาฟกานิสถาน ซึ่งแผอํ านาจเขาในอิหราน และยกทัพเขา
มาตีอินเดียถึงปญจาบและลุมนํ้ าสินธุ

แตตอมาถึงป 1040/๑๕๘๓ มีเตอรกอีกพวกหนึ่งท่ีสํ าคัญมาก
เรียกวา เซลจูกเตอรก (Seljuq หรือ Seljuk Turks) รบชนะอาณาจักร
เตอรกพวกนั้น แลวรุกผานอิหรานเขามายึดกรุงแบกแดดไดในป 
1055/๑๕๙๘ โดยอางตัววามาปกปองกาหลิฟสุหนี่ ใหพนจากอํ านาจ
ของพวกชีอะฮ

แลวพวกเซลจูกเตอรกนี้ก็ขึ้นเปนสุลตาน เปนผูครองอํ านาจที่
แทจริง อยางท่ีวาเอากาหลิฟเปนหุนเชิด และไดแผอํ านาจออกไปอยาง
กวางขวาง จนกลายเปนคูตอสูของจักรวรรดิบีแซนทีน และกั้นปะทะ
ประเทศตะวันตก ทํ าใหเกิดสงครามครูเสดส ๒๐๐ ป ระหวางคริสตกับ
อิสลาม (Crusades, 1095-1291/๑๖๓๘–๑๘๓๔)*

นอกจากทางดานตะวันออกกลางนี้แลว ทางดานชมพูทวีป
                                                                                                                                                                

* พวกเซลจูกเตอรกขับเคี่ยวกับทัพชาวคริสตไมตลอดครูเสดส เพราะหมดอํ านาจไปเมื่อใกล
ป 1200 และหมดสิน้ไปเลยเพราะถกูพวกมองโกลก ําจดัในป 1243/๑๗๘๖ ชาวมสุลิมทีร่บกบัชาว
คริสตตอมา คือ พวกราชวงศทหารทาส (Mamelukes หรือ Mamluks) ที่เปนสุลตานข้ึน
ในอียิปต เม่ือป 1250/๑๗๙๓ พวกราชวงศทหารทาสนี้ ขับไลชาวคริสตเสร็จส้ินในป 1291

ระหวางนัน้ เม่ือกาหลฟิวงศอบับาสดิทีแ่บกแดดถกูพวกมองโกลสงัหารในป 1258/๑๘๐๑ 

แลว พวกราชวงศทหารทาสนี้ นอกจากสามารถยั้งทัพมองโกลและรักษาอียิปตไวเปนที่มั่น
วัฒนธรรมอิสลามแหงสุดทายไดแลว ยังไดตั้งกาหลิฟข้ึนใหมในอียิปต เพ่ือเปนเจว็ดหรือหุน
เชิด จนตอมา แมจะพายแพแกจักรวรรดิออตโตมานเตอรก และกาหลิฟแหงอียิปตไดถูก
ถอดเมื่อป 1517/๒๐๖๐ แลว พวกราชวงศทหารทาสนี้ ก็ยังไดปกครองอียิปตตอมา โดย
อยูใตอํ านาจของสุลตานออตโตมานเตอรก



๒๔๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มุสลิมเตอรกกลุมอื่นก็พยายามรุกเขาไป และขับเคี่ยวกับเจาถิ่นมา
เรื่อยๆ จนกระทั่งถึงป 1206/๑๗๔๙ มุสลิมเตอรกก็สามารถตั้งรัฐ
สุลตานแหงเดลีขึ้นเปนอาณาจักรมุสลิมเริ่มแรกในชมพูทวีป

พระพุทธศาสนาก็ไดสูญสิ้นไปจากอินเดียระหวางการรุกราน
ทํ าลายคราวนี้ ดังไดเลาไวตอนตนแลว

ในชวงนี้เอง ราวป 1207/๑๗๕๐ เจงกิสขาน (Genghis Khan
หรือ Jenghis Khan ชื่อเดิมวา เตมูจิน/Temujin) ยกทัพมองโกล บุก
ตะลุยบดขยี้อาณาจักรท้ังหลายตั้งแตจีนภาคเหนือลงมา ยึดครองกรุง
ปกกิ่งในป 1215/๑๗๕๘ ตะลุยผานอาเซียกลาง ตลอดดินแดนแถบที่
เปนอาฟกานิสถานปจจุบัน

ณ จุดผานส ําคัญนี ้เจงกสิขาน ไมลงมาทางอนิเดยี แตเลีย้วขวา
ไป ผานทะลุอิหราน เขายุโรปตะวันออก ทํ าลายบานเมืองและสังหารผู
คนไปจนจดรัสเซียตอนใต

พวกมองโกลชนะและท ําลายแลวกม็กัผานเลยไป เมือ่เจงกสิขาน
สิ้นชีพในป 1227/๑๗๗๐ แลว ขานท่ีเปนบุตรหลานสืบตอมาอีกไมนาน 
ก็กลมกลืนเขากับวัฒนธรรมทองถิ่นหมดไป

โดยนยันี ้อาณาจกัรมสุลมิเตอรกในอนิเดยี คอืรฐัสลุตานแหงเดลี
ก็ไดรอดพนภัยจากพวกมองโกลนี้มา ขณะที่ทางดานตะวันตก คือแถบ
ตะวันออกกลาง มสุลมิเตอรกพวกเซลจกู ซึง่ออนก ําลงัอยูกอนแลว กถ็กู
พิฆาตพินาศไป เชนเดยีวกบักาหลฟิอบับาสดิมสุลมิอาหรบัทีแ่บกแดด ซึง่
เปนหุนเชดิมานาน กส็ญูสิน้วงศแตบัดนัน้

ในชองวางนี้เอง มุสลิมเตอรกกลุมหนึ่ง ซึ่งเคยเปนทหารรับจาง
ของพวกเซลจกูเตอรก มีถิ่นปกครองเล็กๆ อยูในอนาโตเลยี (Anatolia 
บางทีเรยีก Asia Minor คอืเอเชยีนอย ไดแกตรุกฟีากทวีปเอเชยี) มหีวั
หนาเรยีกวา ออสมาน ท่ี ๑ ไดประกาศตัง้อาณาจกัรออตโตมาน (Ottoman)
เปนอิสระ เมื่อประมาณป 1290/๑๘๓๓

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๔๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ภายในเวลาศตวรรษเดียว อาณาจักรออตโตมาน ไดแผขยาย
ออกไปอยางกวางขวาง แมวาในชวงป 1402/๑๙๔๕ จะถูกพวกมองโกล
ระลอกใหม นํ าโดยตีมูร (Timur หรือ Tamerlane; เปน Tatar คือเปน
ตาดมองโกล) มาพิชติ ทํ าใหแตกกระสานซานเซ็นกันไป ก็กลับผนึก
กํ าลังไดอีก แลวเรืองอํ านาจยิ่งขึ้น

ในที่สุด ถึงป 1453/๑๙๙๖ ออตโตมานเตอรกก็ไดชนะสงคราม
ใหญ ยึดกรุงคอนสแตนติโนเปล (Constantinople) เมืองหลวงของ
จักรวรรดิบีแซนทีน (Byzantine) ได ทํ าใหจักรวรรดิโรมันตะวันออกลม
สลายลง อันถือกันวาเปนจุดสิ้นสุดแหงสมัยกลางของยุโรป (Middle 
Ages) ท่ีเคยเรียกวาเปนยุคมืด (Dark Ages) หรือมีชวงตนเปนยุคมืด 
(คือเฉพาะชวง 476-1000/๑๐๑๙–๑๕๔๓)

จักรวรรดิออตโตมานเตอรกไดยกกรุงคอนสแตนติโนเปลเปน
เมืองหลวงของตน และตอมาก็ปราบราชวงศทหารทาสลง ยึดอียิปตและ
ซีเรียได แลวก็ไดอีรัค ครองอํ านาจเหนือมุสลิมอาหรับท้ังหมด ตลอดจน
แผอํ านาจเขาไปในยุโรปตะวันออกเฉียงใต จนถึงฮังการี กลายเปนมหา
อาณาจักรในยุโรป (รุงเรืองสุดในชวงป 1520-66/๒๐๖๓–๒๑๐๙)

มุสลิมเตอรก มุสลิมมองโกล รุงแลวเลือนลับ
คืนสูมุสลิมอาหรับ ที่เปนฐานเดิม

หันมาดูดานอินเดีย กอนตีมูร (Timur) นํ าทัพมองโกลเขาไปตี
จนถึงพวกออตโตมานเตอรก ในชวงป 1402/๑๙๔๕ นัน้ เริม่แรก เขาต้ัง
เมอืงหลวงทีส่ะมารกานท (Samarkand) เมือ่ประมาณ พ.ศ.๑๙๑๓

จากนั้น ตีมูรยกทัพลงมา ผานอาฟกานิสถาน เขาในตะวันออก
กลาง ตั้งแตอิหราน อิรัค ไปจนถึงเขตรัสเซีย เสร็จแลวยอนกลับมาบุก
เขาชมพูทวีป ยึดกรุงเดลีไดในป 1398/๑๙๔๑ เฉพาะในเมืองสังหารคน
ไป ๘ หมื่น



๒๔๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แมวาตีมูรจะไมอยูยึดครอง แตก็ไดทํ าลายรัฐสุลตานแหงเดลี 
(Delhi Sultanate) ใหพินาศถึงอวสาน เสร็จแลวจึงเขาไปตะวันออก
กลางอีกครั้ง

แมวารัฐสุลตานแหงเดลี จะไดพินาศไปแลว แตก็มีสุลตาน
ปกครองดินแดนเล็กนอยแถบนั้นตอมา โดยยายไปตั้งเมืองหลวงอยู
ท่ีอัครา (Agra)

กระทั่งตอมาอีกศตวรรษเศษ เจามุสลิมมองโกล ชื่อวา บาเบอร
(Babur หรือ Baber; คํ าอาหรับ=เสือ) ซึ่งสืบเชื้อสายจากเจงกิสขาน และ
จากตีมูร อางสิทธิวาอินเดียเปนมรดกที่ตีมูร (Timur) บรรพบุรุษของเขา
ไดพิชติไว แลวยกทัพจากอาฟกานิสถาน เขามาก ําจัดสลุตานใหจบสิน้เชงิ

บาเบอรไดชัยชนะในป 1526/๒๐๖๙ แลว ก็ฟนเดลีขึ้นเปนเมือง
หลวง ตั้งราชวงศมสุลมิมองโกลขึน้ครองอนิเดยีสบืตอมา เรยีกวา
ราชวงศมขุาล หรอืโมกลุ ซึ่งปกครองอินเดียยั่งยืนมา ๓๓๒ ป

แตในท่ีสุด ถึงป 1858/๒๔๐๑ อินเดียไดตกเปนอาณานิคมของ
อังกฤษ ราชวงศมสุลมิมองโกล ของโมกลุ กส็ิน้อ ํานาจ

จนกระทั่งหลังสิ้นสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ชมพูทวีปไดเอกราชในป
1947/๒๔๙๐ แตแกปญหาความตางศาสนาไมได จึงแบงออกเปน ๒
ประเทศ

• ใหสวนท่ีมีผูนับถือศาสนาฮินดูมาก เปนอินเดีย (India) และ
• สวนที่มีผูนับถือศาสนาอิสลามมาก เปนปากีสถาน (Pakistan)

ยอนไปดูดานจักรวรรดิออตโตมานเตอรก ของมุสลิมเตอรก หลัง
จากรุงเรืองสุดในชวงป 1520-66/๒๐๖๓–๒๑๐๙ แลว ตอมาก็เสื่อม
โทรมออนแอลงเรื่อยๆ จนไดสมญาวาเปน “บุรุษอมโรคแหงยุโรป”
("Sick Man of Europe")  

จุดพลาดสุดทายทีทํ่ าใหจักรวรรดิออตโตมานเตอรกถงึอวสาน ก็

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๔๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

คอื การเขาสูสงครามโลกครัง้ที ่๑ โดยอยูขางเยอรมนั รวมรบแลว กเ็ลย
รวมแพดวย

เฉพาะอยางย่ิง ในชวงสงครามโลกครั้งท่ี ๑ นั้น ไดเกิดกระแส
ลัทธิชาตินิยมในหมูชาวอาหรับ ฝรั่งโดยเฉพาะอังกฤษก็เขาหนุนชาว
อาหรับใหลุกขึ้นกูชาติกูแผนดินจากพวกเตอรก

ท้ังพวกชาตินิยมอาหรับก็ลุกฮือกอกบฎขึ้นภายใน และตองทํ า
สงครามขางนอก ออตโตมานก็สลายในที่สุด

สวนอังกฤษเองก็เขายึดเยรูซาเล็ม และครอบครองปาเลสไตน
ในป 1917/๒๔๖๐ แลวจัดการดูแลมาจนสิ้นสงครามโลกครั้งท่ี ๒

 หลังจากรวมแพในสงครามโลกครั้งท่ี ๑ จักรวรรดิออตโตมาน
เตอรกแตกสลาย ดินแดนทั้งในยุโรป และอาหรับในตะวันออกกลาง
หลุดมือไปหมดแลว ก็ไดมีการจัดการปกครองประเทศกันใหม

ในทีส่ดุถงึป 1921/๒๔๖๔ สภามมีตปิระกาศชือ่ประเทศเปนเตอรกี
(Turkey; ราชการไทยเรียก “ตุรกี”) ป ๒๔๖๕ ยุบเลิกตํ าแหนงสุลตาน
ปตอมา ประกาศใหประเทศเปนสาธารณรฐัเตอรกี โดยมมีสุตาฟา เคมาล
(เคมาล อะตาเตอรก) เปนประธานาธิบดีคนแรก ท้ิงคอนสแตนติโนเปล
เมืองหลวงเกา ตั้งแองกอราเปนเมืองหลวงของสาธารณรัฐใหม

ปตอมา ๒๔๖๗ ยบุเลกิต ําแหนงกาหลฟิ ลมราชวงศออตโตมาน
และขบัสมาชกิของราชวงศออกจากเตอรกหีมดสิน้

ครัน้ถงึป ๒๔๗๑ ใหเตอรกเีปนคามยิรฐั หรอืรฐัคามยิการ
(secular state) แทๆ  ลวนๆ สตรีเอาผาคลมุหนาออก ชาวเตอรกหันไป
แตงกายอยางชาวตะวันตก ใชอักษรโรมันแทนอักษรอาหรับ และใช
ปฏิทินฝรั่งแทนฮิจเราะฮ

สุดทาย ใน พ.ศ. ๒๔๗๓ ก็ใหเปลี่ยนชื่อเมืองคอนสแตนติโนเปล
เปนอิสตันบุล (Constantinople Istanbul) และชื่อเมืองหลวงใหมจาก
แองกอรา เปนแองการา (Angora Ankara)



๒๔๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

โดยนยันี ้ จกัรวรรดอิอตโตมาน (Ottoman Empire) ของมุสลิม
เตอรก ท่ีไดเปนศนูยอ ํานาจของอิสลามมาเกินกวา ๖ ศตวรรษ ตั้งแต
1290/๑๘๓๓) ตอจากพวกเซลจูกเตอรก ท่ีตอจากอาหรับ ก็ถึงอวสาน

ตอนีไ้ป ศนูยกลางของอสิลามกลบัไปอยูในหมูชนชาวอาหรบัแถบ
ตะวันออกกลาง คือสิ้นยุคมุสลิมเตอรก (และมุสลิมมองโกลในอินเดีย)

แมจะยังมีมุสลิมอารยัน ซึ่งเปนชนเผาใหญของประเทศอิหราน
ท่ีมีประชากร ๙๕% นับถือศาสนาอิสลามนิกายชีอะฮ อันตางออกไป

แตเมื่อวาโดยรวม ก็ถือวา พลังแหงประวัติศาสตรกลับมาสูยุค
ของมุสลิมอาหรับ คลายยุคเริ่มกํ าเนิดอิสลาม

นี่คือเรื่องของประวัติศาสตร เปนเรื่องของสิ่งท่ีผานไปแลว แต
ก็เปนเหตุปจจัยของปจจุบัน กับทั้งยังสงผลสืบเนื่องไปสูอนาคต ตาม
ธรรมดาของเหตุปจจัย เมื่อมันเกิดขึ้นแลว ถาขอมูลท่ีไดมาถูกตอง มันก็
เปนความจริงท่ีไมเขาใครออกใคร และเปนหนาท่ีของคนที่จะตองเรียนรู

ท่ีไดเลามา อาจจะกวางและยืดยาวมากไปหนอย ท้ังท่ีคิดจะพูด
ใหสั้น แตไมเปนไร ยิ่งละเอียด ก็คงชวยใหยิ่งเห็นภาพชัดขึ้น แตท่ีจริงนี่
ไมใชละเอียดเลย เพราะโดยกาละ เวลายาวเปนพันป และโดยเทศะ 
เหตุการณกินเนื้อที่ตลอดระยะทางหลายพันกิโลเมตร

ขอยํ้ าเพียงวา ความรูเปนสิ่งจํ าเปนสํ าหรับการแกปญหา และ
สํ าหรับการจัดทํ าดํ าเนินการทุกอยาง ถาจริงใจที่จะใหโลกมีสันติสุข ก็
ตองรักความจริง และเห็นความสํ าคัญของความรู

ขอสํ าคัญ ตองมีเมตตาเปนพื้นใจ และรูเพ่ือเอาปญญามาเปน
เครือ่งสนองกศุลเจตนา ท่ีประกอบดวยเมตตา เพ่ือจะนํ าไปสูจุดหมายที่
เปนการสรางสรรค ใหมนุษยลุถึงสันติสุข

เมื่อพูดมาเพียงนี้แลว ก็ขอผานเพ่ือตอไปเรื่องขางหนา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ระยะทาง: = ๒๓๓ กม.*
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๘ ถาสังเวชเปน ก็จะไดเห็นธรรมกาย

มกุฏพันธนเจดีย เมืองกุสินารา
ศุกรที่ ๑๗ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๑๐.๐๐ น.

ขอเจริญพรโยมผูศรัทธา

บัดนี้ คณะบุญจาริก ไดเดินทางมาโดยลํ าดับ เพ่ือนมัสการ
สังเวชนียสถาน วันนี้เปนวันที่ ๗ ของการเดินทาง

สวนในดานของสงัเวชนยีสถาน วันนีเ้รามาถงึสถานทีป่รนิพิพาน
และใกลๆ เนื่องกันอยูกับสถานที่ปรินิพพาน คือ สถานที่ถวายพระเพลิง
พระพุทธสรีระ ซึ่งเปนสวนท่ีถือวาผนวกอยูกับสถานที่ปรินิพพานนั้น

สังเวชนียสถานแหงนี้ นับในพุทธประวัติ ตองถือเปนที่ ๔ เปน
ลํ าดับสุดทาย

แมวาเราจะไดเดินทางมาไมเปนไปตามลํ าดับทั้งหมด แตเราก็
มาตามลํ าดับใน ๓ แหงสุดทาย คือ นับจากสถานที่ตรัสรูเปนตนมา เรา
เดินทางตามลํ าดับที่ถูกตองแทจริง คือจากสถานที่ตรัสรู ท่ีพุทธคยา ตอ
มาก็เดินทางถึงสถานที่แสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ณ 
อิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี

มาลงทายสถานที่นี้ คือสถานที่ปรินิพพานภายใตรมคูไมสาละ 
ณ สาลวันอุทยาน ของมัลลกษัตริย ท่ีเมืองกุสินารา อันเปนที่จบสิ้นของ
พุทธประวตั ิโดยนบัเฉพาะสวนท่ีเกีย่วกบัพระชนมชพีของพระพทุธเจาเอง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๕๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ยิ่งเหน็ดเหนื่อยยากลํ าบาก
ก็ยิ่งมีเครื่องบูชาที่จะถวายเพิ่มมากๆ

ในการเดินทางมาอยางนี้ เราไดมีความเพียรพยายาม และขันติ
ธรรม คือมีความอดทนเปนอันมาก

ดังท่ีอาตมภาพไดเคยกลาวแลววา การท่ีเราเดินทางมาอยางนี้ 
แมจะมีความลํ าบากเพียงใดก็ตาม ถาเรามาดวยศรัทธา และถาวางใจ
ถูกตองแลว ก็จะไมมีความลํ าบากใจ

ถึงแมอาจจะมีความเหนี่อยกาย แตก็ไมเหนื่อยใจ แมจะเมื่อย
กาย ก็ไมเมื่อยใจ แตใจกลับยิ่งมีปติ ถึงแมบางทีกายจะหิวกระหาย แต
ใจก็เอิบอิ่ม ทํ าใหมีความสุขเปนอานิสงสดวย เราลองคิดดูวา

ประการแรก พระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองในประเทศของเรา 
คือประเทศไทย อันไดชื่อวาเปนดินแดนของพระพุทธศาสนานั้น เรามี
ความเจริญท้ังในดานวัตถุ และนามธรรม

ดานวัตถุ เราก็มีพุทธศาสนาที่เปนสถาบันใหญโต มีคณะสงฆ
ใหญ มีพระจํ านวนตั้ง ๓-๔ แสนรูป มีวัดวาอาราม ๓ หมื่นกวาวัด และ
ยังมีศิลปวัตถุ พุทธศาสนสถานตางๆ มากมายทั่วประเทศ

ในทางนามธรรม คือ เรื่องของชีวิตจิตใจ พระพุทธศาสนาก็ได
เปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย ดังปรากฏพลังสงผลออกมาทั้งในทาง
ภาษา ท้ังวรรณคดี ท้ังเรื่องของวิชาความรู และนิสัยใจคอของประชา
ชน และสิ่งเหลานี้ไดสืบกันมาจากบรรพบุรุษของเรา จากบิดามารดา
ปูยาตายาย เปนเวลาหลายรอยป หรือแมกระทั่งเปนพันป

ไมใชเฉพาะประเทศไทย พระพุทธศาสนาไดเจริญแพรหลายไป
ในที่อื่นมากมาย จนกระทั่งบัดนี้ก็ถึงประเทศตะวันตก ดังท่ีกํ าลังไดรับ
ความสนใจในประเทศทางยุโรป ทางอเมริกา มีชาวพุทธจํ านวนเพ่ิมขึ้น
มาตามลํ าดับ



๒๕๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ความเจริญแพรหลายทั้งหมดนั้น ท่ีแผขยายกวางขวางไปอยาง
ไพศาลนั้น จุดเริ่มตนก็มาจากชมพูทวีป คือดินแดนที่เราไดจาริกมาท้ัง
หมดนี่เอง บัดนี้เราไดมาถึงสถานที่อันเปนจุดกํ าเนิดของพระพุทธ
ศาสนา อันเปนจุดตั้งตนของความเจริญงอกงามทั้งหมดนั้นแลว เราก็
ควรจะมีความปติอิ่มใจ มีความยินดีเปยมลนดวยกํ าลังใจ

ถามองในแงของตัวสถานที่เอง ก็อาจจะเห็นเปนวา สถานที่
เหลานี้ไมคอยมีความหรูหราโออาอะไร แตกลายเปนที่ท่ีปรักหักพัง ทรุด
โทรมไปตามกาลเวลา

ในแงนีก้เ็ปนเครือ่งท ําใหเรายิง่ซึง้ใจในธรรม กลาวคือ ค ําสอนของ
พระพุทธเจา ท่ีตรัสแสดงไวทํ าใหเห็นความจริงตามพระธรรมนั้นยิ่งขึ้น

พระพุทธเจาไดตรัสแสดงไวแลววา สังขารท้ังหลายไมเท่ียง มี
ความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา สถานที่เหลานี้แหละที่เคยเปนจุด เปน
แหลง เปนศูนยกลางแหงความเจริญรุงเรือง พระราชามหากษัตริยก็
เคยยกทัพกันไปกันมาอยูบริเวณนี้ อีกท้ังมีชุมชน มีมหานครตางๆ มาก
มาย แตบัดนี้สถานที่เหลานี้ไดกลายเปนปาดง เปนทุงนา เปนสถานที่
หางไกล กลายเปนบานนอกไป

สภาพทัง้หมดนี้ ชีช้ดัถงึความเปนอนจิจังของสิง่ท้ังหลาย ถาเรา
ทํ าใจมองไดตามนี้ เราก็จะไดปญญา เกิดความรูเขาใจซาบซึ้งในธรรม

ในสวนที่เกี่ยวกับพุทธประวัติ อันเกี่ยวของกับความเจริญรุง
เรือง และความแผขยายตัวของพระพุทธศาสนา ทํ าใหเราเกิดปติ มี
ความอิ่มใจ และพรอมกันนั้น การไดเห็นอนิจจัง ก็ทํ าใหเราไดปญญา ท่ี
ทํ าใหเกิดความรูเทาทันความเปนจริงของสังขาร

ท้ังหมดนี้ก็นอมนํ าไปสูการท่ีจะไดนํ าธรรมของพระพุทธเจา มา
เปนเครื่องนํ าทางชีวิต และปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายใหถูกตองสืบตอไป

อีกประการหนึ่ง การจาริกผานพบบุญสถานเหลานั้น ก็จะทํ าให
เจริญศรัทธาในพระพุทธเจา ในแงท่ีทํ าใหมองเห็นวา ในการที่พระองค

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๕๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไดเสด็จจาริกไปนั้น ไดทรงเสียสละอุทิศพระวรกายในการบํ าเพ็ญพุทธ
กิจมากมายเพียงใด จึงทํ าใหพระพุทธศาสนาแผขยายไปได และดวย
พระมหากรุณาของพระองค พระพุทธศาสนาจึงไดมาถึงเรา เราไดนับ
ถือพระพุทธศาสนา สังคมของเราในประเทศไทยก็ไดอยูรมเย็น มีสันติ
สุข เพราะอาศัยพระบารมีของพระพุทธเจา

เราไดเดินทางมาเพียงแคนี้ ก็ไดเห็นความลํ าบากตางๆ ทํ าให
คิดวา ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงเดินทางจาริกดวยพระบาท
เปลา ลํ าบากกวาเรามากมาย เราเดินทางดวยรถยนตยังขนาดนี้เลย 
พระพุทธเจาจะทรงลํ าบากพระวรกาย เหน็ดเหนื่อยขนาดไหน

ยกตัวอยาง เชนสถานที่นี้ ท่ีเราเดินทางมาถึง คือเมืองกุสินารา
ถาวัดจากเมืองราชคฤหมา ตามคัมภีร ทานบอกวาเปนระยะทาง ๒๕ 
โยชน ถาคํ านวณดูตามตัวเลข โยชนหนึ่งประมาณ ๑๖ กิโลเมตร ก็จะได
ประมาณ ๔๐๐ กิโลเมตร นี้คือวัดแบบตรงมา ไมไดผานที่โนนที่นี่มาตาม
ลํ าดับอยางของเรา

ของเรานี้ จากราชคฤหไปผานพาราณสี ท่ีอิสิปตนมฤคทายวัน
กอน แลวจึงมานี่ ระยะทางของเราไกลกวา แตของพระพุทธเจาถาวัด
จากเมืองราชคฤหมานี่ ๒๕ โยชน ประมาณ ๔๐๐ กิโลเมตร

ทีนี้ ถอยหลังไปอีก พระพุทธเจาเสด็จจากสถานที่ตรัสรูท่ีพุทธค
ยา ใกลเมืองราชคฤห แลวเสด็จมาท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ท่ีแสดง
ปฐมเทศนานั้น ตามคัมภีรวา ๑๘ โยชน เปนระยะทางที่คํ านวณใหเปน
ตัวเลขปจจุบัน เปนกิโลเมตร ประมาณ ๒๘๘ กิโลเมตร

แตตัวเลขทางรถยนตท่ีพระมหาสุทินบอก ประมาณ ๒๔๐ กม. 
ตัวเลขนี้ผิดกัน ๔๘ กิโลเมตร ก็นับวาใกลเคียง เพราะวาสมัยกอนไมมี
พาหนะอยางสมัยใหม การเดินทางตองใชเกวียน ก็อาจจะคดเคี้ยวมาก
กวานี้

ในระยะทาง ๑๘ โยชนนี้ พระพุทธเจาเสด็จเดินทางดวยพระ



๒๕๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

บาทเปลา ๑๑ วัน พวกเราเดินทางดวยรถยนต ๑๑ ชั่วโมงเศษ ก็ลอง
คิดดูวา พระพุทธเจาลํ าบากกวาเราแคไหน

พระองคบํ าเพ็ญพุทธกิจตลอดพระชนมชีพ เสด็จเดินทางไปที่
โนนที่นี่ จนกระทั่งมาจบลงที่นี่ เราก็ไดเดินทางมาตามรอยพระพุทธบาท 
ตามทางพุทธกิจ จนกระทั่งถึงท่ีสุดทายเชนเดียวกัน

บัดนี ้ถอืวาเราไดทํ ากจิของเราเตม็ท่ีแลวในฐานะพทุธศาสนกิชนผู
มีศรัทธา คือไดมานมัสการพระพุทธเจาจนถึงท่ีปรินิพพานของพระองค
แลว เพราะฉะนั้นก็ขอใหเราไดมีปติ ปลาบปลื้มใจวา เราไดไปตลอดทาง
พุทธดํ าเนินที่พระพุทธเจาเสด็จไป อยางนอยก็คือสถานที่ท่ีมีเหตุการณ
สํ าคัญในพุทธประวัติ คือที่ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน

ตอจากนี้เราจึงจะยอนไปที่ประสูติ เฉพาะตอนนี้ ก็ใหโยมเกิด
ความมั่นใจภูมิใจ มีความอิ่มใจในบุญกุศลที่ไดกระทํ ามา และทั้งหมดนี้ 
เราถือวาเปนเครื่องบูชาพระคุณของพระพุทธเจา

หมายความวา ท่ีเราเดินทางจาริกนี้ ถวายเปนพุทธบูชาท้ังหมด 
ถาเราไดเหน็ดเหนื่อยพบความยากลํ าบากอะไรไปนี้ ก็ถือวาย่ิงดี เพราะ
ถาเราไดเหน็ดเหนื่อยมาก ลํ าบากมาก ก็แสดงวา เราไดบํ าเพ็ญความ
เพียรอยางสูง เราก็มีเครื่องบูชาถวายพระพุทธเจามาก

ทานผูใด ถาหากวามีความลํ าบากเหน็ดเหนื่อยอะไรในตอนนี้ ก็
ขอใหสบายใจทั้งหมดเต็มท่ีเลย วาย่ิงเราลํ าบากเทาไร ก็แสดงวา เราได
บูชาพระพุทธเจามากเทานั้น นึกอยางนี้สบายใจ อิ่มใจและก็ปลื้มใจ

ขอใหโยมไดบุญไดกุศลนี้โดยทั่วกัน

เสนทางพุทธกิจ: พุทธคยา ถึง กุสินารา
เรื่องราวในพุทธประวัติท่ีเกี่ยวกับสังเวชนียสถานนี้ โยมควรได

ทราบไว เพ่ือเปนเครื่องเจริญศรัทธา และประดับปญญาบารมี
ในตอนที่ผานมา ไดเสียโอกาสไปบาง เพราะบางแหง ธรรม

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๕๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ชาติไมอํ านวย คือสถานที่แสดงปฐมเทศนามีฝนลูกเห็บ ก็เลยไมไดแสดง
ธรรมเทาท่ีควร อาตมาก็จะรวบรัดเอามาพูดสรุปในที่นี้ เรื่องที่พูดก็จึงมี
เนื้อหามากมาย แตเวลาจํ ากัด ก็เลยตองมาคิดวา จะพูดอยางไรให
เหมาะแกกาลเวลานี้

อยางไรก็ตาม อยากจะทาวความสักนิดหนึ่ง เพราะวาสถานท่ีนี้
เปนที่ปรินิพพาน เปนที่จบทาย การแสดงธรรมก็เหมือนกับเปนการสรุป
เรื่องราวของการที่พระพุทธเจาไดเสด็จจาริกมา คือเกี่ยวเนื่องดวย
สถานที่ท้ังหมดที่เราไดผานมาแลว ซึ่งอาตมาอยากจะประมวลความอีก
นิดหนอย

พระพุทธเจาตรัสรูท่ีพุทธคยาโนน ไกลออกไป ท่ีไดบอกเมื่อกี้นี้
วา ๒๕ โยชน คือประมาณ ๔๐๐ กิโลเมตร ณ สถานที่นั้น เมื่อพระพุทธ
เจาตรัสรูแลว ก็ไดเสด็จจาริกมาที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ท่ีเมือง
พาราณสี และทรงแสดงปฐมเทศนา

ไดกลาวแลววา พระพุทธองคเสดจ็เดนิทางมา ประมาณ ๑๑ วัน
แตกอนที่จะเดินทางนั้น พระองคไดเสวยวิมุตติสุขกอนรวม ๗ สัปดาห

เมื่อตรัสรูนั้น เปนวันเพ็ญเดือน ๖ จากวันเพ็ญเดือน ๖ นี่นับมา
อีก ๔๙ วัน แลวก็เดินทางอีก ๑๑ วัน รวมเปน ๖๐ วัน เทากับ ๒ เดือน 
ก็มาพอดีกลางเดือน ๘

เปนอนัวา ตรสัรูกลางเดือน ๖ เสดจ็มาถงึปาอสิปิตนมฤคทายวนั
กลางเดือน ๘ ก็ทรงแสดงปฐมเทศนาแกเบญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัป-
ปวัตตนสูตร ณ วันเพ็ญเดือน ๘ ท่ีเรากระทํ าพิธีเรียกวา อาสาฬหบูชา 
คือ วันแสดงปฐมเทศนา ตรงกับลํ าดับประเพณีท่ีเราทราบกันดีอยู

พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ท่ีนั้นแลว ก็ไดบํ าเพ็ญ
พุทธกิจ เสด็จจาริกแสดงธรรมอีกเปนเวลา ๔๕ พรรษา

ระหวางนั้น พระพุทธเจาเสด็จไปจํ าพรรษาหลายแหง จะลอง
สรุปมาดูกัน



๒๕๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พรรษาแรก ก็คือที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน สถานที่แสดงปฐม
เทศนา ซึ่งมีความสํ าคัญมาก คือ

๑. แสดงธรรมครั้งแรก เปนปฐมเทศนา เรียกวา ธัมมจักกัป-
ปวัตตนสูตร

๒. ไดปฐมสาวก คือพระสาวกองคแรก ไดแก พระอัญญา-  
โกณฑัญญะ ท่ีไดดวงตาเห็นธรรม และไดขออุปสมบทเปนพระภิกษุองค
แรกในพระพุทธศาสนา และ

๓. ทํ าใหเกิดมีสาวกที่เปนองคแรกของพระสงฆดวย จึงนับวา
เปนวันที่มีพระรัตนตรัยครบองค ๓ กลาวคือ เดิมนั้น มีแตพระพุทธเจา 
และพระธรรม สองอยาง พอพระอัญญาโกณฑัญญะ ไดบวช ก็ทํ าใหเกิด
มีองคแรกในสงฆ เรียกวาเปนวันที่เกิดสังฆรัตนะขึ้นในโลก

ตอจากนั้น เบญจวัคคียบวชตามกัน จนกระทั่งครบ และพระ
พุทธเจาก็ทรงจํ าพรรษาแรก ท่ีอิสิปตนมฤคทายวันนี้ มีสิ่งแรกๆ หรือมีท่ี
หนึ่งเกิดข้ึนที่นี่หลายอยาง

จากพรรษาท่ีหนึ่งแลว พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปยังสถานที่
ตางๆ ทรงบํ าเพ็ญพุทธกิจจนครบ ๔๕ พรรษา

ในระหวาง ๔๕ พรรษานี้ ก็มีสถานที่จํ าพรรษามากมาย แตโดย
สรุปแลว มีท่ีท่ีพระพุทธเจาจํ าพรรษามากอยู ๓ - ๔ แหง

เริ่มแรก ก็เมืองราชคฤห ซึ่งเปนแหงท่ีพระพุทธเจาประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา ท่ีเราผานมาแลว พระพุทธเจาเสด็จจํ าพรรษาที่นั่น ๕ 
พรรษาดวยกัน คือ พรรษาท่ี ๒-๓-๔, ๑๗ และ ๒๐ การท่ีพระพุทธเจา
เสด็จมาที่เมืองพาราณสีมาแสดงปฐมเทศนา ก็เพ่ือโปรดเบญจวัคคียเทา
นั้น หลังออกพรรษาแลวก็เสด็จไปราชคฤห

ความจริง พระพุทธเจาตรัสรู  ท่ีพุทธคยา ก็อยู แถบเมือง
ราชคฤห ใกลทางโนนอยูแลว แตเพราะทรงระลึกถึงเบญจวัคคียท่ีเคย
ปฏิบัติพระองค และทรงเห็นวาเปนผูท่ีมีพ้ืนความรู ความเขาใจ อยางท่ี

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๕๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เรียกวา มีธุลีในดวงตานอย และเปนผูมุงตอการแสวงหาสัจธรรม พระ
องคจึงไดเสด็จมาโปรด

อีกอยางหนึ่ง ก็เหมือนกับเปนการสรางฐานความมั่นใจแกคน
ท้ังหลายในความตรัสรูของพระองค เพราะวา ถาพระองคปลอยเบญจ
วัคคียไว มองในแงหนึ่ง เบญจวัคคียนี้ สละละพระองคมาดวยความเขา
ใจวา พระโพธิสัตวคลายความเพียร เลิกบํ าเพ็ญทุกรกิริยา หมดทาง
ตรัสรูเสียแลว ถาพระองคปลอยทิ้งไว เบญจวัคคียก็อาจจะไปเท่ียวพูด
วา ทานผูนี้เราเคยไปอยูดวย เราเห็นทานปฏิบัติมาแลว ทานไมตรัสรู
หรอก ไมมีทาง

พระองคเสด็จมาโปรดเบญจวัคคีย ทํ าใหเบญจวัคคียยอมรับ
และตรัสรูตามแลว เบญจวัคคียก็กลายเปนสาวกที่ยิ่งสรางมั่นใจใหแก
ประชาชนในการประกาศพระศาสนา

ดังนั้น การท่ีพระองคเสด็จมาพาราณสี ณ ปาอิสิปตนะนี้ พุทธ
กิจก็คือมาโปรดเบญจวัคคีย

เสร็จแลวก็ไดโปรดทานผูอื่นอีกบาง โดยเฉพาะบุตรเศรษฐีใน
เมืองพาราณสี ชื่อยสะ และเพื่อนของยสะอีก ๕๔ คน ทํ าใหเกิดมีพระ
อรหันตขึ้นเปนรุนแรกที่เมืองนี้ รวมท้ังพระพุทธเจาดวยเปน ๖๑ องค

จากนั้น พระพุทธเจาก็ทรงสงพระสาวกชุดแรก ๖๐ องคนี้ออก
ประกาศพระศาสนา กระจายออกไปจากเมืองพาราณสีนี่แหละ

จากนั้น พระพุทธเจาก็เสด็จสูราชคฤห ทรงแวะสํ านักของชฎิล
ใหญชื่ออุรุเวลกัสสป โปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง (อุรุเวลกัสสป นทีกัสสป คยา
กัสสป) พรอมทั้งบริวาร รวมเปน ๑,๐๐๐ องค เขามาอุปสมบท เปน
พระภิกษุท้ังหมด

แลวเสด็จนํ าเขาเมืองราชคฤห ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนา
โดยมีพระเจาพิมพิสาร เปนสาวกองคสํ าคัญ ในฐานะเปนพระมหา
กษัตริยและไดถวายวัดแรกในพระพุทธศาสนา คือ วัดเวฬุวัน ซึ่งเปนที่ท่ี



๒๕๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข เปนที่มาของพิธีมาฆบูชา ดังท่ีเราไดผานมา
แลว และทรงจํ าพรรษาท่ี ๒ ท่ีราชคฤหนี้ และยังไดอัครสาวก คือพระ
สารีบุตร และพระมหาโมคคัลลาน ดวย

จากนั้น พระพุทธเจาทรงจํ าพรรษาที่เมืองราชคฤหตอเปน
พรรษาที่ ๒ ท่ี ๓ และที่ ๔ แลวจึงเสด็จไปยังท่ีอื่นๆ และจํ าพรรษาที่
โนนบางท่ีนี่บาง เรื่อยมา

มสีถานทีส่ ําคัญท่ีจํ าพรรษามากท่ีสดุ คอืทีส่าวตัถี ณ วัดเชตวัน
และบุพพาราม อนัเปนเรือ่งท่ีสบืเนือ่งมาจากการทีอ่นาถบณิฑกิเศรษฐ ี ได
เดนิทางไปทีร่าชคฤห เปนการขยายพทุธกจิโดยเริม่ตนจากราชคฤหนัน่เอง

อนาถบิณฑิกเศรษฐี นั้น เดินทางไปเยี่ยมเยือนราชคหเศรษฐี 
คือเศรษฐีแหงเมืองราชคฤหท่ีเปนเพ่ือนกัน จึงไปพักท่ีเมืองราชคฤห 
แลวก็เลยไดไปเฝาพระพุทธเจา ไดฟงธรรม แลวก็ไดความเลื่อมใส

เมือ่กลบัไปสูสาวัตถีแลว อนาถบณิฑิกเศรษฐีกไ็ปสรางวดัเชตวนั
ขึ้นที่เมืองสาวัตถี และนิมนตพระพุทธเจาไปประทับ ตอมาก็ปรากฏวา
พระพุทธเจาไดเสด็จไปประทับที่พระเชตวันนี้มากท่ีสุด

ท่ีเชตวันนั้นเอง ตอมานางวิสาขา มหาอุบาสิกาคนสํ าคัญ มี
ความเลื่อมใสในพระพุทธเจามาก ก็ไปสรางวัดขึ้นอีกวัดหนึ่งไมไกลกัน 
ในเมืองเดียวกัน คือ เมืองสาวัตถี วัดของนางวิสาขาชื่อวาวัดบุพพาราม
พระพุทธเจาประทับที่วัดนี้ไมนอยเหมือนกัน

ครัง้แรก เสดจ็ไปประทบัทีวั่ดพระเชตวัน ในพรรษา ท่ี ๑๔ จากนัน้
กเ็สดจ็ไปทีอ่ืน่ แลวจึงยอนกลบัมาจ ําพรรษาทีวั่ดเชตวันกบัวัดบุพพาราม
ตั้งแตพรรษาท่ี ๒๑ ถึงพรรษาท่ี ๔๔ ตลอดเลย

เปนเวลาทั้งหมดท่ีจํ าพรรษาในเมืองสาวัตถีนั้น ๒๕ พรรษา 
แบงเปนที่พระเชตวัน ๑๙ พรรษา และที่บุพพาราม ของนางวิสาขา อีก 
๖ พรรษา

จากนั้นก็เสด็จบนเสนทางปรินิพพาน โดยไปจํ าพรรษาสุดทาย 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๖๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

คือพรรษาที่ ๔๕ ท่ีเวฬุวคาม ใกลเมืองเวสาลี พรรษาสุดทายนี่แหละ 
เปนจุดสํ าคัญ

เรื่องราวบนเสนทางสูท่ีปรินิพพาน ปรากฏอยูในพระสูตรสํ าคัญ
พระสูตรหนึ่ง เรียกวา มหาปรินิพพานสูตร (ที.ม.๑๐/๖๗-๑๖๒)

โปรยธรรมบนเสนทางสูที่ปรินิพพาน
ก) ทางเสด็จ: ราชคฤห ถงึ กสิุนารา

มหาปรินิพพานสูตรนี้ เปนพระสูตรใหญ เลาเรื่องเกี่ยวกับการ
ปรินิพพานของพระพุทธเจา นับตั้งแตเริ่มเสด็จมาสูท่ีจํ าพรรษาท่ีเมือง
เวสาลีนั้นเปนตนมา เลาถึงเสนทางเสด็จพุทธดํ าเนินมาโดยตลอดที
เดียว แตรายละเอียดนั้นไมอาจจะมาพูดกันในที่นี้ได

เพ่ือใหเห็นภาพเสนทางพุทธกิจชวงสุดทายที่จะปรินิพพานนี้ ขอ
เลาถึงสถานที่ตางๆ ท่ีพระพุทธเจาเสด็จผาน ตามท่ีทานบรรยายไวใน
มหาปรินิพพานสูตร

กอนเสด็จพุทธดํ าเนิน พระพุทธเจาประทับที่เขาคิชฌกูฏ เมือง
ราชคฤห ณ ท่ีนัน้ วัสสการพราหมณไดมาเฝาตามพระบญัชาของพระเจา
อชาตศัตรู และพระพุทธเจาไดทรงแสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการ

จากนั้น เสด็จพุทธดํ าเนินไปตามลํ าดับ ผานราชอุทยานอัมพ-
ลัฏฐิกา แลวเสด็จตอยังเมืองนาลันทา ประทับที่ปาวาทิกัมพวัน ณ ท่ีนั้น 
พระสารีบุตรเขาเฝา

จากนั้น เสด็จสู ปาฏลิคาม ทรงพบกับมหาอํ ามาตยสุนีธ
พราหมณ และวัสสการพราหมณ ท่ีมาสรางปาฏลิคามนั้น ใหเปนเมือง
หนาดานปองกนัพวกวัชช ี(ซึง่ตอมากลายเปนเมอืงปาตลบีตุรท่ีพูดขางตน)

จากนั้น เสด็จสูโกฏิคาม แลวเสด็จตอสูนาทิกคาม จากนั้นเสด็จ
เขาเขตเมืองเวสาลี ประทับที่สวนมะมวง (อัมพวัน) ของนางอัมพปาลี 
แลวเสด็จตอไปยังเวฬุวคาม
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ณ เวฬุวคามนี้ พระพุทธเจาประทับจํ าพรรษาสุดทาย เมื่อเขา
พรรษาแลว พระองคประชวรหนักใกลสิ้นพระชนม ทรงพระดํ าริวาควร
จะลาภิกษุสงฆกอนจะปรินิพพาน จึงทรงระงับอาพาธดวยพระวิริยะแลว
อธิษฐานชีวิตสังขารดํ ารงพระชนมอยูกอน

เจ็ดเดือนตอมา ณ วันเพ็ญเดือน ๓  เสด็จเขาไปบิณฑบาตใน
เมืองเวสาลีแลว ทรงชวนพระอานนทไปยังปาวาลเจดีย

ณ ท่ีนั้น ทรงปลงพระชนมายุสังขารวา ตอจากนั้น ๓ เดือนจะ
เสด็จดับขันธปรินิพพาน

พระพุทธเจาเสด็จออกจากเมืองเวสาลี ทอดพระเนตรเมือง
เวสาลีเปนปจฉิมทัศนแลว

เสดจ็ไปยงัภณัฑคาม แลวเสดจ็ผานตอไปยงัหตัถคีาม อมัพคาม
ชัมพุคาม และโภคนครตามลํ าดับ

จากนั้น เสด็จตอเขาเขตเมืองปาวา ประทับที่สวนมะมวง (อัมพ
วัน) ของนายจุนทะ บุตรชางทอง นายจุนทะถวายสูกรมัทวะ ซึ่งเปนเหตุ
ใหทรงอาพาธอยางแรง แตทรงอดกลั้นเวทนาไว เสด็จตอไป ระหวาง
ทางลงสรงสนานในแมนํ้ ากกุธา

ทายสดุ เสดจ็เขาสูเมอืงกสิุนารา โดยทรงขามแมนํ ้าหิรัญวดี แลว
ประทับที่ใตรมสาละคูในสาลวันของมัลลกษัตริย อันเปนที่เสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน ท่ีคณะบุญจาริกไดมากระทํ าพุทธบูชากันแลวนี้
ข) ธรรมหลักใหญ ที่เปน พหุลานุศาสนี

ณ โอกาสนี้ ควรจะกลาวถึงหลักธรรมสํ าคัญบางอยาง ท่ีพระ
พุทธเจาไดตรัสไว บนเสนทางสูท่ีปรินิพพานนี้ ซึ่งพุทธศาสนิกชนควรจะ
รํ าลึกไว เพ่ือเปนเครื่องเตือนใจในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามคํ าสอน
ของพระพุทธเจา

ตามเสนทางพุทธดํ าเนินมายังกุสินาราสูท่ีปรินิพพาน พระองค
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ไดทรงแสดงธรรมสํ าคัญหมวดหนึ่งอยูเสมอ ท่ีเรียกวาเปนพหุลานุศาสนี
(คํ าสอนที่ตรัสบอยมาก) คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนตัวหลักแทๆ ของ
พระธรรมที่ทรงแสดงในวันมาฆบูชาวา ไมทํ าชั่ว ทํ าดี ทํ าใจใหผองใส

ท่ีวานี้ เรากํ าลังพูดถึงเหตุการณใกลพุทธปรินิพพาน จึงพูด
เฉพาะลงไป แตท่ีจริง ศีล สมาธิ ปญญา เปนพหุลานุศาสนีทั่วไป คือตรัส
สอนอยูเสมอเร่ือยมา

ดังทีท่านเลาไวในสภุสตูรวา หลังจากพระพทุธเจาปรนิพิพานแลว
ครั้งหนึ่งสุภมาณพไดถามพระอานนทวา พระพุทธเจามีปกติตรัสช่ืนชมคุณ
คาของหลักธรรมพวกไหน ทรงสงเสริมใหประชาชนตั้งอยูในธรรมอะไร

พระอานนทตอบวา พระพุทธเจาตามปกติตรัสช่ืนชมคุณคาของ
หลักธรรม ๓ หมวด คือ ศลี สมาธิ ปญญา และทรงสงเสริมใหประชาชนตั้ง
อยูในธรรม๓ หมวดนั้น (ที.สี.๙/๓๑๗)

ค) พุทธบริษัท ๔ มีคุณสมบัติอยางไร จึงจะรักษาพระพุทธศาสนาได
เหตุการณท่ีสํ าคัญมากอยางหนึ่งในชวงนี้ก็คือ พอเสด็จมาถึง 

ปาวาลเจดีย ตอนนั้นเปนวันเพ็ญเดือน ๓ อีก ๓ เดือนจะปรินิพพาน 
พระพุทธเจาไดทรงปลงพระชนมายุสังขาร

ในการปลงพระชนมายุสังขารท่ีตรัสวา ตอแตนี้ไป ๓ เดือน เรา
จะปรินิพพานนั้น สิ่งหนึ่งท่ีพุทธศาสนิกชนควรจะไดจํ าไวเปนหลักปฏิบัติ 
ก็คือ พระองคไดทรงแสดงคณุสมบัติของพุทธบริษัท ๔ ท้ังภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา ท่ีจะดํ ารงรักษาพระพุทธศาสนาได

พระองคตรัสวา พุทธบริษัททั้ง ๔ ตองมีคุณสมบัติ ๓ ประการ
แลว พระองคจึงจะปรินิพพาน หมายความวา เมื่อพุทธบริษัททั้ง ๔ มี
คุณสมบตั ิ๓ ประการนี ้จะสามารถสบืตออายพุระศาสนาแทนพระองคได

พูดอีกนัยหนึ่งวา พระพุทธองคจะทรงไววางพระทัยพุทธบริษัท 
๔ ได ก็ตอเมื่อพุทธบริษัททั้ง ๔ นั้น มีคุณสมบัติ ๓ ประการ
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ตอนนั้น พระพุทธเจาไดทรงปลงพระชนมายุสังขาร ก็เพราะ
ทรงเห็นวา พุทธบริษัททั้ง ๔ ในเวลานั้น มีคุณสมบัติ ๓ ประการนี้แลว 
จะชวยกันสืบพระพุทธศาสนาไดตอไป คุณสมบัติ ๓ ประการนั้น คือ  
(ที.ม.๑๐/๑๐๒; เคยพูดไวแลวในเรื่องที่ ๓)

ประการที่ ๑ พุทธบริษัททั้ง ๔ เองนั้น จะเปนภิกษุก็ตาม ภิกษุณี
ก็ตาม อุบาสกก็ตาม อุบาสิกาก็ตาม เปนผูรูเขาใจหลักธรรมคํ าสอนของ
พระพุทธเจา และปฏิบัติตามไดถูกตอง คือ ท้ังรูเขาใจถูกตอง และ
ปฏิบัติไดถูกตอง มี ๒ สวนสํ าหรับตนเอง

ประการที่ ๒ สัมพันธกับผูอื่น โดยที่วาท้ังมีความสามารถ และ
มีนํ้ าใจ ท่ีจะเอาธรรมที่ตนไดรูเขาใจแลวนั้น ไปสั่งสอนแนะนํ าผูอื่นได

ประการที่ ๓ ในแงหลักการของพุทธศาสนา พุทธบริษัทนั้นจะ
ตองมีความมั่นใจชัดเจนในหลักการของพระพุทธศาสนา จนกระทั่งวา 
เมื่อใครมากลาวติเตียน กลาวจวงจาบ หรือกลาวแสดงคํ าสอนผิดพลาด
ไป ก็สามารถกลาวแกไขชี้แจง เรียกวา กํ าราบปรัปวาทได

นี่แหละคือคุณสมบัติ ๓ ประการ ท่ีพุทธบริษัททุกคน ควรจะ
ตองทํ าใหเกิดใหมีขึ้นในตน เพ่ือจะไดชวยกันสืบตอพระศาสนาไปได
ง) ถามรรคมีองค ๘ ยังมีการปฏิบัติอยู ผูเปนอรหันตก็ยังมีได

หลังจากไดปลงพระชนมายุสังขารแลว ก็มีเรื่องราวตามลํ าดับ
มาในพุทธประวัติ จนกระทั่งเสด็จมาถึงกุสินารา อันเปนที่ปรินิพพาน 
แมจะปรินิพพานอยูแลว ขณะบรรทมอยูบนเตียงปรินิพพาน พระองคก็
ยังไมละการบํ าเพ็ญพุทธกิจ ท้ังๆ ท่ีประชวรอยางหนัก อาพาธมากแลว

ตอนนัน้กม็สุีภทัทปรพิาชก ซึง่มขีอสงสยัอะไรบางอยาง ตองการ
จะรูคํ าสอนของพระพุทธเจา เพ่ือแกความสงสัยของตน เมื่อไดยินวา 
พระพุทธเจาประชวรหนัก ก็กลัวจะเสียโอกาส จึงเขามาจะเฝาทูลถาม 
พอเขามา พระอานนทเกรงวาจะเปนการรบกวนพระพทุธเจา กห็ามไว
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พระพุทธเจาไดทรงสดับเสียงพระอานนท กับสุภัททปริพาชก 
โตตอบกันไปกันมา ก็ตรัสถามวา อะไรกัน เมื่อพระอานนททูลใหทราบ 
พระองคก็ประทานโอกาสใหสุภัททปริพาชกเขาไป ท้ังๆ ท่ีประชวรหนัก
แลว นี้ก็แสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณ

เมื่อสุภัททปริพาชกเขาไปเฝาทูลถาม พระองคก็ไดตรัสตอบ 
ทรงแสดงหลักธรรมโปรดปริพาชกนี้ จนกระทั่งไดเปนพระสาวก ท่ีเรียก
วา ปจฉิมสาวก คือสาวกองคสุดทายของพระพุทธเจา เรียกวา เปนสักขิ
สาวกองคสุดทาย แปลวา เปนสาวกท่ีทันเห็นพระพุทธเจาองคสุดทาย 
และก็ไดเปนพระอรหันตดวย

มีธรรมอยูสวนหนึ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ซึ่งชาวพุทธควรจะยึด
ถือไวเปนหลัก คือ พระองคไดตรัสวา ตราบใดที่ยังมีการประพฤติปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ ตราบนั้นโลกก็ยังไมวางเปลาจากพระ
อรหันต

นี้เปนพุทธพจนท่ีสํ าคัญครั้งหนึ่ง ซึ่งเปนการยํ้ าวา ตราบใดที่ยัง
มีการนํ าเอาธรรมคือ มรรคมีองค ๘ ประการ มาประพฤติปฏิบัติกัน ก็
ยังมีโอกาสที่จะมีการบรรลุมรรคผลนิพพาน

ดังนั้น การท่ีจะทํ าใหพระพุทธศาสนาและธรรมยังปรากฏอยูใน
โลก ก็อยูท่ีการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
จ) พระพุทธเจาลวงลับไป ชาวพุทธมีธรรมวินัย เปนศาสดา

ตอจากนี้ท่ีสํ าคัญ คือการที่พระพุทธเจาตรัสวา เมื่อพระองค
ลวงลับไปแลว พระธรรมวินัย ท่ีพระองคไดทรงแสดงและบัญญัติไว จะ
เปนศาสดาของพุทธบริษัททั้งหลาย

พุทธพจนนี้ เปนการประทานหลักการสํ าคัญของสถาบันพระ
ศาสนา และตัดความเปนหวงวา เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว 
ใครจะมาทํ าหนาท่ีแทนพระองค เปนผูนํ าของพุทธบริษัทตอไป
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พระพุทธเจาไมทรงตั้งบุคคลผูใด แตไดทรงประกาศวา ธรรม
วินัย คือ คํ าสั่งสอนของพระองคนี่แหละ จะเปนศาสดาของชาวพุทธ 
เพราะฉะนั้น ชาวพุทธก็จะตองนับถือธรรมวินัย มั่นในธรรมวินัยอยู
เสมอ จะตองมีสติรํ าลึกเตือนตัวเองใหศึกษาวา ธรรมวินัยของพระพุทธ
เจานั้นเปนอยางไร แลวประพฤติปฏิบัติกันใหถูก

ไมใชเพียงแควา คอยเชื่อคอยฟงตามกันไป อยางท่ีเรียกวา 
ปรัมปรา ตอไปนานๆ เขา ก็จะคลาดเคลื่อน แตจะตองมีการศึกษาอยู
เสมอ ใหรูชัดวา พระธรรมวินัยนั้น คืออยางไร วาอยางไรกันแน
ฉ) พระวาจาสุดทาย ที่ฝากไว ชาวพุทธจะตองใสใจ ถือเปนยอดสํ าคัญ

ในท่ีสุดพระองคก็ตรัสพุทธพจนสํ าคัญ คือ ปจฉิมวาจา ไดแก 
พระวาจาสดุทายกอนปรนิพิพาน ซึง่หลงัจากนัน้แลว ไมตรสัอะไรอกีเลย

ปจฉิมวาจานี้ ก็คือ พระบาลีท่ีวา:
หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว, วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน 

สมฺปาเทถ
“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอพูดกับเธอทั้งหลายวา สังขารท้ัง

หลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม
ประมาทใหถึงพรอม”

นี้เปนหลักธรรมที่มีความสํ าคัญอยางย่ิง มารดาบิดาจะสิ้น จะ
จากลูกไป ก็มีการสั่งเสีย วาจาสั่งเสียของบิดามารดานั้น เรายอมถือวา
มีความสํ าคัญมาก

พระพุทธเจาเปนพระบรมศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย 
พระองคตรสัปจฉมิวาจานีไ้ว เราจะตองใหความส ําคัญเหมอืนกบัเปนวาจา
สัง่เสยีของพอแม เพราะทรงเปนพระบดิาของพระศาสนาทัง้หมด วาจาท่ี
ตรัสเตือนใหไมประมาทนี้ จะตองนํ ามาประพฤติปฏิบัติกันอยางจริงจัง

ปจฉมิโอวาทในเรือ่งความไมประมาทนี ้ บางทีเราไมคอยไดนกึกนั
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วามีความสํ าคัญเพียงไร แตท่ีจริง เปนหลักธรรมที่สํ าคัญอยางย่ิง แต
วันนี้ยังไมมีโอกาส จึงจะเพยีงกลาวพาดพิงอางองิไวกอน เมือ่ใดไดจังหวะ
กจ็ะอธบิายอกี เพราะเปนเรือ่งใหญมาก มคีวามส ําคัญอยางย่ิง
ช) อนิจจัง เพื่อใหไมประมาท ตองประกบอนิจจัง ที่ปลงใหสบายใจ

ตอนนี้จะพูดไวแตเพียงวา หลักความไมประมาทนี้ พระพุทธเจา
ตรัสไวโดยสัมพันธกับความเปนอนิจจัง

กอนจะทรงเตือนใหไมประมาท พระองคไดตรัสวา สังขารท้ัง
หลายมคีวามเสือ่มสลายไปเปนธรรมดา กค็อืตรสัถงึความเปนอนจิจัง

เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ไมเท่ียงแท เราจะมัวนิ่งนอนใจวาง
ใจอยูไมได จึงตองไมประมาท

พระพุทธเจาตรัสหลักสํ าคัญนี้ไว แสดงใหเห็นความเชื่อมโยงกัน 
ระหวางความเปน อนิจจัง กับ ความไมประมาท คือ เพราะสิ่งทั้งหลาย
ไมเที่ยง เราจึงตองไมประมาท และ เม่ือไมประมาทแลว เราก็จะสามารถ
ใชความไมเที่ยงใหเปนประโยชนไดอีกดวย

เปนที่รูกันดีวา คนไทยชอบใชอนิจจัง เพ่ือปลงใจใหผอนสบาย
คลายโศกหรือหายทุกข ซึ่งเปนเรื่องของการรูเทาทันความจริง ท่ีทํ าให
ปลอยวางสลัดความยึดติดถือมั่นลงได

การรูเทาทันและความสบายใจหายทุกขไดนั้นดีแน แตก็ตอง
ระวังไวอยางย่ิงทีเดียววา ถาสบายใจแลวก็ปลอยอะไรๆ ไปเรื่อยๆ สิ่งท่ี
ควรแกไขจัดทํ า ก็ไมกระตือรือรนขวนขวาย ถาอยางนี้ก็กลายเปนความ
ประมาท ผิดหลักพุทธโอวาทที่เปนปจฉิมวาจานี้เต็มท่ี ชาวพุทธจะตอง
ไมทํ าเปนอันขาด

ควรระลึกตระหนักวา “ปลอยวางได” คือใจที่อยูดวยปญญารู
เทาทันแลวไมยึดติดถือมั่น แต “ปลอยปละละเลย” คือความประมาท

สวนที่วาความไมเท่ียงนี้ จะใชใหเปนประโยชนแกชีวิตของเรา
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ไดอยางไร จะไดกลาวในโอกาสอืน่ขางหนา แตในวนันี ้ เราไดมาถงึสถานที่ท่ี
พระพุทธองคไดตรัสพุทธโอวาทนี้ไวแลว ซึ่งมีความสํ าคัญเปนอยางย่ิง 
ขอใหเรานอมรํ าลึกถึงหลักคํ าสอนของพระองคดังไดกลาวมา

การท่ีพระองคตรัสเรื่องความไมประมาท โดยโยงมาหาอนิจจัง
ในกรณีนี้ เปนการโยงไปถึงความเปนอนิจจังท่ีปรากฏแกพระองคเองที
เดียว คือ ความไมเท่ียงแหงสังขารของพระพุทธเจาวา:

บัดนี้ แมแตพระองคเองซึ่งเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ยังตอง
จากพุทธบริษัทไป เพราะวาสังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปน
ธรรมดา พระวรกายของพระองคนั้น ก็จะตองแตกดับไปตามคติ
ธรรมดาของสังขาร ท่ีมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เชนเดียวกับสิ่ง
ท้ังหลายอื่นๆ โดยทั่วไป

ดวยพุทธพจนนี้ พุทธบริษัทก็จะมองเห็นความเปนอนิจจังโดย
นกึถงึพระชนมชพีของพระพทุธเจาเปนเครือ่งเตอืนใจเรา แลวกจ็ะท ําใหเกดิ
สังเวช คือความสังเวช เหมือนอยางในคํ าท่ีบอกวา เปนสังเวชนียสถาน
นี้แหละ
ฌ) อนิจจัง ใหสังเวช จะไดแข็งขันไมประมาท

การท่ีเราเดินทางมานี้ เปนการปฏิบัติตามท่ีพุทธเจาไดตรัสแนะ
นํ าไววา ใหมานมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ และสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
ก็มาจบ ณ ท่ีปรินิพพาน

เมื่อเรามาถึงสังเวชนียสถาน คือสถานที่เปนที่ตั้งแหงความ
สังเวชแหงท่ี ๔ เราก็มากลาวถึงการท่ีพระพุทธเจาเสด็จจากไปตาม
ธรรมดาแหงความไมเท่ียง

การท่ีเราไดคติแหงความไมเท่ียง แลวปลงใจใหเกิดความสังเวช 
จึงเปนที่ชัดเจนที่สุด ณ ท่ีปรินิพพานนี้

แตสังเวชนั้น คืออยางไร ตองขอโอกาสทํ าความเขาใจกันอีก
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สังเวช คือ เปนเครื่องกระตุนเตือนใจ กระตุนเตือนใจอยางไร 
คือกระตุนเตือนใจใหไดคิด ใหไดสํ านึก

สํ านึกอะไร ก็คือใหไดคิดใหไดสํ านึกถึงความจริงนั่นเอง กลาว
คือความจริงแหงพระไตรลักษณ อันไดแกความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งเปนธรรมดาของทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนอยางนี้

เมื่อเราไดเครื่องเตือนใจ กระตุนใหไดความคิด ใหไดความสํ านึก 
โดยโยงไปหาหลักความจริง แลวจะเกิดอะไรตอไป

ก็ทํ าใหเกิดความตื่นตัว เห็นความสํ าคัญ และเกิดแรงกํ าลังท่ีจะ
ปฏิบัติธรรม คือเกิดความรูสึกเขมแข็งแรงกลา เอาจริงเอาจัง ท่ีจะนํ า
คํ าสอนของพระองคมาประพฤติปฏิบัติ หรือดํ าเนินชีวิตใหดีงาม ใหชีวิต
นี้มีคุณคาจนบรรลุถึงธรรมสูงสุด

คํ าวา “สังเวช” นั้น ไดเคยกลาวไวแลววา ไมไดมีความหมายวา 
ใหสลดหดหูใจ ถาไปสลดหดหูใจแลว ก็กลายเปนนิวรณ ซึ่งเปนอกุศล 
ไมถูกตอง เปนพวกถีนมิทธะ

การท่ีสงัเวชนัน้ ไมใชสลดหดหูใจ แตเปนการท ําใหเกดิก ําลงัใจ พอ
เราไดคิด คือเราเห็นอนิจจัง เห็นความจริงของสังขารวา พระพุทธเจา
เองก็ยังตองเสด็จจากไป ถึงแมตัวเราเอง และสิ่งท้ังหลายทุกอยาง ก็
เปนอยางนั้นเหมือนกัน

เมือ่เราเหน็ความจรงินัน้แลว กเ็กดิความรูสกึกระตุนเตอืนใหไม
ประมาท วาชวิีตคนนีส้ัน้นะ เวลากน็อย ตองเรงใชใหคุมคาเปนประโยชน
ถากํ าลังหลงระเริงเพลิดเพลินมัวเมา หรือทํ าความชั่วอะไรอยู ก็ฉุกใจได
คิดขึ้นมา แลวหยุดได เลิกได หันมาขวนขวายทํ าสิ่งท่ีควรทํ า นี่แหละที่
วาสังเวชเกิดกํ าลัง ก็คือจะไดไมประมาท

เราเกิดกํ าลังใจขึ้นมาจากการกระตุนเตือนของความสํ านึกเห็น
ความจริงวา โอ ความจริงเปนอยางนี้ ชีวิตของเราก็จะอยูตลอดไปไมได 
สิ่งท้ังหลายก็ไมสามารถอยูไปตลอดกาล จะตองมีความพลัดพรากจาก



๒๖๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

กัน เพราะฉะนั้น เวลาที่มีอยูนี้เราจะตองรีบใชใหเปนประโยชน
ดวยการกระตุนเตอืนของความส ํานกึนี ้เรากเ็กดิก ําลงัความเพยีรที่

จะรบีขวนขวายปฏบัิติ โดยไมนิง่นอนใจ ไมละเลย ไมปลอยเวลาใหผานไป
เปลา ตอนนีแ้หละเราจะไดความกระตอืรอืรน และความตัง้ใจจรงิ

คัมภีรตางๆ เชน วิสุทธิมรรค และอรรถกถา-ฎีกาท้ังหลาย มัก
แสดงใหเห็นวา “สงฺเวช-” มีความหมายเทากับคํ าวา “สมุตฺเตช-” ซึ่ง
แปลวา ปลุกเรา คึกคัก เกิดกํ าลังขึ้น แข็งขัน แกลวกลา (เชน วิสุทธิ. 
๓/๒๙๙; ปฏิสํ.อ.๒/๑๘๖)

ถาเรารํ าลึกถึงเหตุการณในพุทธประวัติ ตลอดจนกระทั่งการ
ปรินิพพานนี้ ใหเปนเครื่องเตือนใจเรา ใหรํ าลึกตอไปถึงความจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย และเกิดกํ าลังความเขมแข็งจริงจังท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามคํ า
สอนของพระองค อันนี้คือ ความสังเวชท่ีถูกตอง

ดังนั้น ตอนนี้เปนโอกาสแลว เหตุการณท่ีเสด็จปรินิพพานในที่นี้ 
เปนเครื่องเตือนใจเรา ใหสํ านึกถึงความจริงของสังขาร จึงขอใหเราได
เกิดปญญามองเห็นความจริง และดวยปญญานี้ เราจะไมสลดหดหูใจ 
ไมเกิดความเศรา

ถึงแมถาจะมีความรูสึกเปนความเศราเกิดขึ้น ก็เอาความเศรา
นั้นมาเปนเครื่องกระตุนจิตใจของเรา ใหเกิดกํ าลังใจเขมแข็งขึ้นวา เรา
จะตองแสดงความระลึกถึงพระพุทธเจาดวยการนํ าเอาธรรมของพระ
องคมาปฏิบัติ

พระพุทธเจาจากเราไปแลว แตพระพุทธศาสนาไมไดสูญสิ้นไป
ดวย ธรรมก็ยังคงอยู เราจะตองเปนลูกศิษยท่ีดี เราจะตองตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติตามคํ าสอนของพระองคตอไป เราชาวพุทธนี่ละ จะชวย
กันรักษาธรรม รักษาพระพุทธศาสนาใหดํ ารงคงอยูยั่งยืนตอไป

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๗๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ปฏิบัติธรรมกาวหนาไป ธรรมกายเจริญเอง
แมพระวรกาย หรือที่บาลีเรียกวา รูปกายของพระพุทธเจาจะ

จากไปแลว แตนามกายของพระองคในสวนทีเ่รยีกวา ธรรมกาย กย็งัคงอยู
พระพุทธเจาตรัสไวมีใจความวา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา;

แตผูใดใจมากดวยกเิลส ไมเหน็ธรรม แมจะเกาะชายสงัฆาฏติดิตามเราไป
ตลอดเวลา ผูนั้นกับเราก็ชื่อวาอยูหางไกลกัน (สํ.ข.๑๗/๒๑๖; ขุ.สุ.๒๕/๒๗๒)

เพราะฉะนั้น ถาเราจะเห็นพระพุทธเจาท่ีแทจริง เราก็ตองเขา
ถึงธรรม แมเราจะมาถึงสถานที่นี้ เราก็มาในแงของสถานที่ท่ีเกี่ยวของ
กับรูปกายของพระพุทธเจา

พูดมาถึงตอนนี้ก็เลยมีกาย ๒ อยาง ดังท่ีบอกวารูปกายของพระ
พุทธเจาจากไปแลว แตธรรมกายหาจากไปไม

เราเห็นพระรูปกายของพระองค ดวยดวงตาเนื้อ แตเราจะ
สามารถเห็นพระองคท่ีแทจริง คือพระธรรมกาย ดวยดวงตาปญญา

รูปกายของพระองคนั้น เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง แตกสลายไปเปน
ธรรมดา เพราะเปนรูปธรรม แตธรรมกายนั้นคงอยู ถึงแมรูปกายของ
พระองคจะแตกสลายแลว ธรรมกายก็ยังหาแตกสลายไปดวยไม

ชาวพุทธ เมื่อไดมาเรียนรูพุทธประวัติ รํ าลึกถึงเหตุการณเกีย่ว
กบัพระองคแลว เรากเ็หน็ความเปนไปเกีย่วกบัพระรปูกายทีม่าจบสิน้ ณ 
สถานที่ปรินิพพาน แลวมาถูกพระเพลิงเผาผลาญทีม่กุฏพันธนเจดีย ท่ี
เรานั่งกันอยู คือที่ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระนี้

พระรูปกายของพระองคกลายเปนเถาเปนอัฐิไปแลว แตพระ
ธรรมกายยังคงอยู พระองคไดสอนเราไวแลววา “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้น
เห็นเรา”

หมายความวา ถึงแมใครจะเกาะชายพระสังฆาฏิติดตามพระองค
ไป ก็เห็นแครูปกาย เราจะตองมองเห็นธรรม จึงจะเห็นธรรมกายของ



๒๗๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พระองค
แตคํ าวา รูปกาย และ ธรรมกาย นั้น จะตองทํ าความเขาใจกัน

ใหชัดเจน
คํ าวา กาย แปลวา กอง คือที่ชุมนุม หรือที่ประชุม หมายความวา

เปนที่มารวมกันของสิ่งตางๆ เชน รถกาย คือกองรถ พลกาย คือกอง
พล หรือกองทหาร เปนตน

เพราะฉะนั้น รูปธรรมทั้งหลาย มีธาตุตางๆ อยางท่ีเรียกกันวา 
ดิน นํ้ า ลม ไฟ มาประชุมกันเขา ก็รวมเปนกาย เรียกวารูปกาย

รูปกาย ก็คือ กองแหงรูป หรือที่ประชุมแหงรูปธรรม มีดิน นํ้ า 
ลม ไฟ เปนตน มารวมกันอยู

สวนธรรมกาย กค็ือ กองแหงธรรม หรือ ชุมนุมแหงธรรม หรือ
ประชุมแหงธรรม หรือที่มารวมกันของธรรมทั้งหลาย

พระพุทธเจานั้น ดวยพระรูปกาย คือ พระวรกายของพระองคท่ี
ปรากฏอยู คนทั้งหลายก็ไดเขาไปเฝา ไดเขาไปพบเห็น ไดดู ไดฟง

สวนพระธรรมกายของพระองค ก็หมายความวา พระพุทธเจา
เมื่อตรัสรูแลว พระองคไดคนพบธรรมแลว พระองคก็กลายเปนที่
ประชุมแหงธรรม หรือที่ชุมนุมของธรรม เปนที่ท่ีธรรมทั้งหลายมากมาย
มารวมกันอยู

เมื่อพระองคแสดงธรรมที่ตรัสรูนั้นออกไป พระองคก็กลายเปน
แหลง ท่ีเปลง ท่ีหลั่งไหล ท่ีเผยแพรออกไป แหงธรรมทั้งหลาย พระ
พุทธเจาก็จึงเปนพระธรรมกาย ดังท่ีพระองคตรัสวา

“ดูกรวาเสฏฐะและภารัทวาช เธอทั้งหลาย มีชาติ-ชื่อ
-โคตร-ตระกูล ตางๆ กัน ออกจากเรือนบวชเปนอนาคาริก
...เปนสมณศากยบุตรเสมอกัน, ผูใดมีศรัทธาที่ปลูกฝงลง
แลวในตถาคต...ก็สามารถกลาวไดวา เราเปนบุตร เปนโอรส 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๗๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เกิดจากพระโอษฐของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูเกิดจาก
ธรรม อันธรรมนิรมิต เปนธรรมทายาท ขอนั้นเพราะอะไร? 
ก็เพราะวา คํ าวาธรรมกาย ก็ดี พรหมกายก็ดี ธรรมภูต ก็ดี 
พรหมภูต ก็ดี นี้เปนชื่อของตถาคต” (ท.ีปา.๑๑/๕๕)

พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดแมจะเกาะมุมผาสังฆาฏิของพระองค 
ติดตามพระองคไปตลอดเวลา แตจิตใจถูกกิเลสครอบงํ า ก็ไมชื่อวาเห็น
พระองค สวนผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นพระองค

เมื่อพระอรรถกถาจารยจะอธิบายพุทธพจนนี้ ก็ตองใชคํ าวา
รูปกาย กับ ธรรมกาย มาเทียบกัน คือ

เมื่อตามเสด็จเฝาดูองคพระพุทธเจา ก็หมายถึงตามดูพระ
รูปกายของพระองค ดวยตาเนื้อธรรมดา

เมื่อมองเห็นคือเขาใจธรรมที่พระองคตรัสสอน ก็เทากับ
เห็นธรรมกายของพระองค ดวยตาปญญา

การมองเห็นธรรมกายดวยตาปญญา ก็มีความหมายทํ านอง
เดียวกับคํ าวาไดดวงตาเห็นธรรม หรือธรรมจักษุนั้นเอง

“ธรรมจักษุ” หรือดวงตาเห็นธรรมนั้น ก็คือการเห็นอริยสัจ ซึ่ง
โดยทั่วไปหมายถึงบรรลุโสดาปตติมรรค แตกวางออกไปหมายถึงมรรค
ท้ัง ๓ ระดับใดระดับหนึ่ง ตั้งแตโสดาปตติมรรค ไปจนถึงอนาคามิมรรค 
แตบางแหงหมายถึงมรรค ๔ ผล ๔ ไดท้ังหมด คือตั้งแตโสดาปตติมรรค 
ถึงอรหัตตผล (เชน ม.อ.๔/๒๕๐; สํ.อ.๓/๔๓; วินย.ฎีกา๔/๗๖)

การเห็นธรรมกายในกรณีอยางนี้ ก็คือการบรรลุโลกุตตรธรรม 
๙ ขั้นใดขั้นหนึ่ง หมายความวา เห็นธรรมกาย คือโลกุตตรธรรม ๙ (สํ.อ. 
๒/๓๔๓) ดวยตาปญญา ท่ีเห็นอริยสัจนั่นเอง (อุ.อ.๓๓๓; วินย.ฎีกา๔/๒๔๖)

ธรรมกาย ไมใชศัพทจํ าเพาะท่ีมีความหมายเจาะจง แตเปนคํ า
สํ าหรับใชอธิบายความหมายพิเศษในบางกรณี ดังท่ีตัวศัพทเองก็มีความ



๒๗๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หมายกวางวา กองธรรม หรือชุมนุมธรรม อาจจะเปนโสดาปตติมรรค 
ก็ได หรือขั้นหนึ่งขั้นใดในโลกุตตรธรรม ๙ ก็ได ตลอดจนถึงนิพพาน

บางแหงใชในความหมายกวางมาก ตรงตามศัพทท่ีแปลวา 
“กองธรรม” เชน หมายถึงธรรมขันธ (แปลวา กองธรรมเหมือนกัน) คือ 
ศีลขันธ สมาธิขันธ เปนตน (เถร.อ.๑/๑๖๗)

แตรวมแลวก็คือวา ธรรมกาย เปนคํ าศัพทท่ีใชบางเพียงนอย
แหง (ในพระไตรปฎก มีใชเพียง ๔ แหงเทานั้น) เพราะจะใชตอเมื่อ
ตองการความหมายเชิงเปรียบเทียบบางอยาง โดยเฉพาะในกรณีท่ี
เทียบคูกับรูปกาย

เหมือนอยางท่ีเรามาพูดกันในการจาริกนมัสการสังเวชนียสถาน
ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวเนื่องกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เกี่ยวกับเหตุการณ
ในพระประวัติของพระองค เราก็พูดถึงพระรูปกายท่ีเสด็จจาริกไป โยง
มายังพระธรรมกายท่ีตรัสสอนใหพวกเราเขาใจเพ่ือจะไดเขาถึงพระองค

อนึ่ง ธรรมกาย ในพระไตรปฎกท่ีวามีใช ๔ ครั้งนั้น
ใชในพุทธพจนท่ีตรัสวาเปนพระนามหนึ่งของพระองค เปน

ความรอยแกวครั้งเดียว (ท่ียกมากลาวแลวขางตน)
นอกนั้นใชในคํ าประพันธรอยกรอง คือ เปนคาถาพรรณนา

คุณความดี (อยูในคัมภีรอปทานทั้งหมด) ดังนี้
- แหงหนึง่ กลาวถงึพระปจเจกพุทธเจาท้ังหลาย ผูมจิีตเปน
อิสระ มีธรรมกายมากมาย (คอืมีสภาวะแหงธรรมอเนก
ประการ เปนดังเรือนราง - ขุ.อป ๓๒/๒; อป.อ.๑/๒๔๕)

- อกีแหงหนึง่ เปนค ําพรรณนาคณุของพระพทุธเจาปทมุตุตระ
เชนวาทรงเปนแหลงแหงรัตนะและทรงแสดงธรรมกาย 
ฯลฯ (ขุ.อป. ๓๒/๑๓๙)

- อีกแหงหนึ่ง เปนดํ ารัสของพระนางมหาปชาบดีโคตมีท่ีจะ
พูดถึงตอไป

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๗๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตอมาหลังพุทธกาลหลายรอยป พุทธศาสนามหายานไดตั้งหลัก
เรื่องตรีกาย (กาย ๓) ขึ้นมา วาพระพุทธเจาทรงมีพระกาย ๓ อยาง คือ

๑) ธรรมกาย ไดแกกายธรรม หรือตัวธรรม หรือตัวความจริง
แทท่ีเปนสภาวะ อันเปนสาระแหงสรรพสิ่งท่ัวสากล (ท่ีจริงก็คือ 
ธรรมดา หรือธรรมธาตุ หรือตถตา เปนตนนั่นเอง)

๒) สัมโภคกาย ไดแกกายเสวยสุข หมายถึงพระกายอันประณีต
ในพุทธเกษตร ท่ีแผธรรมแกพระโพธิสัตว และ

๓) นิรมานกาย ไดแก กายนิรมิต ท่ีเปนกายหยาบ กายเนื้อ มี
การเกิด แก เจ็บ ตายได อันปรากฏในโลกมนุษย เพ่ือสั่งสอนธรรมแก
ชาวโลก ดังเชนพระพุทธเจาศากยมุนีนี้

หลักตรีกายนี้ ปรากฏในพระสูตรตางๆ ของมหายาน เชน 
ลังกาวตารสูตร เปนตน ซึ่งปราชญมหายานทราบกันดีวาเปนพระสูตรท่ี
แตงขึ้นภายหลัง (Christmas Humphreys นายกพุทธสมาคมลอนดอน 
ผูลวงลับ  เขียนไวใน Dictionary ของเขา  ใชคํ าวา “จับใสพระโอฐ”)*
และการอธิบายความหมายของกายท้ัง ๓ นี้ ก็ยังแปลกกันไปตามทัศนะ
ของนิกายยอยตางๆ ของมหายานเอง

แตเรื่องนี้เอามาเลาเปนความรูไวเทานั้น

ธรรมกาย (ตามความหมายเดิม) คือ กองธรรม หรือชุมนุมแหง
ธรรมนี้ ยอมเกิดแกบุคคลทุกคนที่ปฏิบัติตามคํ าสั่งสอนของพระพุทธ
องคจนกระทั่งตนเองเปนที่ชุมนุมแหงธรรมตางๆ

หมายความวา ธรรมท้ังหลาย คือมรรค ผล นิพพาน มาประชุม
หรือชุมนุมกัน ในผูใด ดวยดวงตาปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ ก็เกิดเปน
                                                                                                                                                                

* Christmas Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism (London: Curzon Press,

1976), p. 172: “The Suttas of the Theravada are presented as actual sermons of the

Buddha; those of the Mahayana are frankly later compilations put into his mouth.”



๒๗๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ธรรมกายขึ้นในผูนั้น เหมือนอยางท่ีพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ตรัสกะ
พระพุทธเจา เมื่อทูลลาจะปรินิพพานวา

“พระรูปกายของพระองคนี้ หมอมฉันไดเลี้ยงดู ให
เจริญเติบโตมา สวนธรรมกายของหมอมฉันนี้ พระองคก็ได
ชวยใหเจริญเติบโตขึ้นแลว” (ขุ.อป.๓๓/๑๕๗)

เปนอันวา ธรรมกายนั้นเขาถึงได ดวยปญญาท่ีมองเห็นธรรม 
แลวก็ถึงตัวธรรม ธรรมที่รูท่ีบรรลุแลวก็เหมือนดังมาประชุมกันอยู ก็
เปนธรรมกายขึ้นมา ก็เทานั้นเอง

แตวาเทานั้นเองนี่แหละ ยากนักหนา แมกระนั้นก็ไมยากเกินไป
สํ าหรับผูมีศรัทธา และตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

ถาเราประพฤติปฏิบัติจนเกดิปญญาเหน็ธรรมขึน้มา เรากเ็ขาถงึ
ธรรมกาย เราปฏิบัติธรรมกาวหนาไป ธรรมตางๆ เกิดมีเพ่ิมขึ้นๆ 
ธรรมกายก็เจริญเติบใหญขึ้นในเรา

เมื่อเราเห็นความจริงแหงธรรมท้ังหลาย ลวงทะลุผานประดา
รูปธรรมที่เปนรูปกาย ก็คือ “เห็นธรรมกาย” พูดสั้นๆ วา “เห็นธรรม”

เพราะฉะนั้น จึงกลาววา เมื่อเราเห็นธรรม ก็คือ เห็นองคแท
ของพระพุทธเจา ตามคํ าตรัสที่วา “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา”

วันนี้เราชาวพุทธศาสนิกชน ไดมีศรัทธาจาริกกันมา จนกระทั่ง
ถึงสังเวชนียสถานอันดับสุดทายในลํ าดับของพุทธประวัติแลว และก็ได
มาถึงท่ีเปนที่สิ้นสุดแหงพระรูปกายของพระพุทธเจา

แตเราก็ระลึกไดวา พระพุทธองคไดตรัสสอนไวแลววา ธรรมนั้น
ไมสูญสลายไปดวยกับพระรูปกายของพระองค

เมื่อเราไดเจริญศรัทธามาเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีนี้ อันเปนที่เคย
รองรับรูปกายของพระองคท่ีมาในพุทธประวัติแลว ก็ขอใหเปนเครื่อง
เตือนใจเรา เพ่ือใหนอมเอาธรรมที่พระองคทรงสั่งสอน เรียกวา “หลั่ง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๗๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไหลออกจากธรรมกาย” ของพระองคนี้ มาประพฤติปฏิบัติ ใหกอขึ้น ให
มาชุมนุมขึ้น เปนธรรมกายที่งอกงามเติบใหญขึ้นในตัวเราสืบตอไป

อนึ่ง ธรรมที่กลาวอางอิงในวันนี้ ก็หวังวาจะไดยกขึ้นเปนขอที่
จะไดนํ ามาอธิบายใหโยมฟงตอไปในโอกาสขางหนา โดยเฉพาะเรื่อง
ความไมประมาท ท่ีเปนพุทธโอวาท เรียกวาปจฉิมวาจา พรอมทั้งหลัก
ธรรมอื่นๆ

โดยเฉพาะอีกขอหนึ่ง คือธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ท่ีเปนปฐมเทศนา แสดงเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา ทาง
สายกลางนั้น ก็เปนหลักสํ าคัญเหมือนกัน

ดังนั้น ถามีโอกาส อยางนอยก็จะไดแสดง ๒ เรื่องนี้ คือ
• เรื่องทางสายกลาง ท่ีทรงแสดง ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

และ
• หลักความไมประมาท ท่ีตรัส ณ สถานที่ปรินิพพานนี้
เราก็จะไดธรรมที่นับวา เปนหลกัการใหญๆ  ส ําคัญ ซึง่เนือ่งดวย

สถานที ่ท่ีเรยีกวา สงัเวชนยีสถาน ๔
ส ําหรบัวนันี ้ เวลาจ ํากดั จํ าเปนจะตองเดนิทางตอไป แตกข็อให

ทุกทานมคีวามรูสกึสมใจหวงัวา เราไดเดนิทางมาถงึสงัเวชนยีสถานส ําคญั
อันเปนลํ าดับที่ ๔ ในพุทธประวัติ และเปนลํ าดับที่ ๓ ในการเดินทาง
ของเรา เปนสถานที่จบสิ้นของพุทธกิจในพระชนมชีพของพระพุทธเจา

แตพระพุทธศาสนาไมไดจบสิน้ทีน่ี ่ พระพทุธศาสนาไดเจรญิแพร
หลายมั่นคงตอไป จนกระทั่งมาถึงพวกเราในปจจุบันนี้ ท่ีประเทศไทย
เปนตน และทัว่โลก เราจึงไดรบัความรมเย็นจากรมพระธรรมของพระองค

บัดนี้ เรามาถึงตนแหลงแหงพระธรรมคํ าสอน คือตนแหลงแหง
พระพุทธศาสนานั้น ก็ขอใหเรามีปติ มีความอิ่มใจ มีความปลาบปลื้มใจ 
และถือวาเราทุกคนไดบํ าเพ็ญบุญกุศลอยางดีแลว ดวยความเพียรตาม



๒๗๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ท่ีเราไดปฏิบัติมาเปนพุทธบูชา
ดวยอํ านาจแหงกุศลเจตนา ความตั้งใจดี ความมีศรัทธา 

เปนตน ในนํ้ าใจของโยมญาติมิตรทุกทาน จงประกอบเขากับคุณพระ
รัตนตรัย เปนคํ าอวยพรชัยแกทุกทาน เปนเครื่องอภิบาลรักษาใหทุก
ทานประสบความสุขความเจริญย่ิงขึ้นไป และมีความรมเย็นงอกงามใน
พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ.

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๗๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม
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 กุสินารา  ลุมพินี (Lumbinī/Rummindei)

ระยะทาง: = ๑๓๕ กม.

เดินทาง: รถยนต: = ๖.๐๓ ชม.*

* เสียเวลามากที่จุดผานแดน;
นับเวลาเดินทางจริง: กุสินารา (+ ผานเมืองโครักขปูรอีกครั้ง ๕๓ กม.)

ถึงเขตแดนอินเดีย-เนปาล = ๒.๓๑ ชม. และจากเขตแดน ถึงลุมพิน ี= ๐.๔๕ ชม.



๙ ทีป่ระกาศอิสรภาพของมนุษย
ลุมพินี ในเขตประเทศเนปาล

เสารที่ ๑๘ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๐๘.๒๕ น.

ขอเจริญพรโยมผูมีศรัทธา

บัดนี้ คณะบุญจาริกก็ไดเดินทางมาถึง สังเวชนียสถานแหงท่ี ๔ 
เปนที่สุดทายในการเดินทางของเรา แตเปนลํ าดับแรกในเหตุการณแหง
พุทธประวัติ คือสถานที่ประสูติ ซึ่งมีเครื่องหมายแสดงใหทราบดวยศิลา
จารึกของพระเจาอโศกที่ไดประดิษฐานไว มีขอความเพียงสั้นๆ วา

“พระเจาอยูหัวปยทัสสี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ เมื่อ
อภิเษกได ๒๐ พรรษา ไดเสด็จมา และทรงกระทํ าการบูชา 
เพราะวาพระพุทธศากยมุนีไดประสูติ ณ ท่ีน้ี

“ไดโปรดใหสรางรั้วศิลา และโปรดใหประดิษฐานเสา
ศิลาจารึกขึ้นไว”
ตอจากนี้มีขอความอีกเล็กนอย ศิลาจารึกนี้เปนหลักฐานสํ าคัญ

ท่ีสุด สวนหลักฐานอื่นๆ เปนสิ่งท่ีสรางขึ้นมาภายหลังเปนสวนมาก
พวกอิฐตางๆ ท่ีกองอยูนั้น อาจจะเปนพวกสถูปบาง เปนซาก

ของกุฏิบาง อีกอยางหนึ่งก็คือ วิหารมายาเทวี ท่ีอยูในวงลอมผาเหลืองที่
เขากํ าลังจัดการขุดแตง เมื่ออาตมามาครั้งกอนโนน เขายังไมไดรื้อ ยัง
เขาไปนมัสการได แตเปนวิหารที่ไมใชของชาวพุทธเอง คือเปนของชาว
ฮินดูสรางขึ้น เทาท่ีทราบวาเปนของภายหลัง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๘๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ท่ีจรงินัน้ สถานทีป่ระสตู ิทางรฐับาล หรอืชาวพทุธทัง้หมด ควร
จะใหความสํ าคัญมาก ทางสหประชาชาติ ในสมัยทานเลขาธิการอูถั่น
ไดวางโครงการท่ีจะพัฒนาลุมพินีไว ตั้งแตประมาณ ๓๕ ปมาแลว แต
เวลาลวงมายาวนาน ทานอูถั่นไดสิ้นชีวิตไป งานก็ไมไดคืบหนาอะไรเลย

เมื่ออาตมามาครั้งแรกใน ๒๕๒๘ ก็ไมมีอะไรที่เปนการเปลี่ยน
แปลงชัดเจน มาอีกครั้งหนึ่งประมาณ พ.ศ. ๒๕๓๓ ก็อยูอยางเดิม เพ่ิง
จะมาครั้งนี้แหละที่เห็นวามีการเปลี่ยนแปลง มีการเริ่มตน จึงนับวาเปน
ท่ีนาอนุโมทนา แตก็ชามาก

ท่ีจริงนั้น ควรจะไดมีการปรับปรุงกันมานานแลว ควรจะเปน
สถานที่ท่ีรื่นรมย เปนรมณียสถานดวย และเปนปูชนียสถานดวย มิ
ฉะนั้น ชาวพุทธมาก็จะเห็นเปนที่นาสังเวช แตเปนสังเวชในภาษาไทย 
ไมใชสังเวชในภาษาบาลี หมายความวา เห็นแลวก็สลดหดหูใจ

มาบัดนี้ ถามีการปฏิสังขรณและมีการฟนฟู ดวยการจัดสราง
ตามแปลนใหญท่ีวางไวสมัยทานอูถั่น ซึ่งเปนมาสเตอรแปลน (master 
plan) ตอไปก็คงจะเปนรมณียสถาน และเปนปูชนียสถานที่ทํ าใหเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาไดอยางดี

คติจากสังเวชนียสถาน
ท่ีวามานั้นเปนเรื่องของสถานที่ ซึ่งก็มีความสํ าคัญ เพราะวาเรา

ตองการใหเกิดผลในทางจิตใจ คือใหเปนสังเวชนียสถานอยางแทจริง 
หมายถึงเปนที่ใหเกิด สังเวช ในความหมายวา เปนเครื่องกระตุนเตือน
ใจใหเกิดศรัทธาและปญญา

ท้ังนี้เพราะวา เมื่อเรามาในสถานที่ท่ีเรียกวาสังเวชนียสถาน 
และสถานที่สํ าคัญในทางพระพุทธศาสนาทุกแหง สิ่งท่ีเราควรจะได โดย
สรุปก็มี ๒ อยาง คือ ศรัทธา กับ ปญญา

บางทานก็อาจจะไดเฉพาะศรัทธา คือ ความเลื่อมใสและมั่นอก



๒๘๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มั่นใจเขมแข็งย่ิงขึ้น พรอมทั้งเกิดปติ มีความปลาบปลื้มใจที่เปนผลจาก
ศรัทธานั้น นั่นก็เปนสวนหนึ่ง แตอีกสวนหนึ่งบางทีไมได คือ ปญญา

อยางไรก็ดี เมื่อไดศรัทธาไป ก็ยังเรียกวาไดผลบาง แตไม
สมบูรณ ถาจะใหดีก็ควรจะไดปญญาดวย อยางท่ีอาตมาไดกลาวแลววา 
ปญญาท่ีเกิดขึ้นนี้หมายถึง

ปญญาอยางที่ ๑ คอื ความรูเขาใจ มองเห็นคติธรรมดาของ
สังขาร อันไดแก ความไมเท่ียง ความเปนทุกข เปนอนัตตา ตามหลัก
พระไตรลกัษณ ซึง่จะท ําใหเราเหน็ความจรงิ แลวโนมธรรมมาปฏบัิตใินใจ
ปญญานี้จะโยงไปสูความสวางชัดในธรรมดาของสังขาร พรอมทั้งการท่ี
จะเปนอยูและทํ าการท้ังหลายดวยความไมประมาท

ปญญาอยางที่ ๒ คือ จากเหตุการณและสถานที่นั้นๆ ก็เชื่อม
โยงตอไปใหเราระลึกถึงคํ าสั่งสอนของพระพุทธเจา และปฏิบัติตามคํ า
สอนเหลานั้น ท่ีมีความหมายเกี่ยวเนื่องกับสถานที่แตละแหง ตลอดจน
พระธรรมเทศนาตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในโอกาสนั้นๆ

ท้ังหมดนี้เปนเรื่องทางปญญา ซึ่งจะไดมากไดนอย ก็อยูท่ีการรู
จักใชโยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิด รูจักพิจารณา

อยางเราเดินทางมาครบ ๔ แหงนี้ ความหมายของสังเวชนีย-
สถานแตละแหงนั้น ก็มีตางๆ กัน ถาจะประมวลสรุปแลว เราก็ไดแงคิด
หลายแบบ จะยกตัวอยางงายๆ

ท ําประโยชนของตนใหถกูใหดี จะเปนทีพ่ึง่ของโลกได
เริ่มตน  สังเวชนียสถาน ๔ นั้น เราเห็นชัดวา แหงแรก  เปน

เรื่องเกี่ยวกับการประสูติ คือ การเกิด แลวตอไป แหงสุดทาย เกี่ยวกับ
การปรินิพพาน ก็คือ การตาย

สองอยางนี้ การเกิด กับการตาย เปนของสามัญสํ าหรับทุกคน 
ไมใชเฉพาะพระพุทธเจา ใครก็ตามท่ีมีชีวิต ก็ตองเริ่มตนดวยการเกิด 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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แลวตองสิ้นสุดดวยการตาย
แตพระพุทธเจาทรงมีเพ่ิมอีก ๒ อยาง คือระหวางนั้น 

ทามกลางระหวางประสูติกับปรินิพพาน มีตรัสรูกับแสดงปฐมเทศนา 
อันเปนสวนพิเศษที่ทํ าใหพระชนมชีพหรือชีวิตของพระพุทธเจา เปนสิ่งท่ี
ประเสริฐตางจากคนทั้งหลาย

การตรัสรูนั้น ถามองความหมาย ก็คือการที่พระพุทธเจาทรง
บรรลุจุดหมายที่ทรงประสงค เปนความสํ าเร็จของพระองค ทํ าพระชนม
ชีพของพระองคเองใหสมบูรณ เรียกวา เปนการทํ าประโยชนของตน
เองใหเสร็จสิ้น

ตอมา การแสดงปฐมเทศนา คือการบํ าเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่น 
คือ การท่ีพระองคมีอะไรมอบไวใหแกชาวโลก

ประโยชน ๒ ประการนี้ เรียกวาหลัก อัตตัตถะ และปรัตถะ
การตรัสรู เปนการบรรลุความสมบูรณแหงอัตตัตถะ หรือ

อัตตหิตะ ไดแกประโยชนตน
สวนการแสดงปฐมเทศนา เปนจุดเริม่ตนของการบ ําเพ็ญปรัตถะ

หรือปรหิตะ คือ ประโยชนเพ่ือผูอื่น
ในการปฏิบัติธรรมนั้น หลักธรรมคูนี้สํ าคัญมาก พระพุทธเจา

ทรงยํ้ าบอยๆ วา ใหบํ าเพ็ญท้ังอัตตัตถะ ประโยชนตน และปรัตถะ 
ประโยชนผูอื่น

ท้ังสองอยางนี้เนื่องกัน ผูท่ีจะบํ าเพ็ญประโยชนใหผูอื่นไดอยางดี 
ก็ตองพัฒนาตน  ยิ่งเราบรรลุประโยชนตนมากขึ้นไปเทาไร เราก็ยิ่ง
สามารถทํ าประโยชนเพ่ือผูอื่นไดมากขึ้นเทานั้น

ความดีงาม ความสามารถ ความมีสติปญญา ท่ีเกิดจากการ
พัฒนาตนของเรานี้แหละ คือประโยชนตนที่แทจริง

ถาเราไดพัฒนาตนเอง ทํ าประโยชนตนใหเจริญงอกงาม โดยมี
สติปญญาความสามารถมากขึ้น ก็เทากับเปนความดีงามความประเสริฐ



๒๘๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แหงชีวิตของเราเอง พรอมกันนั้น เราก็สามารถที่จะบํ าเพ็ญประโยชน
เพ่ือผูอื่นไดดีขึ้นดวย

ท้ังนี้เพราะวา บุคคลที่มีสติปญญา มีความสามารถ มีความสุข 
มีชีวิตท่ีสงบแลว จึงจะสามารถบํ าเพ็ญประโยชน ชวยเหลือผูอื่น เผ่ือ
แผความดีงาม สติปญญา ความรู และความสุขไปใหแกคนอื่นไดเต็มท่ี

เหมือนอยางพระพุทธเจา ท่ีทรงเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว 
คือไดพัฒนาพระองคเองใหมีคุณสมบัติท้ังปวงสมบูรณแลว จบกิจแหง
การเจริญศีลสมาธิปญญา พรอมดวยพระปญญา มหากรุณา และวิสุทธิ
คุณ มีความสุขเปนคุณสมบัติประจํ าพระองคอยูแลวตลอดเวลา ไมตอง
แสวงหาความสุขท่ีไหน และไมมีอะไรที่จะตองทํ าเพ่ือพระองคเองอีกตอ
ไป จึงอุทิศพระชนมชีพท้ังหมดใหแกการบํ าเพ็ญพุทธกิจเพ่ือประโยชน
สุขของประชาชนเพียงอยางเดียว จนถึงท่ีสุดแหงพุทธกาล

ผูใดยังไมบรรลุประโยชนตน ผูนั้นก็ยังทํ าประโยชนแกผูอื่นไดไม
เต็มท่ี ดวยเหตุ ๒ ประการ คือ

ดานหนึ่ง ยังมีความสามารถที่จะทํ าประโยชนนั้นไดไมสมบูรณ  
เชน ยังพัฒนาตนใหมีความสามารถตางๆ ไดไมเพียงพอ และไมรูชัดเจน
จะแจงลงไปแมแตวาอะไรจะเปนประโยชนจริงแทหรือไม

อีกดานหนึ่ง ยังมีหวงกังวลเกี่ยวกับตนเอง อยางนอย แมแตไม
หวงสุขทุกขของตัวแลว ก็ยังกังวลกับการท่ีจะตองฝกฝนพัฒนาตนเอง

ผูท่ีจะชวยคนตกนํ้ า ถาตัวเองวายนํ้ าไมเปน ถึงจะมีใจการุณย
อยางย่ิง จะชวยเขาไดอยางดี ก็แคหาวัสดุอุปกรณมาฉุด ดึง ลาก พา 
จูง หรือโยนให ซํ้ าราย ถาชวยไมเปน กลับกออันตราย หรือไมปลอดภัย 
ท้ังแกตนเอง และแกคนที่ตนคิดจะชวยนั้น

เพราะฉะนั้น ประโยชนตน (อัตตัตถะ) คือความพรอมสมบูรณ
ของตนเอง หรือความมีตนท่ีไดพัฒนาอยางดีเต็มท่ีแลว จึงเปนฐานของ
การบํ าเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่น
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ดวยเหตุนี้ จึงมีคุณสมบัติของพระอรหันตท่ีวา เปนผูไดบรรลุ
ประโยชนตนแลว จนกระทั่งไมตองทํ าอะไรเพื่อตัวเองอีก เพราะมีความ
สมบูรณในตัว ท้ังสติปญญา ท้ังความสุข ความสงบ ความเปนอิสระ

เมื่อมีภาวะที่พัฒนาดีแลวเหลานี้พรอมในตัว ก็นํ าเอาความสุข
ความเปนอสิระเปนตนนี ้ไปเผ่ือแผแจกจายแกผูอืน่ดวยเมตตากรณุาตอไป

อยางไรก็ตาม พึงทราบวา การทํ าประโยชนแกผูอื่นนั้น ทานถือ
วาเปนการบํ าเพ็ญประโยชนตน คือเปนอัตตัตถะอยางหนึ่ง เพราะเปน
การพัฒนาตนใหมีท้ังความดีงามและความสามารถมากขึ้น

ยิ่งเราพยายามชวยเหลือทํ าประโยชนแกผูอื่นเทาใด ไมวาจะใน
ระดับบุคคล หรือในระดับชุมชนสังคมสวนรวม เราก็ยิ่งมีความดีงาม
และแกรงกลาสามารถมากขึ้นเทานั้น

การชวยเหลือผูอื่น หรือทํ าประโยชนสวนรวม จึงเปนวิธีปฏิบัติ
สวนหนึ่งในการพัฒนาบุคคลใหสมบูรณ

เรื่องนี้เห็นไดงายๆ ดังท่ีเรามีพระโพธิสัตวไวเปนแบบอยาง
เรารูกนัดวีา พระโพธสิตัวคอืทานทีก่ ําลงับํ าเพ็ญบารม ี การบํ าเพ็ญ

บารมีมีหลายขอหลายขั้น แตสวนสํ าคัญก็คือการสละตนเอง ท้ังทรัพย 
อวัยวะ ตลอดถึงชีวิต เพ่ือชวยเหลือทํ าประโยชนแกผูอื่นไดอยางเต็มท่ี

การบํ าเพ็ญบารมีของพระโพธสิตัวท้ังหมดนี้ ก็เปนอัตตัตถะ คือ
เปนการพัฒนาตนเอง ใหมีคุณสมบัติความดีงามความสามารถเพิ่มพูน
จนเต็มเปยมสมบูรณ พอแกการบรรลุโพธิญาณ ท่ีจะเปนพระพุทธเจา

จึงเปนความประสานกัน ระหวางอัตตัตถะกับปรัตถะ หรือ
ระหวางประโยชนตนกับประโยชนผูอื่น ในระดับตน หรือขั้นในระหวาง 
คือสํ าหรับคนทั่วไป จนถึงพระโพธิสัตว ท่ีเหมือนกับวาการทํ าปรัตถะ
เปนสวนหนึ่งของอัตตัตถะ แตท่ีจริงก็คืออิงอาศัยและหนุนเสริมกันไป

ความประสานกัน ระหวางอัตตัตถะกับปรัตถะ หรือระหวาง
ประโยชนตนกับประโยชนผูอื่นนั้น มาบรรจบสมบูรณ ในขั้นสุดทาย 
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หรือในระดับสูงสุด คือทานผูบรรลุประโยชนตนแลว ไดแกพระพุทธเจา
และพระอรหันตท้ังหลาย ซึ่งจบกิจแหงการพัฒนาตนแลว ไมมีอะไรจะ
ตองทํ าเพ่ือตนตอไปอีก อัตตัตถะที่สมบูรณหรือเต็มแลวนั้น จึงมีไวเพ่ือ
ใหสามารถทํ าปรัตถะคือประโยชนเพ่ือผูอื่นไดอยางดีท่ีสุดสืบไป

พูดรวมตลอดวา
 เมื่อพัฒนาตัวเองใหมีอัตตัตถะมากข้ึน ก็มีความพรอมความ
สามารถที่จะทํ าปรัตถะบํ าเพ็ญประโยชนแกผูอื่นไดมากขึ้น
 ยิง่บํ าเพ็ญประโยชนแกผูอืน่ท ําปรตัถะมากขึน้ ตนเองกย็ิง่พัฒนา
มีสติปญญาความรูความดีงามความสามารถที่เปนอัตตัตถะ
มากขึ้น กระบวนธรรมดํ าเนินไปอยางนี้ จนในที่สุด
 เมื่อพัฒนาตนจนมีอัตตัตถะเต็มบริบูรณแลว ก็พรอมที่จะทํ า 
ปรัตถะไดโดยสมบูรณ

เพ่ิมอกีหนอยวา ผูท่ีบํ าเพ็ญประโยชนตนคอืพฒันาตนใหมีอตัตตัถะ
พรอมดีแลว ก็เปนอัตตนาถ คือพึ่งตนได

ผูท่ีทํ าประโยชนแกผูอื่นบํ าเพ็ญปรัตถะไดผล ก็เปนปรนาถ คือเปน
ท่ีพ่ึงแกผูอื่น

ถามีอัตตัตถะเต็ม เปนอัตตนาถสมบูรณแลว ทํ าปรัตถะไดเต็มท่ี 
คือเปนพระพุทธเจา ก็เปนโลกนาถ คือเปนที่พ่ึงของชาวโลกทั้งหมด

ทุกคนควรเปนทั้งอัตตนาถและปรนาถ โดยใหความเปนอัตตนาถและ
ปรนาถ นั้น ประสานอิงอาศัยเสริมหนุนกัน ตามหลักการท่ีพระโลกนาถได
ตรัสแสดงไว

สถานที่พระพุทธเจาตรัสรูและประกาศปฐมเทศนา เปนเครื่อง
หมายของการที่พระองคทรงบรรลุแลวซึ่งความสมบูรณแหงอัตตัตถะ
คือ การบํ าเพ็ญประโยชนตนจนพัฒนาพระองคเองสมบูรณแลว และ
การท่ีทรงทํ าประโยชนแกชาวโลก เปนการบํ าเพ็ญปรัตถะ ถึงขั้นที่ทรง
เปนพระโลกนาถ อยางท่ีไดกลาวมา
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ฉะนั้น สังเวชนียสถาน ๔ จึงเปนเครื่องเตือนใจชาวพุทธวา 
ทามกลางคติธรรมดาแหงชีวิตท่ีเราเกิดมาจนกระทั่งตายไป เราควรจะ
ไดทํ ากิจ ๒ อยางนี้ใหสํ าเร็จ

กลาวคือ สํ าหรับชีวิตของตัวเอง เราก็ควรจะเขาถึงสิ่งท่ีดีงาม 
ประเสริฐ พัฒนาตัวเราใหสมบูรณท่ีสุด พรอมกันนั้น เราก็ควรจะมีอะไร
ใหแกโลกดวย โดยบํ าเพ็ญประโยชนแกผูอื่น และแกสังคม

นี่เปนคติธรรมอยางหนึ่งท่ีควรจะไดจากสังเวชนียสถาน ๔ อัน
เปนความหมายอยางงายๆ นอกจากนั้น ยังมีความหมายที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้น
ไปอีก ดังท่ีอาตมาไดกลาวไปแลว

รปูกาย-ธรรมกาย ปรากฏและเปนไป ทีสั่งเวชนยีสถาน ๔
ตอไปนี้ จะพูดถึงความหมายอีกสักอยางหนึ่ง ซึ่งไดพูดอางอิงไป

ครั้งหนึ่งแลว คือ เรื่อง รูปกาย และ ธรรมกาย
พระพุทธเจาประสูติ ณ สถานที่นี้ คือที่ลุมพินีวัน ก็คือการ

ปรากฏขึ้นแหงพระรูปกายของพระพุทธเจา ท่ีเปนเจาชายสิทธัตถะ
พระรูปกาย ของเจาชายสิทธัตถะนี้ มีความสํ าคัญอยางย่ิง 

เพราะวา ดวยอาศัยรูปกายนี้แหละ ความเปนพระพุทธเจาจึงเกิดขึ้นได
เมื่อเจาชายสิทธัตถะทรงบํ าเพ็ญเพียร ก็อาศัยรูปกายนี้เอง

บํ าเพ็ญเพียร และตอจากนั้น ก็ไดอาศัยรูปกายนี้รองรับการปฏิบัติจนได
บรรลุธรรม ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หมายความวา ไดทรงอาศัย
รูปกายนี้ ทํ าธรรมกายใหปรากฏขึ้น

หลังตรัสรูแลว ก็ไดทรงใชพระรูปกายนี้แหละ เสด็จจาริกไปเพ่ือ
ชวยทํ าใหธรรมกายเกิดและเจริญขึ้นแกผูอื่น

ธรรมกายของพระองคปรากฏขึ้นที่ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ ท่ี
พุทธคยา นั่นคือ การตรัสรู อันเปนสังเวชนียสถานแหงท่ี ๒

สังเวชนียสถานแหงท่ี ๑ คือ ที่ประสูติ เปนที่ปรากฏขึ้นแหงพระ
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รูปกาย สวนสังเวชนียสถานแหงท่ี ๒ ที่ตรัสรู ก็เปนที่ปรากฏขึ้นแหง
พระธรรมกาย

“ธรรมกาย” กค็ือ ชุมนุม หรือกองแหงธรรม ดังท่ีอาตมภาพได
เคยอธิบายไปครั้งหนึ่งแลว

เมื่อพระพุทธเจาอาศัยพระรูปกาย ทํ าพระธรรมกายใหปรากฏ
แลว ก็เปนสวนแหงประโยชนของพระองคเอง

ตอแตนั้น พระองคเสด็จไปยังปาอิสิปตนะฯ อันเปนสังเวชนีย-
สถานแหงท่ี ๓ และ ณ ท่ีนี ้พระองคกไ็ดทรงเผือ่แผธรรมกายนีใ้หเกดิขึน้
แกผูอืน่ดวย โดยมปีระจกัษพยานบคุคล คอื อญัญาโกณทญัญะ ผูไดดวงตา
เห็นธรรม ทํ าธรรมกายใหปรากฏขึ้นเปนทานแรก ถัดจากพระพุทธเจา

นี่ก็คือการท่ีพระพุทธเจาไดทํ าธรรมกายใหปรากฏขึ้นแกโลก 
โดยเผื่อแผออกไปยังผูอื่น

เมื่อธรรมกายปรากฏแลว และรูปกายไดทํ าหนาท่ีจนสมบูรณ 
ทํ าธรรมกายใหปรากฏไวในโลกพอสมควรแลว รูปกายนั้นก็ไปสิ้นสุดลง 
ณ สังเวชนียสถานแหงท่ี ๔ คือที่ปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา

รูปกายทํ าหนาท่ีใหธรรมกายปรากฏแกชาวโลกแลว รูปกายก็
ดับไป แตท้ิงธรรมกายไวใหเปนประโยชนแกชาวโลกตอไป ธรรมกายนี้
ไมพลอยสูญสิ้นไปดวย นี่คือความสัมพันธระหวางรูปกายกับธรรมกาย

เปนอันวา ใน ๔ สถานนี้ เริ่มแรกรูปกายปรากฏ ณ ท่ีประสูติ 
อาศัยรูปกายนี้ไปทํ าใหธรรมกายปรากฏขึ้นท่ีตนโพธิ์ตรัสรูท่ีพุทธคยา 
แลวก็ทํ าธรรมกายนั้นใหแผขยายออกไปเปนประโยชนแกชาวโลก ท่ีปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ครั้นเมื่อทํ าหนาท่ีจบครบถวนแลว รูปกายก็ดับลงที่
กุสินารา ปลอยธรรมกายไวใหคงอยูตอไป

นี้เปนคติความหมายอีกอยางหนึ่งของเรื่องสังเวชนียสถาน ๔ 
แหง เราจะตองทํ าความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของธรรมกาย

ขอยํ้ าวา ธรรมกาย นั้น ในภาษาบาลีแปลวา กอง หรือที่ชุมนุม
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ท่ีประชมุ ท่ีมารวมแหงธรรม สวนรูปกาย กเ็ปนทีป่ระชมุหรอืกองทีม่ารวม
แหงรูปธรรม กลาวคือ ดิน นํ้ า ลม ไฟ มาประชุมกันเขาอยางเปนระบบ

ธรรมกาย ก็มีความหมายทํ านองเดียวกับรูปกาย ในแงท่ีวา 
ธรรมนั้นเปนสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ แตมาเปนประโยชน
แกมนุษย เมื่อมีการประชุมขึ้น โดยการรูเขาใจและประพฤติปฏิบัติ เมื่อ
เรารูเขาใจธรรมตางๆ ธรรมนั้นๆ ก็มารวมเขาเปนกายของเราดวย

การท่ีมีคุณความดีมาประกอบกันขึ้นทีละอยางๆ ก็ทํ าใหมีชุมนุม
หรือกองแหงธรรมเกิดและเจริญในตัวเรามากขึ้น

เราเจรญิเมตตา เรากม็เีมตตาเขามาอยางหนึง่ เราบ ําเพ็ญกรณุาๆ
ก็เขามาอีกอยางหนึ่ง มุทิตาก็เขามาอีกอยางหนึ่ง อุเบกขาก็เขามาอีก
อยางหนึ่ง หรือถาบํ าเพ็ญอินทรีย เรามีศรัทธาๆ ก็มาองคหนึ่ง มีวิริยะๆ 
ก็เขามาอีกอยางหนึ่ง มีสติๆ ก็เขามาอีกอยางหนึ่ง มีสมาธิๆ ก็เขามาอีก
อยางหนึง่ มปีญญาๆ กเ็ขามาอกีอยางหนึง่ รวมเขาเปนธรรมกายของเรา

เมื่อปฏิบัติไป ธรรมกายก็ปรากฏและเจริญเติบใหญมากขึ้นตาม
ลํ าดับ จนกระทั่งเปนธรรมกายท่ีมั่นคง คือ มรรคผลนิพพาน

ถาเปนธรรมกายในตอนแรกก็ยังไมมั่นคง เพราะวาธรรมที่เรา
ประพฤติปฏิบัติ ท่ีเรารูเขาใจนี้ เปนสิ่งท่ีสามารถเสื่อมได หมายความวา
บางทีเราไดธรรมขอนีแ้ลว ตอมาเรากเ็สือ่มไปจากธรรมขอนัน้ ขึน้ๆ ลงๆ
ไมแนนอน จนกวาเมื่อไรไดมรรคผลนิพพาน ธรรมกายนั้นจึงแนนอน

ธรรมกายนี้ไมมีรูปราง เพราะถาเปนรูปรางก็กลายเปนรูปกาย 
รูปกายก็บอกอยูแลววาเปนที่ประชุมแหงรูปธรรม สวนธรรมกายนี้เปน
ท่ีประชุมแหงธรรม

“ธรรม” ในที่นี้ เปนนาม เพราะฉะนั้น ธรรมกาย ก็คือ นามกาย
นั่นเอง แตนามกายเปนศัพทท่ีกวาง

นักศึกษาธรรมทราบกันดีวา ชีวิตของเรานี้ประกอบดวยกายกับ
ใจ หรือรูปกับนาม พูดใหเต็มวารูปธรรมและนามธรรม สวนท่ีเปน
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รูปธรรมทั้งหมด ก็รวมเปนรูปกาย/กองรูป สวนท่ีเปนนามธรรมทั้งหมด 
ก็รวมเปนนามกาย/กองนาม

แตนามกายนั้นมีท้ังสวนท่ีเปนกุศล และสวนท่ีเปนอกุศล ในท่ีนี้ 
เราเอาเฉพาะสวนท่ีเปนกุศล เรียกวา “ธรรมกาย”

เปนอันวา ธรรมกายนี้ เราหมายถึง นามธรรม สวนที่เปนกุศล 
โดยเฉพาะโลกุตตรกุศล คือ องคธรรมตางๆ นั่นเองที่มาประชุมกันขึ้น 
ดวยการรูเขาใจและประพฤติปฏิบัติบํ าเพ็ญของเราดังท่ีกลาวมา

ฉะนั้น เราจะตองทํ าความเขาใจเรื่องของธรรมกายนี้ใหชัดเจน
ดวย เดี๋ยวจะหลงไป เห็นเปนรูปเปนรางอยางโนนอยางนี้

เรื่องนี้ก็ยกขึ้นมาพูด โดยสัมพันธกับความหมายที่เกี่ยวเนื่องกับ
สังเวชนียสถาน ๔ ประการ อยางท่ีไดกลาวแลว

ท้ังนี้การท่ีจะหาประโยชน หรือทํ าความเขาใจความหมายของ
สังเวชนียสถานไดมากเพียงใด ก็อยูท่ีโยนิโสมนสิการ คือการรูจักพินิจ
พิจารณา ถาเรามีโยนิโสมนสิการ เราก็สามารถไดประโยชนไดความ
หมายเพิ่มจากนี้อีก และทั้งหมดนั้นก็อยูในหลัก ๒ ประการที่กลาวมา 
คือ เนนทีศ่รัทธา อยางหนึ่ง กับปญญา อยางหนึ่ง

วันนี้ก็ขอสรุปเรื่อง สังเวชนียสถาน ๔ ประการใหโยมฟงไวพอ
เปนตัวอยางเทานั้น ไมไดหมายความวาจะครอบคลุมท้ังหมด แตอยาง
นอยก็หวังวา ทุกทานคงไดประโยชนจากสังเวชนียสถาน ๔ ไดคติท่ีจะ
นํ าไปเปนแนวทางความประพฤติปฏิบัติ เพ่ือจะใหเกิดผลดีงามแกชีวิต
ของตน ดวยการดํ าเนินตามพุทธปฏิปทา ถาไดคติอยางท่ีกลาวนี้แม
เพียง ๒ ประการ ก็คิดวา คงจะไดผลดีมากพอสมควร

เมื่อไดกลาวถึงความหมายของสังเวชนียสถาน ๔ ประการแลว 
กอ็ยากจะยอนกลบัไปพดูถงึเรือ่งราวตางๆ ท่ีเปนหลกัธรรม อนัเกีย่วเนือ่ง
กับสังเวชนียสถาน ๔ ประการ ท่ีควรจะพูดถึงในโอกาสกอนๆ แตเราไม
มีเวลา เนื่องดวยการเดินทาง และมีเหตุขัดของบางอยางแทรกเขามา
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มีโยนิโสมนสิการ เรื่องรายก็กลายเปนดี
ขอยอนไปพูดเรื่องเมื่อ ๓ หรือ ๔ วันกอนโนน (๑๔ ก.พ. 

๒๕๓๘) ตั้งแตท่ีพุทธคยา
ตอนนั้นมีเหตุการณท่ีนาเห็นใจญาติโยม คือการเดินไปทีด่งคสิริ

ไปยังภูเขาและดูถํ้ า ซึ่งเชื่อกันวาเปนที่ท่ีพระพุทธเจาตอนเปนพระ
โพธิสัตวไดบํ าเพ็ญทุกรกิริยา

ท่ีเห็นใจโยม ก็เพราะวา หนทางยาวไกล ผานหมูบานในชนบท 
และขากลับตองเดินตามคันนา เดินกันตั้งแตบายโมงเศษ กลับมาถึงรถ
ก็คํ่ ามืดแลว ราว ๑ ทุม รวมเดินกันนานถึง ๖ ชั่วโมง แทบไมไดหยุด
เลย โยมหลายทานจึงเหน็ดเหนื่อยมาก บางทานก็ถึงกับไดรับ
ทุกขเวทนา มีความเจ็บปวด

อยางท่ีบอกโยมแลววา การเดนิทางทัง้หมดนี้ เราถวายเปนพุทธบชูา
ก็เลยถือโอกาสเลาแทรกเปนเกร็ดนิดหนอย พอทํ าใหบรรยากาศเบา
สบาย วาท่ีโยมเจ็บปวด ความจริงอาตมาก็เจ็บปวดเหมือนกัน

ท่ีเดินวันนั้น อาตมาก็เทาแตกตั้งแตตอนเดินนั่นแหละ แลวก็
ระบมเจ็บตลอดเวลาที่เดินชวงปลายๆ และเจ็บตลอดมาตั้งแตวันนั้น 
จนกระทั่งวันนี้ก็ยังเดินกระยองกระแยงอยู เพราะเทายังระบม ยังพอง
อยู เปนการอักเสบที่ตอเนื่องหลายวันทีเดียว

เมื่อเดินทางตอมา โยมหลายทานยังมีความลํ าบากมากขึ้นอีก 
เนื่องจากมาทองเสียทองเดินกันเมื่อวานนี้ การท่ีทองเดินทองเสียนี่ ก็
มองใหเปนวา เราไดบํ าเพ็ญวิริยบารมีอุทิศตอพระพุทธเจา แตวาไปแลว 
การท่ีเปนโรคทองรวงนี้ ก็คลายกับพระพุทธเจาเหมือนกัน

พระพทุธเจาเสดจ็ไปยงัสถานทีป่รนิพิพาน และการทีเ่สดจ็ดบัขนัธ-
ปรินิพพานนั้น ก็ดวยโรคทองรวงนี่แหละ ทานเรียกวา ปกขันทิกาพาธ
พระองคทรงทองรวงทองเดนิ ถงึกบัลงพระโลหติเลยทเีดยีว หนกักวาเรา
มาก ท่ีโยมทองเดนิทองเสยีกนันีไ่มถงึกบัเสยีชวิีต แคหมดแรงเทานัน้เอง
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เพราะฉะนั้น เมื่อไดปวยทองเสียไปแลว มองอยางนี้ก็จะกลับดี
ใจวา เรามายังท่ีปรินิพพาน ก็ไดมีประสบการณเปนคลายๆ อยางพระ
พุทธเจา ท่ีไดปรินิพพานเพราะทรงอาพาธดวยโรคนี้นั้นเอง พอนึกวาเรา
ก็ไดเปนดวย หรือวาเราเปนนิดเดียว อยางนี้แลวก็สบายใจ หายทุกข
หายรอน กลับกลายเปนดี

การคิดการมองอยางนีแ้หละ เรยีกวาเปนโยนโิสมนสกิาร คอืการ
ทํ าในใจโดยแยบคาย พูดสัน้ๆ วา “ทํ าใจเปน” คอื รูจักนกึ รูจักคิด รูจักมอง รู
จักพิจารณา ใหเห็นความจริง หรือทํ าใหเกิดกุศลได กลับรายกลายดี

สํ าหรับอาตมาเอง ท่ีจริงก็มีปญหาเรื่องคอ ก็เจ็บมาตั้งแตวันที่
ไปเดินที่ดงคสิรินั้น เขาใจวาจะเปนเพราะเครื่องแอรฯ ในรถ ท่ีเปาศีรษะ
ตั้งแตวันแรก หลบอยางไรก็ไมพน ตอนหลัง ตองใชกระดาษปด ลมเย็น
ท่ีลงมาจากเครื่องแอรฯ นั้น คงจะทํ าใหดุลยภาพในรางกายเสียไป

ในคืนของวันที่ไปดงคสิริกลับมาพักท่ีวัดไทยพุทธคยา ก็เจ็บคอ
มากหนอย วันรุงขึ้นก็เจ็บตลอด ตอนจะพูดท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน นั้น
เจ็บมาก แตพอถึงเวลา ก็ตองพูด พอดีวาฝนมาแรง ลูกเห็บตก ก็เลย
หยุดพูด ถาไมมีเหตุใหตองหยุด ก็ตองพูดเปนชั่วโมง ถาพูดมากก็ไมรูวา
คืนนั้นจะเปนอยางไร เพราะแมแตอยางนั้น คืนนั้นก็เจ็บคอมาก จน
กระทั่งพูดไมถนัดและกลืนนํ้ าลายลํ าบาก

เปนอันวา มองในแงหนึ่งก็ดีไป แตเวลานี้ก็หายแลว ฉะนั้นไม
ตองเปนหวง ก็ขอใหทุกทานสบายใจ คิดวาตอนนี้ ท่ีใครไมสบาย เปน
โรคโนนโรคนี้ ก็คงดีขึ้นแลว มองเสียวาเราไดมาบํ าเพ็ญบารมีถวายเปน
พุทธบูชาดวยกันแลว ขอใหมีปติอิ่มใจ ตอแตนี้ก็ขอใหมีจิตใจราเริงเบิก
บานผองใส มีความสุขสดชื่น ยิ่งๆ ขึ้นไป

พระพุทธเจาตรัสรูเพราะโยนิโสมนสิการ
ขอยอนกลับไปกลาวถึงเรื่องดงคสิริ อีกครั้งหนึ่ง ท่ีดงคสิรินั้น

ถือกันวา เปนสถานที่ท่ีพระพุทธเจาทรงบํ าเพ็ญทุกรกิริยา และเราก็ได
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๒๙๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ขึ้นไปแลว บนเขาที่เราขึ้นไปนั้นเปนถํ้ าเล็กๆ
โยมหลายทานไมไดขึ้นไป เพราะเหน็ดเหนื่อยรางกาย บอบซํ้ า

จากการเดินเทาทางไกล ขึ้นไปกันเพียงสักไมถึงครึ่ง เพราะฉะนั้น ทานที่
เหลือสวนใหญจึงไมมีโอกาสไดเห็นวาสภาพที่ถํ้ านั้นเปนอยางไร

แตท่ีจริงก็ไมจํ าเปนจะตองไปเห็นหรอก สํ าหรับอาตมาไปดูก็ดี
ไปอยาง คือทํ าใหเห็นวา ท่ีเขาเชื่อกันวาอยางนั้นอยางนี้ แลวท่ีแทถํ้ า
นั้นเปนอยางไร เทานั้นเอง

สํ าหรับอาตมานั้น เห็นวาไมใชวาพระพุทธเจาจะตองไปประทับ
ประจํ าอยูท่ีถํ้ านั้น อาจจะเปนเพียงจุดหนึ่งในหลายจุด เพราะวาพระ
พุทธเจาไปบํ าเพ็ญเพียรอยูบริเวณนั้น เปนเวลายาวนานมาก

หลังจากเสด็จออกบรรพชาแลว ก็บํ าเพ็ญเพียรใชเวลาตั้ง ๖ ป 
เบ้ืองแรก พระองคเสด็จไปเรียนฝกปฏิบัติในสํ านักของอาฬารดาบส 
กาลามโคตร (บาลีเรียก อาฬารกาลามะ) จบความรูของอาจารยแลว 
ไดรับแตงตั้งเปนอาจารยบริหารคณะดวย

แตพระโพธิสัตวเห็นวายังไมบรรลุจุดหมาย ก็เสด็จไปเรียนใน
สํ านักของ อุททกดาบส รามบุตร (บาลีเรียก อุททกะรามบุตร) จนจบ
ความรูอาจารย ไดรับแตงตั้งเปนอาจารยเสมอกับทานอุททกะรามบุตร

แตทรงเห็นวายังไมบรรลุจุดหมาย จึงเสด็จปลีกออกมาหาที่
บํ าเพ็ญเพียร จนมาถงึบรเิวณแถบใกลดงคสรินิี ้ ท่ีเรยีกวา อุรุเวลาเสนา-
นิคม ทรงเห็นเปนที่เหมาะ จึงหยุดประทับเพื่อบํ าเพ็ญเพียร

สถานที่ท่ีพระพุทธเจาเสด็จมาประทับบํ าเพ็ญเพียรนี้ ตามคํ า
พรรณนาที่จารึกไวในพุทธประวัติ ปรากฏในพระไตรปฎก เปนพุทธ
ดํ ารัสตรัสไวเอง มีขอความทํ านองนี้วา พระองคไดเสด็จไปที่ริมฝงแมนํ้ า
เนรัญชรา แลวทอดพระเนตรเห็นวา

“ถิ่นนี้มีภูมิภาคอันร่ืนรมย มีหมูไมรมรื่นทํ าใจใหสดใส
ชื่นบาน ทั้งมีแมนํ้ าไหลผาน นํ้ าใสไหลเย็น และมีทานํ้ า คือ



๒๙๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ชายหาดที่ราบเรียบ ทั้งหมูบานที่จะภิกขาจารก็มีอยูโดยรอบ 
นับเปนสถานที่ควรบํ าเพ็ญเพียร” (เชน ม.มู.๑๒/๔๑๓)

จะเห็นไดวา สถานที่พระพุทธเจาตัดสินพระทัยบํ าเพ็ญเพียรนั้น
คือที่บริเวณฝงนํ้ า ซึ่งมีปามีหมูไมรมรื่น ไมจํ าเปนจะตองเขาไปอยูท่ีถํ้ า
แตอยางใด นี้ก็เปนหลักฐานอยางท่ีหนึ่ง เปนไปไดวาพระพุทธเจาคงจะ
เสด็จอยูแถวๆ บริเวณนั้น ท่ัวๆ ไป

ยิง่กวานัน้ อกีแหงหนึง่พระพทุธเจาไดตรสัเลาถงึการบํ าพ็ญเพียร
ของพระองควา พระองคประทับอยูในปาทึบเปลี่ยว เปนปาท่ีรกชัฎ 
กลางคืนนากลัว พระองคเสด็จไปบํ าเพ็ญเพียรใหมๆ หลังจากท่ีเคยอยู
แตในรั้วในวัง เวลาเขาไปประทับในปานั้นก็นาหวาดหวั่นพรั่นพรึง

ตอนนั้นพระองคก็ยังเปนปุถุชนอยู พระองคก็จะทรงฝกพระ
องคเอง โดยทรงทดลองไปเผชิญกับความกลัว ก็เสด็จไปประทับในที่ท่ี
นาหวาดกลัว นาขนลุกขนพองมากๆ

เมื่อเขาไปประทับในที่นั้นยามคํ่ าคืน บางครั้ง พอไดยินเสียง
กรอบแกรบ เชน ลมพัดใบไมไหว พระองคจะทรงตื่นตัวรับความกลัว 
โดยทรงดํ าริวาไดพบแลวกับสิ่งท่ีตองการรอพบอยู และทรงฝกพระองค
เองใหหายกลัว

พระองคทรงใชวิธีการแกความหวาดกลัววา ความกลัวเกิดขึ้น
ในท่ีใด ในอิริยาบถใด จะยังไมยอมเคลื่อนยายออกไปจากที่นั้น และ
อริยิาบถนัน้ จนกวาจะก ําจัดความกลวันัน้ได อนันีค้อืวิธขีองพระพทุธเจา
(ม.มู.๑๒/๓๐-๔๕)

เรื่องนี้เปนเครื่องแสดงวา บริเวณที่พระพุทธเจาไดเสด็จไป
บํ าเพ็ญเพียรนั้นเปนปาทึบ แตปจจุบันนี้เราแทบมองไมเห็นปาเลย ท่ีเรา
เดินกันไปนั้น มีตนไมไมกี่ตน แมแตภูเขา ก็เปนภูเขาที่แทบจะโลนเลย มี
แตกอนหิน นี่คือความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติแวดลอม

ทีนี้ลองมามองดูแถวๆ นี้ ณ ลุมพินีวัน ก็เชนเดียวกัน ในสมัยที่
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พระพุทธเจาประสูติ เปนดงสาละ
คํ าพรรณนาในคัมภีร พูดถึงเมืองกบิลพัสดุ ท่ีพระพุทธเจา

ประทับอยูตอนทรงพระเยาว คือเมืองของพระพุทธบิดา
เมืองกบิลพัสดุนั้น ตามคัมภีรบรรยายวา นอกเมือง เปนปา

ใหญตอเนื่องไปจนจรดเขาหิมพานต แตมาบัดนี้ มองดูเมืองกบิลพัสดุ
เรื่อยออกไปทางภูเขาหิมาลัย เทาท่ีเราผานเห็นได แทบไมมีตนไมเลย

นี่เปนความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติแวดลอม สถานที่บริเวณ
นี้เคยรมรื่นเปนปา เปนพงพี ก็ไมมีเหลือ สถานที่ท่ีพระพุทธเจาทรง
บํ าเพ็ญเพียร ท่ีทํ าทุกรกิริยา ก็เชนเดียวกัน

กลาวตอมา เมื่อพระพุทธเจาทรงไดบํ าเพ็ญเพียรไปจนถึงท่ีสุด
แลว ทรงเห็นวาไมใชหนทางแหงการตรัสรู พระองคก็ไดทรงมโียนิโส
มนสิการ โดยไดทรงดํ าริวา หนทางอื่นคงจะมีอีก

นี่คือทรงตัดสินพระทัยวา การบํ าเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระ
องคนั้น จะตองไมใชทางท่ีถูกตอง สิ่งท่ีเขาบํ าเพ็ญปฏิบัติกัน ในการ
บํ าเพ็ญทุกรกิริยา ทรมานตนเองนั้น พระองคไดทรงทํ าอยางเต็มท่ี ไมมี
ใครทํ าไดยิ่งกวานั้นแลว แตก็หาทํ าใหบรรลุผล คือการตรัสรูไม

เมื่อพระองคลงพระวินิจฉัยแลว ก็ทรงพระดํ าริวา “หนทางอื่น
คงจะมี” และในตอนนั้น ก็ทรงหวนรํ าลึกไปถึงเมื่อครั้งยังทรงพระเยาว 
คราวหนึ่งมีพิธีแรกนาขวัญ พระองคประทับอยูใตตนหวา ขณะที่พ่ีเลี้ยง
พากันไปดูพิธี พระองคทรงอาศัยความสงบสงัด ตั้งพระทัยถูกทางและ
ไดบรรลุปฐมฌาน

พระองคทรงดํ าริวา อันนั้นอาจจะเปนเบ้ืองตนของหนทางใน
การท่ีจะเขาสูจุดหมายที่ถูกตองได พระองคจึงทรงเปลี่ยนวิธีการใหม 
เลิก บํ าเ พ็ญทุกรกิริยา และทรงหันมาใช  วิธีปฏิ บัติ ท่ี เรียกว า 
มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ซึ่งเปนวิธีการแหงปญญา

ในการปฏบัิตติามทางสายกลางนัน้ เรือ่งราวไปปรากฏอยูในพระ



๒๙๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

สตูรโนนบาง พระสูตรนี้บาง กระจายออกไป เชน บางแหงทรงเลาถึง
การท่ีพระองคไดตรวจสอบการเกิดขึ้นแหงธรรม ท้ังฝายกุศลธรรมและ
อกุศลธรรมในพระทัยของพระองคเองวา เมื่อพระองคมีสภาพจิตอยาง
นั้นอยางนี้ สภาวะนั้นๆ เกิดจากเหตุอะไร จะแกไขใหหมดไปไดอยางไร

อีกตัวอยางหนึ่ง ทรงสืบสาววา สภาพจิตท่ีเกิดขึ้นเวลานี้ ท่ีเปน
สขุเวทนา หรอืทกุขเวทนานัน้ เกดิขึน้ไดอยางไร แลวพระองคกท็รงสบื
สาวหาเหตปุจจัย ดวยการตัง้คํ าถามแกพระองคเอง แลวคนหาสงัเกตวา
ท่ีเวทนานี้เกิดขึ้นนั้น เพราะอะไรมี เวทนานี้จึงมี เมื่อทรงพิจารณาสืบ
สาวไป ก็ทรงเห็นวา เพราะผัสสะม ีเวทนาจึงมี จากนั้นพระองคก็ทรงตั้ง
คํ าถามแกพระองคเองตอไปอีกวา แลวท่ีผัสสะนี้มีละ เพราะอะไรมี
ผัสสะนี้จึงมี ฯลฯ พระองคตรวจสอบสังเกตตามดูความเปนไปในพระทัย
ของพระองคเอง สืบสาวตอไปๆ จนคนพบความจริงตลอดสายของมัน

นี้เปนตัวอยางวิธีการตางๆ ท่ีพระองคใชในการท่ีจะคนพบสัจ
ธรรม จนกระทั่งในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ

เรื่องนี้อาตมานํ ามาเลา เพ่ือจะใหเห็นคติเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรม โยงไปหาหลักธรรม หรือสัจธรรมตางๆ

สิ่งท่ีตองการยํ้ าในท่ีนี้ ก็คือ ธรรมที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ
การท่ีพระพุทธเจา ตอนเปนพระโพธิสัตว ไดทรงแกไขความหวาดกลัว 
ยามเสด็จประทับอยูกลางปา ดวยการทํ าใจใหพรอม และเผชิญหนาหา
ความจริง วิธีการอยางนี้เรียกวา โยนิโสมนสิการ

เมือ่ครัง้ท่ีพระองคไดบํ าเพ็ญทุกรกริยิาจนเตม็ท่ีแลว ไมมใีครท ําได
ยิง่กวานัน้แลว พระองควินจิฉยัวา นีไ่มใชทางแหงการตรสัรู แลวทรงพระ
ดํ าริวา “หนทางอื่นคงจะมี” (สิยา นุ โข อฺโ มคฺโค โพธาย - ม.มู. 
๑๒/๔๒๕) หมายความวา ความเปนไปไดอยางอืน่คงจะม ีไมตดิตนัอยูแคนัน้

การท่ีพระองคไมติดอยูแคนั้น แตคิดหาทางออกวา อาจจะมี
ทางอื่น อยางนี้ก็เรียกวา โยนิโสมนสิการ เหมือนกัน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๙๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

การท่ีพระองคไดทรงพิจารณาคนหาความจริง เชน ตรวจสอบ
พระหฤทัยของพระองคเองวา เมื่อสภาพจิตอันนี้เกิดขึ้นมานั้น มันเกิด
ขึ้นไดอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย และมันหมดหายไปอยางไร 
เพราะอะไร การพิจารณาอยางนี้ก็เรียกวา โยนิโสมนสิการ

โยนิโสมนสิการ นี่แหละ เปนปจจัยสํ าคัญในการตรัสรูของพระ
พุทธเจา จนกระทั่งพระองคไดตรัสไววา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 
ประการ ไดแก

 ๑. ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากผูอื่น เสียง
บอกเลา คํ าแนะนํ าชี้แจง เชน จากกัลยาณมิตร

 ๒. ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ
สํ าหรับคนทั่วไป จะตองอาศัยปรโตโฆสะเปนสํ าคัญ คนทั่วไปที่

จะโยนิโสมนสิการเองนั้น เปนไปไดยาก สวนมากตองอาศัยการบอกเลา 
คํ าแนะนํ าสั่งสอนจากคนอื่น มีเพียงบุคคลพิเศษจํ านวนนอย เชน พระ
พุทธเจา และพระปจเจกพุทธเจา ท่ีเปนแบบอยางในการคนพบความ
จริงดวยโยนิโสมนสิการ

เริ่มตั้งแตกอนที่จะเสด็จออกบรรพชา พระพุทธเจาครั้งเปนเจา
ชายสิทธัตถะ ประสูติมาทามกลางสิ่งแวดลอมอยางเดียวกับคนอื่น เจา
นายในวังก็ดี ประชาราษฎรทั้งหลายก็ดี เกิดมาอยูทามกลางสิ่งแวด
ลอมอยางเดียวกับพระองค เขาก็เห็นความเปนไปในโลก ความเปนไป
ของสิ่งท้ังหลาย และความเปนไปของชีวิตผูคน เขาก็ไมเห็นอะไรแปลก 
เขาก็อยูกันมาอยางนั้น

แตเจาชายสิทธัตถะ ท้ังท่ีมองเห็นสิ่งเดียวกับที่คนอื่นเห็น มอง
เห็นความเปนไปในชีวิตของคนตางๆ ในสังคมนี้ อยางเดียวกับที่คนอื่น
เขาประสบ แตพระองคมีความคิดท่ีแปลกกวาคนอื่น

ความคิดท่ีแปลกกวาคนอื่น ท่ีมองเห็นความจริงซอนลึกลงไป 
และเห็นแงมุมตางๆ อยางอื่น ท่ีเขาไมเห็นกันนี่แหละ ทํ าใหพระองค



๒๙๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เสด็จออกบรรพชา ความคิดอยางนี้ก็เรียกวา โยนิโสมนสิการ
ทานวา คนทีจ่ะมโียนโิสมนสกิารข้ึนมาอยางนี ้ ตองเปนคนพเิศษ 

เชนอยางพระพทุธเจา และพระปจเจกพุทธเจา การตรสัรูจึงจะเกดิขึน้ได
แตสํ าหรับคนทั่วไป เมื่อไดอาศัย ปรโตโฆสะ เสียงแนะนํ าชักจูง

จากคนอื่นแลว ก็จะเปนปจจัยใหเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นมาในตนได
เมือ่ไดรบัค ําแนะน ําใหรูจักคิดพิจารณา เราเอาค ําบอกเลาสัง่สอน

ของทานผูอื่น เชนอยางของพระพุทธเจา มาพิจารณาไตรตรอง ก็เกิด
โยนิโสมนสิการของตนเอง แลวเราก็สามารถเขาใจ บรรลุธรรมได

คิดปรุงแตง กับ คิดวิปสสนา
ในเรื่องโยนิโสมนสิการนี้ สิ่งท่ีสํ าคัญอยางหนึ่ง คือ เรื่องของ

ความคิด ไดแกการรูจักคิด รูจักพิจารณา
บางทีเราไปสอนกันวา ในทางพุทธศาสนา ในการปฏิบัติธรรม

เชนอยางวิปสสนานี่ไมใหคิด การพูดอยางนี้จะตองระมัดระวัง มิฉะนั้น
อาจจะพลาดได

พระพุทธเจาท่ีตรัสรู ก็ดวยการคิด แตหมายถึงการรูจักคิด คือ
ตองคิดเปน อยางท่ียกตัวอยางเมื่อกี้นี้ พระพุทธเจาทรงคิดตลอดเลย 
เชนในการพิจารณาสภาพจิตของพระองคเอง ทรงแยกความคิดเปน
ฝายกุศล และฝายอกุศล ทรงพิจารณาวามันเกิดขึ้นแลว มีผลดี หรือผล
ราย และมันเกิดขึ้นไดอยางไร เพราะอะไรเปนปจจัย พระองคคิดท้ังนั้น
เลย แตคิดคูไปกับการตรวจสอบสืบคนของจริง

เพราะฉะนั้น ตองแยกวา ความคิดมี ๒ อยาง คือ ความคิดปรุง
แตง กับ ความคิดเชิงปญญา เชนที่เรียกวา สืบสาวหาเหตุปจจัย

เบ้ืองตน ความคิดท่ีพระพุทธเจาไมทรงแนะนํ าใหเราคิด ทรง
แนะนํ าใหเราละเสีย ก็คือ ความคิดปรุงแตง

ความคิดปรุงแตง คือคิดอยางไร คือความคิดดวยอํ านาจความ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๒๙๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ยินดียินราย ใตอิทธิพลของความชอบชัง
หมายความวา คนเรานี้ไดประสบอารมณตางๆ ท่ีเขามาทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาประสบอารมณนั้น นอกจากการรับรูแลว ก็จะมี
สิ่งหนึ่ง คือความรูสึกท่ีเรียกวา เวทนา สิ่งใดท่ีเขามาแลวเปนที่สบาย 
เรียกวา เกิดสุขเวทนา อันใดที่ไมสบาย เรียกวาเกิดทุกขเวทนา

สิ่งท้ังหลายที่เรารับรูทุกอยาง จะมีความรูสึกประกอบอยูดวย 
เวลาเราเห็น ไมใชเฉพาะวาเห็นรูปราง เห็นสีเขียว สีขาว สีดํ า สีแดง 
รูปรางกลม ยาว เหลี่ยมเทานั้น ทุกครั้งท่ีเราไดดู ไดเห็นนั้น เรามีความ
รูสึกดวย คือมีความรูสึกสบาย ไมสบาย อันนี้แหละเปนตัวสํ าคัญ

ความรูสึกท่ีเรียกวาเวทนานี้ จะทํ าใหเราเกิดปฏิกิริยา ท่ีเรียกวา
ความชอบ หรอืไมชอบ หรอืท่ีภาษาเกาของพระ เรยีกวา “ยนิดยีนิราย”
ถาเปนสุขเวทนา สบาย เราก็ชอบใจ หรือยินดี ถาเปนทุกขเวทนา เราก็
ไมชอบใจ หรือยินราย

โยมตองแยกใหได ๒ ตอน ท่ีวา สบาย กับยินดี หรือสบาย 
แลวชอบใจ นี่คนละตอนกัน

ตอนสบายเปนเวทนา เปนฝายรับ ยังไมดีไมชั่ว ยังไมเปนกุศล 
หรืออกุศล สบาย ไมสบาย สุข ทุกข อันนี้ไมเปนกุศล ไมเปนอกุศล ยัง
เปนกลางๆ เปนเวทนา

แตเมื่อไรเกิดปฏิกิริยาวาชอบหรือไมชอบ ยินดีหรือยินราย อัน
นี้เรียกวาเกิดตัณหา แลว ตัณหานี้เปนปฏิกิริยา เปนสภาพจิตท่ีเปน
สังขารแลว คือ กาวจากเวทนาไปเปนสังขารแลว

 สุข-ทุกข สบาย-ไมสบาย เปน เวทนา
 แตยินดี-ยินราย ชอบใจ-ไมชอบใจ เปน สังขาร

เมื่อเราเกิดความชอบใจ หรือไมชอบใจ คือเกิดตัณหาขึ้นมา
แลว จากนี้เราจะคิด ถาชอบใจ เราคิดตามอํ านาจความชอบใจ ถาไม
ชอบใจเรา ก็คิดตามอํ านาจความไมชอบใจ ความคิดอยางนี้เรียกวา



๒๙๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ความคิดปรุงแตง จะเกิดความเอนเอียง จะเกิดปญหาแกจิตใจ จะมีตัว
ตนท่ีรับกระทบอยางนั้นอยางนี้

แตถาเราคิดเชิงปญญา คือ พิจารณาวาอะไรเกิดขึ้นจึงเปน
อยางนี ้อนันีเ้กดิขึน้เพราะอะไร สบืสาวหาเหตปุจจัย อนันีไ้มใชคดิปรงุแตง
อันนี้เปนการคิดเชิงปญญา เชน คิดสืบสาวตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
เปนตน เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาทรงคิด ในตอนที่ตรัสรู

เพราะฉะนั้น ตองแยกใหถูกวา ความคิดมี ๒ แบบ เราไมควร
จะคิดเชิงปรุงแตง เพราะจะทํ าให

๑. ไมเกิดปญญา ไมเห็นตามเปนจริง แตเห็นตามอํ านาจความ
ยนิดยีนิราย เปนการสรางภาพ และเกดิความล ําเอยีงไปตามความชอบชงั

๒. เกิดโทษตอชีวิตจิตใจ ทํ าใหจิตใจขุนมัว เศราหมอง คับแคบ 
บีบคั้น เรารอน เครียด เปนตน พูดสั้นๆ วาเกิดทุกข รวมท้ังปญหา
นานา ท้ังแกตนและกับผูอื่น ท่ีเนื่องจากโลภะ โทสะ และโมหะ

อนึ่ง ปญหาและความสับสนในเรื่องนี้ เกิดขึ้นจากเหตุอีกอยาง
หนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องของความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของถอยคํ า หรือ
การใชถอยคํ าในความหมายเฉพาะของแตละทาน คืออาจารยบางทาน
ใชคํ าวาความคิดนั้น ในความหมายอยางเดียววาหมายถึงความคิดปรุง
แตงเทานั้น เมื่อพูดวาความคิด ก็คือความคิดปรุงแตงนั่นเอง

ในกรณีอยางนี้ ก็เปนเรื่องของผูอานหรือผูศึกษา ท่ีจะตองเขา
ใจถอยคํ านั้นไปตามความหมายที่ทานตองการ และไมนํ าไปสับสนกับ
ความหมายในที่อื่น

อาตมายกเรื่องนี้มาพูด เพราะวาเปนคติท่ีเกี่ยวเนื่องกับเรื่อง
การตรัสรูของพระพุทธเจา

พระพุทธเจาเสด็จมา ประกาศอิสรภาพใหแกมนุษย
ขอยอนกลับมาสูเรื่องการตรัสรูของพระพุทธเจา คือการเขาถึง

สัจธรรมความจริง ดังท่ีไดเคยพูดไปแลววา ในพระพุทธศาสนานี้ เราถือ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๐๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ธรรมเปนใหญ
การท่ีพระพุทธเจาตรัสรูนี้ ตรัสรูอะไร ไดบอกแลววาตรัสรู

ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา คือธรรม ซึ่งเปนความจริงของสิ่งท้ังหลาย
ตามธรรมชาติ เปนกฎธรรมชาติ

พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น ความจริงของสิ่งท้ังหลาย
ก็ดํ ารงอยูอยางนั้นเอง พระพุทธเจาของเรานี้ พระองคมีปญญา ทรงคน
พบความจริงนั้นแลว ก็มาประกาศทํ าใหปรากฏขึ้น

การคนพบและประกาศธรรมคือความจริงนี้ ถือเปนการปฏิวัติ 
เปนการปฏิวัติทางความคิด การปฏิวัติทางความเชื่อ หรือการปฏิวัติ
ทางปญญา ซึ่งเปนการปฏิวัติท่ียิ่งใหญท่ีสุด

ท้ังนี้เพราะวา โลกสมัยกอน ตามความเชื่อถือของคนในยุค
พุทธกาล กอนที่พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นนั้น ไมไดถืออยางนี้ เขาไมไดถือ
ธรรม เขาไมไดถือวาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยที่เปนกฎธรรม
ชาติตามธรรมดาของมัน แตเขาถือวามันเปนไปตามการดลบันดาลของ
เทพเจา มีเทพเจาอยูเบ้ืองหลัง มพีระพรหม เปนผูสรางผูปรุงแตง

เรื่องการตรัสรูนี้ ก็เลยโยงมาหาเรื่องการประสูติดวย เรื่องการ
ประสูติกับการตรัสรูนี้มีความเกี่ยวเนื่องกันในตอนนี้ดวย จึงขอพูดยอน
มาท่ีการประสูติอีกครั้งหนึ่ง วันนี้จะพูดโยงกันไปโยงกันมา เรื่องประสูติ
บาง เรื่องตรัสรูบาง ถามีเวลาก็พูดไปถึงเรื่องการประกาศปฐมเทศนา
และปรินิพพาน

เมื่อเจาชายสิทธัตถะประสูตินั้น มีเหตุการณสํ าคัญอยางหนึ่ง 
ตํ านานเลาวา เจาชายสิทธัตถะองคนอยประสูติแลว ก็ดํ าเนินไปเจ็ดกาว
บนดอกบัว แลวก็ไดเปลงอาสภิวาจาวา

อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส, เชฏโหมสฺมิ โลกสฺส, เสฏโหมสฺมิ โลกสฺส.
แปลวา: เราเปนผูเลิศแหงโลก เราเปนพี่ใหญแหงโลก เราเปนผู

ประเสริฐสุดแหงโลก



๓๐๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อันนี้เรียกวาวาจาอาจหาญ ภาษาบาลีเรียกวา อาสภิวาจา
วาจานี้มีความหมายอยางไร

การประสูตขิองเจาชายสิทธัตถะ หมายถึงการเกิดขึ้นของพระ
พุทธเจาท่ีจะมีตามมา ถาไมมีเจาชายสิทธัตถะเกิดขึ้น ก็ไมมีพระพุทธเจา 
การเกิดขึ้นของเจาชายสิทธัตถะนี้คือการเกิดมาเปนมนุษย และมนุษยผู
นี้จะไดเปนพระพุทธเจา การเปลงอาสภิวาจานี้ มีความหมายที่ถือวา
เปนการประกาศอิสรภาพของมนุษย

ทํ าไมจึงวา การประสูติเปนการประกาศอิสรภาพของมนุษย 
เพราะวากอนหนานี้ มนุษยชาวชมพูทวีปนั้น ฝากโชคชะตาชีวิตไวกับ
พระพรหมและเทพเจาท้ังหลาย ชาวอินเดียทั้งหลายเชื่อในพระพรหมวา 
เปนผูสรางโลก ปรุงแตงทุกสิ่งทุกอยาง

ชีวิตและสังคมมนุษยจะเปนอยางไร แลวแตพระพรหมจะบัน
ดาล เพราะฉะนั้น คนเกิดมาก็ตองเขาอยูในวรรณะ ๔ ทันที เพราะวา
พระผูเปนเจาคือพระพรหมทรงจัดสรรสังคมมนุษยไวเสร็จแลว

พระพรหมนั้น ทรงจัดแบงมนุษยไวเปน ๔ พวก เรียกวา 
วรรณะ ๔ คือ

พระองคสรางมนุษยจํ าพวกหนึ่งขึ้นมาจากพระโอษฐ คือปาก
ของพระองค มนุษยจํ าพวกนี้เกิดมาเรียกวา พราหมณ

แลวพระองคกส็รางมนษุยอกีจํ าพวกหนึง่ขึน้มาจากพระพาหา คอื
แขนของพระองค พวกนีเ้กดิมาแลวเปนนกัรบนกัปกครอง เรยีกวากษตัรยิ

ตอนั้น พระองคก็สรางมนุษยอีกจํ าพวกหนึ่งขึ้นมาจากตะโพก
ของพระองค พวกนี้เดินทางเกง มาเปนพอคาพาณิช เท่ียวนํ ากอง
เกวียนไปคาขายในที่ตางๆ เรียกวาวรรณะแพศย

ทายสุด พระองคก็สรางมนุษยจํ าพวกท่ีสี่ขึ้นมาจากพระบาท
ของพระองค เกิดมาเปนพวกรับใชเขา เรียกวาวรรณะศูทร

พระผูเปนเจาสรางมาเสรจ็หมด ทรงก ําหนดใหคนเกดิมาตองอยู
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๓๐๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ในวรรณะ ๔ เหลานี ้จะแกไขเปลีย่นแปลงไมได ใครเกดิมาในวรรณะไหน
กต็องอยูในวรรณะนัน้ และอยูใตกฎเกณฑประจ ําวรรณะนัน้ไปตลอดชวิีต

นอกจากนั้น เมื่อเกิดมาแลว ทุกคนก็ตองออนวอนเทพเจา บวง
สรวงเซนไหว ขอรอง เอาอกเอาใจใหเทพเจาชวยเหลือ ใหพนภัยหรือให
ไดลาภผลที่ตองการ ดังนั้นคนทั้งหลาย ก็เอาใจเทพเจา ดวยการทํ าพิธี
บวงสรวงออนวอนกันไป

แตจะทํ าอยางไรใหเทพเจาพอใจ มันไมมีจุดกํ าหนดวาแคไหน
เทพเจาจะพอใจ กเ็ลยปรงุแตงวิธเีอาอกเอาใจเทพเจากนัไปกนัมา กลาย
เปนพิธบีูชายัญมากมาย และบูชากันไปกันมา พิธีบูชายัญก็ใหญโตขึ้นๆ

พราหมณนี่ เขาเปนเจาพิธี เขาถือวาเขาเปนผูติดตอกับพระเจา 
เพราะวาเปนบุคคลพิเศษชั้นสูงสุด สรางมาจากปากของพระพรหม เขา
มีหนาท่ีสื่อสารระหวางพระเจากับมนุษย และพระเจาก็ใหเขามีอํ านาจที่
จะกลาวสอนคนอื่น แลวพระพรหมก็ถายทอดความรูความตองการของ
พระองคมาทางพวกพราหมณนี้

พราหมณพวกนี้ก็มาเท่ียวกํ าหนดใหชาวบานทํ าพิธีตางๆ วาจะ
ตองทํ าพิธีบูชายัญอยางนั้นอยางนี้ ประดิษฐประดอยพิธีบูชายัญ จน
กระทั่งในที่สุดถึงกับฆาสัตวฆามนุษยบูชายัญ เอาอกเอาใจกันขนาดนั้น

นี่เปนสภาพของมนุษยในยุคพุทธกาล ท่ีเปนไปตามอํ านาจครอบ
งํ าของศาสนาพราหมณ ซึ่งมีอิทธิพลในสังคมอินเดียมาจนกระทั่งบัดนี้

อินเดียเปนสังคมที่มอบความไววางใจไวกับเทพเจา ฝากความ
หวังไวกับการดลบันดาลของเทพเจา สังคมท่ีหวังพ่ึงเทพเจาจะเปน
อยางไร ก็ใหดูสังคมอินเดียเปนตัวอยาง

พระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นมา ทรงมองเห็นสภาพอยางนี้ พระ
องคทรงเห็นวา สังคมอยางนี้ไปไมรอด และชีวิตก็ไปไมรอด คือผูคน
มองออกไปแตขางนอก คิดแตวา เอ... พระเจาทานจะวาอยางไร เราจะ
เอาอกเอาใจทานอยางไรดี



๓๐๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แทนที่จะคิดวา ตัวเราจะตองทํ าอะไร และ เราจะตองทํ าอะไร
กับตัวเรา สองอยางนี้ คนไมคิดเลย

เมื่อตองการอะไร ก็คิดแตเพียงวา เราจะไปหาเทพเจาองคไหน 
เราจะไปเอาใจพระเจาอยางไร เราจะขอทานอยางไร

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นมา อยางท่ีไดเคยเลาใหโยมฟง
แลว พระองคก็ทรงดึงจากเทพสูธรรม คือชี้ใหมนุษยดูวา นี่นะทานทั้ง
หลาย อยามัวไปมองขางนอก อยามัวแตมองไปที่เทพเจา สิ่งท้ังหลาย
นั้นมันเปนไปตามธรรมดาคือเหตุปจจัยของมัน ผลเกิดจากเหตุ ถาเรา
ตองการผลอะไร เราก็ทํ าเหตุเอา โดยศึกษาเหตุใหเขาใจ แลวก็ปฏิบัติ
ตามเหตุนั้น ใหดูท่ีความจริง
อิสรภาพของมนุษย จะไดมาดวยการศึกษาที่ถึงธรรม

เมื่อดูความจริงตามเหตุปจจัยแลว มันก็เล็งมาท่ีตัวเองวาเราจะ
ตองทํ าอะไร เพราะวาเราตองทํ าเหตุเพ่ือใหไดผลท่ีเราตองการ จะตอง
ถามวา เราจะตองทํ าอะไร

นอกจากทํ าอะไรแลว เพ่ือใหรูเหตุปจจัยที่จะทํ าใหถูกตองและมี
ความสามารถที่จะทํ าใหสํ าเร็จ เราจะตองทํ าอะไรกับตัวเราดวย โดย
การพัฒนาตัวเองใหมีสติปญญาความสามารถ

เพราะฉะนัน้ ตามหลกัการของพระพทุธศาสนา จึงขอยํ ้าอกีทีวา
๑) พระพุทธเจาไดชี้ไปที่ธรรม คือ ความจริงแหงเหตุปจจัยตาม

กฎธรรมชาติ และ
๒) ในความจริงของกฎธรรมชาติท่ีสัมพันธกับตัวมนุษย เหตุ

ปจจัยนั้นก็คือการกระทํ าของเราเอง การกระทํ าเหตุปจจัยของมนุษย
นั้นเรียกวากรรม

จึงไดบอกวา ภายในธรรมนั้น ก็มีกรรม
ธรรม เปนกฎใหญ คือ ความเปนจริงของกฎธรรมชาติ หรือ

ความเปนไปของเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธของธรรมชาติท้ังหมด

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๐๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

สวน กรรมนั้น ก็คือ กฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ในสวนท่ีสัมพันธ
กับชีวิตของมนุษย ท่ีมนุษยเปนผูทํ า

กรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยตองทํ า ตางกับเรื่องของการดลบันดาล ถา
เปนการดลบันดาลของเทพเจา สิ่งท่ีมนุษยตองทํ าคือการออนวอน

การดลบันดาล ของเทพเจา คูกับการออนวอน
แตการกระทํ า ของมนุษย คูกับความเพียรพยายาม เมื่อมนุษย

จะทํ า มนุษยก็ตองเพียรพยายาม
สองหลักนี่ไปคนละทาง
เทพสัมพันธกับมนุษยท่ีการดลบันดาล ซึ่งจะสํ าเร็จดวยการท่ี

มนุษยจะตองออนวอน
สวนธรรมนั้นสัมพันธกับมนุษยท่ีกรรม ซึ่งจะสํ าเร็จดวยการท่ี

มนุษยตองเพียรพยายามทํ า
เพราะฉะนัน้ พระพุทธเจาจึงไดพระนามวา กรรมวาท และวริยิวาท
กรรมวาท คือ ผูประกาศหลักกรรม และ
วิริยวาท คือ ผูประกาศหลักความเพียร
สองอยางนี้คูกัน เปนคํ าแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา ใน

คัมภีรวาไวอยางนี้ หลักกรรมตองมากับความเพียร เพราะมนุษยจะทํ า
เหตุใหไดผล มนุษยจะตองมีความเพียรพยายาม

แตการท่ีมนุษยจะทํ าความเพียรใหสํ าเร็จผล มนุษยจะตองรูเหตุ
ปจจัย เพราะวาตัวการท่ีจะใหสํ าเร็จผลก็คือ กฎของธรรมชาติ ไดแก
ธรรม ฉะนั้น ถามนุษยจะทํ าการใหไดผลดี มนุษยจะตองมีปญญารูธรรม 
คือรูความเปนไปของเหตุปจจัย

มนุษยจะมีปญญา รูธรรมได มนุษยจะตองพัฒนาตน คือจะตอง
มีสิกขา อันไดแกการฝกฝนพัฒนา

ตรงนี้ก็พอดีวา มนุษยนั้นเปนสัตวท่ีประเสริฐ คือเปนสัตวท่ีฝก
ไดพัฒนาได เรียกวาเปนทัมมะ ซึ่งฝกได จนกระทั่งรูธรรม



๓๐๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ในพระพทุธคณุของพระพทุธเจา มพีระคณุหนึง่วา อนตุตฺโร ปริุส-
ทมฺมสารถิ สังเกตไหมวา ในขอความนี้มีคํ าวา “ทัมมะ” อยู อันนี้แหละ
คนไมคอยดู

“ทัมมะ” นี่แหละ ตัวสํ าคัญละ พวกเรานี่เปนทัมมะ ท้ังนั้น คือ
เปนสัตวท่ีจะตองฝก และฝกไดดวย ความวิเศษเกงกลาความประเสริฐ
ของเราอยูท่ีนี่ คืออยูท่ีทัมมะ

ในพระพุทธคุณขอที่วา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ พระพุทธเจา
เปนสารถีฝกคนที่จะตองฝกอยางไมมีใครยิ่งกวา คือยอดเยี่ยม ก็คือเปน
สารถีฝกมนุษยท้ังหลายนี่เอง

ท่ีวาเปน “สารถี” ก็คือ ฝกใหเขาเดินในทางที่ถูกตอง สารถีเปน
ผูฝกนํ าใหสัตวเดินไปในทางถูกตอง

เราก็เปนทัมมะ ซึ่งจะตองฝกตนไปจนกระทั่งเขาถึงธรรม แลว
ชีวิตนี้ก็จะสมบูรณ ธรรมนี้ก็จะทํ าใหเรากลายเปนพุทธะ อยางท่ีเคยพูด
ไวแลวท่ีพุทธคยา

เปนอันวา ท่ีพระพุทธเจาประสูติตอนแรกเปนเจาชายสิทธัตถะ
นัน้เปลงอาสภวิาจา กค็อืประกาศอสิรภาพของมนษุย วา มนษุยอยาไปมวั
ขึ้นตอพระพรหม อยามัวไปหวังอํ านาจดลบันดาล และมัวแตบูชายัญอยู

แตใหมามองที่ธรรม คือตัวความจริงตามกฎธรรมชาติ และให
พัฒนาปญญาของตนขึ้นมา เพ่ือมนุษยจะไดเขาถึงธรรม รูความจริง 
แลวมนษุยกจ็ะกลายเปนสตัวประเสรฐิ เปนพุทธะได เปนผูท่ีแมแตเทวดา
และพระพรหมจะเคารพบูชา อยางท่ีเราไดเห็นพุทธพจนอยูบอยๆ วา

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ  อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ
เทวาป นํ นมสฺสนฺติ . . . . . . . . (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๔)

พระคาถานี้บอกวา พระสัมมาสัมพุทธเจานี้ ท้ังท่ีเปนมนุษยนี่
แหละ แตไดฝกฝนพัฒนาพระองคแลว มีพระทัยอบรมถึงท่ีแลว แมเทพ
ท้ังหลายก็นอมมนัสการ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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อยางนี้เปนคาถาที่มีปรากฏบอย เปนเครื่องใหกํ าลังใจแกมนุษย
วา เรานี้เปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝก ถาเราฝกดีแลวก็จะเปน
พุทธะ ผูประเสริฐแทจริงได

อยาไปมวัหวังผลดลบนัดาลดวยการออนวอน ซึง่ทํ าใหละเลยมไิด
พิจารณาวา ตนเองจะตองทํ าอะไร และจะตองทํ าอะไรกับตัวเอง

ถาทํ าตามธรรม เราก็จะไดมาคิดมาพิจารณาเหตุผลวา เราจะ
ตองทํ าอะไร แลวก็จะไดฝกฝนพัฒนาตัวเรานั้นใหสามารถที่จะทํ า

มนุษยนี้ มักมีความออนแออยางหนึ่ง คือ มีใจโนมเอียงไปใน
ทางท่ีไมอยากจะเพียรพยายาม แตอยากจะพึ่งพาปจจัยภายนอกใหมา
ชวยทํ าให การออนวอนมันงายดี งายกวาการท่ีจะทํ าความเพียรดวยตัว
เอง เพราะฉะนั้น ถาไมมีพระพุทธเจาเปนสรณะ ไมมีหลักท่ีจะใหกํ าลังใจ 
เราจะออนแอและเขวเรื่อยไป

ดวยเหตุนี้ เราจึงตองมีพระรัตนตรัยไว ถามิฉะนั้น เราก็ไมจํ า
เปนตองมศีรัทธา

การท่ีเรามีศรัทธา ก็เพ่ือจะไดมีกํ าลังใจ ท่ีจะใหเราอยูในหลัก
และเริ่มเดินหนาได อยางนอยก็ดึงไว ไมใหเขวออกไป

มิฉะนั้นแลว เดีย๋วกจ็ะเอาความออนแอ และความเหน็แกงาย
ของตวั มาพาใหหนัไปหาความชวยเหลือ คอยพึ่งปจจัยภายนอกที่จะ
มาดลบันดาลใหอยูเรื่อย

พระพุทธศาสนา เปนหลักท่ีใหมนุษยศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเอง
อยูเสมอ แตท้ังนี้ตองเปนการศึกษาท่ีตั้งอยูบนฐานแหงความจริงของ
ธรรมชาติ พูดงายๆ วาตองถึงธรรม

ถาเรารูจักใชคํ าสอนของพระพุทธเจา นํ ามาปฏิบัติตามอยูเสมอ 
เราก็จะกาวหนาพัฒนาไปเรื่อยๆ ไมหยุดหยอน จนในที่สุดก็จะเปนพุทธะ
ไดเชนเดียวกับพระองค



๓๐๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จะอาศัยสิ่งกลอมอยูสบายๆ
หรือจะใชความเพียรและปญญาที่เปนอิสระ

ขอพูดตอไปอีกนิดหนึ่ง ในเรื่องที่มนุษยเรามีความโนมเอียงชอบ
หาสิ่งท่ีจะพ่ึงพา ไมชอบพึ่งตัวเอง

สิ่งท่ีจะพึ่งพา อยางนอยที่ทํ าใหเราสบายใจ อยูงายๆ เพลินไป
เรื่อยๆ ไมตองทํ าความเพียร ก็ไดแกส่ิงกลอมท้ังหลาย เวลามีความ
ลํ าบาก มีความทุกขขึ้นมา ไมอยากจะเพียรพยายามแกไข ก็ใชสิ่งกลอม

คนเรามคีวามโนมเอยีงทีจ่ะอาศยัสิง่กลอม สิง่กลอมนี ้อยางเลว
กม็ี อยางดีก็มี

สิง่กลอมทีร่ายกเ็ชน สรุายาเมา สิง่เสพตดิ และการพนนั คนที่
หนัไปหาสิง่กลอมจํ าพวกสุราเมรยัสิง่เสพตดิ กเ็พราะวา ใจไมเขมแขง็พอ
ไมอยากสูชีวิต ไมอยากเพียรพยายาม หรือติดตันอับจนจึงหาทางออก
ดวยการเอาสิง่กลอมมาชวย มนักทํ็ าใหเพลนิๆ ไป กอ็ยูไปได แตมจุีดออน

สิ่งกลอมทั้งหลายนั้น มจีดุออนที่สํ าคัญ คือ มันจะทํ าใหมนุษย
หยุดชะงักการพัฒนาตนเอง สิ่งกลอมไมวาอยางใดท้ังสิ้น ทํ าใหมนุษย
หยุดนิ่ง เพลินอยูท่ีจุดนั้น จมอยูในสิ่งท่ีกลอม หลบทุกข ลืมปญหา 
สบายแคชั่วคราว

จุดออนที่สอง คือ ไมประกอบดวยปญญา ไมมีความสวางแหง
ปญญา ไมมีปญญาท่ีจะพัฒนาตนตอไป คนก็เพลินอยูกับสิ่งนั้น โดยสิ่ง
กลอมที่ราย คือ พวกยาเสพติด สุรายาเมา ซึ่งเห็นไดชัด นอกจากทํ าให
สบายเพลินไป กลบทุกข หลบปญหา พอใหพนเวลานั้นไปทีหนึ่ง และ
หยุดการพัฒนาแลว ยังทํ าใหเสื่อมทรุดลงดวย แถมยังจะกอปญหาตาม
มาอีกมากมาย ท้ังแกชีวิตของตนและสังคม อยางนอยก็ไดแคมากลบ
ความทุกขไว ทํ าใหไมมีปญญาท่ีจะแกปญหาใหเสร็จสิ้นไป

สิ่งกลอมที่ดีกวานั้น ไดแกพวกการละเลน การสนุกสนาน
บันเทงิตางๆ ซึง่แมจะท ําใหหลงเพลนิ กย็งัมสีวนดอียูบาง ถารูจักใชและ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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รูจักประมาณ แตถาลุมหลงหมกมุนก็กอผลรายแกชีวิตและสังคมไมนอย
สิ่งกลอมที่ดีขึ้นไปกวานั้น ก็เชนพวกดนตรี ศิลปะ วรรณคดี

เปนตน ซึ่งชวยใหเพลิดเพลินในระดับที่ประณีตขึ้นมา ถารูจักใชและรูจัก
ประมาณก็เปนประโยชนไดมาก

ในพระพุทธศาสนานี้ ดนตรีทานก็ใชเหมือนกัน แตขออยาง
เดียวตองมีสติ โดยเฉพาะในระดับศีล ๕ พระพุทธเจาไมวาอะไรเลย 
เพราะอยางนอยมันอาจจะกลอม โดยชวยดึงไวไมใหหลงไปหาสิ่งกลอม
ท่ีเลวรายกวา การหลงในสิ่งท่ีดีก็ยังดีกวาหลงในสิ่งท่ีเลวราย หลงใน
กุศลก็ยังดีกวาหลงในอกุศล หลงในบุญก็ยังดีกวาหลงในบาป

เพราะฉะนั้น พวกดนตรี ศิลปะ และวรรณคดี ก็อาจจะกลอม
คนไวในสิ่งท่ีดี เชนในบุญในกุศล

อีกอยางหนึ่งก็คือ พอกลอมไวแลว ก็รีบหาสิ่งท่ีดีกวามาใหใน
ระหวางนั้น คือ ในขณะที่ใจของเขาพอจะสงบความกระวนกระวายลง
ได ก็รีบเอาสิ่งท่ีดีมาให เชนอยางวรรณคดีนี่ พออานเพลินๆ เราก็เอา
คติธรรมใสเขาไป เขาก็อาจจะไดประโยชน ดนตรีก็เหมือนกัน พระพุทธ
เจาก็เคยทรงแตงเพลงธรรมใหแกมาณพที่เขาเอาไปรองเกี้ยวสาว

ดนตรีอยูในพระสูตรก็มี ในพระไตรปฎกมีพระสูตรหนึ่งท่ีมีเพลง
และดนตรี เทพบุตรดีดพิณรองเพลงเกี้ยวเทพธิดา ในเพลงนั้นก็
พรรณนาความรัก พรอมไปดวยกันกับการเอยอางพระคุณของพระพุทธ
เจาและพระอรหันต (ที.ม.๑๐/๒๔๗)

ดนตรีท่ีกลอมนี้ ถาเราใชสิ่งท่ีดีงามเขามาแทรก เชน เรื่องคน
ทํ าดี และธรรมในแงและระดับตางๆ ก็เปนเครื่องโนมนอมดึงจิตใจของ
คนใหมาสูสิ่งท่ีประณีตงดงามย่ิงขึ้น เปนจุดเชื่อมตอดึงคนขึ้นมาสูสิ่งท่ีดี

เพราะฉะนั้น สิ่งกลอมในระดับที่ประณีตก็ใชประโยชนได ขอ
อยางเดียวอยาใหมัวหลงเพลินอยู แลวผูท่ีใชตองมีอุบาย คือมีสติ
ปญญา แลวก็ใชเปนเครื่องดึงเขาเขาหรือขึ้นมาสูสิ่งท่ีดีงาม



๓๐๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

นอกจากการรูจักใชใหเปนประโยชนแลว วิธีปฏิบัติสํ าคัญอีก
อยางหนึ่งตอเรื่องสิ่งกลอมทั้งหลาย ก็คือ การมีวิธีฝกเพ่ือไมใหติดหลง
มัวเมาจมอยูกับสิ่งเหลานี้ หรืออยางนอยไมใหตองมีชีวิตท่ีพ่ึงพาสิ่งเหลา
นี้มากเกินไป และจะไดสามารถเดินหนากาวสูสิ่งดีงามท่ีสูงขึ้นไป

วิธีฝกอยางนี้มีตัวอยางท่ีสํ าคัญ เชน การถือศีล ๘ โดยรักษา
อุโบสถ หมายความวา ๗ หรือ ๘ วัน ก็หันมาถือศีล ๘ ครั้งหนึ่ง

หลักการรักษาอุโบสถ กค็ือ ตามปกติเราก็ดํ าเนินชีวิตมีความสุข
โดยพึ่งพาสิ่งเสพท่ีเปนวัตถุหรือสิ่งเราภายนอก เชน อาหารอรอย ดู
การเลน การบันเทิง ฟงเพลง ฟง/เลนดนตรี แตงตัว นอนฟูกนุมหนา

พอถึงวันที่ ๘ ก็ถือศีล ๘ งดเวนสิ่งเหลานี้วันหนึ่ง โดยกินใช
บริโภคเพียงแคเพ่ือคุณภาพชีวิต ฝกใหมีชีวิตท่ีดีงามและความสุขได
อยางเปนอิสระ โดยไมตองขึ้นตอวัตถุเสพภายนอกเหลานั้น อยางนอยก็
เปนการทํ าใหเกิดสติ ท่ีจะไมลุมหลงเพลิดเพลินมัวเมาอยูกับสิ่งเสพ

นอกจากมีชีวิตและความสุขท่ีเปนอิสระมากขึ้นแลว ก็จะไดเอา
เวลาที่จะวุนกับสิ่งเหลานี้ไปใชทํ าสิ่งสรางสรรคท่ีดีงามอยางอื่นบาง ไป
สนใจใหเวลาแกเพ่ือนมนุษยคนอื่นบาง และพัฒนาตนใหกาวสูสิ่งดีงามท่ี
สูงขึ้นไป ขอปฏิบัติในการฝก เชนศีล ๘ นี้ จึงเปนหัวตอที่เชื่อมการ
พัฒนาพฤติกรรม กับการพัฒนาจิตใจและปญญา

สิ่งกลอมตอไปก็คือ ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทพเจาและ
อํ านาจดลบันดาลฤทธิ์เดชปาฏิหาริย ตลอดจนไสยศาสตร

คนเราพอเกิดทุกขภัยพิบัติ มีความเดือดรอน ก็หวังพ่ึงเทพเจา
วาวันนัน้ทานคงจะมาชวย กก็ลอมใจตวัเองใหลมืทุกขลมืปญหา สบายใจ
อยูดวยความหวัง

แตมันจะมีพิษมีภัย ถาตัวเองมัวแตเชื่ออยางนั้น ก็นอนงอมืองอ
เทารอคอยเทพเจา อะไรที่ควรแกไขควรทํ าก็ไมทํ า เลยแกไขปญหาไมได 
ก็อยูสบายไปวันหนึ่งๆ แตตัวเองไมพัฒนา และปญหาจริงก็ถูกปลอยไว
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๓๑๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไมไดแก ในระยะยาวก็จะเสื่อมหรือถึงความวิบัติ
มนุษยจํ านวนมากอยูดวยสิ่งกลอมประเภทนี้ คืออยูดวยความ

หวังวาสักวันหนึ่งเทพเจาทานจะมาชวย
อยางของอินเดียนี่เทพเจาเต็มไปหมด แลวก็มีเทพนิยายวา 

เทพเจาองคนั้นเกงอยางนี้ องคนี้เกงอยางนั้น มีอิทธิฤทธิ์ทํ าไดอยางนั้น
อยางนี้ อยางนอยพวกประชาชนที่ฟงเทพนิยายเหลานี้ ก็ตื่นเตนไปกับ
ฤทธิ์ของเทพเจา เสร็จแลวก็ชื่นบานสบายใจ ปลอบใจตัวเองใหครึ้มๆ 
ไปชั้นหนึ่ง พอจะใหลืมสภาพแวดลอมที่มันบีบคั้นตัวเองและอยูดวย
ความหวังชะโลมใจ

ฝรั่งบางพวกและพวกถือลัทธิคอมมิวนิสมมาเห็นศาสนาแบบนี้
ก็เลยเรียกวาพวกยาฝน แตพระพุทธศาสนาไมใชอยางนั้น พวก
คอมมิวนิสตนี่ไมรูจักพระพุทธศาสนา ไปเห็นแตศาสนาอยางนั้น ก็เลย
หาวาศาสนาเปนยาฝนไป เพราะกลอมกนัแบบนี ้แกกไ็มตองทํ าอะไร ไม
ตองเพยีรพยายาม พอลมืทุกข หลบปญหา สบายใจได แตปญหาตวัจรงิ
ก็หมักหมมเขาไปทุกที เรื่องของการกลอมนี้จึงเปนปญหาใหญทีเดียว

ศาสนาจํ านวนมากตองเอาความหวังในอํ านาจดลบันดาลนี้มา
กลอม แลวใชอุบายเขามาชวย ใชอุบายอยางไร ก็บอกใหแกหวังไววา
เทพเจาจะมาชวย เชน สัญญาวาเมื่อนั้นจะใหรางวัลนะ แตไมรูวาจะมา
เมื่อไร ระหวางนี้แกตองชวยตัวเองไปกอน

กลอมแบบนีห้มายความวา ใหมคีวามหวงัไวยาวไกลขางหนา วา
ตอไปนะ อีกหารอยหรือหาพันปจะมาชวย แตตอนนี้ไมชวยนะ ตอนนี้
พวกเธอตองชวยตัวเองไปกอน หรืออยางบางศาสนาก็สอนวา พระเจา
จะชวยแตคนที่ชวยตัวเอง ก็เปนการกลอมไวดานหนึ่ง แตอีกดานหนึ่งก็
มาบังคับเอาวาพวกเธอตองชวยตัวเอง ก็เปนอุบายไป

ในที่สุดก็หนีไมพน ท่ีตองใหทุกคนตองเพียรพยายามดวยตนเอง 
นี้ก็คือการกลอม และการหาทางแกผลเสียของการกลอม



๓๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อยาทิ้งความคิดปรุงแตงเสียทันที
ถาปรุงแตงดี ไดถึงฌานสมาบัติอยางสูง

ยงัมกีารกลอมอกีอยางหนึง่ ท่ีชาวพุทธตองระวงั ชาวพุทธปฏบัิติ
ธรรมไป บางทีก็มากลอมตัวเองดวยธรรมที่ลึกซึ้งลงไปอีก คือ สมาธิ

สมาธินั้น เปนองคธรรมแกนของสมถะ หรือเปนตัวสมถะนั่น
เอง ยังเปนธรรมระดับปรุงแตง

พระพุทธเจาไมหามในการปรุงแตง ปรุงแตงเปน ก็ดีเปน
ประโยชน มนุษยเราอยูดวยการปรุงแตงมาก แตวาใหปรุงแตงใหดี

ไดพูดแลววา การคิดมีสองอยาง คือ การคิดปรุงแตง กับการ
คิดเชิงปญญา เชน สืบสาวหาเหตุปจจัย

การคิดแบบปรุงแตงนั้นก็ไมใชวาจะเสียอยางเดียว ท่ีดีก็มี คือ
การคิดปรุงแตงกุศลขึ้นมา

ยกหลกัมาวากนั ความคิดปรงุแตง ทานเรยีกวาอภสิงัขาร ซึง่ม ี
๓ อยาง ปรงุแตงไมด ีเปนบาป กเ็ปนอปญุญาภสิงัขาร ปรงุแตงด ีกเ็ปน
ปุญญาภิสังขาร เหนือขึ้นไปอีก ปรุงแตงสูงสุด ก็เปนอาเนญชาภิสังขาร

การคิดปรุงแตงท่ีเปนตัวราย ทานเรียกเปนภาษาพระวา อปุญ-
ญาภิสังขาร คือปรุงแตงความคิดและสภาพจิตท่ีไมดี รวมท้ังปรุงแตงใจ
ใหเปนทุกข บีบคั้นใจตัวเอง ปรุงแตงความโลภ ความโกรธ เชน เห็น
อารมณท่ีไมสบายตาแลวเกิดความชัง เกิดความยินราย เกิดความไม
สบายใจ เก็บเอาสิ่งโนนถอยคํ าคนนี้มาปรุงแตง ทํ าใหใจตัวเองมีความ
ทุกข ปรุงแตงความกลุม ความกังวลอะไรตางๆ เหลานี้ เรียกวาปรุง
แตงอกุศล เปนอปุญญาภิสังขาร

สวนการปรุงแตงดี ปรุงแตงเปนบุญ ปรุงแตงเปนความสุข ทํ า
ใหเกิดกุศล ทํ าใหสรางสรรค ทํ าใหความดีงามเจริญเพ่ิมพูน ทํ าใหใจ
สบาย สดชื่นผองใส อยางท่ีโยมเดินทางบุญจาริกมา ไดเห็นไดฟงแลว
คิดไปในทางกุศล มีศรัทธาแรงขึ้น เกิดปติปลาบปลื้ม เปนตนนี้ ทาน
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เรียกวา ปญุญาภิสังขาร
มนุษยเราที่อยูในระดับของปุถุชน หนีไมพนการปรุงแตง เพราะ

ฉะนั้น อยาเพ่ิงไปติเตียนการปรุงแตงโดยสิ้นเชิง ใหปรุงแตงดีเถอะ 
ปรุงแตงเปนบุญเปนกุศล ทํ าใจใหมีสุข ปรุงแตงใจใหสบาย ปรุงแตง
ความดีทานไมวา ทานเรียกวาเปนปุญญาภิสังขาร

แมกระทัง่เจรญิสมาธิไดฌาน กเ็ปนปุญญาภสิงัขาร ยงัปรงุแตงดี
อยูนั่นแหละ จนกระทั่งถึงอรูปฌานก็กาวไปอีกขั้นหนึ่ง เปนอาเนญชา- 
ภสิงัขาร เปนการปรงุแตงท่ีประณตีขึน้ไป กย็งัไมพนการปรงุแตงอยูนัน่เอง

เพราะฉะนั้น สมาธิท่ีเราบํ าเพ็ญกันนี่ อยาวาแตสมาธิธรรมดา
เล็กนอยเลย แมแตสมาธิสูงเย่ียมยอดขนาดอรูปฌาน ไดสมาบัติ
สมบูรณแลว ก็ยังเปนการปรุงแตงอยู คือเปนอาเนญชาภิสังขาร

การปรุงแตงอยางนี้ ก็ทํ าใหจิตพัฒนาไปถึงขั้นสูง แตก็ตอง
ระวัง ตองมีสติอยูเสมอ มิฉะนั้นมันก็จะเปนการกลอม

สมาธินี้ ในเมื่อมันเปนสิ่งท่ีปรุงแตง ก็ถูกนํ ามาใชเปนเครื่อง
กลอมจิตใจได เพราะฉะนั้น คนที่บํ าเพ็ญปฏิบัติไดสมาธิแลวก็อาจจะ
เพลินกับสมาธิ

พอไดสมาธิเขาก็สบาย ติดเพลินแลว มีปญหาอะไรตออะไรเกดิ
ขึน้ กม็านัง่สมาธแิลวใจสบาย หายทกุขหายรอน ลมืปญหา มคีวามสขุ
เพลิดเพลินติดในความสุขนั้น นี่ก็กลอมเหมือนกัน คือกลอมดวยสมาธิ 
เปนแบบพวกโยคีฤษีดาบสกอนพุทธกาล ไดฌานสมาบัติแลวก็เขาสมาธิ 
เลนฌานกีฬาอยูในปา ไมยุงเก่ียวกับใคร พระพุทธเจาไมเห็นดวย

กอนที่พระพุทธเจาอุบัติ เขาไดสมาธิกันสูงแลว โยคีในอินเดียนี่
เราก็ไดเรียนในพุทธประวัติมาแลว เชน อาฬารดาบส กาลามโคตร ได
อรปูฌานจนถงึขัน้อากญิจัญญายตนะ ทานอทุทกดาบส รามบุตร ยิง่ไดสงู
กวานั้น คือไดอรูปฌานถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ จบสมาบัติ ๘ เลย

พระพุทธเจาไปเรียนกับดาบสจนจบความรูของเขา และบํ าเพ็ญ
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ฌานไดครบหมด จนไดรับแตงตั้งใหเปนอาจารยรวมสํ านัก พระพุทธเจา
ทรงเห็นวาไมใชทาง ก็เสด็จหลีกไป

เราอยาไปมัวเพลินวา สมาธินี่ดีนะ สุขสงบดีเหลือเกิน ดีนั้นดี
แน แตตองใชใหถูก ถาใชไมเปน สมาธิท่ีสุขสงบนั้นก็จะเปนแคสิ่งกลอม 
ท่ีเราใชหนีปญหาหลบทุกข แตไมแกปญหา ไมดับทุกข กิเลสไมหมดไป 
ปญหาไมหมดไป ทุกขก็ไมหมดไป ตราบใดอยูในสมาธิก็สบายไป ก็เลย
เพลินอยูแคนั้น ขางนอกก็ไมแกปญหา ขางในก็ไมเดินหนาสูอธิปญญา 
นั่นคือเอาสมาธิเปนสิ่งกลอม คือกลอมใจตัวเองดวย(ความสุขสงบของ)
สมาธิ สบาย แตตกอยูในความประมาท

เพราะฉะนั้น ในทางธรรมทานจึงเตือนไว วาธรรมทั้งหลายนั้น
ตองรูจักพิจารณา ตองใชโดยแยบคาย ไมใชในทางท่ีจะเกิดโทษ ไมทํ า
ใหกุศลเปนปจจัยแกอกุศล

สมาธิ นัน้เขากันไดกับโกสัชชะ คือความเกียจคราน แมวาตัวมัน
เองเปนกุศล และเปนกุศลที่สํ าคัญมาก แตมันก็เปนปจจัยแกอกุศลได 
อยางท่ีทานเตือนไวใหระวังวา ถาสมาธแิรง แตความเพียรออน ความ
เกยีจครานกจ็ะครอบง ํา เพราะสมาธิเปนพวกเดียวกับความเกียจคราน 
(สมาธิสฺส โกสชฺชปกฺขตฺตา - เชน ที.อ.๒/๔๐๓; วิสุทธิ.๑/๑๖๕; ฯลฯ)

ท่ีวาโกสัชชะเขาครอบงํ า ก็คือตอนที่สุขสงบ สบาย ก็ติด เพลิน 
เรื่อยเฉื่อย อะไรที่ควรจะทํ าก็ปลอยไวกอน ปญหาที่คางอยูก็ท้ิงไวไมแก 
กิจหนาท่ีโดยเฉพาะการเจริญไตรสิกขา ก็ไมเรงรัดดํ าเนินไป กลายเปน
ขี้เกียจ นี่คือกลอมใหเพลินสบาย เพราะฉะนั้นกิเลสไมหมด ทุกขไมหมด 
และพัฒนาไมไป

พระพุทธเจาจึงตรสัหลกัอนิทรยีสมตาก ํากบัไว คอืใหปรบัอนิทรยี
ใหสมํ ่าเสมอสมดลุกนั ใหวิรยิะคอืความเพยีรควบคูไปดวยกนักบัสมาธินัน้
เชนเดยีวกบัทีต่องใหศรทัธามปีญญามาคูกนั โดยมีสติคอยดแูลตรวจตรา 
ไมใหเผลอไมใหพลาด ไมใหลาไมใหลํ ้าเกนิกนั (วนิย.๕/๒; องฺ.ปจฺก.๒๒/๓๒๖)
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ขอยํ้ าเปนการทบทวนอีกครั้งวา สิ่งกลอมนั้นไมใชวาจะราย
อยางเดียว ถาใชเปน และรูจักประมาณ ไมติดหลง ก็เปนประโยชนได
ในระดับหนึ่ง

แตสิ่งกลอมระดับตํ่ า คือสุรา ยาเสพติด และการพนัน ควรงด
เวนโดยสิ้นเชิง

สิ่งกลอมบางอยาง เชนยากลอมประสาท บางครั้งก็ยังจํ าเปน
ตองใช เชน คนเปนโรคนอนไมหลับ อาจตองใชยานอนหลับชวย เพ่ือ
แกไขใหพนปญหาเฉพาะหนา แตเมื่อใชชั่วระยะหนึ่งใหหายอาการนั้น
แลวก็ควรจะผานไป ไมควรจะใหตองอยูดวยยานอนหลับตลอดไป คือไม
ใหกลายเปนติด

ระหวางสิ่งกลอมอยางหยาบ กับสิ่งกลอมอยางประณีต การใช
สิ่งกลอมอยางประณีตยอมดีกวา เชน เมื่อนอนไมหลับ ถาใชสมาธิทํ าให
หลับได ยอมดีกวาใชยานอนหลับ เพราะมีโทษนอยกวา และเปนอิสระ
ดวยความสามารถของตัว

ประโยชนของสิ่งกลอมโดยทั่วไปคือ ชวยใหไดพัก ชวยใหสดชื่น
สงบลงได สบาย มีความสุข หลีกปญหา หลบทุกขไปไดชั่วคราว ใชเปน
เครื่องระงับความเรารอนกระวนกระวาย ความระโหยโรยแรง หรือ
โทรมจากความเครียดฟุงซานหวาดหวั่นเปนตน เปนเครื่องเตรียมตัวให
กระชุมกระชวย มีแรงมีกํ าลังขึ้น และพรอมที่จะลุกขึ้นเดินหนาตอไป

ขอเสียของสิ่งกลอมแมแตอยางประณีตท่ีสุด ก็คือ ถาติด ถา
หลงเพลิน ก็จะอยูดวยสิ่งกลอม กลายเปนตกอยูในความประมาท แลว
ก็กลายเปนขัดขวางการพัฒนาตัวเอง และสะสมหมักหมมปญหา นํ ามา
ซึ่งความเสื่อมทั้งแกชีวิตและสังคม เปนผูไมไดประโยชนแทจริงท่ีพึงได
จากพระพุทธศาสนา

รวมแลว สิ่งท่ีคนเอามาใชเปนสิ่งกลอมทั้งหมดนั้น อาจจะจัด
กลุมจัดพวกไดคราวๆ ทํ านองนี้ คือ
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พวกที่ ๑ สรุา ยาเสพตดิ การพนนั เปนสิง่กลอมราย ท่ีไมเพียงท ําให
ประมาท แตพาชวิีตและสงัคมใหออนแอเสยีคณุภาพ ยิง่เสือ่มทรดุลงไป 
พรอมนั้นก็อาจถูกใชเปนเครื่องมือลอเหยื่อเอาเปรียบหรือทํ าลายเพ่ือน
มนษุย หรอืชาตปิระเทศทีถ่อืเปนคูแขงหรอืเปนศตัรู
พวกที ่๒ กฬีา การบันเทงิ

- เปนสิง่กลอมเสีย่ง ถาใชไมถกู-ไมเปน อาจท ําใหลุมหลงมวัเมา 
หมกมุน ตดิเพลนิ ประมาท
บอยครัง้ และบอยขึน้ ท่ีสิง่เหลานีถ้กูใช ท้ังในแงท่ีพวงไปดวย
กนักบัพวกที ่๑ และในแงเปนสือ่ของพวกที ่๑ นัน้ เฉพาะอยาง
ยิง่ในการพนนั รวมท้ังในการลาเหยือ่และหาผลประโยชน
แตถาใชถกู-ใชเปน กเ็ปนทีพั่ก ท่ีผอนคลาย ทํ าใหหายเครยีด 
ตลอดจนเปนเครื่องบริหารกาย บริหารสมอง และฝกนิสัย 
เชน ความมีใจนักกีฬา และการรูจักควบคุมตนเอง (แตดู
เหมือนมกีารใชในทางทีทํ่ าใหเกดิผลตรงขามมากขึน้)

พวกที ่๓ ศลิปะ วรรณกรรม ดนตรี
- เปนสิง่กลอมเสีย่ง ถาใชไมถกู-ไมเปน อาจท ําใหลุมหลงมวัเมา 

หมกมุน ตดิเพลนิ ประมาท แมกระทัง่ชกัพาไปในทางตกตํ ่า 
หรือปลุกเราในทางชั่วรายทํ าใหรุนแรง และอาจใชในความ
หมายอยางพวกที ่๒
แตถาใชถกู-ใชเปน กเ็ปนทีพั่ก ท่ีผอนคลาย ทํ าใหหายเครยีด
หายกลุม หายทอถอย สงบ สดชืน่ ชวยใหพรอมทีจ่ะกาวตอไป

- เปนสิ่งกลอมเกลา ศิลปะ วรรณกรรม ดนตรี ท่ีประณีต 
งดงาม สรางสรรค สามารถกลอมเกลาจิตใจใหออนโยน ดี
งาม งดงาม และกระตุนเตอืน ปลกุเรา โนมน ําใหกาวไปใน
การสรางสรรคพัฒนาทัง้วัฒนธรรม จิตใจ ปญญา และสงัคม

พวกที ่๔ ไสยศาสตร อทิธฤิทธิป์าฏหิารยิ อ ํานาจดลบนัดาล
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- เปนสิง่กลอมเสีย่ง ชวยใหเกดิก ําลงัใจ เขมแขง็ แกลวกลา แม
แตถงึขัน้ฮกึเหมิ หรอืเกดิความหวงั เปนทีพ่ึ่งแกผูไมมทีาง
ออกหรอืหมดทางไปอยางอืน่
แตมกัทํ าใหมวัโอเอ รอคอย พ่ึงพา อยูดวยความหวัง งอมอื
งอเทา ประมาท ขาดการดิน้รนขวนขวาย ออนแอหรอืตดิจม

พวกที ่๕ สมาธิ
- เปนสิง่กลอมเสีย่ง ถาใชไมถกู-ไมเปน แมจะมโีทษไมรายแรง

แตอาจท ําใหตดิเพลนิ เฉือ่ยชา ประมาท
แตถาใชถกู-ใชเปน กเ็ปนทีพั่ก ท่ีผอนคลาย ทํ าใหหายเครยีด
หายทกุข สขุ สงบ สดชืน่ มกี ําลงัท่ีจะกาวตอไป

- เปนสิ่งกลอมเกลา ทํ าจิตใจใหสงบ ออนโยน ดีงาม งดงาม 
เขมแขง็ มัน่คง เปนแกนของการพฒันาจติใจ

- เปนบาทฐานแหงโพธิ ถาใชถกูตองแทจรงิ จะท ําใหจิตใส 
สงบ มพีลงั พรอมทีจ่ะใชงานในการพฒันาชวิีต แมแตในขัน้
สงูสดุแหงการพัฒนาปญญาใหเปนโพธญิาณ

อีกอยางหนึ่ง อาจถือเอาผลการใชเปนเครื่องตัดสินดังนี้
ก) อยางตํ่ าสุด ทํ าใหสูญเสียเสื่อมโทรม เชน แกทรัพยสิน แก

สุขภาพ แกครอบครัว แกสังคม มีอาชญากรรมเปนตน
ข) อยางตํ่ า เกิดความลุมหลง มัวเมา ติดเพลิน ประมาท
ค) อยางกลาง เกิดภาวะพึ่งพาหรือขึ้นตอมัน
ง) อยางสูง เปนเครื่องเกื้อหนุนใหเกิดความดีงามและความ

เจริญงอกงาม
ขอที่ควรยอมรับไดจริง คือ ง) อยางเดียว ซึ่งถือวาเปนการใช

อยางมีคุณคา เปนประโยชน  พูดสั้นๆ วา ทํ าใหอกุศลธรรมลดนอยลง  
และทํ าใหกุศลธรรมเพิ่มพูนขึ้น

เพ่ือชวยใหพนจากขอเสียของสิ่งเหลานี้ และไดแตคุณประโยชน
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ใหมากท่ีสุด จึงมีหลักในการฝกฝนพัฒนาชีวิต ท่ีรับชวงกันใหกาวสูขั้น
สูงขึ้นไป

เริ่มดวยผูปฏิบัติในระดับศีล ๕ คือชาวบานพุทธทั่วไป สามารถ
งดเวนสิง่กลอมพวกที ่๑ (สรุา ยาเสพตดิ การพนนั) ไดท้ังหมด และใชสิง่
กลอมพวกท่ี ๒-๓ คอื กฬีา การบันเทงิ ดนตร ีและศลิปะ เปนตน ในแงท่ี
จะเปนสิง่กลอมเกลา เพ่ือสงเสริมความดีงาม และในทางที่เปนการสราง
สรรค ไดอยางเต็มท่ี

กาวตอไป ผูปฏิบัติในระดับศีล ๘ จะหันไปสูความมีชีวิตท่ีเปน
อิสระ ซึ่งเนนการพัฒนาดานจิตใจและปญญามากขึ้น โดยฝกตนใหลด
การพ่ึงพาสิ่งเสพบริโภคและวัตถุบํ ารุงบํ าเรอความสุข สามารถมากขึ้นๆ 
ท่ีจะเปนอยูดีไดงาย และมีความสุขอยูในตัวเองโดยไมตองพ่ึงพาหรือ
เท่ียวว่ิงหา

สมาธิมีประโยชนมากมาย ตองใชใหคุมและใหครบ
ทํ าไมพระพุทธเจาจึงเสด็จหลีกไปจากสํ านักของทานอาฬาร

ดาบสและอุททกดาบส ท้ังท่ีไดสมาธิถึงสมาบัติสูงสุด ก็เพราะไมใชวิธี
ปฏิบัติท่ีสมบูรณ

แตพระองคก็มิไดทรงละทิ้งสมาธิ พระองคทรงใชสมาธิเปนบาท 
คือ เปนเครื่องชวยหนุนธรรมที่เปนขอปฏิบัติสูงขึ้นไปใหทํ างานไดผลดี 
เพราะสภาพจิตท่ีเปนสมาธินั้นมีลักษณะที่เปนคุณสมบัติสํ าคัญหลาย
อยาง โดยเฉพาะ

๑. ทํ าใหจิตมีกํ าลัง
๒. ทํ าใหจิตใส
๓. ทํ าใหจิตสงบ
ขอที่ ๓ นี้ทํ าใหคนติดมากคือ ทํ าใหจิตสงบแลวก็สุข แลวก็เลย

ติดเพลิน เลยกลายเปนกลอมไป
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คุณสมบัติของจิตท่ีเปนสมาธินี้ ขอขยายความหนอยวา
๑. ทํ าใหจิตมีพลัง ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัสอุปมาวา เหมือน

สายธารที่ไหลลงจากภูเขา ซึ่งปดชองทางที่นํ้ าจะแยกกระจายออกไป
หมดแลว ไหลลงไปทางเดียว ยอมมีกํ าลังแรงมาก (องฺ.ปฺจก.๒๒/๕๑)

ถาจะทํ าในขณะนี้ ก็เหมือนกับคนขึ้นไปบนยอดเขา เอานํ้ าขึ้นไป
ดวยถังใหญถังหนึ่ง พอถึงยอดเนินเขาแลวก็สาดนํ้ าโครมลงไปอยางไมมี
ทิศทาง นํ้ ากระจายทั้งถังหายเงียบหมด ไมเกิดอะไรขึ้น

ทีนี้เอาใหม แบกนํ้ าถังเทากันขึ้นไป แตคราวนี้เทนํ้ าถังเทากัน
นั้นลงในรองในรางหรือในทอ นํ้ าไหลไปทางเดียว ก็มีกํ าลังมาก 
สามารถพัดพาสิ่งท่ีขวางหนา เชนกิ่งไมไปได เหมือนกับจิตท่ีเปนสมาธิ 
ซึ่งแนวแน พุงไปทางเดียว ก็มีกํ าลังมาก

นี้เปนคุณสมบัติของจิตท่ีเปนสมาธิประการที่หนึ่ง ซึ่งเปนที่นิยม
กันมาก อยางพวกนักบวชนอกพุทธศาสนาตั้งแตกอนพุทธกาล ชอบเอา
จิตท่ีเปนสมาธิไปใชพัฒนาอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยท่ีเปนดานพลังจิต

๒. ทํ าใหจิตใส ถาเราเอาภาชนะตักนํ้ าจากบอจากสระหรือหลุม
นํ้ าขางทางท่ีขุน มีฝุนละอองมีดินละลายปนอยูขนคลั่ก มองไมเห็นอะไร
เลย เอาไปตั้งไวในที่นิ่งสนิทไมมีลมพัดไหว และที่นั้นก็มั่นคงไมหว่ันไหว 
ตัง้อยูไมนาน ตะกอนกต็กกนหมด นํ ้ากใ็สแจว มอีะไรในนํ ้ากม็องเหน็ชดัเจน

เปรียบเหมือนกับจิตของเรา ท่ีฟุงซานพลานอยูดวยอารมณ
ตางๆ มากมาย เรื่องราวอารมณตางๆ เหลานั้นวุนวาย บังกันไปบังกัน
มา มองอะไรไมชัดเจน แตพอเราทํ าจิตใหเปนสมาธิ เหลืออารมณเดียว
ท่ีตองการ อารมณอื่นตกตะกอนนอนนิ่งหมด จิตก็ใสไมมีอะไรบัง เราก็
มองเห็นสิ่งนั้นชัดเจน

ฉะนั้น จิตท่ีเปนสมาธิจึงเอื้อตอปญญา ทํ าใหมองเห็นตามเปน
จริง ดังพุทธพจนท่ีวา สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาต ิ แปลวา ผูมีจิตตั้งมั่น
เปนสมาธจิะรูเขาใจตามเปนจรงิ (สํ.ข.๑๗/๒๗; สํ.สฬ.๑๘/๑๔๗; สํ.ม.๑๙/๑๖๕๔; 
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องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙)
แตไมใชวาเกิดสมาธิแลวจะเกิดปญญาเองนะ หลายคนเขาใจ

ผิด ถาอยางนั้น อาฬารดาบสและอุททกดาบส ก็รูแจงสัจจธรรมหมดสิ 
เพราะทานไดสมาธิสูงลึกซึ้งถึงอรูปฌาน ถาเขาใจวาไดสมาธิแลวจะเกิด
ปญญาเอง ก็ไมถูก

จิตท่ีเปนสมาธิ เปรียบเหมือนนํ้ าท่ีใส ปญญาเหมือนนัยนตา 
เมื่อนํ้ าใส นัยนตาก็มองเห็นสิ่งท้ังหลายในนํ้ าไดชัด แตถึงแมวานํ้ าใส 
แตตาไมมีหรือไมมอง ก็ไมเห็นอยูนั่นเอง

พระพุทธเจาตรัสอุปมาไว ขอยกพุทธพจนมาใหดูเอง ดังนี้
“ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนหวงนํ้ า ที่ใสแจว ไมขุน

มัวเลย คนตาดียืนอยูบนฝง ก็จะเห็นได แมซึ่งหอยโขง หอย
กาบ แมซึ่งกอนหิน กอนกรวด แมซึ่งฝูงปลา ที่กํ าลังแหวก
วายอยูก็ตาม กํ าลังหยุดอยูก็ตาม ในหวงนํ้ านั้น นั่นเพราะ
เหตุไร? ก็เพราะนํ้ าไมขุน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น ดวยจิตที่
ไมขุนมัว ก็จักรูไดซึ่งประโยชนตน จักรูไดซึ่งประโยชนผูอื่น
จักรูไดซึ่งประโยชนทั้งสองฝาย จักประจักษแจงไดซึ่งคุณ
วิเศษลํ้ ามนุษยสามัญ กลาวคือญาณทัสสนะ ที่สามารถทํ า
ใหเปนอริยชน...” (องฺ.เอก. ๒๗/๔๐)

อนึ่ง จิตท่ีเปนสมาธิเอื้อตอการเกิดปญญา ไมใชหมายความวา 
ทํ าใหเกิดปญญาขึ้นมาเอง ปญญาเกิดจากสมาธิไดนั้น เพราะเรามีเรื่อง
ท่ีคิดพิจารณาหรือมองอยูแลว เราพยายามมองเพงพินิจมัน แตอารมณ
ตางๆ มันมาบังกัน อารมณนั้นบังอารมณนี้ ก็เลยไมเห็นชัดสักที แตพอ
จิตเปนสมาธิ อารมณอื่นๆ ท่ีไมเกี่ยวของวางหายไป เหลือแตสิ่งท่ี
ตองการมอง นี่คือจิตใส เรามองอยูก็จึงเห็นสิ่งนั้นชัดเจน

จะเห็นวา บางครั้งเราคิดปญหาบางอยางอยูนาน ยังไมไดคํ า
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ตอบ จนเปลี่ยนไปทํ าอะไรอื่นๆ ตอมาขณะที่กํ าลังวางๆ นั่งสงบในที่
บรรยากาศดี บางทีคํ าตอบในเรื่องนี้ก็ผุดโพลงขึ้นมา นี่เพราะจิตท่ีคิดอยู
สงบแนวแนลง ก็ใสกระจางแจมแจงขึ้นมานั่นเอง

๓. ทํ าใหจิตสงบ ขอนี้ชัดอยูแลว จิตท่ีเปนสมาธินั้นตั้งมั่นแนว
แนอยูกับสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวที่ตองการ เปนจิตท่ีอยูตัว ลงตัว เขาท่ี สมดุล 
ไมฟุงซาน ไมวาวุน ไมพลาน ไมขุนมัว ไมเดือดรอน ไมมีอะไรกวน ก็
ยอมสงบ และมีความสุข ตอนนี้ถาจะพักผอน ก็พักผอนไดเต็มท่ี และถา
จะติดเพลินก็อยูตอนนี้ จึงวาตองระวังจะเปนตัวกลอม

ประโยชนท่ีตองการของสมาธิอยูท่ีไหน พระพุทธเจาตรัสวา 
เมื่อจิตเปนสมาธิแลว จิตนั้นก็เปน “กัมมนีย” คือเหมาะแกงาน ใชงาน
ไดดี มีประสิทธิภาพ แลวแตจะเอาไปใชอะไร

แตงานส ําคัญท่ีตองการในพระพทุธศาสนา กค็อื งานทางปญญา
เพราะจะบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนาดวยปญญา แตปญญาจะ
ทํ างานไดดี จะมองเห็นชัดเจน ก็ตองอาศัยจิตท่ีเปนสมาธิผองใส

ถาเราใชจิตสมาธิเพ่ือประโยชนทางปญญาตามหลักพระพุทธ
ศาสนา คุณสมบัติท้ังสามดานของจิตสมาธิก็มาเสริมกันเอง ใหทํ างาน
ไดผลเต็มท่ี คือ ลักษณะดานที่ ๒ เปนหลัก

หมายความวา จิตท่ีใสเปนสมาธิ เอื้อตอการใชปญญา และเอื้อ
ตอการมองเห็นดวยปญญา แลวลักษณะที่ ๑ มาชวย ทํ าใหจิตนั้นมี
กํ าลังอีก การใชปญญาในจิตท่ีมีกํ าลังดวยก็ยิ่งชัดเจนและเดินหนา แลว
ยังมีลักษณะที่ ๓ ความสงบชวยดวย โดยไมมีอะไรกวน ไมมีอะไรที่จะ
มาทํ าใหสั่นใหไหวมายั่วมาลอออกไป การใชปญญาก็ยิ่งไดผล

ดังนั้น ลักษณะของสมาธิ ๓ อยางนี้ จะตองใชใหถูกตอง เมื่อใด
รูธรรมแจงจบแลว การใชประโยชนก็มาอยูท่ีลักษณะที่ ๓ มาก เหมือน
อยางพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคก็ไมจํ าเปนตองใชประโยชนจาก
สมาธิในแงท่ีสองที่จะตองพัฒนาปญญา เพราะวาพระองคไดตรัสรูแลว



๓๒๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เมื่อพระองคเสด็จไปบํ าเพ็ญพุทธกิจมาเสร็จแลว ก็ทรงพักผอน
ดวยการเขาฌาน ดังท่ีเรียกวาเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร แปลวา ธรรม
เครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน คือ สํ าหรับพักผอน เปนการใชสมาธิใน
ความหมายที่ ๓ แตพระพุทธเจาทรงหลุดพนจากกิเลสหมดแลว จึงไมมี
ทางเปนไปไดท่ีจะทรงติดเพลินสมาธินั้น และไมมีทางท่ีจะทรงประมาท

สํ าหรับพวกเราทั่วไป ยังตองระวัง ถาติดเพลิน ใชสมาธิเปนตัว
กลอม ก็จะกลายเปนเครื่องฉุดดึงตัวเองไว ทํ าใหไมสามารถบรรลุธรรม 
ขัดขวางตอการพัฒนา จึงไดบอกแตตนวา ตัวกลอมนี้ ขอเสียของมันก็
คือ มันทํ าใหหยุดการพัฒนา มันทํ าใหเราหยุดอยูแคนั้น ไมกาวตอไป

ดังนั้น ชาวพุทธหยุดไมได ตองกาวตอไป โดยใชสมาธิเปนตัว
เอื้อ ชวยเกื้อหนุนใหเดินหนาไปในไตรสิกขา

ขอยอนกลับมาพูดถึงเรื่องของการกลอมดวยการออนวอนเทพ
เจา คนจํ านวนมากกลอมใจตัวเองดวยเรื่องนี้ จนกระทั่งศาสนาที่มอง
เห็นวา มนุษยจะหลงจมอยูดวยความหวังพ่ึง ไมพัฒนาตอไป ก็ตองใช
อุบายที่จะทํ าใหมนุษยเหลานั้นหรือศาสนิกของตนตองเพียรพยายามเอา
เอง ไมใชรอคอยเทพเจาชวยแลวมัวนั่งงอมืองอเทาอยูอยางเดียว ก็เลย
ตองจํ ากัดการชวยวาจะชวยอีกนานหลายพันปขางหนา หรือไมรูวาเมื่อ
ไร ตอนนี้ใหดิ้นรนชวยตัวเองไปกอน หรือบอกวาพระเจาจะชวยเฉพาะ
คนที่ชวยตัวเอง เปนตน แลวแตวิธีการของศาสนานั้นๆ

แตในพุทธศาสนานี้ ทานไมใหมัวหวังผลออนวอนนอนรอคอย
การดลบันดาลอยางนั้นเลย เพราะสอนหลักใหทํ าการดวยความเพียร 
ซึ่งมีฐานอยูในหลักสิกขา ท่ีมีสาระวาใหฝกฝนพัฒนาตนอยูตลอดเวลา 
อยางจริงจังไมประมาท เพ่ือทํ าตนใหเปนที่พ่ึงได มีชีวิตท่ีปลอดโปรงโลง
เบา และมีความสุขท่ีเปนอิสระอยางแทจริง
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หลายเรื่องที่ควรรูใหชัด

จะนอนคุดคูอยูดวยการออนวอนปรารถนา
หรือจะเดินหนาดวยอธิษฐาน

มีแงคิดเขามาอยางหนึ่งวา บางทีการออนวอนก็ไมใชไรผล เอา
ละซิ เดี๋ยวโยมก็บอกวา เอ... ชักจะมาหนุนใหออนวอนแลว

อันนี้เปนเรื่องของความจริงตามธรรมชาติ จึงลองมาวิเคราะห
กันดู ท่ีวาการออนวอนนี้ไมใชไรผลทีเดียวนั้น มีอะไรแฝงอยู

การออนวอนนั้น โดยตัวมันเองไมใชสิ่งท่ีใหผล แตในการออน
วอนนั้น มันไดทํ าใหเกิดสภาพจิตอยางหนึ่งขึ้น ซึ่งเปนผลพวงมาโดยไมรู
ตัว พวกที่ออนวอนนั้นทํ าไปโดยไมรู แตบางครั้งมันไดผล

ทํ าไมจึงบอกวา บางครั้งมันไดผล สิ่งท่ีแฝงมาโดยไมรูตัวก็คือ
สภาพจิต เมื่อมีการออนวอนนั้น จิตจะรวมในระดับหนึ่ง และทํ าใหเกิด
แรงความมุงหวัง แรงความมุงหวังนั้นทํ าใหจิตแนวมุงดิ่งไป และมีพลัง
ขึ้นมาในแนวของสมาธินั่นเอง

จิตท่ีออนวอนนั้น เมื่อความตั้งใจปรารถนาแรงมาก มันก็พุงดิ่ง
ไปทางเดียว จิตก็แนวตั้งมั่นขึ้นมา จิตท่ีตั้งมั่นนี้แหละเปนคุณประโยชน 
คนออนแอจึงอาศัยการออนวอนมาชวยตัว

สวนคนที่ไมออนวอนเลย แตพรอมกันนั้น ก็ไมรูจักรวมจิตดวย
วิธีอื่น บางทีบอกวาตัวเองเปนคนมีปญญา แตเปนคนที่พรา จับจด  
เมื่อจิตพราจับจดไมเอาอะไรมุงลงไปแนนอน จิตก็ไมมั่น ทํ าอะไรก็ไม
คอยไดผล เลยกลับไปแพคนที่ตัววาโงเขลางมงาย

เรื่องความตั้งมั่นแนวแนของจิตนี้สํ าคัญมาก คนอาจจะทํ าใหมัน
เกิดขึ้นมาโดยไมรูเขาใจและไมรูตัว แลวจิตมันก็ทํ างานใหอยางท่ีเจาตัว
ไมรูเขาใจและไมรูตัวดวย เลยพูดงายๆ วามันลงในระดับจิตท่ีไมรูตัวเลย
ทีเดียว
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ท่ีจริง คนที่ออนวอนนั้น เขาก็รูตัวในการออนวอนของเขา แต
ไมใชรูดวยปญญา คอืแทนทีจ่ะมองเหน็การกระท ําเหตอุนัจะน ําไปใหถงึผล
ท่ีตัวอยากได เขามองไปตันแคสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ลัดขามไปยังผลที่อยากจะได 
แตเพราะความที่ใจอยากแรงกลา ประสานกับความเชื่อตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์
นั้น เปนศรัทธาอันดิ่ง ก็จอแนวเกิดเปนแรงที่ทํ าใหจิตมั่นและมุง

ถาพูดในแงการทํ างานของจิต ท่ีจริงเปนการปรุงแตงในจิต
สํ านึกนี่แหละ ปรุงแตงอยางแรงทีเดียว แตแรงดวยความรูสึก ไมใช
แรงดวยความรู กอนที่จะตกภวังคสะสมเปนวิบากตอไป

รวมแลว การกระทํ าหลายอยางท่ีเปนไปนี้ เหมือนวาเราไมรูตัว 
แตไดกระทํ าไปเอง โดยความเคยชินในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันบาง 
โดยความเชื่อที่จูงนํ าตัวเองไปอยางไมรูตัวบาง โดยปจจัยตางๆ ชักพา
ใหเปนไปบาง ซึ่งเปนเรื่องของมนุษยท่ีอยูในอวิชชา

เมื่อทํ าการตางๆ ไดผลบาง ไมไดผลบาง มีผลพลอยไดขึ้นมา
บางนั้น หลายอยางเหมือนเปนไปเอง คือ มันพอดีไปจํ าเพาะถูกจุดถกู
จังหวะเขา ปจจัยทีต่รงเรือ่งเกดิขึน้ กเ็ลยไดผลหรอืตรงขามกบัไดผล

ทีนี้ พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราพัฒนาตนเพื่ออะไร ก็เพ่ือให
ทํ าการตางๆ ไดผล โดยเปนไปอยางรูตัว มองเห็นชัดเจนดวยปญญา มี
ความรูเขาใจ ดวยการเห็นจริง ทํ าตรงตัวเหตุปจจัย ดุจบังคับบัญชามัน
ได เมื่อทํ าโดยรูเขาใจมองเห็นความเปนไป ก็กาวตอได ไมใชวาไปทํ าจับ
พลัดจับผลูพอดีตรงเขา ก็เลยไดผลขึ้นมา แลวเมื่อไมรูเหตุผลท่ีเปนไป 
ก็จมวนอยูแคนั้น

สํ าหรับการออนวอนนั้น ก็เปนเรื่องของมนุษยท่ีมีอวิชชา แต
สภาพจติของเขาทีม่อีาการมัน่แนวและไดผลขึน้มาในการออนวอนนัน้ ก็
เปนเรื่องของกฎธรรมชาติ คือเปนกรรม ไดแกการกระทํ าอยางหนึ่ง ซึ่ง
เปนไปตามกระบวนการของเหตุปจจัยที่ทํ าใหเกิดผลขึ้นมา

อธิบายหนอยหนึ่งวา จิตของเขา เอาสิ่งท่ีเปนเปาหมายของ
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การออนวอนนั้นเปนสื่อ แลวมีแรงความมุงหวังขับดันไป ไดความเชื่อ
ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากํ ากับ ทํ าใหเกิดความแนวแนและความพุงดิ่ง ก็ทํ าให
จิตในระดับของความไมรูตัวนี้ จับมั่นมุงอยูกับความปรารถนาอันนั้น ใจ
ก็ครุ นพัวพันอยู ท่ีจุดหมายนั้น แลวเกิดแรงโนมนํ าชักพาไปสู ผลที่
ตองการ แมแตโดยตนเองไมรูตัว การออนวอนในบางกรณีจึงไดผล 
เปนการจับพลัดจับผลูแบบหนึ่ง

พวกไสยศาสตรท่ัวๆ ไป ก็ใชอะไรบางอยางเปนสื่อ สํ าหรับให
เปนที่จับยึดของความเชื่อ ซึ่งเปนแรงที่พาจิตใหมีพลังมั่นแนวมุงดิ่งไป

ในทางพระพทุธศาสนา ทานจบัเอาสาระในเรือ่งนีอ้อกมา แลวถือ
เอาสวนที่ใชประโยชนท่ีจะมาสัมพันธกันไดกับการพัฒนามนุษย

พุทธศาสนิกชนที่ยังอยูในระดับนี้ เราก็ตองยอมรับความเปน
ปุถุชนของเขา อยางนอยก็ควรจะใชหลักนี้ใหเปนประโยชนในทางที่ดี 
และใหมีทางเชื่อมตอเขาสูการพัฒนาในไตรสิกขาได

พระพุทธศาสนาไดแยกสาระในเรื่องนี้ออกมาใหเราแลว แตบาง
ทีเราก็จับไมได ก็เลยยังวุนกันอยู

ในระบบการออนวอนที่บางทีไดผลนี่ มันมีแกนแทอยู นั้นก็คือ
ตวัความมุงหวังและใฝปรารถนาอยางแรงกลาตอสิง่ใดสิง่หนึง่ ท่ีทํ าใหจิต
รวมก ําลงัพุงดิง่ไปในทางนัน้ สาระนีท้านเอาออกมา แลวใหชาวพุทธใช
ได เรยีกวา อธษิฐาน

แตชาวพุทธทั่วไปก็แยกไมออกอีกนั่นแหละ ท้ังท่ีหยิบยกแยก
ออกมาใหโดยเรียกวา “อธิษฐาน” แลว ชาวพุทธในเมืองไทยเรากลับ
เอาอธิษฐานไปปนกับความหมายในเชิงออนวอนอีกตามเคย จะเห็นวา 
คนไทยทั่วไป แยกไมออกวา อธิษฐาน ตางกับการออนวอนอยางไร

ตอนนี้ ตองการจะพูดใหแยกออกไดกอน วาในทางพระพุทธ
ศาสนานั้น ทานเอาตัวแกนที่จะใชไดออกมา คือ อธิษฐาน แลวใหชาว
พุทธนํ าไปใชได
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อธษิฐาน นี้ แปลวา ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว คนเราจะทํ าอะไร 
ตองมีจุดหมาย หรือมีเปาท่ีมุงเจาะเฉพาะลงไป

แมแตจะบํ าเพ็ญกุศลธรรม สิ่งท่ีดีงามนั้น ไมใชวาเราทํ าไดที
เดียวทั้งหมด ท้ังชาติก็ทํ าไมไหว อยาวาแตปสองปหรือเดือนสองเดือน
เลย ตลอดชาตินี้ เราจะทํ ากุศลหรือความดีทุกอยางนี่ เราทํ าไมไหว

ไมเฉพาะพวกเราหรอก แมแตพระโพธิสัตวจะบํ าเพ็ญความดี 
บางทีท้ังชาติทํ าไดจริงจังขอเดียว ไมใชวาขออื่นไมทํ า ทํ าดีท่ัวๆ ไป แต
มีขอเดนที่มุงจริงจังอยูขอสองขอ

เพราะฉะนั้น ในการเปนพระโพธิสัตวชาติหนึ่งๆ นี้ จะตองมีจุด
ท่ีมุงมั่น การทํ าดีตองมีเปาหมายวา จะทํ าความดีอันไหนใหเปนพิเศษ 
เราตองใชปญญาไตรตรองพิจารณากอนวา อันนี้เราควรจะทํ า อันนี้เรา
จะตองทํ าใหได เมื่อมั่นใจกับตัวเองแลวก็อธิษฐานจิต

การอธิษฐานจิต กค็ือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว มุงมั่นลงไปวาจะท ําการนี้
เรื่องนี้อันนี้ ใหสํ าเร็จใหจงได โดยตั้งใจเด็ดเดี่ยว

๑. ตอคุณธรรมความดี หรือกุศลธรรมบางอยางท่ีตองการจะทํ า
๒. ตอจุดมุงหมาย หมายความวา เรามีจุดมุงหมายที่ดีงามวา 

เราจะตองไปใหถึงสิ่งนั้นใหได แลวเราก็อธิษฐานจิต
การอธิษฐานจิตนี้ เปนการทํ าใหจิตของเรา พุงตรงดิ่งไปสูเปา

หมายอันนั้น พูดเชิงภาพพจนวาเปนการสะสมแรงอัดลงไปถึงใน
ภวังคจิตเลยทีเดียว (คือจิตปรุงแตงอยางแรง โดยประกอบดวยปญญา 
กอนตกภวังค อยางท่ีพูดขางตน) แลวภวังคจิตอันเปนวิบากคือเปนผล
ของการปรุงแตงนั้น ซึ่งเปนแหลงแหงศักยภาพของเรา ก็เหมือนกับ
ทํ างานใหเราเอง ท่ีจะชักจูงเรา นํ าพาวิถีชีวิตของเรา แมแตโดยไมรูตัว 
ใหหันเหเขาไปหาสิ่งนั้น เกิดความสนใจตออะไรๆ ท่ีเกี่ยวกับสิ่งนั้น

สิ่งแวดลอมที่เราเกี่ยวของ เวลาเราเขาไปสัมพันธ เราจะมี
ความโนมเอียงที่จะเขาไปหาสิ่งโนนสิ่งนี้ โดยจะมีความรูสึกตอสิ่งเหลา
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นั้นไมเหมือนกัน
จากจุดท่ีมีความรูสึกหันเหโนมเอียงตอสิ่งเหลานั้น ในเวลาที่

เกี่ยวของสัมพันธ เริ่มแตรับรูดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ท่ีเราแตละคน
จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งเหลานั้นไมเหมือนกันนี่แหละ วิถีชีวิตของเราจะ
เปลี่ยนไปตามแนวทางของตนๆ ทํ าใหชีวิตของคนเราไมเหมือนกัน  
และนี่แหละคือสิ่งท่ีเรียกวาเปนสวนหนึ่งของความเปนไปตามกรรม

ฉะนั้น แรงความโนมเอียงความสนใจเปนตนที่วามานี้ จึงเปนสิ่ง
ท่ีสํ าคัญ แมแตตัวเราเองบางทีก็ไมรูตัว คนหนึ่งมองสิ่งหนึ่งก็มีความรู
สึกและเขาใจอยางหนึ่ง อีกคนหนึ่งก็เขาใจและรูสึกอีกอยางหนึ่ง

จากจุดเริ่มตนที่มองและรูสึกอยางใด ก็จะทํ าใหเขามีปฏิกิริยา
ตอสิ่งนั้นไปตามแบบหรือลักษณะเฉพาะของตน รวมถึงการท่ีเขาจะหัน
เหไปหา จะมุงไปในทิศทางนั้น จะทํ าความเพียรพยายามใหไดใหเปน
อยางนั้น อยางนี้เปนตน

นี่เปนการพูดในระยะยาว

ใชเวลาสักนิด กับเรื่องภวังคจิต
เมื่อพูดถึงภวังคคือภวังคจิต ก็ควรทราบเปนพื้นไวบาง เพราะใน

ภาษาไทยก็มีการพูดถึงบอยเหมือนกัน และบางทีก็เขาใจกันเพี้ยนไป
หรือไมก็คลุมเครือ จึงขอเติมเรื่องนี้แทรกไว

ท่ีจริง จิตของเราเกิดดับตอเนื่องไปและสืบตอกันอยูตลอดเวลา 
ถึงเราจะไมรูตัว มันก็เปนอยางนั้น จะเรียกวามันทํ างานหรือทํ าหนาท่ี
ของมันตลอดเวลาก็ได

จิตท่ีทํ างานคือสืบตอกันไปในระดับที่ไมรูตัวนั้น เปนสวนหลัก
หรือสวนใหญของชีวิตของเรา จะเรียกวาเปนจิตยืนพื้นก็ได มีคํ าเรียก
เฉพาะวา ภวังคจิต แปลวา จิตท่ีเปนองคแหงภพ

ท่ีวา จิตในระดับที่ไมรูตัวนี้ทํ างานอยูตลอดเวลานั้น เปนสํ านวน
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พูด จะตองเขาใจวาไมใชเปนการทํ างานรูเขาใจคิดนึกในกระบวนการรับ
รูอยางท่ีวากันทั่วไป แตเปนการทํ างานในความหมายวาเปนการเกิดดับ
สืบตอกันตามธรรมดาของมัน

เมื่อพูดในแงท่ัวๆ ไป ใหรูสึกเปนตัวตนนอยลง แทนที่จะใชคํ าวา
ภวังคจิต ทานใชคํ าวาการสืบตอของจิต ท่ีเปนไปไมขาดสาย  (ในชวงท่ี
ไมอยูในกระบวนการรับรู) เรียกเปนคํ าศัพทวา “จิตตสันดาน” (แตคํ านี้ 
ในภาษาไทยเราก็นํ ามาใชในความหมายที่เพ้ียนไปอีก หนีไมพนปญหา)

ขอสํ าคัญ ภวังคจิต ท่ีวานั้น เปนจิตสวนวิบาก เมื่อมันสืบตอกัน
ไป ก็คือการสืบทอดผลรวมแหงกรรมของเราตอเนื่องไปนั่นเอง เราจึง
พูดใหเขาใจกันงายขึ้นเปนภาษารูปธรรมวา กรรมของเราสั่งสมสืบมาใน
ภวังคจิตนี้ ท่ีสืบตออยูตลอดเวลาโดยที่เราไมรูตัวเลย

เรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติของจิตนี้ พูดไดยาก เพราะเมื่อจะใหคน
ท่ัวไปเขาใจ ก็ตองใชถอยคํ าเชิงรูปธรรม หรือสํ านวนภาษาเหมือนอยาง
เปนตัวเปนตน ซึ่งก็จะชวนใหเกิดความเขาใจเกินเลยสภาวะไป อันเปน
ความเขาใจผิดไปอีกดานหนึ่ง จึงถือวาพูดกันพอใหเห็นเคาเรื่องเทานั้น

ภวงัคจติ แปลวา จิตท่ีเปนองคแหงภพ (ถาใชศพัทเชงิปฏจิจ-
สมปุบาท เพ่ือชวยใหชดัขึน้ กพู็ดวาจิตท่ีเปนเปนองคแหงอปุปตตภิพ) ซึง่
เกดิดบัสบืตอกนัไปตลอดเวลา ตัง้แตเริม่ตนจนจบชวิีตของเรา คอืตลอด
ชวิีต (พูดเปนค ําศพัทวา ตอจากปฏสินธ ิจนถงึจุต)ิ พูดเปนภาษารปูธรรม
หรือภาษาตัวตนวา เปนจิตยืนพื้น ใกลกับคํ าท่ีทานใชวาเปน “ปกติจิต”

ภวงัคจตินี ้ เปนจติท่ีเปนวบิาก เมือ่มนัเกดิดบัสบืตออยูตลอดชวิีต
ของเรา จึงเทากับเปนผลรวมแหงกรรมท้ังหมดของเรา พูดเปนภาษา
รูปธรรมหรือภาษาตัวตนวา เปนที่เก็บสะสมผลกรรมของเรา หรือทุก
อยางท่ีเกิดขึ้นเปนไปในชีวิตของเรา หรือเปนที่ประมวลผลแหงการแก
ไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในตัวเรา เทาท่ีทํ าไดและไดทํ ามาท้ังหมดในชีวิต

พูดเชิงอนาคตวา ภวังคจิต เปนแหลงแหงศักยภาพ หรือเปน
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ศักยภาพที่แตละคนมีอยู
ภวงัคจติ เปนชือ่ทีใ่ชเรยีกในแงการสบืตอของชวิีต แตถาพูดในแง

การทํ างานในกระบวนการรับรูตามปกตินี้ ก็เรียกวา มโน คือ มนายตนะ 
หรือมโนทวาร นั่นเอง

ในฐานะเปนมโน หรือเปนมโนทวารนั้น มันเปนที่เกิดหรือที่
ปรากฏของมโนวิญญาณ ท่ีทํ างานในระดับแหงวิถีจิต

อนึง่ ในฐานะแหงจิตท่ีเปนวบิาก ภวงัคจติจึงเปนกลางๆ ไมดีไม
ชั่ว คือไมเปนกุศลและไมเปนอกุศล เปนจิตในภาวะที่กิเลสไมไดมาแสดง
บทบาท แมจะมีคุณสมบัติตามท่ีประมวลผลเปนวิบากไว ก็เปนจิตตาม
สภาวะของมัน คือไมมีตัวแปลกปลอมภายนอกมายุมยาม

ดังนั้น ทานจึงวา ภวังคจิตนี่แหละ ท่ีพระพุทธเจาตรัสวาจิตเปน
ประภสัสร คอืสะอาดผองใส หมายความวา จิตโดยสภาวะ คอืตามภาวะ
ของมันเอง เปนอยางนั้น แตมันมัวหมองดวยอุปกิเลสที่จรมา

ก็เพราะธรรมชาติของจิตเปนอยางนั้น คือกิเลสมิใชเปนเนื้อเปน
ตัวของมัน การชํ าระจิตดวยการกํ าจัดกิเลสใหหมดไป จึงเปนไปได ดัง
พุทธพจนท่ีวา (ยกมาใหดูพอเห็นรูปเคา)

ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ. ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ 
อุปกฺกิลิฏนฺติ … จิตฺตภาวนา อตฺถีติ วทามีติ ฯ

ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผองใส แตจิตนั้นแล เศราหมองดวย
อุปกิเลสที่จรมา…

ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผองใส และจิตนั้นแล หลุดพนแลว 
จากอุปกิเลสที่จรมา. อริยสาวกผูไดเรียนสดับแลว ยอมรูชัด
ตามเปนจรงิ ฉะนัน้ เราจึงกลาววา อรยิสาวกผูไดเรยีนสดบัแลว
ยอมมีการเจริญพัฒนาจิต (จิตตภาวนา)  (องฺ.เอก.๒๐/๕๐–๕๓)

เปรียบไดกับนํ้ า ถึงจะขุนมัวสกปรกเพียงใด เราก็สามารถชํ าระ
ใหใสสะอาดได เพราะสิ่งท่ีทํ าใหขุนมัวนั้นเปนของแปลกปลอม หมาย



๓๒๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ความวา นํ้ านั้นโดยสภาวะของมันเอง ก็คือนํ้ า ไมใชเปนของสกปรกนั้น 
พูดงายๆ วา เมื่อนํ้ าสกปรก ถึงจะเนาเหม็นอยางไร ถาคนมีปญญา ก็
หาทางทํ านํ้ านั้นใหสะอาดได

อยางไรก็ตาม ถึงจะเทียบจิตกับนํ้ า ก็เปนการเทียบไดในแงหนึ่ง
เทานั้น ไมใชเหมือนกันทีเดียว เพราะถึงอยางไร ก็เปนสภาวะตางอยาง
กัน ถึงจะเหมือนกัน แตก็ไมใชอันเดียวกัน เฉพาะอยางย่ิงเปนนามธรรม
กับรูปธรรม การเปรียบเทียบบางทีก็ตองเทียบกับอันโนนอันนี้ทีละแง

ขอเทียบใหฟงอีกดานหนึ่ง โดยเฉพาะในแงศักยภาพ ลองดู
เมล็ดพืช เชนเม็ดมะมวง เราเอาเม็ดมะมวงเม็ดหนึ่งไปปลูก จากมะมวง
เม็ดนั้น ตอมามีตนมะมวงงอกขึ้นมาและเจริญงอกงาม มีกิ่ง กาน ใบ 
ดอก และผล ซึ่งท้ังหมดก็มาจากมะมวงเม็ดเดียวนั้น

จึงเหมือนกับวากิ่ง กาน ใบ ดอก และผลมะมวงท้ังหมด มี
พรอมอยูในมะมวงเม็ดเดียวนั้นแลว แตขณะที่มันเปนเม็ดมะมวงนั้น เรา
ชี้บอกไดไหมวา ตรงไหนเปนกิ่ง ตรงไหนเปนกาน-ใบ-ดอก-ผล ตลอด
จนลักษณะเฉพาะของมันที่สะสมมาแมแตท่ีเริ่มแปลกพันธุ ก็บอกไมได 
นี่คือที่ใชคํ าวาศักยภาพ

เรื่องภวังคจิต ท่ีวาเปนผลรวมวิบากของเรา เมื่อเทียบในแง
หนึ่ง ก็พึงเขาใจทํ านองนี้

คนไทยอธิษฐานเพื่อจะได - พระใหอธิษฐานเพื่อจะทํ า
ยอนกลับมาที่เรื่องออนวอน กับอธิษฐาน อีกครั้ง
การอธษิฐานจิตนัน้ เปนการตัง้เปาใหกบัจติใจ ซึง่เปนสิง่ท่ีส ําคญั

มาก แตการอธิษฐานนี้ตางจากการออนวอน คือเพียงแตจับเอาตัวเนื้อ
แทท่ีเปนสาระในการออนวอนนั้นมาใช ไมใชอยูกับสิ่งท่ีเลื่อนลอย

การออนวอน อยูกับสิ่งท่ีเลื่อนลอยฝนเพอไป มีความเชื่อและ
โมหะเปนฐาน แตอธษิฐานโยงกบัความจรงิ มุงไปหาสิง่ท่ีมองเหน็ดวยปญญา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๓๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

การออนวอนเปนการขอใหเทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทํ าให โดยตัว
เองไมตองทํ า มุงไปที่การจะไดจะเอา ไมโยงไปสูการกระทํ าของตนเอง 
แตอธิษฐานมุงไปยังสิ่งท่ีจะทํ า และนํ าไปสูการกระทํ า

สืบเนื่องจากขอกอนนั้น การออนวอนก็คือตองรอใหเขาทํ าให 
จึงนํ าไปสูการงอมืองอเทา เกียจคราน และออนแอ แตอธิษฐานนํ าไปสู
ความเพียรพยายาม และความเขมแข็ง

นอกจากนั้น การออนวอนไมโยงไปหาการพัฒนาตนเอง ไม
เกีย่วกบัการพัฒนาตน เพราะไปฝากความหวงัไวกบัสิง่ภายนอก ใหปจจัย
ภายนอก เชน เทพเจามาชวย แตการอธิษฐานเปนการพัฒนาตนเอง 
เพ่ือจุดหมายที่ตนมองเห็นและตัดสินใจดวยปญญา เปนการที่ทํ าใหเรา
กาวหนาตอไปในการพัฒนาแหงสิกขา ดังนั้นจึงตางกันอยางตรงขาม

พูดสั้นๆ วา นกัปรารถนานักออนวอน เช่ือการบันดาล แตผู
อธษิฐาน เช่ือการกระทํ า

แมแตพระโพธิสัตวก็มอีธิษฐานเปนบารมีขอหนึ่งใน ๑๐ เรียกวา
อธษิฐานบารมี ท้ังท่ีโดยทั่วไป พระโพธิสัตวก็ตองมีปณิธานอยูแลว คือ
เวลาจะทํ าความดีอะไรอยางหนึ่ง ก็มีปณิธานวาจะตองมุงมั่นทํ าอยาง
แนวแน และดวยปณิธานนั้นก็ทํ าใหพระองคกระทํ าการไดสํ าเร็จ

อยางท่ีไดบอกแลววา มนุษยเราทุกคนไมสามารถทํ าความดี 
และทํ าจุดหมายทุกอยางใหสํ าเร็จไดท้ังหมดคราวเดียว อยาวาแตเรา
เลย พระโพธิสัตวก็ทํ าไมได

ความดีตางๆ นั้นมีมากมายเหลือเกิน เราตองเลือกทํ า และถา
เราทํ าไปเรื่อยๆ เปอยๆ ก็จับจด แลวก็ไมไดผลเปนชิ้นเปนอัน

ฉะนั้น ในการทํ าความดี ถาเราเอาพระพุทธเจาเปนแบบอยาง 
ก็ตองดูวา พระองคเมื่อกอนที่จะตรัสรู คือยังเปนพระโพธิสัตว พระองค
ก็ใชปณิธานคือตั้งจิตมุงมั่นที่จะทํ าการนั้นๆ ใหสํ าเร็จ และในการตั้ง
ปณิธานนั้น การอธิษฐานเปนสิ่งสํ าคัญมาก



๓๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อธษิฐานจิต คือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว มุงมั่น ปกแนวลงไปที่จุดเริ่มตน
วา จะตองทํ าเปาหมายนี้ใหสํ าเร็จ จะตองทํ าความดีงามนี้ใหสํ าเร็จ แลว
อันนี้จะเปนทางแหงความสํ าเร็จท่ีแทจริง เพราะจะเปนแรงหรือพลังสง
ท่ีรวมจิตเขาไปอยางท่ีไดกลาวแลว

ในราตรีแหงวันที่จะตรัสรู เมื่อพระโพธิสัตวลงประทับนั่งใตรม
มหาโพธิ์ ก็ไดอธิษฐานพระทัยวา ถาไมบรรลุโพธิญาณ จะไมทรงลุกขึ้น 
แมวาเลือดเนื้อจะแหงเหือดไป (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑)

อันนี้เปนเรื่องที่ขอพูดแทรกเขามา เพ่ือจะใหโยมไดประโยชน
จากเรื่องของการอธิษฐาน คืออยาใหเลยไปเปนการออนวอน เพราะ
การออนวอนนั้นเปนการฝากความหวัง และฝากชีวิตไวกับปจจัยภาย
นอก แลวก็นํ าไปสูความลุมหลง การไมพัฒนาตน ความเปนอยูอยาง
เลื่อนลอย และการกลอมใจตัวไปวันๆ ทํ าใหงอมืองอเทา ถาเปนสังคม 
ตอไปก็เสื่อม

เวลานี้ คนไทยทั่วไปก็เขาใจเคลื่อนคลาดผิดพลาดไปในความ
หมายของ “อธิษฐาน” มักนึกถึงอธิษฐานนั้น ในความหมายที่เปนการ
ออนวอนปรารถนา เรื่องก็เลยกลายเปนวา อธิษฐานของคนไทย กับ
อธิษฐานของพระ ไมเหมือนกัน

พูดงายๆ วา คนไทยอธิษฐานเพื่อจะได แตพระสอนใหอธิษฐาน
เพือ่จะทํ า

คนไทยอยาถอยกลับไปเปนเหมือนอยางในศาสนาพราหมณ
กอนพระพุทธเจาอุบัติ ท่ีมนุษยฝากความหวังในความสํ าเร็จไวกับการ
เซนสรวงออนวอน เอาชีวิตไปฝากไวกับการดลบันดาลของเทพเจา ทํ า
ใหเกิดผลเสียทั้งแกชีวิตและสังคม เชน

๑ . คนทั้งหลายตางก็มัวรอคอยผลจากการดลบันดาลของ
อํ านาจเรนลับภายนอก ตกอยูในความประมาท และไมพัฒนาตัวเอง

๒. ในทางสังคม เมื่อแตละคนมองมุงออกไปหาความชวยเหลือ
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๓๓๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ใหแกตนเองจากอํ านาจบันดาลผลที่อยูนอกชุมชน ก็เลยลืมท่ีจะใสใจ
เหลียวมองดูเพ่ือนมนุษยผูอยูรวมชุมชนและสังคม ไมแสวงหาความรวม
มือและคิดพ่ึงพากันในหมูมนุษย ทํ าใหไมมีการรวมกันแกปญหา และ
รวมกันสรางสรรคชุมชนหรือสังคมของตน กลายเปนเรื่องของแตละคน
ท่ีจะเอาตัวรอด

ปญหาตางๆ เกิดขึ้น เพราะแตละคนก็หวังประโยชนสวนตัว ทํ า
อยางไรฉันจะไดนั่นไดนี่จากเทพเจา ปญหาของตัวก็รอใหเทวดาแกไข 
ปญหาสวนรวมก็ถูกท้ิงไว

พระพุทธเจาเสด็จมาประกาศในทางที่ตรงกันขาม พระองค
มาสอนวา มนุษยเราสามารถทํ าการใหสํ าเร็จไดดวยความเพียร
พยายามของตนเอง แตเราตองรูเหตุปจจัย ตองรูธรรม ตองรูความจริง
ของกฎธรรมชาติ ดวยการพัฒนาปญญาขึ้นมา โดยเรียนรูและฝกฝนตน
ดวยสิกขา เมื่อเรามปีญญา รูธรรม รูเหตุปจจัย ก็ใชความเพียรพยายาม
ทํ าการดวยกรรม ใหตรงตามเหตุปจจัยนั้น ก็ไดผลดี

สังคมของเราๆ ก็มาชวยกันสรางสรรคแกไขใหดีได ชีวิตของ
เราๆ ก็ปรับปรุงใหดีได เราแกไขปญหาชีวิตและรวมกันแกปญหาสังคม
ของเราได

แตถาเราไปหวังพ่ึงปจจัยภายนอก ก็จบ ชีวิตของเราก็ไมเพียร
พยายามทํ าดี มัวแตคอยหวังผลประโยชนสวนตัวดวยการออนวอน แต
ละคนก็จะเอาเพื่อตน สังคมก็ยิ่งย่ํ าแยลงไปตามลํ าดับ

นี่เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงสอนไวใหแกเราแลว ควร
จะเอามาใชใหเปนประโยชน อาตมาขอนํ าเรื่องนี้มาพูด เพราะวาธรรมมี
แงมุมตางๆ ท่ีเราจะตองพิจารณาเยอะ ถาไปมองชั้นเดียวแลวบางทีจะ
พลาด อยางเร่ืองสมาธิ เปนตน ท่ีพูดไปแลว ซึ่งมีท้ังขอดีและขอเสีย

อยางนอยพระพุทธเจาก็ไดทรงสั่งสอนไว ใหเรารูจักมองทุกสิ่ง
ทุกอยางใหตรงความจริงท่ีมีหลายแงหลายมุม ท่ีเรียกวา วิภัชชวาท



๓๓๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แปลวา จํ าแนกพูด คือรูจักพิจารณาอยางแยกแยะ เชน มองเห็นวาสิ่ง
ท้ังหลายมีท้ังสวนดีและสวนเสีย แมแตกุศลธรรมที่เราวาดีแลว มันก็มี
แงท่ีจะใหคุณและแงท่ีจะใหโทษ อยางสมาธิเปนตน ท่ีกลาวไปแลว จึง
จะตองไมมองในแงเดียว ไมใชดานดีอยางเดียว หรือรายอยางเดียว

การท่ีวา มันดีก็ได มันรายก็มี อยางหนึ่งก็คือ การท่ีมันเปน
ปจจัยแกกันและกันได อกุศลธรรมก็เปนปจจัยแกกุศลได กุศลธรรมก็
เปนปจจัยแกอกุศลได อันนี้แหละสํ าคัญมาก

เพราะฉะนั้น จากส่ิงท่ีไมดี ถาเราใชเปน เราก็เอาสิ่งท่ีไมดีมาทํ า
ใหเปนประโยชนได เอาอกุศลมาใชเปนปจจัยแกกุศลก็ได กุศลธรรมถา
เราใชไมเปน มันก็กลับเปนปจจัยแกอกุศล อยาไปภูมิใจหลงวา เรานี้มีดี
แลว ก็ดีนี่แหละมันจะกลับเปนตัวกอผลราย ทํ าใหเกิดโทษได

ถาเราใชเปน ไมประมาท ก็ใชอกุศลทํ าใหเกิดผลดีขึ้นมาก็ได 
อยางตัณหา พระพุทธเจาทรงเอามาใชกับพระนันทะ เปนอุบายชักจูง
พระนันทะใหตรัสรู ใหเปนพระอรหันตได

แตโยมท่ีมีศรัทธา หรือแมแตพระโสดาบัน ขนาดเปนพระ
อริยบุคคลแลว ถาเกิดไปสันโดษผิดทางขึ้นมา สันโดษตัวนี้ ก็กลายเปน
ทํ าใหพระโสดาบันประมาท เกิดเปนอกุศลขึ้นมา ความสันโดษทํ าใหเกิด
ความประมาท

พระโสดาบันสันโดษในธรรมที่ไดบรรลุ พระพุทธเจาตรัสวาทาน
เปน ปมาทวิหารี แปลวาผูเปนอยูดวยความประมาท จะเปนผูเสื่อม 
ฉะนัน้ ธรรมนีจ่ะตองมองกนัหลายๆ แง และตองมหีลกัท่ีจะมองใหถกูตอง

ปญญา ทีช้ี่น ํา ใหเขามาและเดนิหนาไปในทางสายกลาง
ตอนนีข้อโยงมาสูธรรมส ําคัญ คอื เรือ่งทางสายกลาง และความ

ไมประมาท เปนการขอพดูในเรือ่งธรรมทีโ่ยงกบัสงัเวชนยีสถานท่ีไดไป คอื
- ตอนแสดงธรรมจักรท่ีปาอิสิปตนะฯ ไดแกหลักทางสายกลาง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๓๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

- ตอนมาถงึท่ีปรนิพิพาน ณ กสุนิารา ไดแกหลักความไมประมาท
ธรรมเหลานี้โยงกันหมด
กอนจะพดูสองหลกัสองเรือ่งนัน้ กข็อยกตุกตาขึน้มากอน
เมื่อเรามาประเทศอินเดีย ก็ไดเห็นแลววา ประเทศอินเดียนี้รก

รุงรัง สกปรก ไมเปนระเบียบแคไหน แตทานมหาสุทินบอกวา คน
อินเดียนี่ไมเปนโรคเสนประสาท และอยูสุขสบายดี

หันมาดูอีกดานหนึ่งคือ ฝรั่ง ประเทศฝรั่งมีความเจริญ มีความ
เปนระเบียบ สังคมเขามีความกาวหนา มีเทคโนโลยีทันสมัย เขาจัดสรร
สิ่งท้ังหลายและสังคมใหเรียบรอยไดพอสมควร แตพรอมกันนั้น ก็มี
ปญหาโรคจิต และโรคประสาทอะไรตางๆ มาก

ท้ังสองสังคมมีท้ังขอดีและขอเสียของตนเอง สองอยางนี้เปน
ทางเลือกวา อันไหนดีกวากัน เราควรจะเอาอยางไหน อยางใดอยาง
หนึ่งหรืออยางไร

พระพุทธศาสนาบอกวา มันไมใชทางเลือก ท่ีจะตองเอาอยางใด
อยางหนึ่ง เราสามารถทํ าสิ่งท่ีดีกวานี้ได สองอยางนี้นาจะเปนสุดโตง
สองทางมากกวา มันเปนท่ีสุดสองอยาง มากกวาจะเปนทางเลือก ในแง
ของชาวพุทธ เราจะไมยอมถามันยังมีสวนเสียอยู

ในสวนอินเดียที่ใจสุขสบาย แตสกปรกรกรุงรัง อยางนี้เราคงจะ
ไมเอา เรายังไมยอม สวนฝรั่งท่ีวามีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 
เปนตน แตจิตใจครํ่ าเครียดมีทุกขมาก เราก็ไมเอาเหมือนกัน

ชาวพุทธเราถือวา คนเราพัฒนาได มันตองมีดีกวานี้ แสดงวา
ท้ังสองทางนี้คงผิด มีอะไรที่มันพลาดไป

กต็องถามวา แลวอะไรคอืความพอด ี ท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว 
ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง ก็คือทางแหงความ
พอดี พอดีมีความหมายอยางไร หรือทางสายกลางมีความหมายอยางไร

“ทางสายกลาง” ไมใชหมายความวา เขาอยูกันสองฝาย เราก็



๓๓๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ไปอยูกึ่งกลางระหวางสองฝายนั้น บางคนคิดวาอยางนั้น มีอยูสองฝาย 
เราก็อยูตรงกลาง เรียกวาสายกลาง

พวกหนึ่งกินเหลามากๆ พวกหนึ่งกินนอยๆ เราก็กินกลางๆ 
อยางนี้หรือเรียกวาทางสายกลาง ถาหากวามีแตคนทํ าชั่ว พวกหนึ่งทํ า
ชั่วมาก พวกหนึ่งทํ าชั่วนอย เราก็เลยทํ าชั่วกลางๆ

อยางนีไ้มใชทางสายกลาง แตเปนครึง่ๆ กลางๆ ไมเปนมัชฌมิา-
ปฏิปทาในพระพุทธศาสนา

ดังนั้น ตองทํ าความเขาใจกันใหชัดวา ทางสายกลาง นั้น ไมใช
ไปอยูกึ่งกลางระหวางสองฝาย แตตองมีหลักการท่ีแนนอนชัดเจน ทาง
สายกลางมีหลักการอยางไร เปนเรื่องที่สํ าคัญ

ทางสายกลางนั้น มีหลักพ้ืนฐานอยูอยางหนึ่ง กอนที่จะพูดถึง
หลักอื่นๆ ก็คือวา ในทางสายกลางนี้ จะเห็นวาสัมมาทิฏฐิ ความเห็น
ชอบ หรือปญญาเห็นชอบ เปนขอตน ตรงนี้แหละสํ าคัญ เปนตัวใหหลัก
พ้ืนฐานคือ ตองมีปญญา ตองมีความรู ตองเขาใจถูกตอง แตยังมีขอ
ปลีกยอยที่เปนองคประกอบอื่นๆ อีก ในระบบที่เปนทางสายกลางนี้

ตอนนี้ขอใหเปนขอสังเกตเบ้ืองตนกอนวา ปญญาเห็นชอบ หรือ
ความเขาใจถูกตองนี้ เปนพื้นฐาน หรือเปนตัวกํ าหนดที่สํ าคัญของทาง
สายกลาง

จะขอยกตัวอยางหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องทางสายกลาง ในชีวิต
ประจํ าวัน เชน เรื่องการกินอาหาร

การกินอาหารใหถูกตองก็เปนเรื่องทางสายกลางเหมือนกัน คือ 
การกินพอดี

กินพอด ี ท่ีเปนทางสายกลางนั้น วัดไดอยางไร เอาอะไรเปน
เกณฑวัด ถาเห็นอันนี้แลว ก็เปนตัวอยางของทางสายกลางแบบงายๆ

กินพอดี คนจํ านวนมากเอาอะไรเปนเกณฑในการกิน ขอให
สังเกตดู เขาจะใชความอรอยเปนเกณฑ คนที่ยังไมมีการศึกษา ยังไมได
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ฝกฝนพัฒนา ไมมีโยนิโสมนสิการ ไมมีความรูจักคิดพิจารณา ก็จะกิน
ตามอรอย

เพราะวา เมื่อกินนั้นลิ้นเปนผูเสพรส เปนผูไดรับสัมผัส ก็จะได
เวทนาคือความอรอยหรือไมอรอย เขาตองการเสพแตรสอรอย และ
ปฏิเสธรสที่ไมอรอย เพราะฉะนั้น ความอรอยหรือไมอรอยก็จะเปน
เกณฑวินิจฉัยในการกิน ถามันไมอรอยก็ไมกิน ถาอรอยก็กิน ยิ่งอรอยก็
ยิ่งกิน อรอยมากก็ยิ่งกินใหมาก

เมื่อเราเอาความอรอยเปนเกณฑในการกินแลว จะเกิดผลอะไร
ขึ้น คือ ยิ่งอรอยมากก็ยิ่งกินมาก เมื่ออรอยมาก กินมาก ก็จะมีผลคือ 
เฉพาะหนาในปจจุบัน กินจนพุงกางกระทั่งอึดอัด อาหารไมยอย ลุกไม
ขึ้น ระยะยาวก็คือ กินจนกระทั่งเสียสุขภาพ อวนเกินไป เปนโรคไขมัน
ในเสนเลือด หรือเปนโรคอะไรตางๆ หลายอยาง ซึ่งคุณหมอทราบดีวา 
กินอาหารที่เอารสอรอยเปนเกณฑจะมีผลรายอยางไร

อีกอยางหนึ่ง เมื่อกินเพราะรสอรอย ก็เลยไมคํ านึงวามันมีโทษ 
หรือมีคุณแคไหนอยางไร ไมคํ านึงถึงคุณคาของอาหาร วาอาหารนี้จะ
เปนโทษตอรางกายไหม อาหารนี้จะมีสารพิษสารเคมีปนไหม ปรุงแตง
กลิ่นสีรสอะไรหรือเปลา ไมไดคํ านึงถึงโทษภัย เอาแคเสพรสอรอย ในที่
สุดกลายเปนวากินอาหารแพง สิ้นเปลืองมาก โกเกดีเย่ียมตามคานิยม 
แตรางกายทรุดโทรมเปนโรค

ดังนั้น การใชรสอรอยเปนเกณฑในการกินจึงไมถูกตอง อันนี้คือ
การกินตามชอบใจไมชอบใจ ซึ่งเปนหลักเดียวกัน คือ หลักท่ีวา ประสบ
การณเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เอาเวทนาเปนตัวตัดสิน วินิจฉัย
ดวยความรูสึก คือเวทนา ถาเปนสุขเวทนา คืออรอย ก็ชอบใจ เมื่อชอบ
ใจก็กิน ถาเปนทุกขเวทนา คือไมอรอย ก็ไมชอบใจ เมื่อไมชอบใจ ก็ไม
กิน นี่เรียกวา กินดวยตัณหา

มวิีธกีนิอกีอยางหนึง่ คอื อยางนอย คนทีม่กีารศึกษาจะเริม่ถาม



๓๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ตวัเองวา ท่ีเรากินนี้เพ่ืออะไร อะไรเปนวัตถุประสงคของการกินอาหาร
เมื่อใชปญญาพิจารณาใครครวญดู ก็จะเริ่มรูวา ท่ีเรากินนี้ก็เพ่ือ

ใหรางกายดํ ารงอยูได เพ่ือใหรางกายนี้ มีกํ าลังแข็งแรงสามารถดํ ารง
ชีวิตอยูได ซึ่งคํ าตอบอยางรวบรัดก็คือ เพ่ือสุขภาพนั่นเอง

วัตถุประสงคของการกินก็คือ ใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี
แลวตอจากนัน้กจ็ะมอียางอืน่ตามมาอกี เชนของพระบอกวา พรฺหมฺจรยิา-
นคฺุคหาย เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย หมายความวา เพ่ือเกื้อหนุนการ
ดํ าเนินชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตามมรรคได คือเพ่ือ
วาเราจะไดอาศัยรางกายนี้ ไปดํ าเนินชีวิตท่ีดีงาม ทํ าคุณประโยชน 
สรางสรรคสิ่งท่ีมีคุณคาตอไป

พอเราหาจดุหมายของการกนิไดวา อยูท่ีเพ่ือใหรางกายแขง็แรง
มีสุขภาพดี วานี้คือความตองการที่แทจริงของชีวิต พอเรากํ าหนดตัวนี้
ได นี่คือเรารูเขาใจความจริงของธรรมชาติ หรือรูธรรม ก็เปนปญญา

พอเกดิตวัปญญากม็ ี สัมมาทฐิิ คอืความเหน็ชอบ ท่ีรูเขาใจความ
มุงหมายของการกินอยางถูกตอง แลวความเขาใจในจุดมุงหมายนี้ จะ
เปนตัวปรับใหเกิดความพอดีในการกินไดทันที คือกินตามความตองการ
ของรางกาย กินเพ่ือสนองความตองการของชีวิต เพ่ือใหมีสุขภาพดี

๑. มันจะจํ ากัดปริมาณในการกินใหไดผลแกสุขภาพ ไมใหเปน
การทํ าลายสุขภาพ เพราะเรารูวา ถาเรากินมากไป อาหารอรอยก็จริง 
แตมันจะไมยอย เปนโทษแกรางกาย เราก็ไมกินเกินปริมาณนั้น เราก็
จํ ากัดปริมาณในการกินได ปริมาณก็พอดีขึ้นมา

๒. ในดานประเภทของสิ่งท่ีกิน ตัวปญญาที่รูความมุงหมายของ
การกิน ก็จะมาเปนตัวปรับตัวจัด ใหเราเลือกกินสิ่งท่ีมีคุณคาเปน
ประโยชนตอรางกาย การกินที่พอดีก็เกิดขึ้นดวยปญญาท่ีรูเขาใจความ
มุงหมายของการกิน

การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายที่เราเกี่ยวของในชีวิตความเปนอยู

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๓๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ประจํ าวัน ดวยทาทีแหงปญญา เริ่มตั้งแตการรับประทานอาหารไปที
เดียวนี้ เปนโยนิโสมนสิการท่ีสํ าคัญในการศึกษา คือ การฝกฝนพัฒนา
ชีวิตของตน

เพราะฉะนั้น หลักปฏิบัติเบ้ืองตนอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
จึงไดแก โภชเนมตัตัญุตา (ความรูจักประมาณในการบริโภค หรือการ
กินพอดี) ซึ่งทางพระถือวาเปนเรื่องสํ าคัญมาก

พอพระใหมบวชเขามา ก็จะตองฝกตนใหมโีภชเนมัตตัญุตา
ดวยการพิจารณา “ปฏิสังขา-โย” คือ รับประทานอาหาร ตลอดจนใช
ปจจัย ๔ ทุกอยางดวยการพิจารณารูตระหนักในความมุงหมายที่แทจริง
ของการบริโภคใชสอยนั้น เรียกวาปจจเวกขณะ

พระในสมัยโบราณ กอนจะบวช เวลามาอยูวัด ยังไมทันบวช จะ
ตองทองบทปฏิสังขา-โย ซึ่งเปนบทพิจารณาปจจัย ๔ มี ๔ บท เชน บท
พิจารณาอาหาร แปลวา:

เราพิจารณาโดยแยบคายแลว คือโยนิโสมนสิการนี่แหละ จึง
บริโภคอาหาร วาเราบริโภคอาหารนี้ มิใชเพ่ือมุงเอร็ดอรอย สนุกสนาน
มัวเมา โกเกอวดกัน เปนตน แตรับประทานเพื่อยังชีวิตใหเปนไป เพ่ือให
รางกายเปนอยูได เพ่ือบํ าบัดความหิว เพ่ือใหอยูผาสุก เพ่ืออนุเคราะห
พรหมจรรย คือเพ่ือเกื้อหนุนการดํ าเนินชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ หมายความ
วา เราจะไดอาศัยรางกายนี้ดํ าเนินชีวิตท่ีดีงามได

อันนี้เปนการฝกพระตั้งแตตน ใหกินดวยปญญา ไมใชกินดวย
ตัณหา การกินเพื่อหวังรสอรอยอยางเดียวเปนตัณหา แตถากินดวย
ปญญาพิจารณาเพื่อใหบรรลุจุดหมายที่แทของการกิน ก็เปนการใช
โยนิโสมนสิการ

สํ าหรับมนุษยปุถุชน เรายอมรับวาเขายังมีตัณหาอยู การกิน
เพ่ือรสอรอย จึงยังตองมี แตขอใหเอาหลักโภชเนมัตตัญุตามาชวย
บาง เพ่ือจะไดปรับชีวิตใหสมดุลมากขึ้น อยางนอยก็มีสติควบคุมใหการ



๓๓๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

กินนั้นไมเกิดโทษ
๑. ไมเกิดโทษตอชีวิตของตนเอง ไมเสียสุขภาพ แตกลับชวยให

มีสุขภาพดี
๒. ทํ าใหประหยัดไปไดในตัว พรอมทั้งผลดีหลายอยางท่ีตามมา 

เชน
- สุขภาพรางกายของเราก็จะดี
- ภาวะดานเศรษฐกิจของเราก็ดีขึ้นดวย
- ทํ าใหการเบียดเบียนกันในสังคมลดนอยลง
- การทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติจะลดไปดวย

การฝกหรือศึกษาในขั้นทั่วๆ ไปนี้ ไมไดเรียกรองอะไรมาก ขอให
ตั้งทาทีไวเพียง ๒ ขอ ก็พอ คือ

๑) ในฐานะปุถุชน การกินเพ่ืออรอยก็ยังมี แตตองถือเอาการกิน
เพ่ือจุดหมายที่แทจริง คือเพ่ือสุขภาพดีเปนพื้นฐานกอน คือการกินเพื่อ
ใหมีสุขภาพดีตองมาเปนอันดับหนึ่ง และตองใหไดกอน สวนการกินเพื่อ
อรอยใหเปนสวนเสริม

๒) ดวยการกินที่ถูกตอง เพ่ือสุขภาพดีนี้ อาหารก็จะเปนเครื่อง
เกื้อหนุนชวยใหเราสามารถดํ าเนินชีวิตท่ีดีงาม และทํ าการสรางสรรค
อยางอื่นที่เปนจุดหมายอันสูงขึ้นไป ตรงตามชื่อของมันที่เรียกวาเปน
ปจจัย คือไมใชใหการเสพรสอาหารกลายเปนจุดหมายของชีวิต

นี่เปนตัวอยางของการดํ าเนินชีวิต ท่ีเรียกวาเปนทางสายกลาง 
เร่ิมตั้งแตการกินพอดี

โยมจะเห็นวา ทางสายกลาง หรือการดํ าเนินชีวิตท่ีพอดีนั้น 
ตองมีปญญาท่ีเห็นชอบวากินเพ่ืออะไรเปนเครื่องชี้นํ า พอเขาใจแคนี้ 
การปรับใหพอดีก็เกิดขึ้น

ทางสายกลางเกิดขึ้น เพราะปญญาท่ีรูเขาใจความจริง มาเปน
ตัวปรับพฤติกรรม นั่นคือ พฤติกรรมของเราจะพอดีได ก็เพราะมีปญญา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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เปนตัวปรับใหเขากับจุดมุงหมาย
เพราะฉะนั้น ทางสายกลางจึงเปนทางที่พอดี ท่ีจะนํ าไปสูจุด

หมายที่ถูกตอง ท่ีจะทํ าชีวิตใหดีงามไรโทษไรทุกขนั่นเอง นี้คือทางสาย
กลางในความหมายงายๆ

ความไดดุลพอดี ที่เปนลักษณะสํ าคัญของทางสายกลาง
ลักษณะของทางสายกลางอีกอยางหนึ่งก็คือดุลยภาพ ในทาง

สายกลางนี้ มีความพอดีอยางท่ีพูดไปแลว ซึ่งเกิดจากความไดสัดสวน
ขององคประกอบทั้งหลายที่มาทํ างานรวมกันอยางประสานกลมกลืนลง
ตัว ในสมัยปจจุบัน เรียกวาองครวม

สิ่งท้ังหลายยอมเกิดจากสวนประกอบทั้งนั้น ถาสวนประกอบไม
พอดีกันก็ยุง เกิดปญหา แตถาสวนประกอบตางๆ ประสานกันพอดีแลว 
ทุกอยางก็ลงตัว กลมกลืนกันทั้งหมด และจะไดผลดีดวย

ดังตัวอยางท่ีไดพูดมาแลวในเรื่อง พรหมวิหาร ซึ่งมี ๔ ขอ ท่ีจะ
ตองมีดุลยภาพ ถาเราไมปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจา ทํ าให
พรหมวิหาร ๔ นี้เสียดุลไป แมวาพรหมวิหารแตละขอจะเปนกุศลธรรม 
ก็ทํ าใหเกิดผลรายได

เรื่องนี้เราไมคอยคิดกัน พรหมวิหาร ๔ ตองปฏิบัติใหไดสัดได
สวนกันพอดีตามสถานการณ

ถาใชผิดสถานการณ เชน ในสถานการณท่ีควรใชอุเบกขา กลับ
ไปใชเมตตากรุณา สถานการณท่ีควรจะใชเมตตากรุณา กลับไปใช
อุเบกขา ก็ทํ าใหเกิดปญหา ท้ังๆ ท่ีเมตตากรุณาและอุเบกขาเปนกุศล
ธรรม แตเมื่อใชไมเปน ก็เสียหายไปหมด ชีวิตก็เสีย สังคมก็เสีย

ในเมืองไทยเรานี้ ตอนหลังๆ มีแนวโนมท่ีจะดึงธรรมออกมา
แยกเปนขอๆ จนกระทั่งในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ สํ าหรับ
เด็กนักเรียนในโรงเรียน ระยะหลังๆ นี้ ก็ทํ าอยางนั้น คือดึงธรรมมาเปน



๓๔๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ขอๆ โดยมาถกเถียงกันวาเราจะสอนเด็กใหมีธรรมขอไหนบาง เมตตาดี
นะ ก็เอามาสอน กรุณาดีนะ ก็เอามาสอน แลวขันติก็ดีนะ เอามาสอน 
เลือกเอามาเปนขอๆ

นีเ่ปนการท ําไปดวยความไมรู ไมเขาใจ ทํ าใหชวิีตวุน และสงัคม
ปนปวน เพราะไมเขาใจวาพระพุทธเจาทรงวางหลกัธรรมเปนชดุๆ ทํ าไม

พรหมวิหาร ๔ นั้นตองมาทั้งชุด ถาเสียชุด ก็เสียหลัก แลวผล
รายตางๆ ก็ตามมา การท่ีเปนปญหาอยูในสังคมไทยที่ผานมา ก็เพราะ
เราปฏิบัติธรรมไมคอยครบชุด เชนไดบอกแลววา พรหมวิหาร ๔ พอแม
ตองใชใหครบ มิฉะนั้นลูกจะเสีย การรักลูกระยะสั้น บางทีก็ทํ าใหลูกเสีย
ระยะยาว ถาพอแมมีแตเมตตา กรุณา และมุทิตา แตอุเบกขาไมมี ลูกก็
ไมรูจักโต ลูกทํ าอะไรไมเปน รับผิดชอบตัวเองไมได

พอแมมักมีความโนมเอียงที่จะลํ าเอียงเขาขางลูก สมัยโบราณ
ตองใชวิธีใหลูกหางพอแมเสียบาง เทากับใหพอแมใชอุเบกขาโดยไมรูตัว 
เชน เอาลูกไปฝากวัด หรือ

ถอยหลงัไปอกี พอแมท่ีมัง่คัง่รํ ่ารวยสมยัโบราณ ใหลกูไปเรยีนที่
เมืองตักศิลา ไปอยูกับอาจารยทิศาปาโมกข พอไปอยูกับอาจารย ทาน
ไมเขาขางแลว ตองดแูลตวัเอง เจออเุบกขาเยอะ ทานใหเรียน ใหหดั
ทํ างาน ใหรับผิดชอบอะไรตางๆ เด็กก็รูจักรับผิดชอบตัวเอง

เด็กสมัยนี้ บางทีอยูกับพอแมตลอด พอแมตามใจ มีอะไรก็ทํ า
ใหทํ าแทนหมด เพราะกลัวลูกจะเหน็ดเหนื่อย ลูกเลยออนแอ โตขึ้นมา
ทํ าอะไรไมเปน ตองสงไปเรียนตางประเทศ พอไปเรียนตางประเทศ ถูก
ฝรั่งอุเบกขาเขา ก็เริ่มหัดรับผิดชอบตัวเองได รูจักทํ าอะไรตออะไรเปน
ขึ้น การมีอุเบกขาชนิดท่ีสงลูกไปเรียนตางประเทศของพอแม ทํ าใหไม
ตองมีเมตตากรุณาตลอดเวลา

ถาพอแม มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ไดสัดสวนกัน
แลว ลูกก็จะโต รับผิดชอบตัวเองได มีความเจริญเติบโตอยางถูกตอง
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๓๔๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พระพรหมจะสรางโลกไดถูกตอง พระพรหมจะทํ าหนาท่ีได
สมบูรณ ตองมีดุลยภาพของเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยเฉพาะ
ดังไดแยกไวแลว มี ๔ ขอ จัดไดเปน ๒ ภาค คือ

ก) ภาค คน-คน ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา เปนธรรมสํ าหรับ
รักษาความสัมพันธระหวางบุคคล หรือมนุษยตอมนุษย 
โดยคนปฏิบัติตอกันเพ่ือประโยชนของคน พูดสั้นๆ วา คน
ตอคนเพื่อคน

ข) ภาค คน-ธรรม ไดแก อุเบกขา เปนธรรมสํ าหรับรักษาความ
สัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมที่เปนกฎธรรมชาติ หรือตัว
ความจริงของธรรมชาติท่ีรองรับโลกมนุษยไวอีกชั้นหนึ่ง 
โดยคนปฏิบัติตอกันเพ่ือรักษาธรรม พูดสั้นๆ วา คนตอคน
เพ่ือธรรม

ถาเราเอาแตความสัมพันธระหวางมนุษย โดยไมคํ านึงถึงความ
จริงของธรรมชาติ ชีวิตและสังคมมนุษยนั้นเองก็จะเสียดุลยภาพ จะ
ตองรักษาไวท้ังความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย และความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรม

มนุษยมิใชจะอยูดวยกันโดยลํ าพังบนโลกมนุษย แตมนุษยบน
โลกท้ังโลกดํ ารงอยูบนฐานของธรรม ธรรมรักษาโลกไวอีกชั้นหนึ่ง 
ฉะนั้นจะตองไปใหถึงอุเบกขา อุเบกขาเปนตัวรักษาธรรมไว รักษาตัว
หลักการไว

ถาพอแมมีอุเบกขา ก็ชวยใหลูกเติบโต รูจักรับผิดชอบตัวเอง รู
จักทํ าอะไรเปน อยางท่ีไดพูดไปแลว พอแมจึงตองรักษาอุเบกขาตอลูก
ใน ๓ กรณี เรื่องนี้ไมขอทวนอีก

ในสังคมก็เชนเดียวกัน สังคมใดท่ีมนุษยเอาแตเมตตา กรุณา ก็
จะชวยกันจนกระทั่งลืมหลักการ มองขามกฎเกณฑ กติกา จึงเสียความ
ชอบธรรมในสังคม



๓๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

นอกจากนัน้ยงัเสยีอกีดานหนึง่ดวย คอืท ําใหคนหวงัพ่ึงกนัเกนิไป 
คนไมรู จักรับผิดชอบตัวเอง ก็หวังพ่ึงแตคนอื่น ไมกระตือรือรน
ขวนขวาย กลายเปนคนออนแอเฉื่อยชา แลวผลเสียก็เกิดแกสังคม ทํ า
ใหสังคมไมเจริญกาวหนา

สงัคมท่ีคนมอีเุบกขามาก กจ็ะตวัใครตวัมนั ไมเอาใจใสกนั ความ
สัมพันธระหวางบุคคลก็ขาดความอบอุน ทํ าใหชีวิตเครงเครียด มีความ
ทุกข เปนโรคเสนประสาทมาก แตทุกคนจะกระตือรือรนขวนขวายดิ้น
รนมาก มีความเขมแข็ง เปนนักแขงขัน และอยูกันดวยหลักการกฎ
เกณฑกติกา ไมเห็นแกหนากัน ก็ไดอยางเสียอยางกันอยูอยางนี้

โลกมนุษยเรามักตกอยูในสภาพที่วา ถาไมตึงไป ก็หยอนไป สุด
โตงไปขางโนนที ขางนี้ที พระพุทธเจาจึงสอนใหเราพัฒนาตัวอยูตลอด
เวลา เพ่ือจะปรับใหพอดี

ถึงตรงนี้ ก็เปนอันวาไดพูดถึงลักษณะสํ าคัญของความเปนทาง
สายกลางมา ๒ ขอแลว ใน ๓ ขอ คือ

๑. ใหเห็นวา ทางสายกลางตองอาศัยปญญา ถาเรารูเขาใจจุด
มุงหมายของการกระทํ า ความรูนั้น ก็จะเปนตัวปรับพฤติกรรมใหพอดี 
เชนการกินอาหาร เปนตน

๒. จะตองมีดุลยภาพ ระหวางองคธรรมตางๆ ท่ีเปนองครวมใน
องครวมนั้น องคประกอบทั้งหลายจะตองไดสัดสวนสัมพันธกันพอดี

๓. ความสัมพันธระหวางองคธรรมตางๆ ท่ีเปนปจจัยแกกัน 
เชน กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได อกุศลก็เปนปจจัยแกกุศลได ซึ่งก็เปน
เรื่องสํ าคัญเหมือนกันในความเปนทางสายกลาง

สันโดษดี – สันโดษไมดี
ไมสันโดษไมดี - ไมสันโดษดี

ทีนี้ก็จะพูดถึงเรื่องหนึ่ง ท่ีสัมพันธกับเรื่องที่พูดไปเมื่อกี้ ท่ี
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๓๔๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อาตมาไดยกตัวอยางวา การท่ีคนอินเดียอยูอยางสกปรกรกรุงรัง แตก็มี
ความสุขดี สวนฝรั่งมีความเจริญกาวหนา จัดสรรสังคมเรียบรอย แต
เครงเครียด มีทุกข เปนโรคจิต โรคประสาทมาก มันเปนอยางไร

นี่เปนเรื่องของความสัมพันธระหวางองคธรรม องคธรรมตางๆ 
ท้ังหลายนั้นจะมองโดดเดี่ยวจากกันไปไมได เราจะมองธรรมขอนั้นวา 
มนัดมีนัรายทนัทไีมได เราตองดวูามนัไปสมัพันธประกอบกนัเขากบัธรรม
อื่นตัวไหน วันนั้นที่อาตมาคุยกับอาจารย ดร.อุดม และใหทานไปหาตัว
อยาง ไมทราบวาทานหาใหหรอืยงั เรือ่งนีก้ค็ลายๆ กบัเรือ่งวิทยาศาสตร

จะขอยกตัวอยางเทาท่ีนึกไดตอนนี้ คือวันนั้นคุยกัน อาตมาก็พูด
ถงึไฮโดรเจน ๒ อะตอม บวกออกซิเจน ๑ อะตอม กลายเปน H2O ซึ่ง
ก็คือนํ้ า สํ าหรับมนุษยเรามันเปนนํ้ าก็ดีสิ

แตถาออกซิเจนเกิดไปบวกกับคารบอนเขา กลายเปน CO2

คารบอน ๑ อะตอม ออกซิเจน ๒ อะตอม เทานั้นเองแหละ กลายเปน
คารบอนไดออกไซด ก็ชักจะเปนพิษแกมนุษยใชไหม

ทีนี้ ถาเกิดมีเพียงคารบอน ๑ + ออกซิเจน ๑ กลายเปน CO 
คือคารบอนมอนอกไซด คราวนี้เปนพิษอยางรายเลยใชไหม

อยางนี้เปนตัวอยางวา ออกซิเจน เราจะวินิจฉัยวาดีหรือราย 
ทันทีไมได ตองดูวามันไปประกอบกับอะไร

องคธรรมตางๆ ก็เชนเดียวกัน อยาไปบอกวามันดี มันราย มัน
เปนคุณหรือเปนโทษทันที เราตองดูตัวประกอบที่อยูกับมันดวย เชน
ความสันโดษ ไมใชวาจะตัดสินทันที วาดีหรือราย

สันโดษ มีท้ังคุณและโทษ แลวแตจะไปประกอบอยูกับอะไร เรา
บอกวาความเปนอยูเรียบงายดี แตตองระวัง ยกตัวอยาง เชน ความ
เปนอยูงาย ถาไมมากับความเพียร ถึงจะมีความสุขดี แตอาจจะเสื่อม
อยางเดียวก็ได

การท่ีทานใหเปนอยูงายมีความสันโดษเพ่ืออะไร ก็เพ่ือใหเปน



๓๔๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

สภาพแวดลอมที่เอื้อ เปนตัวเอื้อตัวเกื้อหนุนตัวใหโอกาสแกการเพียร
พยายามเพื่อเขาถึงจุดหมายอันประเสริฐท่ีมุงมั่นอยูในใจ ดังนั้น ความ
เปนอยูงาย จึงตองควบมากับความเพียรมุงมั่น

ถาเราไมมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย ถาเราไมสันโดษ เราจะหา
โอกาสที่จะเพียรพยายามปฏิบัติการเพ่ือเขาถึงจุดหมายนั้นไดยาก 
เพราะความหวงกังวลหรือความวุนวายดานอื่น จะมาแยงเวลาเรี่ยวแรง
และความคิดของเราไปเสีย

แตถาเรามีความเปนอยูงายเฉยๆ แลวไมมีเจาตัวความเพียร
เพ่ือเขาถึงจุดหมายอันประเสริฐเขามาผนวกอยู มันจะมีความโนมเอียง
ท่ีจะเปนตัวกลอม ทํ าใหเพลินๆ สุขสบาย แลวก็ติดจมอยูกับที่ อยางท่ี
วา เราอยูงายๆ เปนอยางไรก็ได เอาอยางไรก็ได

ถาอยูงายอยางนี้ ตอไปก็จะโนมไปสูความมักงาย พอมักงาย
แลว ทีนี้ อะไรที่ควรจะทํ า ก็ไมทํ า ไมกระตือรือรนขวนขวาย อยูอยาง
ไรก็ไดท้ังนั้น เสื้อผาไมตองซักก็ได บานยังไงก็อยูได งายไปงายมา 
กลายเปนมักงาย ตอไปถึงสกปรกอยางไรก็อยูได ไมมีระเบียบรุงรัง
อยางไรก็อยูได ใครจะเปนจะตายอยางไรก็อยูได อยางไรก็ไดท้ังนั้น นี่
แหละ อยางไรก็ได มันจะเปนโทษ ตองระวัง

เพราะฉะนั้น เรื่องธรรมนี้ตองระวัง ตองมองหลายแงหลายมุม
ความสัมพันธระหวางองคธรรมตางๆ นี้ เปนสิ่งสํ าคัญอยางย่ิง ความ
สันโดษเปนอยูงายในพระพุทธศาสนา จึงตองมากับความเพียรเพ่ือเขา
ถึงจุดหมายอันประเสริฐ

พระพุทธเจาทรงสันโดษเปนอยูงายเพราะอะไร เพราะจะได
ระดมพลังพุงเขาสูจุดหมายที่มุงมั่นไดเต็มท่ีตลอดเวลา ความสันโดษเปน
อยูงาย จึงมากับการทํ าความเพียรอยางย่ิง ถาไมมีตัวประกอบนี้มา
ประกบ ความงายมันจะมากับความขี้เกียจ

ความสันโดษเพ่ืออะไร ถาเรามองธรรมในเชิงความสัมพันธ เรา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๔๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตองถามวา สันโดษเพ่ืออะไรแน หลายคนบอก สันโดษจะไดมีความสุข 
ถาอยางนี้อันตราย นี่แหละจะนํ าไปสูความมักงาย พระพุทธเจาไมเคย
ตรัสวา สันโดษเพ่ือความสุข แตสันโดษแลวเปนสุข อันนั้นถูกตอง

สนัโดษทํ าใหเปนสุข แตไมใชสันโดษเพื่อความสุข ความสุขเปน
ผลตามมาของความสันโดษ เพราะวาตามปกติ ความสุขของคนเราอยูท่ี
ความพอใจ สันโดษ เปนความพอใจ เมื่อพอใจมันก็สุข เราไมพอใจ ไมมี
ความสันโดษ เราก็เรารอน กระวนกระวาย เราก็ทะยานหา สิ่งท่ีมีอยูก็
ไมใหความสุขแกเรา ความสุขของเราก็อยูขางหนาท่ีสิ่งซึ่งยังไมไดตลอด
ไป ในแงนี้ความสันโดษก็ทํ าใหเปนสุข แตมันไมใชวัตถุประสงค

ขอใหสังเกตวา ธรรมทั่วๆ ไป พระพุทธเจาตรัสไวเปนหมวด
เปนชุด แตบางทีพระพุทธเจาตรัสธรรมไวในคาถา จะตองเขาใจวา
คาถาเปนเครื่องแสดงคติสํ าหรับเนนยํ้ าความหมายบางอยางหรือเตือน
ใจในบางแงมุม จะเอาความหมายสมบูรณทีเดียวไมได

อยางเชนตรัสเปนคาถาวา “สนฺตุฏี ปรมํ ธนํ” (ขุ.ธ.๒๕/๒๕)
แปลวา ความสันโดษเปนทรัพยเย่ียมยอด
สันโดษที่ตรัสในคาถานี้ เปนการจํ าเพาะลงไป ไมบอกองคธรรม

ท่ีเกี่ยวของ
แตในเวลาที่ตรัสเปนขอความบรรยาย เปนคํ าสอนยาวๆ เปน

รอยแกว สันโดษจะมาในชุดหรือมีตัวประกอบอื่นอยูดวย ขอใหสังเกต
วา สันโดษนั้นจะมากับความเพียร

พระพุทธเจาตรัสสันโดษท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีนั่น ตรัส
ศรัทธาไวท่ีไหน จะตรัสปญญาไวท่ีนั่น นี่คือตัวอยางของธรรมที่โยงกัน 
ท่ีจะตองมาประกอบกัน นอกจากจะเปนระบบดุลยภาพแลว ก็เปนความ
สัมพันธในเชิงจุดหมายดวย

อยางศรัทธานี้ เพ่ืออะไร ก็เพ่ือปญญา ศรัทธาตองประกอบ
ดวยปญญา และตองเพื่อปญญา ถามิฉะนั้นศรัทธาก็เหลวไหลได 



๓๔๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ศรัทธาเหลวไหลมีมากมาย บางทีงมงายไปเลย
เพราะฉะนั้น ถาศรัทธามาลํ าพัง อยาไปไวใจ สันโดษมาลํ าพัง ก็

ไวใจไมได ตองดูวามากับอะไร สันโดษมากับความเพียร ดังท่ีพระพุทธ
เจาตรัสไวในหลักท่ีเรียกวาอริยวงศ ๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘) วา

๑. ภิกษุสันโดษในจีวร ตามมีตามได
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาต ตามมีตามได
๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ตามมีตามได
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในปหานะและภาวนา (ยินดี ใสใจ เพียร

พยายาม ในการละอกุศลและเจริญกุศล เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ) 
อันนี้สํ าคัญท่ีสุด

สันโดษมา ๓ ขอ พอขอที่ ๔ เปลี่ยนเปนความเพียร และแสดง
เปาหมาย

ถามวา สันโดษใน ๓ ขอแรก สัมพันธกับสิ่งท่ีจะทํ าในขอ ๔ 
อยางไร หรือถามสั้นๆ วาทํ าไมจึงสันโดษ

ก็ตอบวา เพราะวา สันโดษเปนตัวชวยสงวนเวลา แรงงาน 
และความคิดไว ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือไม
สันโดษในวัตถุบํ ารุงบํ าเรอความสุข เท่ียวแสวงหาอาหารดีๆ ฉัน วุนวาย
อยูกับเรื่องวัตถุบํ าเรอความสุข

๑. เวลาหมดไปกับเรื่องเหลานี้
๒. แรงงานหมดไปเพราะมัววุนวายกับเรื่องเหลานี้
๓. มัวครุนคิดแตวาทํ าอยางไรจะไดสิ่งเหลานี้มาเสพบริโภค เลย

ไมเปนอันไดเพียรพยายามทํ าหนาท่ี
แตเมื่อภิกษุสันโดษในปจจัย ๔ ตามมีตามได เวลาก็เหลือ แรง

งานก็เหลือ ความคิดก็เหลือ ก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดนั้นมา
ระดมทํ ากิจหนาท่ีของตน นอกจากนั้นยังใจสบาย แลวก็สงบ ไมหวง ไม
พะวักพะวง ในเรื่องวัตถุ หันไปมุงหนาทํ ากิจหนาท่ีและสรางสรรคความ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ดีตางๆ ไดอยางแนวแนเต็มท่ี ตอนนี้สันโดษก็มีผลตรงตามวัตถุประสงค
เพราะฉะนั้น สันโดษจึงมาคูกับความเพียร คือความเพียรในการ

ทํ ากิจหนาท่ีของตน แมแตคฤหัสถก็เชนเดียวกัน ถาญาติโยมไปมัววุน
วายอยูกับการแสวงหาสิ่งเสพบํ ารุงบํ าเรอความสุขสวนตัว ก็จะไมมี
เวลา แรงงาน และความคิด ท่ีจะบํ าเพ็ญปฏิบัติทํ างานสรางสรรค จะ
วุนวายไปในการแสวงหาความสุขสวนตัว แลวก็หมดเวลา หมดแรงงาน 
หมดความคิดกับเรื่องเหลานั้น กิจหนาท่ีงานการสรางสรรคอันพึงทํ าก็
ไมเปนอันทํ า

การทํ าความดี ทํ าประโยชนสูงสง เปนไปไมได ถาคนไมสันโดษ 
ไมตองพูดถึงการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายสูงสงท่ีเปนนามธรรม แมแต
การคนควาหาความรูของนักวิทยาศาสตรก็ตองอาศัยความสันโดษ ถา
ไอนสไตนไมสนัโดษ กเ็อาความรูท่ีลกึซึง้ทางวิทยาศาสตรมาใหแกโลกไมได

อยางไรก็ตาม ตองยํ้ าวา สันโดษโดดเดี่ยว เพ่ือความสุข ก็จบ
เหมือนกัน ก็ไมทํ าอะไร สันโดษแลวพอใจ ฉันสุข-สบาย ก็เลยเขากับ
หลักท่ีวา ขี้เกียจ

เพราะฉะนั้น สันโดษทํ าใหคนขี้เกียจได ถาไมมาผนวกกับธรรม
ท่ีเปนคูกัน

พระพุทธเจาไมตรัสสันโดษไวลอยๆ สันโดษตองมีตอวาสันโดษ
ในอะไร พระพุทธเจาตรัสสันโดษไว

- สํ าหรับภิกษุ ใหใชสันโดษกับปจจัย ๔ ฉะนั้น
- สํ าหรับชาวบาน สันโดษตองมากับตัวตอวา สันโดษในวัตถุ

บํ ารุงบํ าเรอ หรือในการหาความสุขสวนตัว
ทีนี้ ยังมีกรณีท่ีพระพุทธเจาไมใหสันโดษ คือ ความไมสันโดษใน

กศุลธรรมทัง้หลาย ถาเปนกศุลธรรมแลว พระพทุธเจาไมเคยใหสนัโดษเลย
พระพุทธเจาตรัสไววา ท่ีเราไดตรัสรูนี้ ไดเห็นคุณคาของธรรม 

๒ ประการ คือ



๓๔๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

๑. ความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย
๒. ความไมระยอในการบํ าเพ็ญเพียร
สองขอนี้ เรียกวา อปุญญาตธรรม แปลวา ธรรมที่พระพุทธเจา

เห็นคุณ ธรรม ๒ ขอชุดนี้ เปนหลักท้ังในพระสูตรและอภิธรรม ในพระ
อภิธรรม มีในมาติกา ชุด ๒ (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑; อภิ.สํ.๓๔/๑๕)

เพราะฉะนั้น ชาวพุทธ ถาใครมาถามวา พระพุทธเจาสอนให
สันโดษใชไหม อยาเพ่ิงรีบตอบ ตองตอบเขาวา พระพุทธเจาทรงสอนให
สันโดษในวัตถุบํ าเรอความสุข แตใหไมสันโดษในกุศลธรรม

ตองเนนวา ในสิ่งท่ีดีงาม ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามเปน
ประโยชนแลว ทานไมยอมใหสันโดษเปนอันขาด

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา
“ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญ แมแตความตั้งอยูได

ในกุศลธรรมทั้งหลาย ไมตองพูดถึงความเสื่อมจากกุศล
ธรรมทั้งหลาย เราสรรเสริญเพียงอยางเดียว คือ ความกาว
หนายิ่งขึ้นไปในกุศลธรรมทั้งหลาย” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๓)

พระพทุธเจาทรงสรรเสรญิอยางเดียว คอื การไมยอมหยดุในการ
เจริญหรือพัฒนากุศลธรรม และมีคาถาในธรรมบทมาอางดวย คือ พระ
พุทธเจาตรัสพระคาถาที่ลงทายวา “วิสฺสาสมาปาทิ อปฺปตฺโต อาสวกฺขยํ”
(ขุ.ธ.๒๕/๒๙) ภิกษุจะมีศีลวัตรดี จะไดเปนพหูสูต จะไดฌานไดสมาธิ จะได
บรรลุความสุขจากเนกขัมมะ คือเปนอนาคามี หรือจะอะไรก็ตาม ตราบ
ใดยังไมสิ้นอาสวะ อยาไดถึงความวางใจ

พระพุทธเจาตรัสอยางนั้น ขนาดเปนอนาคามีแลว บรรลุธรรม
เบ้ืองสงูแลว ตราบใดยงัไมสิน้อาสวะ อยาหยดุ อยาวางใจ

เพราะฉะนั้น อาตมาจึงไดเลาเรื่องพระสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธเจา
ตรสัวา พระอรยิบคุคลทีเ่ปนโสดาบนั เปนตน ไดบรรลธุรรมเบือ้งสงูแลว
เกิดความสันโดษ คือเกิดความพอใจในธรรมที่บรรลุแลว พระพุทธเจา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๕๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ตรัสวาพระอริยบุคคลนั้นเปนปมาทวิหารี คือเปนผูอยูดวยความประมาท
ใหสงัเกตวา ขนาดพระอรยิบคุคล บรรลธุรรมเบ้ืองสงูแลว เกดิ

สนัโดษขึน้มา ยงัถกูต ําหนวิาเปนผูอยูดวยความประมาท (ขุ.ม.๑๙/๑๖๐๑)
ฉะนั้น ในเรื่องกุศลธรรม สิ่งดีงาม พระพุทธเจาไมใหเราหยุด

เลย จึงเขากับหลักเรื่องการพัฒนาตนใหกาวหนาเรื่อยไป
ถาเราเขาใจหลักเรื่องนี้แลว ความพอดีเปนทางสายกลางก็จะ

เกิดขึ้น เปนทางที่จะนํ าไปสูจุดหมายที่ถูกตอง มิฉะนั้น ธรรมตางๆ จะ
คลาดเคลื่อนวุนวายไปหมด แลวแมแตกุศลธรรม ก็จะทํ าใหเกิดโทษ

ทางสายกลางแหงความพอดี
มาลงทีธ่รรมานธุรรมปฏบิติั เปนอนัหนึง่เดียว

ดังท่ีกลาวแลววา แมแตกุศลธรรมก็เปนปจจัยแกอกุศลได 
อกุศลธรรมก็เปนปจจัยแกกุศลได จึงตองรูจักใชและตองปฏิบัติใหถูก
ตอง อันนี้จะเขาหลักท่ีเรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือปฏิบัติธรรมสม
ควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมอยางไรสมควรแกธรรม

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ทานอธิบายวา ปฏิบัติธรรมนอย
คลอยแกธรรมใหญ หมายความวา ในคํ าวาธรรมานุธรรมปฏิบัตินั้น 
ธรรม คือธรรมที่เปนหลักการใหญ อนุธรรม คือธรรมขอยอย ธรรมขอ
ยอยตองสอดคลองกับธรรมที่เปนหลักการใหญ

ธรรมขอยอย เชน ความสนัโดษ ความเพียร เปนตน ตองสอด
คลองกับธรรมขอใหญ เชน การบํ าเพ็ญมรรค การเจริญไตรสิกขา การ
บรรลโุพธญิาณ การบรรลสุจัธรรม การเขาถงึนพิพาน นีค่อืหลกัธรรมใหญ

ธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติท้ังหลาย ตองเปนไปเพื่อจุดหมายใหญนั้น 
ถาสันโดษไมเปนไปเพื่อจุดหมายนี้ ก็แสดงวาไมเปนธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
ธรรมานุธรรมปฏิบัติจะเกิดขึ้น เพราะมันไดสัดสวน มีความสัมพันธ
ระหวางองคธรรมในระบบทั้งหมดอยางลงตัว เปนทางที่พอดี



๓๕๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

วันนี้ อาตมาไดยกตัวอยางเรื่องทางสายกลางมา แตยังไมได
กลาวถึงเรื่องความไมประมาท

ความไมประมาทจะมาเปนตวัปรบัอกีทีหนึง่ ใหความพอดท่ีีจะเปน
ทางสายกลาง ดํ ารงอยูได ไมยอหยอนคลาดเคลื่อน

แตขณะนี้เวลาลวงมาถึง ๑๑ โมง ๑๗ นาทีแลว เพราะฉะนั้น
อาตมาจะขอยกเรื่องความไมประมาทไวพูดในครั้งตอไป และสํ าหรับ
เรื่องที่อาตมาพูดไวเยอะแยะวันนี้ ถาโยมมีขอสงสัยอะไร โยมก็บันทึกไว
ดวย แลวจะมาคุยกันตอไป

วันนี้ก็คิดวาพอสมควรแกเวลา ขออนุโมทนาที่โยมไดมา ณ ท่ีนี้ 
และฟงธรรมโดยตลอด ท้ังนี้เรามีอุปกรณท่ีนํ าเรามา ก็คือ ศรัทธาใน
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดมานมัสการสังเวชนียสถาน มาเฝาองค
พระพุทธเจา ถึงสถานอันเปนที่แรกปรากฏแหงพระรูปกายของพระองค

แมวาพระรูปกายจะลวงลับดับสิ้นไป แตดังไดกลาวแลววา พระ
ธรรมกายยังอยู และพระธรรมกายนี้ก็สามารถเกิดขึ้นกับเราทุกคน ถา
เราปฏิบัติ ธรรมกายก็เกิดขึ้นในเรา เราก็เพ่ิมพูนขยายธรรมกายนั้นให
เติบโตขึ้นไปเรื่อยๆ นั้นคือเราไดเห็นองคพระพุทธเจาอยางแทจริง 
เหมือนกับวาเราไดนํ าองคพระพุทธเจามาไวกับตัวเรา

เพราะฉะนั้น จึงขอใหโยมบรรลุผลสํ าเร็จนี้ คือ ใหอาศัยการท่ี
เรามาเฝาในท่ีเคยดํ ารงพระรูปกายของพระพุทธองค เปนสื่อนํ าเรา
เขาหาพระธรรมกายขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีแทจริง และขอ
ใหธรรมกายที่แท คือ ประชุมแหงธรรมในระดับตางๆ นั้น ปรากฏ
เปนผลขึ้นในจิตใจของโยม เพ่ือความรมเย็นเปนสุข สืบตอไปตลอด
กาลนาน เทอญ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๕๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

Chittagong

อชันตา
เอลโลรา

วลภี

Bombay

Surat

Pune

Bangalore

SRI JAYAWARDENEPURA

อนิเดีย

ปากีสถาน เนปาล ภูฐาน

ศรีลังกา

มหาสมุทรอินเดีย

มหาสมุทรอินเดีย
Bay of Bengal

Arabian Sea

ทเิบตYam
una

Ga
nge

s
Be

tw
a

Son
Narmada

Indu
s

Ganges

Calcutta

Balrampur

Lucknow
Jaipur

สาญจี

มถุรา
DELHI

DHAKHA

บังคลาเทศ

KATHMANDU

THIMPHUAgra
Kanpur

Najpur

Hyderabad

Bhopal

AurangabadGodavari

Tapi

Ma
han

adi

Gh
agh

ara

Ravi

พุทธคยา
ราชคฤห
ปาตลีบุตร
เวสาลี

กุสินารา
  ลุมพนิี สาวัตถีสังกัสสะ

พาราณสี
สารนาถ

นาลันทาโกสัมพี

Ganges

Bet
wa

Ken Son

Gandak

Sun Kosi

Kos
i D

har

ราชคฤห
นาลันทา

ปาตลีบุตร
เวสาล ี

ลุมพินีสงักสัสะ

โกสมัพี
สารนาถ

พาราณสี

Ayodhya

Balrampur
LucknowKannauj

Gorakhpur

Allahabad

Kanpur

KATHMANDU

Yamuna
Ghaghara

พุทธคยา

กุสินารา

สาวัตถี 
Sravasti

 ลุมพินี  สาวัตถี (Śrāvastī)*
ระยะทาง: = ๑๗๕ กม. (โดยประมาณ)

เดินทาง: รถยนต: = ๘.๓๘ ชม.

* จากสาวัตถี คณะไดเดินทางตอ: ไปลัคเนาว (Lucknow) ๑๑๗ กม.โดย รถยนต ๒ ชม.

คางแรมที่ลัคเนาว แลวไปอัครา (Agra; ทัชมาฮาล อยูที่นี่) ๓๐๐ กม. โดย รถไฟ ๘.๕๐ ชม.

จากอัครา ไปชัยปูร ๒๒๐ กม.โดย รถยนต ๖.๑๕ ชม. คางแรม ๒ คืนแลวไปออรังคาบาด



๑๐ ทางสายกลาง เพื่อชีวิตสังคมที่สุขสมบูรณ

พระคันธกุฎี ที่พระเชตวัน เมืองสาวัตถี
อาทิตยที่ ๑๙ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๐๘.๒๐ น.

ขอเจริญพรโยมผูศรัทธา

บัดนี้คณะบุญจาริกไดเดินทางมาถึงวัดพระเชตวัน และไดมาทํ า
วัตรสวดมนตบูชาพระคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ท่ีพระ
คันธกุฎี ท่ีพระพุทธเจาไดเคยประทับอยูเปนเวลารวมถึง ๑๙ ป ในพระ
เชตวันนี้ และในเมืองหลวงของแควนโกศล คือกรุงสาวัตถี

สาวัตถี ถิ่นปยชนเปยมศรัทธา
กรุงสาวัตถี นี้เปนชื่อในภาษาบาลี ท่ีเมืองอินเดียนี้เขาเรียกตาม

ภาษาสันสกฤตวา เมืองศราวัสตี
แตชื่อสาวัตถี ก็ดี ศราวัสต ีก็ดี เปนชื่อที่เรารื้อฟนขึ้นมาในสมัย

ปจจุบัน แตกอนทีจ่ะมกีารรือ้ฟนสถานทีส่ ําคัญในทางพระพทุธศาสนานัน้
ชือ่นีไ้ดเลอืนลางจางหายไปแลว คนอนิเดยีไมรูจัก สาวัตถเีปนเมอืงทีถ่กูลมื
ไปแลว คนอินเดียเขาเรียกถิ่นนี้วา สะเหต-มะเหต (Saheth-Maheth)

สถานที่นี้ซึ่งเคยเป นเมืองใหญ เป นราชธานีของแควน
มหาอํ านาจในสมัยโบราณ มาบัดนี้กลับกลายเปนที่รกราง เปนถิ่น
กันดารหางไกล อยางท่ีโยมไดเดินทางมาถึงและไดเห็นตั้งแตวานนี้ แม
แตถนนหนทางก็เดินทางมาแสนยาก สภาพทั้งหมดนี้เปนสิ่งท่ีแสดงให

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๕๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เห็นความเปนอนิจจังของสิ่งท้ังหลาย
ชื่อสาวัตถีนี้ มีตํ านานวา เดิมเปนที่อยูของฤษีชื่อวา สวัตถะ
อีกนัยหนึ่ง วา เมืองนี้ชื่อ สาวัตถี เพราะมีสิ่งของเครื่องใช

เครื่องอุปโภคบริโภคพรั่งพรอมทุกอยาง
อีกตํ านานหนึ่ง เลาวา พวกพอคากองเกวียนตางๆ ท่ีเราเรียกวา

คาราวาน (caravan) ไดเดินทางมาคาขายที่นี่มาก เพราะเปนเมืองใหญ 
และเมื่อมาถึงท่ีนี่ ก็มีการไถถามวามีของอะไรมาขายบาง กองคาราวาน
ก็จะตอบไปวา “มีทุกอยาง”

คํ าวา “มีทุกอยาง” ภาษาบาลีวา “สพฺพํ อตฺถิ” สพฺพํ ท่ีแปลวา 
ทุกอยาง นั้น แปลงเปน สาว (ภาษาสันสกฤตเปน สรฺวํ) สวน อตฺถิ แปล
วา มี แลว สพฺพํ อตฺถิ ก็กลายมาเปน สาวัตถี

(อีกนัยหนึ่งวา ชื่อสาวัตถี เพราะเปนที่อยูของฤษีชื่อ “สวัตถะ”; 
แตฝายสันสกฤตวา ชื่อศราวัสตี เพราะเปนเมืองที่ราชาพระนามวา 
“ศราวัสตะ” ทรงสรางขึ้น)

นีเ่ปนต ํานานเรือ่งราวทีเ่ปนมาในอดตี เปนประวตัขิองชือ่เมอืงนี้
เมืองสาวัตถีนี้ ตามพระคัมภีรวา อยูหางจากเมืองราชคฤห ๔๕ 

โยชน ถาคิดเปนตัวเลขปจจุบัน โยชนละประมาณ ๑๖ กิโลเมตร ก็ได 
๗๒๐ กิโลเมตร นี้ก็วาไปตามตัวเลขในคัมภีร

เสนทางสมัยกอนเปนทางเกวียน และตองวกตองแวะเมืองโนน
เมืองนี้ ทํ าใหระยะทางหางออกไป แตถนนปจจุบันก็ออมไปออมมาไม
นอย โยมก็คํ านวณเอาเอง เพราะเราก็เดินทางมาตามลํ าดับ แตถาวัด
ตามแผนที่ปจจุบัน ลากตรงเปนเสนไมบรรทัด ก็ไดระยะทาง ๔๖๐ กม.

จะสังเกตเห็นวา การวัดระยะทาง มักใชเมืองราชคฤหเปนจุด
ศูนยกลางในการวัด แสดงวาเมืองราชคฤหมีความสํ าคัญมาก

เมืองสาวัตถี ดังไดกลาวแลววา เปนเมืองที่พระพุทธเจาประทับ
อยูนานที่สุดในการบํ าเพ็ญพุทธกิจ คือเสด็จมาประทับที่สาวัตถีถึง ๒๕ 



๓๕๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พรรษา โดยแบงเปน ๒ วัด คือ ประทับทีว่ัดพระเชตวัน ซึ่งอนาถบิณฑิก
เศรษฐีสรางถวาย ๑๙ พรรษา และประทับทีว่ัดบุพพาราม ของนาง
วิสาขา อีก ๖ พรรษา

แตท่ีจรงิยังมวัีดใหญในเมอืงสาวตัถอีกีวัดหนึง่ คอื วดัราชการาม
หรือ ราชิการาม (ในคัมภีรเรียกวา ราชการาม) ซึ่งเปนวัดของพระเจา 
ปเสนทิโกศล

บุคคลส ําคัญมากในเมอืงสาวตัถี ท่ีมคีวามคุนเคยสนทิสนม เปนผู
อปุถมัภองคพระสมัมาสมัพุทธเจาและคณะสงฆ นอกจากพระเจาปเสนทิ-
โกศล ก็มีทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวสิาขามหาอุบาสิกา เปนหลัก

อาจจะเปนดวยเหตุท่ีเมืองสาวัตถีนี้ มีบุคคลที่มีความคุนเคย
สนิทสนมใกลชิดกับองคพระสัมมาสัมพุทธเจามาก จึงเปนเหตุใหพระ
องคเสด็จมาประทับมาก ท้ังๆ ท่ีวาพระพุทธเจาไดทรงประดิษฐานพระ
ศาสนาเบื้องตนที่เมืองราชคฤห แตกลับมาประทับที่นี่มากท่ีสุด

ดานเมืองราชคฤห นั้น ตอมามีเหตุการณเกิดความเปลี่ยนแปลง 
พระเจาแผนดินองคเดิมท่ีเริ่มตนในการประกาศพระศาสนา ซึ่งทรงมี
ความสนิทสนมกับพระพุทธเจามาก คือพระเจาพิมพิสาร ถูกพระราช
โอรส คือพระเจาอชาตศัตรปูลงพระชนมเสีย

แมในระยะกอนปลงพระชนม เจาชายอชาตศัตรูก็ไดสมคบกับ
พระเทวทัต ทํ าการตางๆ เปนที่วุนวายอยูนาน เรื่องราวในกรุงราชคฤห
ก็คงจะไมเปนที่เรียบรอยดีนัก

อันนี้อาจจะเปนเหตุหนึ่งท่ีวา เมื่อเศรษฐีและมหากษัตริยใน
เมืองสาวัตถีมีศรัทธามาก พระพุทธเจาก็จึงเสด็จมาประทับที่นี่มาก

ในการบํ าเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา ๔๕ พรรษานั้น ไดกลาว
แลววาทรงจํ าพรรษาที่เมืองสาวัตถีรวม ๒๕ พรรษา สวนที่เมือง
ราชคฤหก็ไดประทับอีก ๕ พรรษา สองเมืองก็รวมเขาไป ๓๐ พรรษา
แลว ยังเหลืออีกเพียง ๑๕ พรรษา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๕๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พรรษาแรก ก็ประทับที่อิสิปตนมฤคทายวัน เริ่มประกาศพระ
ศาสนา พรรษาสุดทาย กอนจะปรินิพพานจํ าท่ีเวฬุวคาม เมืองเวสาลี 
ยอนหลังไปกอนนั้นอีก เสด็จไปประทับจํ าพรรษาท่ี ๑๓ และ ๑๘-๑๙ ณ 
จาลิยบรรพต รวม ๓ พรรษา นับวานานรองไปจาก ๒ เมืองที่กลาวมา
แลวขางตน บวกอีก ๓ พรรษา ก็เปน ๕ พรรษา รวมเปน ๓๕ พรรษา

สวนทีเ่หลอือกีเพียง ๑๐ พรรษา พระองคประทบัเฉลีย่ไปแหงละ
๑ พรรษาหลายแหง จะไมนํ ามาลํ าดับ เพราะวาลํ าดับยากและจะจํ ายาก

ท่ีวามานี้ เปนการทํ าใหมองเห็นภาพการบํ าเพ็ญพุทธกิจของ
พระพุทธเจา ซึ่งประทับที่เมืองสาวัตถีนี้มากท่ีสุด เพราะฉะนั้น พระ
ธรรมเทศนาของพระองคจึงเกิดขึ้นที่นี่มากมาย

อยางมงคลสูตรซึ่งเปนพระสูตรท่ีเรารูจักมากท่ีสุด เราสวดกัน
บอย เวลามีงานมงคลก็ตองสวดมงคลสูตร ก็ตรัสท่ีนี่

พระสตูรท่ีตรสัแสดงถงึกฎธรรมชาตวิา ธรรมคอืหลกัความจรงิ 
เปนธรรมนิยาม มันดํ ารงอยูตามธรรมดาของมัน ไมวาตถาคตจะเกิดขึ้น
หรือไมก็ตาม ธรรมก็เปนอยางนั้น แตพระองคทรงคนพบแลว นํ ามา
เปดเผยแสดงชี้แจงทํ าใหเขาใจไดงาย พระสูตรนี้เรียกวาธรรมนิยาม-
สูตร หรือในพระไตรปฎกทานเรียกวา อุปปาทสูตร ก็ตรัสท่ีนี่เหมือนกัน

แมพระสูตรอื่นๆ อีกมากมาย บางทีไมไดตรัสในเมืองนี้ แตก็อยู
ในแควนนี้ เชนพระสูตรท่ีคนรูจักกันมากชื่อวา กาลามสูตร ก็ตรัสใน
แควนโกศลนี่แหละ ท่ีเกสปุตตนิคม

อยางไรกต็าม อยางท่ีกลาวแลววา พระพทุธเจาไดประดษิฐานพระ
พุทธศาสนาในแควนมคธ เพราะเมืองราชคฤหเปนเมืองใหญ พระพุทธ
เจาทรงมองเห็นการณไกลในความสํ าคัญของเมืองราชคฤห

จะเห็นวา เหตุการณสํ าคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา เกิด
ขึ้นที่เมืองราชคฤห เริ่มแตการท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกประดิษฐานพระ
พุทธศาสนาที่เมืองราชคฤห แควนมคธ ตอมาการสังคายนาครั้งแรกก็



๓๕๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ทํ าท่ีเมืองราชคฤห พระเจาอโศกมหาราชสงศาสนทูตไปประกาศพระ
ศาสนา ก็ออกไปจากแควนมคธ ซึ่งตอนนั้นยายเมืองหลวงจากราชคฤห
ไปปาตลีบุตรแลว

เหตกุารณใหญๆ  ในพระพทุธศาสนา มจุีดตัง้ตนไปจากเมอืงหลวง
ของแควนมคธ แตสาวัตถกีลบัเปนดนิแดนทีพ่ระพุทธเจาประทบัมากทีส่ดุ

ท้ังนี้คงจะเปนเพราะทรงมองเห็นความเหมาะสมของสาวัตถี ใน
ดานที่จะใชเปนที่แสดงธรรมเพื่อใหมีคํ าสอนที่จะนํ าไปใช ไปปฏิบัติ ไป
เผยแผ จึงทรงเลือกสาวัตถีเปนแหลงในการที่จะสั่งสอน

(นาสังเกตวา ในตอนกลางและปลายพุทธกาล แควนโกศลที่มี
สาวัตถีเปนเมืองหลวง นับวามีความสงบสุข บรรยากาศเหมาะแกการ
เปนแหลงสั่งสอนธรรม สวนราชคฤหนอกจากมีการเปลี่ยนแผนดินแบบ
ไมเปนไปดวยดี จากพระเจาพิมพิสารมาเปนพระเจาอชาตศัตรูแลว ยังมี
การเเขงอํ านาจอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะกับแควนวัชชี)

สวนจดุท่ีเปนตนก ําเนดิส ําคัญๆ ของเหตกุารณใหญๆ  ในทางพระ
ศาสนา และจุดสํ าคัญในการทํ างานของคณะสงฆ ใหไปใชกรุงราชคฤห
เปนศนูยกลาง เพราะมคธเปนศนูยกลางอ ํานาจและความเจรญิในระยะยาว

รวมความวา เมืองสองเมือง คือ สาวัตถี กับราชคฤห นี้ มีความ
สํ าคัญอยางย่ิง เราควรจะไดภาพนี้ไว

พระพทุธเจาประทบัที่สาวตัถีมาก เพราะบานเมอืงสงบสขุ และมี
บุคคลทีท่รงใกลชดิคุนเคยมาก เชน นางวิสาขาทีเ่ราไดยนิชือ่เปนประจ ํา

เรื่องของนางวสิาขามหาอุบาสิกา มีมากมายในพระวินัย นาง
วิสาขาเปนตนเหตุของการบัญญัติอะไรตางๆ ท่ีทํ าใหพระสงฆไดมีความ
สะดวกสบายขึ้นในเรื่องปจจัย ๔ เกิดมีอาหารฉันในชื่อตางๆ แมแตผา
อาบนํ้ าฝน นางวิสาขาก็เปนผูเริ่มตนทั้งนั้น

นางวิสาขามีบทบาทสํ าคัญแมแตในเวลาเกิดเหตุการณในคณะ
สงฆ เชนมีอธิกรณเกิดขึ้น อยางท่ีเคยเลาใหโยมฟง

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๕๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เรื่องรอนที่ราชคฤห มาระงับไดที่สาวัตถี
นางภิกษุณผูีเปนมารดาของพระกุมารกัสสปะ เปนธิดาเศรษฐีใน

เมืองราชคฤห ตอมาออกบวชแลว ครรภโตขึ้นมา ภิกษุณีท้ังหลายพา
กันติเตียนวา เธอทํ าไมทํ าอยางนี้ เธอบวชเขามาแลวทํ าไมประพฤติผิด
ลวงละเมิดพระวินัย

เนื่องจากมารดาของพระกุมารกัสสปะบวชในสํ านักพระเทวทัต
เมือ่เกดิเรือ่งราวแลว ภกิษุณท้ัีงหลายจงึพากนัเขาไปหาพระเทวทตั เพ่ือ
ขอใหวินิจฉัย  พระเทวทัตกลัวหมูคณะของตัวเองจะขายหนา ก็บอกให
สึกไปเสีย

นางภิกษุณีมารดาของพระกุมารกัสสปะคิดนอยใจวา เราบวช
ดวยความศรัทธาอยางย่ิง เปนลูกผูดีมีเงินทองมากมาย อุตสาหสละ
ทรัพยสมบัติ สละชีวิตมาบวชในพระพุทธศาสนาแลว เราไมไดทํ าความ
ผิดเลย มีหรือจะมายอมงายๆ

เธอก็คิดขึ้นมาวา เราบวชเพ่ืออุทิศองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไมไดบวชอุทิศพระเทวทัต คิดไดอยางนี้ก็เลยไปปรึกษาภิกษุณีผูใหญให
ชวยนํ าเรื่องมาขอพระวินิจฉัยจากพระพุทธเจา

เรื่องเกิดท่ีเมืองราชคฤห แตพระพุทธเจาประทับอยูท่ีสาวัตถี 
คณะภิกษุณีจึงตองพาภิกษุณีทานนี้เดินทางไกลจากราชคฤหมาเฝาพระ
พุทธเจาท่ีสาวัตถี

พระพุทธเจา ท้ังท่ีทรงทราบวานางภิกษุณีนี้บริสุทธิ์ แตก็ตอง
ดํ าเนินการใหเปนไปตามขั้นตอนของพระวินัย จึงตั้งคณะผูตัดสินอยางท่ี
เราเรียกในสมัยนี้วา ตั้งคณะกรรมการขึ้นมา ฝายพระมีพระอุบาลีเปน
ประธาน และทางฝายอุบาสิกาก็มีนางวิสาขา มีอนาถบิณฑิกเศรษฐี มี
พระเจาปเสนทิโกศลดวย

นางวิสาขาทํ าหนาท่ีตรวจสอบรางกายนางภิกษุณี และไดสอบ
ถาม ดวยความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ในที่สุดก็ไปชี้แจงแกท่ีประชุม
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โดยประมวลเรื่องราวและทํ าใหวินิจฉัยไดวา ภิกษุณีมารดาของพระ
กุมารกัสสปะนั้นตั้งครรภมาตั้งแตกอนบวชแลว มีครรภติดมา ก็เลยเปน
อันวาพนจากอธิกรณ พนคดี เปนผูบริสุทธิ์

ตอมา ภิกษุณีทานนั้นก็คลอดบุตรเปนเด็กผูชาย ซึ่งพระเจา 
ปเสนทิโกศลทรงขอไปเลี้ยง ดวยเสด็จเขามาในวัดไดยินเสียงเด็กรอง 
ทรงดํ าริวาไมสมควรจะใหอยูในวัด และการเลี้ยงดูเด็กก็ทํ าใหภิกษุณี
ลํ าบาก จึงทรงขอไปเลี้ยงในวัง

เพราะเหตุท่ีอยูในวังจึงเรียกวาเปนกุมาร คํ าวา “กุมาร” นี้มี
ความหมายเหมือนพระราชกุมาร เมื่อเติบโตขึ้นในวัง จึงมีชื่อเรียกวา
กุมารกัสสปะ

ตอมากุมารกัสสปะออกบวช ไดบรรลุอรหัตตผล เปนพระ
มหาสาวกสํ าคัญองคหนึ่งของพระพุทธเจา เปนเอตทัคคะในทางแสดง
ธรรมวิจิตร และตอมาภกิษุณท่ีีเปนมารดากไ็ดบรรลอุรหตัตผลเหมอืนกนั

นี้เปนเรื่องหนึ่งท่ีเกิดขึ้นที่พระเชตวันในเมืองสาวัตถี เรื่องใน  
สาวัตถีมีมากมายเหลือเกิน นี่เปนเพียงตัวอยาง

เคารพรัก-รมเย็น เปนบรรยากาศของสาวัตถี
นอกจากนางวสิาขาแลว ยงัมอีนาถบณิฑิกเศรษฐี ผูสรางวัดพระ

เชตวัน ซึง่อปุถมัภบํ ารงุพระสงฆเปนอยางย่ิง พรอมทั้งเปนที่พ่ึงของคน
ยากคนจนคนอนาถาทั้งหมด

ชื่อตัวของทานเศรษฐีวาสุทัตตะ แตเพราะเหตุท่ีเปนผูเลี้ยงดูคน
ยากจนอนาถา เลยไดสมญานามวา “อนาถบิณฑิกะ” ซึ่งแปลวา ผูมี
กอนขาวเพ่ือคนอนาถา หมายความวา ทานเปนผูเอาใจใสคนยากไรมาก 
คนอนาถาไมมีเงินทอง ไมมีอาหารกิน ก็ไดพ่ึงอนาถบิณฑิกเศรษฐี

แมองคพระมหากษัตริยเอง คือพระเจาปเสนทิโกศล ก็เปนพระ
มหากษัตริยท่ีมีความเคารพนับถือในพระพุทธเจาอยางย่ิงยวด คงจะ
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เทียบคลายๆ กบัพระเจาพิมพิสาร แตพระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธนัน้
ทรงพระชนมสัน้กวา เนือ่งจากถกูปลงพระชนมเสยีโดยพระราชโอรสเอง

พระเจาปเสนทิโกศลมีความเคารพในพระพุทธเจามาก และมี
อายุเทากับพระพุทธเจาดวย คือประสูติปเดียวกัน นับแบบไทยจัดเปน
สหชาติโดยป

พระเจาปเสนทิโกศลไดแสดงความเคารพอยางสูงในพระพุทธ
เจา ครั้งหนึ่ง เมื่อมาเฝาพระพุทธเจา พอมาถึงก็เขามากอดจูบพระบาท
ของพระพุทธเจา

พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา มหาบพิตรมีอะไรหรือจึงมาแสดง
ความเคารพรักอาตมาถึงอยางนี้

พระเจาปเสนทิโกศลก็กราบทูลวา พระพุทธองคไดทํ าใหมหาชน
ตั้งอยูในกุศล ในคุณความดี

หมายความวา พระพุทธเจาไดทรงบํ าเพ็ญประโยชนแกประชาชน
และแกประเทศของพระองค ซึง่เปนสวนนอกเหนอืจากความเคารพสวน
พระองค ท่ีทรงมีความเคารพรักมีความใกลชิดกับพระพุทธเจาอยูแลว

พระเจาปเสนทิโกศลไดตรัสแสดงเหตุผลตางๆ ท่ีพระองคมี
ความเลื่อมใสในพระพุทธเจาหลายอยางหลายประการ

พระดํ ารัสของพระเจาปเสนทิโกศลที่แสดงความเคารพรักพระ
พุทธเจา และเหตุผลตางๆ ท่ีมีความเลื่อมใสศรัทธาตอพระองคนั้น เมื่อ
พระเจาปเสนทิโกศลตรัสจบและลาเสด็จกลับไปแลว พระพุทธเจาก็ได
ตรัสบอกใหพระสงฆจํ าไว และใหเรียกขอความที่พระเจาปเสนทิโกศล
ทูลพระองคครั้งนี้วา ธรรมเจดีย ซึ่งทานไดจัดเปนพระสูตรหนึ่ง เรียกวา 
ธัมมเจติยสูตร หรือเรียกงายๆ วา ธรรมเจดียสูตร

ใหสังเกตวา พระสูตรนี้เปนคํ าตรัสของพระเจาปเสนทิโกศล 
เปนตัวอยางใหเห็นวา พระสูตรไมไดหมายความวาจะตองเปนพระดํ ารัส
ท่ีพระพุทธเจาตรัสทั้งหมด แมแตคํ าตรัสของพระเจาแผนดินที่เปนเรื่อง
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ของธรรมและพระพุทธเจาทรงยอมรับ ก็เปนพระสูตรไดเหมือนกัน
ธัมมเจติยสูตรนี้ เปนพระสูตรท่ีนาศึกษา แสดงใหเห็นลักษณะ

ของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีขอความเปรียบเทียบกับลัทธิศาสนาอื่นไป
ดวยในตัววา ทํ าไมพระเจาปเสนทิโกศลจึงมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระ
พุทธศาสนา

พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จมาเฝาพระพุทธเจาบอยๆ คลายๆ วา
มีความรักมาก ก็อยากจะทรงสนทนาดวย เพราะฉะนั้น เมื่อมีโอกาสก็
เสด็จมาเฝา บางครั้ง พระพุทธเจาก็ทรงอนุเคราะหพระเจาปเสนทิโกศล
เปนการสวนพระองค

พระเจาปเสนทิโกศลนั้นเสวยจุ จึงทรงมีนํ้ าหนักมาก ทํ าใหอุย
อาย เวลาจะประทับนั่งก็ไมสะดวก จะลุกก็ไมคอยคลองแคลว

ครั้งหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศลเสวยเสร็จใหมก็เสด็จมาเฝาพระ
พุทธเจา เพราะเสวยมากก็ทรงอึดอัด พระพุทธเจาทรงสังเกตเห็น จึงได
ตรัสพระคาถาวา “บคุคลผูมีสติอยูเสมอ รูประมาณในอาหารที่ไดมา จะมี
เวทนาเบาบาง แกชา อายุยืน” (สํ.ส.๑๕/๓๖๖)

พระเจาปเสนทิโกศลทรงไดสติ เลยใหพระราชนัดดาของพระ
องค ซึ่งตามเสด็จมาเฝาดวย เรียนคาถาของพระพุทธเจานี้ไว เวลาพระ
เจาปเสนทิโกศลจะเสวยครั้งใด พระราชนัดดาก็จะวาคาถานี้ขึ้นมา พอ
พระราชนัดดาวาคาถานี้ขึ้น พระเจาปเสนทิโกศลก็จะสะดุด และทํ าให
เสวยพอประมาณ ไมเสวยมากไป

ตอมาปรากฏวา พระเจาปเสนทิโกศลทรงมีพระวรกาย
กระปรี้กระเปราคลองแคลวขึ้น ทรงระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา
และตรัสวา พระผูมีพระภาคเจาทรงอนุเคราะหพระองคดวยประโยชน
ท้ัง ๒ อยาง ท้ังทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ

หมายความวา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ประทานขอปฏิบัติใน
การขัดเกลาพัฒนาจิตใจ ทํ าใหพระองคไดประสบสัมปรายิกัตถะ คือ
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ประโยชนลึกซึ้ง หรือประโยชนเบ้ืองสูงแลว แตไมแคนั้น พระพุทธเจา
ยังทรงอนุเคราะหพระองคดวยทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนปจจุบันดวย 
ซึ่งในที่นี้ไดแกเรื่องสุขภาพรางกาย

เรื่องนี้เปนตัวอยาง แสดงใหเห็นความสนิทสนมของพระเจา 
ปเสนทิโกศลตอพระสัมมาสัมพุทธเจา

อาตมานํ าเรื่องเหลานี้มาเลาใหฟง เพ่ือเราจะไดมองเห็นสภาพ
แวดลอมของถิ่นนี้ ท่ีมีความเกี่ยวของกับพระสัมมาสัมพุทธเจา

ความไมประมาท คือความสามารถที่จะไมเสื่อม

การเมืองของชมพูทวีป: สืบสูอินเดียหลังพุทธกาล
ขอเลาเลยตอไปดวย ดังท่ีไดพูดใหโยมฟงแตตนแลววา ในสมัย

พุทธกาล ในบรรดาแควน ๑๖ แควน แควนที่ยิ่งใหญมีอํ านาจมากก็มีแค 
๕ แควน หรือ ๕ รัฐ หรือ ๕ ประเทศ คือ

๑. มคธ มีราชคฤหเปนเมืองหลวง
๒. โกศล มีสาวัตถีเปนเมืองหลวง
๓. วัชชี มีเวสาลีเปนเมืองหลวง แตตอมาถูกพระเจาอชาตศัตรู

ยกทัพไปกํ าจัด
๔. วังสะ มีโกสัมพีเปนเมืองหลวง
๕. อวันตี มีอุชเชนีเปนเมืองหลวง ดังท่ีคนไทยรูจักกันมากใน

นิยายรัก เรื่องกามนิต-วาสิฏฐี
สองแควนหลังนี้อยูไกลออกไปทางตะวันตก โดยเฉพาะแควน 

อวันตีอยูไกลมาก วัดจากราชคฤห ไมคํ านึงถึงถนนหนทาง ลัดฟา ตัด
ตรงเปนเสนไมบรรทัด ถึงเมืองหลวงอุชเชนี ก็ ๘๑๕ กิโลเมตร และคง
เดนิทางยาก อยูในแถบเทอืกเขาวนิธยั (เขยีนตามศพัทแทๆ  เปน วินธยะ)
เรียกกันวาเปนทักขิณาบถ หรืออยางสันสกฤตวาทักษิณาบถ คือดิน
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แดนหนใต เปนปจจันตชนบท เลยไมมีเรื่องเกี่ยวของมาก  ไมปรากฏวา
พระพุทธเจาเคยเสด็จไปที่อุชเชนี

แตถึงจะเปนแดนหางไกล ก็เปนถิ่นของพระมหาสาวกสํ าคัญ
ทานหนึ่ง คือพระมหากัจจายนะ ท่ีวากันวาเปนที่มาของพระสังกัจจายน

ศิษยเอกของพระมหากัจจายนะนี้ ก็เปนมหาสาวกดวย คือพระ
โสณะกุฏิกัณณะ ซึ่งไดเดินทางมาเฝาพระพุทธเจาหลังจากบวชได ๑ 
พรรษา และนํ าคํ าของพระอุปชฌายมากราบทูลถึงสภาพไมเรียบรื่น
คลองสะดวกของปจจันตชนบท เพ่ือขอผอนผันพุทธบัญญัติบางขอ

ท้ังนี้ รวมท้ังขอที่ตองอุปสมบทดวยสงฆทสวรรค คือ ๑๐ รูป 
(พระโสณะเองบวชเณรแลว จะอปุสมบท ตองรอถงึ ๓ ป จึงไดพระภกิษุ
ครบจํ านวน) เปนเหตุใหทรงมีพระพุทธานุญาตใหอุปสมบทในปจจันต- 
ชนบทไดดวยสงฆปญจวรรค (โดยมีพระวินัยธรเปนที่ครบ ๕)

ขอแทรกเปนเกร็ดความรู สํ าหรับไวทายกันก็ได วา มีพระ
มหาสาวก ๒ ทาน ชื่อวา “โสณะ” เหมือนกัน แตอยูไกลกันสุดแดนตรง
ขาม ไดแกพระโสณะกุฏิกัณณะ แหงแควนอวันตีนี้ อยูทางสุดดานซาย
ของแผนที่ (ทางตะวันตก เฉียงลงมาใต – อยูในเสนทางบิน จากเมือง
ไชปูรคือชัยปุระ ลงมาออรังคาบาด เกินครึ่งทางเล็กนอย)

อีกทานหนึ่งคือ พระโสณะโกฬิวิสะ แหงเมืองจัมปา ในแควน
อังคะ สุดดานขวา (ใกลกัลกัตตา หรือดานบังคลาเทศ)

ในพุทธกาล แควนอวันตีมีพระราชาปกครอง พระนามวา 
จัณฑปชโชต

สวนแควนวังสะ ซึ่งพระเจาอุเทนปกครอง ท่ีจริงก็ไมไกลนัก 
วัดตัดตรงจากราชคฤหมาถึงโกสัมพี ก็แค ๔๐๕ กม. (โกสัมพี วัดตัด
ตรงตอไปยังอุชเชนี ได ๖๒๐ กม.) แตมีเรื่องราวเกี่ยวกับอํ านาจ
การเมืองไมมาก จึงตัดไป

พระพทุธเจาประทบัทีเ่มอืงโกสมัพีหลายครัง้ สวนมากประทบัที่
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วัดโฆสติาราม รวมท้ังทรงจํ าพรรษาที ่๙ ท่ีนัน่ (เกดิกรณสีงฆแตกแยกกนั
แลวเสด็จไปจํ าพรรษาท่ี ๑๐ ณ ปาริไลยก) นอกนั้นประทับที่พทริการาม 
และที่สีสปาวัน (แปลกันวาปาไมสีเสียดบาง ปาไมประดูลายบาง) ซึ่งพบ
หลักฐานเพียงแหงละครั้งเดียว

เมือ่จํ ากดัใหแคบเขาเหลอืสาม คอืเอาแควนอวนัตท่ีีมเีมอืงอชุเชนี
เปนเมืองหลวง กับแควนวังสะที่มีเมืองโกสัมพีเปนเมืองหลวงออกเสียก็
เหลอื ๓ แควน คอืแควนมคธ แควนโกศล แควนวชัชี

อาตมาเคยเลาไปแลววา แควนวัชชีนี้ตอมาหมดอํ านาจไป 
เพราะความแตกสามัคคีกัน เนื่องจากวัสสการพราหมณเขามายุแหย 
ทํ าใหมคธยกทัพมาตีไดโดยสะดวก

สวนโกศลเปนแควนที่ยิ่งใหญ เปนมหาอํ านาจ กอนจะถึง
พุทธกาล ไดผนวกเอาแควนกาสีเขามาดวย กาสีซึ่งมีพาราณสีเปนเมือง
หลวง จึงตกเปนสวนหนึ่งของโกศล เลยหมดอํ านาจไป พระเจาปเสนทิ
โกศลก็จัดการปกครองทั้งสองแควน

พระเจาปเสนทิโกศล มีความสัมพันธอันดีกับพระเจาพิมพิสาร
เพราะทรงเปนพี่เขย กลาวคือเจาหญิงโกศลเทวีซึ่งเปนนองสาวหรือพระ
กนิษฐาของพระเจาปเสนทิโกศล เปนมเหสีของพระเจาพิมพิสาร

พระนางโกศลเทวี ซึ่งเปนพระราชมารดาของพระเจาอชาต-
ศัตรู ทรงมีพระปรีชาสามารถ เปนสตรีท่ีเปนบัณฑิต จึงปรากฏคํ าเรียก
พระนางวาเปน“เวเทหิ” (แปลวา ผูมีปรีชา หรือ เปนบัณฑิต)

เมื่อองคราชาทรงเปนพระญาติกันแลว แควนทั้งสองนี้ซึ่งอยูใน
ฐานะที่จะแขงอํ านาจกัน ก็อยูกันโดยสงบ และมีความใกลชิดกันมาก 
ขอนี้อาจจะเปนโยงใยอยางหนึ่งท่ีวา เมื่อพระเจาพิมพิสารมีความ
สัมพันธเลื่อมใสพระพุทธเจา ก็ทํ าใหพระเจาปเสนทิโกศลมีความเลื่อมใส
งาย เพราะมีความใกลชิดเปนพระญาติกัน

เมื่อพระเจามหาโกศล พระราชบิดาของพระเจาปเสนทิโกศล 
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พระราชทานพระราชธิดาไปอภิเษกสมรสกับพระเจาพิมพิสารแลว ก็ได
พระราชทานหมูบานในแควนกาสีหมูบานหนึ่ง ใหเปนของขวัญในงาน
อภิเษกสมรสแกแควนมคธของพระเจาพิมพิสาร

ตอมาพระเจาอชาตศัตรซูึ่งเปนหลานของพระเจาปเสนทิโกศล 
ไดปลงพระชนมพระราชบิดาคือพระราชาพิมพิสาร พระนางโกศลเทวี
ซึ่งเปนพระมเหสีของพระเจาพิมพิสาร และเปนพระกนิษฐาของพระ
เจาปเสนทิโกศล ทรงเสียพระทัยมาก จนเปนเหตุใหสิ้นพระชนมตามไป

พระเจาปเสนทิโกศลกริ้วพระเจาอชาตศัตรูเปนอยางย่ิง จึงยึด
เอาหมูบานกาสีท่ีใหเปนของขวัญนั้นคืนมา โดยทรงถือวาผูฆาพอไมมี
สิทธิ์ไดทรัพยสมบัติของพอ แลวตอมาก็ทรงทํ าสงครามกับพระเจา
อชาตศรัตรู ผลัดกันแพผลัดกันชนะ

ครั้งสุดทาย พระเจาปเสนทิโกศลชนะ จับเปนพระเจาอชาต
ศัตรูได พอจับเปนได ก็ไมฆาอีกเพราะเห็นเปนพระนัดดา แตใหสละราช
สมบัติ และตอมาพระเจาปเสนทิโกศลคงจะเห็นพระทัย โปรดใหกลับไป
ครองราชสมบัติอีก และยังพระราชทานพระราชธิดาใหไปดวย จึงกลับมี
สัมพันธไมตรีกันอีก มคธกับโกศลก็เปนไมตรีกันจนกระทั่งสิ้นรัชกาล

ในตอนปลายรัชกาล เจาชายวิทูฑภะซึ่งเปนพระราชโอรสของ
พระเจาปเสนทิโกศล ไดยึดอํ านาจพระเจาปเสนทิโกศล

พระเจาปเสนทิโกศลทรงมาหนีไป โดยตั้งพระทัยจะไปขอกํ าลัง
พระเจาอชาตศัตรู ซึ่งเปนพันธมิตรกันแลวและก็เปนหลานดวย ใหมา
ชวย ไดทรงมาตลอดเวลายาวนานและรีบรอน ทรงเหน็ดเหนื่อยมาก 
โดยมีผูติดตามไปคนเดียว

พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จไปไมทัน ประตูเมืองปดเสียกอน 
เพราะที่เมืองราชคฤหนั้น พอคํ่ าเขาก็ปดประตูเมือง และไมวาใครท้ังนั้น
ไมยอมใหเขา จึงตองประทับคางแรมอยูนอกเมือง

ขณะนั้น ทรงพระชรามากแลว มีพระชนมายุถึง ๘๐ พรรษา 
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อีกท้ังอากาศก็หนาวมากและทรงเหน็ดเหนื่อยมาดวย เลยเสด็จสวรรคต
ท่ีหนาประตูเมือง พอรุงเชา ขาวถึงพระเจาอชาตศัตรู ก็เสด็จมา
อัญเชิญพระศพไปจัดพิธีถวายพระเพลิง

เรื่องราวเปนมาอยางนี้ และตอมาหลังจากพระพุทธเจา
ปรินิพพานแลว พระเจาอชาตศัตรูไดยกทัพไปกํ าจัดแควนวัชชีสํ าเร็จ 
และอีกดานหนึ่ง ก็ไดผนวกแควนโกศลเขาไปอยูใตอํ านาจแควนมคธ ตก
ลงทั้งแควนวัชชีและแควนโกศลก็เขาไปรวมอยูในแควนมคธ

โดยนัยนี้ แควนมคธก็รุงเรือง เปนแควนเดียวที่ยิ่งใหญ เปน
มหาอํ านาจสูงสุด และแผอํ านาจตอๆมา

ดงัไดเคยเลาใหโยมฟงแลววา วงศกษัตรยิของพระเจาพิมพิสาร
ครองราชยสืบตอมาถึง พ.ศ. ๗๒ อํ ามาตยและราษฎรไมพอใจที่กษัตริย
วงศนี้เปนวงศปตุฆาต ไดถอดพระเจานาคทัสสก (นาคทาสก ก็วา) ออก
จากราชสมบัติ และสถาปนาพระเจาสุสูนาคขึ้นเปนกษัตริยตั้งราชวงศ
ใหม ชื่อวาราชวงศไศศุนาค

ในรัชกาลนี้เอง แควนมคธก็ปราบแควนอวันตีได ผนวกเขาเปน
สวนหนึ่งของมคธ

พระเจาสุสูนาคครองราชยอยู ๑๘ ป แลวราชโอรสพระนามวา 
กาลาโศกท่ีเปนองคอุปถัมภการสังคายนาครั้งท่ี ๒ เมื่อ พ.ศ. ๑๐๐ ได
ครองราชยตออีก ๒๘ ป (สังคายนาครั้งท่ี ๒ ในปท่ี ๑๐ ของรัชกาลนี้)

พระเจากาลาโศก (คมัภรับาลเีรยีกเพียงวาอโสก) มรีาชโอรส ๑๐ 
พระองค ซึง่ไดรวมกนัปกครองแผนดนิตอจากพระเจากาลาโศกอกี ๒๒ ป

(หลักฐานตอนนี้มีความขัดแยงกันบาง ท่ีกลาวนี้วาตาม วินย.อ. 
๑/๗๓ แตหนังสือ Encyclopaedia Britannica สันนิษฐานวา พระเจา   
กาลาโศกถกูจับปลงพระชนมโดยกษตัรยิท่ีตัง้ราชวงศใหม คอืราชวงศนนัทะ
- “Shaishunaga dynasty”, Encyclopaedia Britannica, 1988, vol. 10, p. 341)

ตอจากนั้น ราชวงศไศศุนาคไดสิ้นสุดลง เพราะพระเจามหาปทม- 
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นันทะแยงราชสมบัติได และตั้งราชวงศใหมคือราชวงศนันทะ กษัตริย
พระองคนี้เหี้ยมโหดมาก และไดขยายอาณาจักรออกไปอีกกวางไกล

ราชวงศนันทะ มีกษัตริยปกครองตอมารวม ๙ รัชกาล นับเปน
เวลาท้ังหมด ๒๒ ป

กษัตริยองคสุดทายของราชวงศนี้ พระนามวาธนนันทะ ครอง
ราชยในชวงท่ีพระเจาอเลกซานเดอรมหาราช (Alexander the Great) 
กรีฑาทัพมาถึงเขตแดนชมพูทวีป และเตรียมการทํ าสงคราม

หลักฐานฝายกรีกบันทึกไววา กองทัพมคธของราชวงศนันทะ มี
รี้พลทหารราบ ๒๐๐,๐๐๐ ทหารมา ๒๐,๐๐๐ กองทัพรถ ๒,๐๐๐ และ
กองทัพชาง ๓,๐๐๐

ประวัติศาสตรบันทึกวา พระเจาอเลกซานเดอร ไดยกทัพกลับ
ประเทศกรกี แตสวรรคตกลางทาง โดยไมทราบเหตผุลวาทํ าไมจึงไมรบกบั
แควนมคธ แตมีหลักฐานวา เมื่ออเลกซานเดอรทํ าสงครามผานปญจาบ
เขามา ทหารกรีกก็ไมยอมรบตอไปอีก

นักประวัติศาสตรบางทานสันนิษฐานวา ทหารกรีกเห็นกองทัพ
ของกษัตริยนันทะแหงมคธแลวหวาดกลัว ไมยอมรบ (ดู Encycl. 
Britannica, 1988, vol.21, p. 36)

ในรัชกาลนี้เอง จนัทรคุปต พระอัยกาของพระเจาอโศกมหาราช
ทํ าสงครามลมราชวงศนันทะสํ าเร็จ เขาครองมคธ ตั้งราชวงศใหมคือ 
ราชวงศโมริยะ หรือสันสกฤตวา เมารยะ

พระเจาจันทรคุปตขยายดินแดนออกไปอยางกวางขวาง และ
ครอบครองอยูนาน ๒๔ ป จากนั้นพระเจาพินทุสาร ราชโอรส ครอง
ราชยตอมาอีก ๒๘ ป สิ้นรัชกาลนี้ ก็ถึงสมัยของพระเจาอโศกมหาราช

เวลานั้น กรุงอุชเชนีเปนเมืองหลวงของแควนอวันตี ซึ่งไดกลาย
เปนสวนหนึ่งของแควนมคธไปแลว พระเจาอโศกตอนเปนราชกุมารไป
เปนอุปราชอยูท่ีโนน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๖๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พอพระเจาพินทุสาร พระราชบิดาสวรรคต อโศกกุมารก็เขามา
จัดการเขนฆาพ่ีนอง เหลือไวแตพระอนุชารวมพระมารดาองคเดียว ขึ้น
ครองราชยแตผูเดียว แลวทํ าสงครามขยายดินแดนออกไปอีก

แควนมคธก็ไดเปนมหาอาณาจักรท่ีกวางขวางย่ิงใหญท่ีสุด ใน
ประวัติศาสตรของอินเดีย

นี้เปนเรื่องราวเกาๆ เอามาเลาไว โยมจะไดทราบความเปนไป 
แตรวมความวา พระเจาแผนดินที่มีพระนามวาปเสนทิโกศลนี้ มีความ
สัมพันธกับพระพุทธเจาอยางใกลชิดยิ่ง

มีพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงแกพระเจาปเสนทิโกศลนี้
มาก บางแหงถึงกับรวมเปนหมวดหนึ่ง (ไดแก โกสลสังยุตต ในพระไตร
ปฎกเลม ๑๕ คือ สคาถวรรค สังยุตตนิกาย)

ฉะนั้น บุคคลหนึ่งท่ีเราไมควรจะลืม ก็คือพระเจาปเสนทิโกศล 

ซึ่งมีความสํ าคัญในประวัติศาสตรพุทธศาสนา
เทาท่ีพูดมานี ้คดิวาโยมคงจะไดภาพทัว่ๆ ไปของแวนแควนดนิแดน

ท่ีเรามานั่งอยูนี้ นี่แหละคือศูนยกลางของพระศาสนาแหงหนึ่งท่ีสํ าคัญ
อยางย่ิง ไดแกพระเชตวนัท่ีพระพทุธเจาประทบัอยูท้ังหมด ๑๙ พรรษา 
รวมกับบพุพารามของนางวสิาขามหาอบุาสกิาดวยอกี ๖ เปน ๒๕ พรรษา

สวนราชการามของพระเจาปเสนทิโกศลนั้น พระพุทธเจาไดแต
เคยเสด็จไปประทับ แตไมเคยจํ าพรรษา

พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมสั่งสอนประชาชนมากมาย รวบ
รวมเปนพระธรรมที่ไดจัดเปนหมวดหมู เราเรียนกันมาวามี ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ จัดเปนเลมพระไตรปฎกฉบับอักษรไทย ๔๕ เลม

หลังจากทรงสั่งสอนธรรมเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ พรรษาแลว 
ในที่สุด เมื่อจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ไดตรัสวาจาสุดทายเรียกวา 
ปจฉิมวาจาเพียงสั้นๆวา

วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ



๓๖๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แปลวา “สังขารท้ังหลาย มีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม” (ที.ม.๑๐/๑๔๓)

ชาวพุทธจะตองระลึกตระหนักตลอดเวลาวา พระดํ ารัสสุดทาย
นี้ เปนพุทธพจนท่ีสํ าคัญอยางย่ิง

จะเจริญอยางเดียวไมเสื่อมก็ได ปจจัยสํ าคัญที่สุดคือตัวมนุษย
และในตัวมนุษย ปจจัยสํ าคัญที่สุด คือกรรมแหงความไมประมาท

บัดนี้เราก็ไดเดินทางมาจนกระทั่งครบพุทธสังเวชนียสถาน ท้ัง 
๔ แหง และยังผนวกเอาสถานที่สํ าคัญท่ีพระพุทธเจาเคยประทับอยางท่ี
สาวัตถีนี้เขาไปดวย

เมื่อเดินทางครบถวนอยางนี้แลว เราก็ควรนํ าเอาธรรมที่พระ
องคไดตรัสครั้งสุดทาย เมื่อจบพุทธกิจท้ังหมดนี้ มาสนทนากัน

เรื่องอัปปมาทธรรม คือความไมประมาท นี้ ท่ีจริงพระพุทธเจา
ไมไดตรัสเฉพาะเปนปจฉิมวาจาเทานั้น ขณะที่พระองคประทับอยูท่ีเมือง
สาวัตถีนี้ ก็เคยตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศล

คราวนั้น ตรัสถึงความเจริญงอกงามและความมั่นคงของแวน
แควน ซึ่งเปนเรื่องของฝายบานเมืองวา การท่ีบานเมืองจะเจริญรุง
เรืองมั่นคงอยูได ตองอาศัยพระราชา ซึ่งตองมกีัลยาณมิตร เชน มีมหา
อํ ามาตย มีขาราชบริพาร ท่ีมีความสามารถ มีสติปญญา เปยมดวยคุณ
ธรรม ความซื่อสัตย และตองมีความไมประมาท

พระพุทธองคตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศล โดยทรงเนนหลัก
ความไมประมาท (สํ.ส.๑๕/๓๘๔)

นอกจากนัน้ ในทีอ่ืน่ๆ พระองคยงัไดตรสัอกีวา ความไมประมาท
นั้นเปนดุจรอยเทาชาง กลาวคือรอยเทาสัตวบกท้ังหลาย ไมมีรอยเทา
ใดใหญเกินรอยเทาชาง รอยเทาทุกอยางลงในรอยเทาชางไดท้ังหมด 
ฉันใด ธรรมทุกอยางท่ีพระพุทธเจาตรัส ก็รวมลงในความไมประมาทได

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๗๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ท้ังสิ้น ฉันนั้น (สํ.ม.๑๙/๒๕๓)
ทํ าไมพระพุทธเจาทรงยํ้ านักหนาในเรื่องความไมประมาท อยาก

จะเอามาพูดกัน ในแงหนึ่งเทากับเปนการสรุปรวมคํ าสอนของพระพุทธ
เจาไปดวย เพราะวาธรรมทุกขอรวมลงไดในความไมประมาท และเรื่อง
ความไมประมาทก็มีพุทธพจนท่ีตรัสที่เมืองสาวัตถีดวย

ขอใหพิจารณาถึงความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเราบอกวามี
ความไมเท่ียง มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป

ในเรื่องของความไมเท่ียงเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปนี้ ก็รวมถึงสังคม
มนุษยดวย สังคมมนุษยของเรา แมแตสังคมที่เล็กท่ีสุดคือครอบครัว 
วงศตระกูล ขยายไปจนกระทั่งเปนชุมชน ถิ่นฐาน แวนแควน ประเทศ
ชาติ และอารยธรรมของมนุษยท้ังหมด เราจะเห็นวาลวนตกอยูในคตินี้ 
คือเจริญขึ้น แลวก็เสื่อมลง เปนอยางนี้กันมาเรื่อยตลอดเวลา

อยางไรก็ตาม ความเจริญและความเสื่อม ท่ีเปนเรื่องของความ
ไมเท่ียงเปลี่ยนแปลงเหลานี้นั้น เราก็เห็นไดตามหลักคํ าสอนของพระ
พุทธเจา วามันไมใชเปนไปอยางเล่ือนลอย แตมันเปนไปตามเหตุปจจัย

เหตุปจจัยแหงความเสื่อมและความเจริญเหลานั้น สวนหนึ่ง ซึ่ง
สํ าคัญท่ีสุด ก็คือการกระทํ าของมนุษยเอง หมายความวา มนุษยนี้เปน
เหตุปจจัยอยางหนึ่ง ในบรรดาเหตุปจจัยทั้งหลาย แตไมใชท้ังหมด 
ขยายความวา ท่ีจะเจริญและจะเสื่อมไปนั้น เหตุปจจัยอยางอื่นก็มี แต
เหตปุจจัยท่ีส ําคัญยิง่ กค็อืตวัมนษุยเอง ซึง่ไดแกการกระท ําของมนษุยนัน้

การกระทํ าของมนุษยเปนปจจัยที่สํ าคัญมาก คือกรรมที่จะทํ าให
เกิดความเสื่อมและความเจริญ

ปจจัยในสวนของมนุษย คือกรรมของมนุษยนั้น เปนปจจัยใหญ
ท่ีจะไปจดัการกบัเหตปุจจัยอืน่ไดดวย รวมท้ังจัดการกบัเหตปุจจัยในธรรม
ชาติ สิ่งท้ังหลายจะเปนอยางไร เปนเพราะมนุษยไปจัดไปทํ านั้นมากมาย

อยางเรื่องธรรมชาติแวดลอมที่เปลี่ยนไปในทางเสื่อมก็ดี ทาง



๓๗๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เจริญก็ดี มนุษยทํ าไดมาก เชนตนไม มนุษยจะไปปลูกก็ได จะไปตัดไป
โคนก็ได ปาไมท่ีหมดไปในยุคนี้ สวนใหญก็เกิดจากมนุษยเปนผูทํ าลาย

ดวยเหตุนี้ ปจจัยในสวนของมนุษยจึงมีความหมายไมเฉพาะการ
กระทํ าท่ีตัวมนุษยเอง หรือในสวนของมนุษยกับมนุษยดวยกันเองเทา
นั้น แตรวมถึงแรงผลักดันที่มนุษยไปจัดการสิ่งอื่นๆ ท่ัวไปดวย เชน ตอ
ธรรมชาติแวดลอม เปนตน เพราะฉะนั้น เราจะตองใหความสํ าคัญแก
เหตุปจจัยในสวนของมนุษยใหมาก

ทีนี้เรามามองดานสังคมวา สังคมมนุษยมีความเสื่อมความ
เจริญ และความเสื่อมความเจริญนี้เปนไปตามเหตุปจจัย และเหตุปจจัย
ท่ีสํ าคัญก็คือตัวมนุษยเอง

ตัวมนุษยเปนปจจัยสํ าคัญท่ีทํ าใหเกิดความเสื่อมความเจริญ 
เพราะฉะนั้น ถาจะดูวาสังคมหรือโลกจะเสื่อมหรือเจริญ ก็ตองดูท่ีตัว
มนุษยเปนสํ าคัญ เราก็คอยตรวจดูวาตัวมนุษยเวลานี้เปนอยางไร เปน
มนุษยท่ีจะทํ าใหเสื่อมหรือทํ าใหเจริญ

ท่ีวาจะเจริญหรือเสื่อมอยูท่ีมนุษย เชนวา ถาสมัยใดมนุษยมี
ความเขมแข็ง มีความเอาใจใส ใชสติปญญา ตั้งใจทํ าการงาน มีความ
เพียรพยายาม ตั้งใจเรียนรูและสรางสรรค สังคมตั้งแตครอบครัวขึ้นไป
จนถึงประเทศชาติ ก็เจริญมั่นคง แตสมัยใดมนุษยเกียจคราน ไรความ
เพียร มีแตความหลงมัวเมา ฝากชีวิตและความสุขไวกับการเสพบริโภค 
ไมใฝรูและคิดถึงจุดหมายอะไรที่ดีงามสูงขึ้นไป เมื่อนั้น สังคมก็เสื่อม

จะเห็นวา อารยธรรมตางๆ ไดเปนมาอยางนี้ อารยธรรมหลาย
อารยธรรมที่เจริญขึ้นมานั้น สมัยกอนก็ยังไมมีความเจริญ คนอยูกัน
อยางลํ าบากยากแคน ตองเรรอนหาที่ทํ ากิน แตปรากฏวาบรรพบุรุษมี
ความขยันหมั่นเพียร ตั้งใจสรางสรรคความเจริญ อารยธรรมนั้นๆ ก็รุง
เรืองขึ้นมา

แตพอเจริญรุงเรืองแลว ถึงยุคที่มีความสุขสํ าราญ พรั่งพรอม
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ทุกอยาง คนในยุคนั้นก็เริ่มหลงมัวเมาติดเพลินในความสุข ไมขยันหมั่น
เพียร ไมตั้งใจทํ ากิจหนาท่ี สังคมก็กลับเสื่อมลงไป

พอเสื่อมแลว เจอความทุกข ก็กลับดิ้นรนขวนขวาย แลวก็
เจริญขึ้นมาใหม เปนอยางนี้สลับกันไป (แตบางสังคมหรือบางอารย
ธรรมก็เสื่อมสิ้นหรือสูญไปเลย)

เราเลยไดเห็นวงจรแหงความเจริญและความเสื่อมของสังคม
มนุษย เขาหลักท่ีวา มนุษยเมื่อถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ก็จะ
กระตือรือรนขวนขวาย แลวก็เจริญขึ้นมา แตเมื่อไรมีความสุขสบาย ก็
มีความโนมเอียงไปในทางที่จะเพลิดเพลิน ลุมหลง มัวเมา เกียจคราน 
เฉื่อยชา แลวก็กลับเสื่อมโทรมลงไป

พูดสั้นๆวา เมื่อถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม ก็ลุกขึ้นดิ้นรน
ขวนขวาย เมื่อสุขสบาย ก็หลงระเริงมัวเมานอนเสพหาความสุข

ความไมประมาท คือความสามารถที่จะไมเส่ือม
ความไมประมาท คือความสามารถจัดการกับอนิจจัง

ถามวา มนุษยจะตองตกอยูในวงจรแหงความเจริญและความ
เสื่อมนี้เรื่อยไปหรือ มนุษยจะแกไขใหตนเองพนวงจรนี้ไปไมไดหรือ 
มนุษยจะเจริญโดยไมเสื่อมไมไดหรือ

ถามองดูตามหลักการของพระพุทธศาสนา จะตองตอบวา 
มนุษยไมจํ าเปนตองตกอยูใตวงจรนี้เรื่อยไป มนุษยมีความสามารถที่จะ
พนจากวงจรนี้ได มนุษยสามารถเจริญไดโดยไมเสื่อม เชน ในพระสูตร
หลายแหงพระพุทธเจาตรัสแสดงขอปฏิบัติท่ีจะทํ าใหเจริญอยางเดียว 
ไมมีความเสื่อมเลย

ดูคํ าสรุปวา: วุฑฺฒิ เยว ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ แปลวา ความเจริญ
อยางเดยีวเปนอนัหวงัได ไมมคีวามเสือ่ม (เชน ท.ีม.๑๐/๖๘-๗๕; องฺ.ปจฺก.๒๒/๕๘;
องฺ.สตตฺก.๒๓/๑๙-๒๕; องฺ.อฏก.๒๓/๑๔๔-๕; และพึงด ูสํ.ม.๑๙/๗๔๘; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๕๕)
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หลักการในเรื่องนี้ก็คือจะตองไมประมาท ซึ่งเปนเรื่องของ
ความพอดีอยางหนึ่ง

การเพียรขวนขวายเมื่อมีทุกขภัย และมัวเมาประมาทเมื่อสุข
สบายนี้แหละ คือปจจัยที่ทํ าใหมนุษยตกอยูในวงจรของความเจริญและ
ความเสื่อม

แตนี้เปนปจจัยแหงความเสื่อมและความเจริญท่ีเปนไปตาม
กิเลสของมนุษยปุถุชน เพราะมนุษยปุถุชนเปนอยางท่ีวามานี้ จึงตองตก
อยูภายใตวงจรของความเสื่อมและความเจริญ

ในทางธรรม ทานจึงสอนใหเราแกไขกิเลสนี้เสีย ถามนุษยไมตก
อยูใตอํ านาจกิเลส ก็จะตระหนักรูในสิ่งท่ีควรทํ า โดยใชสติปญญาอยู
เสมอ เมื่อรูวาอะไรเปนปจจัยที่จะทํ าใหเสื่อม เราก็แกไขปองกัน อะไร
เปนปจจัยที่จะนํ าความเจริญมาให เราก็ทํ า โดยไมมัวผัดวันประกันพรุง 
ไมปลอยปละละเลย เมื่อปฏิบัติอยางนี้ เราก็จะสามารถรักษาความ
เจริญไวได และทํ าใหเจริญย่ิงขึ้นไป นี้แหละคือความไมประมาท

เพราะฉะนัน้ พระพุทธเจาจึงตรสัเหมอืนกบัจะใหเปนหลกัประกนั
วา ถาเราไมประมาทแลว เราไมจํ าเปนจะตองเสือ่ม อนันีเ้ปนหลกัส ําคญั

หลักธรรมหนึ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ หลักอปริหานิยธรรม 
แปลวา ธรรมไมเปนทีต่ัง้แหงความเสือ่ม ซึง่ดแูลวเหมอืนวาจะคานหลกั
อนิจจัง ขอใหพิจารณาดู พระพุทธเจาตรัสธรรมไวใหมองไดสองแง

ในแงหนึง่ พระองคตรสัแสดงหลกัอนจิจงัวา สิง่ท้ังหลายไมเท่ียง 
มีความเกิดขึ้นและแตกสลายไปเปนธรรมดา ในแงนี้ คือมองในแง
อนิจจังตามกฎธรรมชาติ ก็เปนความจริงอยางนั้น ซึ่งเราอาจจะพูด
ทํ านองวา สิ่งท้ังหลายมันเจริญแลวก็ยอมตองเสื่อมเปนธรรมดา ดังท่ี
เรามักจะพูดกันอยู แตอยาลืมธรรมอีกหลักหนึ่ง

อีกแงหนึ่ง พระองคตรัสแสดงหลักความไมประมาท ซึ่งทํ าให
เขาใจวา ถาเราไมประมาทเสียแลว เราก็ไมจํ าเปนตองเสื่อม แตเราจะ
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เจริญไดเรื่อยไป
สองหลักนี้เปนปริศนาใหชาวพุทธพิจารณาวา มันจะไมขัดกันได

อยางไร เดี๋ยวจะวาพระพุทธเจาทํ าไมตรัสอยางนี้ ท่ีวาทํ าใหดีแลวไมมี
เสื่อมเลยนั้น จะไมขัดกันหรือกับที่พระองคตรัสไววาสิ่งท้ังหลายเปน
อนิจจัง เกิดขึ้นแลวก็ยอมดับไปเปนธรรมดา

ขอบอกเลยวา สองหลักนี้ไมขัดกันเลย และยังแถมสนับสนุนกัน
อีกดวย

หลักหนึ่งเปนกฎธรรมชาติ แสดงถึงคติธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้น แลวก็เปลี่ยนแปลงไป เปนอนิจจัง แตอีกดานหนึ่งพระองคก็
ตรัสหลักปฏิบัติวา ถาเราไมประมาทเสียแลว เราก็ไมจํ าเปนตองเสื่อม

อันนี้จะขออธิบายสั้นๆ วา ความไมเท่ียง มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู 
แลวดับไปนี้ เปนกฎธรรมชาติ สิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
หลักนี้เราไมไดเถียง มันก็เปนของมันอยางนั้น

แตเมื่อความเปลี่ยนแปลงนั้นมาสัมพันธกับมนุษย ความเปลี่ยน
แปลงนั้นจะมีความหมายเปนความเสื่อมและความเจริญ ซึ่งไมวาจะ
เสื่อมหรือเจริญ มันก็เปนอนิจจังท้ังนั้น มันจะเสื่อมหรือเจริญก็คือไม
เท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงไป

อนิจจังท่ีวาไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงไปนั้น มันเปนกลางๆ เปน
เรื่องของกฎธรรมชาติ ไมดีไมชั่ว มันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ

แตทีนี้ สํ าหรับมนุษยนั้น ความเปลี่ยนแปลงแบบหนึ่งเราพอใจ 
เราเห็นวามันเปนคุณประโยชนแกเราๆ ก็เรียกวาความเจริญ

สวนความเปลี่ยนแปลงอีกแบบหนึ่งไมเปนที่พอใจแกเรา เปน
โทษแกเราๆ เรียกวาความเสื่อม

แตท่ีจรงิ เราจะเรยีกวาเจรญิกต็าม เสือ่มกต็าม กค็อือนจิจงัท้ังนัน้
ยิ่งกวานั้น คํ าวา “เสื่อม” และคํ าวา “เจริญ” มีความหมายที่

บอกอยูในตัววาไมนิ่ง คือ ท่ีวาเสื่อม ก็คือกํ าลังเปลี่ยนแปลงอยู (ในแนว
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ทางหนึ่งหรือแบบหนึ่ง) และที่วาเจริญ ก็คือกํ าลังเปลี่ยนแปลงอยู (ใน
อีกแนวทางหนึ่งหรืออีกแบบหนึ่ง)

หมายความวา ท่ีวาเสื่อมก็คือเปลี่ยนแปลง เสื่อมแลวเสื่อมตอไป
ก็คือเปลี่ยนแปลง เสื่อมแลวเจริญก็คือเปลี่ยนแปลง เจริญแลวเจริญตอ
ไปก็คือเปลี่ยนแปลง เจริญแลวเสื่อมก็คือเปลี่ยนแปลง ตองระวังจะเอา
ถอยคํ ามาหลอกตัวเอง

เปนอันวา คํ าวาเสื่อมและเจริญนี้เปนเรื่องของสมมตใินสงัคม
มนษุย แตสมมตนิีแ่หละส ําคญันกัส ําหรบัมนษุย เมือ่เราชอบสมมตใินดานที่
เรยีกวาเจรญิ เรากทํ็ าใหมนัเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่จรญิ

อยางท่ีวาแลว มันเจริญแลวเสื่อม ก็เปนความเปลี่ยนแปลง มัน
เสื่อมแลวเจริญ ก็เปนความเปลี่ยนแปลง มันเจริญแลวเจริญตอไปอีก
หรือยิ่งขึ้นไปอีก ก็เปนความเปลี่ยนแปลง มันเสื่อมแลวเสื่อมตอไปอีก
หรือยิ่งขึ้นไปอีก ก็เปนความเปลี่ยนแปลง

รวมแลว มันก็คือความเปลี่ยนแปลงนั่นแหละ และไมวามันจะ
เปลี่ยนแปลงไปทางไหน หรือเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ก็แลวแตเหตุ
ปจจัย ไมมีอยางไหนขัดหลักอนิจจังเลย

ฉะนั้น เราก็เปลี่ยนแปลงใหมันเปนไปในทางที่เราพอใจ โดยทํ า
เหตุปจจัยใหมันเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เรียกวา เจริญ และเราก็ปองกัน
ความเปลี่ยนแปลงในทางที่เราเรียกวา เส่ือม แคนี้เราก็สามารถปองกัน
ความเสื่อมและรักษาความเจริญไวได

หลักธรรมทั้งสองหลักนี้จึงไมคานกันเลย แตสนับสนุนกันและ
กัน ถาเรามีความไมประมาทเสียอยาง เราก็สามารถเอาประโยชนจาก
อนิจจังได นี้คือความสามารถของมนุษย

ความไมประมาท คือหลักที่ทํ าใหเราสามารถเอาประโยชนจาก
อนิจจังได

อนิจจังเปนกฎธรรมชาติ บอกเราวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียงแทแน
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นอน มีความเปลี่ยนแปลงไป แตเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย เราก็ใช
ประโยชนมันเสียเลย โดยการทํ าเหตุปจจัยที่จะใหเปลี่ยนแปลงไปในทาง
เจริญ มันก็จะเจริญอยูเรื่อยไป

ท้ังนี้ก็อยูท่ีมนุษยจะตองใชสติปญญาพิจาณาใหรูเหตุปจจัยแลว
จัดการกับเหตุปจจัยนั้นๆ ดวยความไมประมาท

สองหลักนี้ ใครจับสาระได ก็สามารถทํ าใหไมมีความเสื่อม มีแต
ความเจริญ เรียกวาใชประโยชนจากอนิจจังได

ความประมาท สํ าคัญอยางไร
จึงทํ าใหความไมประมาท กลายเปนธรรมยิ่งใหญ

ขอยอนกลับมาที่เรื่องความไมประมาทอีกที เพราะความไม
ประมาทนี้แหละ ท่ีจะทํ าใหเราสามารถใชประโยชนจากอนิจจัง

ความไมประมาท แปลวาอะไร ตองมาดท่ีูความประมาทกอน
“ความประมาท” แปลวา ความขาดสติ ความละเลย ความทอด

ท้ิง ความเพิกเฉย ความเฉื่อยชา ความไมกระตือรือรนขวนขวาย ความ
ผัดเพ้ียน ความไมเอาเรื่องเอาราว ความไมใสใจ ความนิ่งนอนใจ ความ
เรื่อยเปอย นี้เรียกวาความประมาท

สิ่งท่ีควรจะตองทํ า เห็นอยู ก็ผัดเพ้ียนไป ไวพรุงนี้เถอะคอยทํ า 
นี่เรียกวาความประมาท หรือเอาแตเพลิดเพลินมัวเมาหลงใหลในความ
สุข จึงละเลย ไมใสใจ ไมทํ าในสิ่งท่ีควรทํ า นี่ก็เรียกวาความประมาท

ความประมาทนี้สํ าคัญอยางย่ิง ถาประมาทเสียอยางเดียว 
อะไรจะเกิดขึ้น

๑. ไมยอมเริม่ คอื ธรรมทีพ่ระพทุธเจาทรงอตุสาหสัง่สอนมา ๔๕ 
พรรษา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มีในคัมภีรมากมายเทาไร เรียนกันเทา
ไร รูและจํ าไดเทาไร ประมาทเสียอยางเดียว ก็ไมลงมือทํ า ไมเอามาใช 
มัวแตรีรอผัดเพ้ียน หรือละเลย ธรรมเหลานั้นก็นอนหลับอยูในคัมภีร



๓๗๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หมด ไมไดรับการปฏิบัติ เพราะความประมาทตัวเดียวทํ าใหเสียหมด
ฉะนั้น ใครจะมาพูดวารูธรรมอยางนั้นอยางนี้ ถาประมาทเสีย

อยางเดียว เขาก็ไมปฏิบัติเลย ความไมประมาทจึงท้ิงธรรมอื่นๆ เสียทั้ง
หมด ก็เพราะอยางนี้

แตถาไมประมาทก็ตรงกันขาม เรียนธรรมมาขอหนึ่งก็ไดรับการ
ปฏิบัติขอหนึ่ง เรียนมาสองขอก็ไดรับการปฏิบัติสองขอ เรียนมาเทาไรก็
ไดรับการปฏิบัติท้ังหมด ความไมประมาทจึงครอบคลุมเหมือนเปนรอย
เทาชาง เพราะทํ าใหธรรมทุกขอที่พระพุทธเจาสอน เทาท่ีไดเลาเรียนมา 
ไดรับการปฏิบัติจริง ไมถูกท้ิงไปเลย

๒. เดินหนาไปตกหลมุ คอื มนัไปดกัขางหนาอกีที คนทีป่ฏบัิตธิรรม
หรอืสรางสรรคความเจรญิ กาวหนาไปในความดงีาม พอไปถงึจุดไดประสบ
ความสํ าเร็จมีความสุข เปนคนดีแลว ก็มักจะภูมิใจ พอใจในความดีงาม
ความสุขความสํ าเร็จ แลวก็หยุดหรือเฉื่อยชาลง ตลอดจนหลงเพลินใน
ความดงีามความสขุส ําเรจ็นัน้ ไมกาวตอไป อตุสาหปฏบัิตธิรรม ทํ าความ
ดีเจริญกาวหนามาแลว ก็มาตกหลุมสํ าคัญคือหลุมความประมาทไปเสีย

นี่แหละความไมประมาท มันสํ าคัญตรงนี้ คือคนที่ไมดี เราก็
พยายามสอนใหเขาทํ าดี ยังไมมีความสุข ก็พยายามสอนจํ้ าจ้ีจ้ํ าไชให
สรางตัว พัฒนาชีวิต พัฒนาทุกอยาง จะไดมีความสุข ยังไมมีความ
สํ าเร็จ ก็สงเสริมกระตุนเราใหเขาขยันหมั่นเพียร ก็อุตสาหสอนกันมา
จนกระทั่งเขาก็มีความสํ าเร็จมีความสุขมีความดีจริง แตพอเขาดีมีความ
สุขมีความสํ าเร็จ เขาก็มาตกหลุมความประมาทเสียอีก

ความประมาทเปนหลุมดักคนดี คนประสบความสํ าเร็จ และคน
มีความสุข

เพราะฉะนั้น บุคคล วงศตระกูล สังคม ประเทศชาติท่ีมีความ
เจริญรุงเรือง เดี๋ยวก็มาตกหลุมนี้

พระพุทธเจาก็ตรัสไวในพระสูตรวา แมแตพระอริยเจาปฏิบัติ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ธรรม ไดบรรลุธรรมพิเศษเบื้องสูง ก็มาภูมิใจวา เรานี้ไดพยายามปฏิบัติ
ประสบความสํ าเร็จแลว ไดบรรลุธรรมเบื้องสูงถึงเพียงนี้ เสร็จแลวก็ 
“เกิดสันโดษขึ้นมา” คือเกิดความพอใจในความดีท่ีตนไดบรรลุ

เมื่อพอใจภูมิใจอยางนี้ ก็จะทํ าใหเฉื่อย ไมขมีขมัน ไม
กระตือรือรนขวนขวาย

พระพุทธเจาเรียกพระอริยะนั้นวา ปมาทวิหารี แปลวา ผูอยู
ดวยความประมาท ถาหยุดแลว ก็หมายถึงเสื่อมลง ตราบใดที่ยังไม
บรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต อยาไดนอนใจ พระพุทธเจาตรัสเตือน
ไววา บุคคลผูเดียวที่จะพนจากความประมาทคือพระอรหันต (ม.ม. 
๑๓/๒๒๙-๒๓๒;สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓) แมแตพระอนาคามีก็ยังประมาทได

เพราะฉะนั้น ความไมประมาทจึงเปนยอดธรรมอยางหนึ่ง มี
พระอรหันตเทานั้นที่ไมประมาทเลย ถาเปนมนุษยปุถุชนก็ตองเรงตอง
เราตองกระตุนเตือนกันอยูตลอดทุกเมื่อ ทานจึงใชความไมประมาทนี้
เปนมาตรวัดการพัฒนามนษุย คนเราทีว่าเจรญิแลวกม็กัจะมาตดิตรงนี้

ส ําหรบัคนทีว่าด ี เชน พระโสดาบนับรรลธุรรมท่ีเปนความดเีบ้ือง
สงู เกิดความประมาท พอใจ หยุดหรือเฉื่อยลง ก็กลายเปนผูประมาท

คนทีม่คีวามสขุกเ็หมอืนกนั อาจจะสขุเพราะวาทํ าปจจัยภายนอก
ไดผลประสบความส ําเรจ็ ไดสรางทรพัยสนิเงนิทองขึน้พรัง่พรอม เชน พอแม
เคยยากจนขนแคน ถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ก็กระตือรือรนขวนขวาย 
เรงรัดทํ าการงานหาเงินจนกระทั่งมั่งมีศรีสุข พอสบายแลวบางคนก็ลืม
ตัวมัวเมา แตบางคนตัวเองเคยขยันมาจนชินเปนนิสัย ก็เลยขยันตอมา

แตพอมีลูก คราวนี้แหละ ลูกนั้นเกิดมาทามกลางความสุขสบาย 
ไมเคยสรางนิสัยขยันหมั่นเพียรมากอน และพอแมก็ใชพรหมวิหารไม
ครบ เอาแตเมตตา กรุณา มุทิตา ไมยอมใชอุเบกขา ไมฝกลูก ไมหัดให
ลูกรับผิดชอบ ท ําใหลูกอยางเดียว ไมดูใหลูกทํ า ลกูก็เลยเพลิดเพลินหลง
มัวเมาในความสุข แลวก็เลยเสื่อมเพราะมัวเมาในความสุขจากความ
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พรั่งพรอมภายนอก
ไมเฉพาะสุขภายนอกจากวัตถุท่ีพรั่งพรอมเปนตน แมแตสุขภาย

ใน ก็ทํ าใหประมาทได
คนที่ปฏิบัติธรรมมาดี ก็มีความสุขทางจิตใจมากข้ึนๆ บางทีแครู

จักใชธรรมมาทํ าใจ ก็ทํ าจิตใจใหสบายได หายทุกข แมแตยามประสบ
เคราะหรายและภัยพิบัติ เกิดความพลัดพราก ความเสื่อมภายนอก แต
ปรับใจได ทํ าใจได ก็มีความสุข

อยางไรก็ตาม เมื่อปรับใจได มีความสุขสบาย ก็ทํ าใหประมาท
ไดเหมือนกัน เพราะฉะนั้นอยาไปหลงวาดีจริง แมแตปรับใจไดทํ าใจได
ก็มีจุดเสื่อมเหมือนกัน คือเกิดความสบายใจแลว เลยไมกระตือรือรน
ขวนขวาย ไดแตสขุสบายสงบใจอยูขางใน แตปญหาขางนอกมอียูไมแกไข
เพราะตัวเองสบายใจแลว เปนอยางไรก็เปนไป เราทํ าใจไดแลว ก็ปลอย

ฉะนั้นก็กลับไปแพคนที่เขาจิตใจไมสบายมีความทุกขเรารอน 
กระวนกระวาย ปรับใจไมได ตองดิ้นรนไปแกไขขางนอก แมวาเขาจะ
เสียอยางหนึ่งคือใจเปนทุกข แตก็สามารถแกปญหาภายนอกไดบาง เขา
ทุกขขางใน แตแกไขขางนอก สวนคนปรับใจได ขางในสบาย แตขางนอก
เปนไฟ ก็เลยดีคนละอยาง เสียคนละอยาง ดีไมจริงท้ังคู

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสสอนหลักความไมประมาทมา
ดักไววา ถาทํ าความสุขใหเกิดขึ้นแกตนได จะสุขจากปจจัยภายนอกก็
ตาม จากปจจัยภายในก็ตาม จะตองไมประมาททั้งนั้น

จะตองไมหลงติดในความสุข ไมวาประการใดๆ ท้ังสิ้น
แตสํ าหรับคนจํ านวนมาก เรื่องนี้ไมงายเลย นี่แหละปญหา

เรียบงาย แตระวัง อยาใหกลายเปนมักงาย
จะขอโยงเขามาหาเรื่องที่ตั้งเปนคํ าถามไว ดังท่ีไดยกตัวอยาง

เรื่องอินเดีย กับฝรั่ง
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คนอินเดียอยูอยางไรก็ได งายๆ แมจะสกปรก รกรุงรัง ไมเปน
ระเบียบเรียบรอย ยากจนเข็ญใจ ขาดแคลนยากไร ก็สบายใจและมี
ความสุขดีพอสมควร อยางนอยก็ไมคอยเปนโรคเสนประสาท

สวนฝรั่ งกระตือรือรนขวนขวายเอาจริงเอาจังในการแกไข
ปญหา อยูไมไดกับความยากจน อยูไมไดกับสิ่งของนอยๆ ตองสรางตอง
ทํ าขึ้นมาใหพรั่งพรอม แตชีวิตกลับมีความเครียด มีความกระวน
กระวาย เปนโรคเสนประสาทกันมาก

ก็เลยมีคํ าถามวาอันนี้เปนทางเลือก ๒ ทางท่ีตองเลือกเอาอยาง
ใดอยางหนึ่ง หรือที่จริงมันเปนเพียงสุดโตง ๒ ทางท่ีเราจะตองแกไขท้ัง
นั้น ไมใชเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง ถาตอบตามหลักพระพุทธศาสนาก็
ถือวาเปนสุดโตง ไมถูกท้ังสอง จะตองแกไขใหพอดี

สังคมอินเดียนี้ ถาพิจารณาในแงหนึ่ง เพราะการที่อยูงาย อยาง
ไรก็ได ก็เลยกลายเปนมักงายไป มันเปนความโนมเอียงของจิตใจแบบ
ปุถุชนอยูแลววา พอใจสบายเสียแลว ก็มักปลอยเรื่อยเฉื่อย นั่นแหละ
คือความประมาท อะไรที่ควรทํ า ก็ไมทํ า หรือผัดเพ้ียนไปกอน

ฉะนั้น จึงไดบอกวา ความงาย แมแตความเปนอยูเรียบงาย
อะไรนี้ มันไมเปนตัวตัดสินในตัวเอง ตองระวังมาก มันตองมาควบกับ
องคธรรมขออื่นดวย มันตองมีวัตถุประสงคท่ีจะทํ าอะไรตอไป

ถามันมาเฉพาะตัวมันแลว มันมาทํ าใหเราเกิดความพอใจสบาย
ใจ ตัวความพอใจสบายใจนี่แหละจะนํ าไปสูความหยุด ความเฉื่อยชา 
และความประมาท และจะนํ าไปสูความเสื่อม

อยางนี้ก็เรียกวาปรับใจได หมายความวา เขาพอใจในสิ่งงายๆ 
แมแตจะไมมีอะไรก็อยูกันได ปรับใจได พอใจสบายก็มีความสุข มอง
แคบๆ ก็ดูคลายวาจะดี แตท่ีจริงอันนี้แหละจะนํ าไปสูความเกียจคราน 
ความมักงาย ความเฉื่อยชา และความตกตํ่ า

ถาหากเขาพอใจแลวสบายดี ไมตองการมีอะไรจริงๆ เขาก็คงไม
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ตองมาเที่ยวขอรอขออยูอยางนี้ นี่อะไร พอใจอยูงายๆ สบายๆ แตเจอ
ใครแบมือขอทุกที จะเอา แตตัวเองไมทํ า อยางนี้ไมถูกตอง ตอไปจะติด
เปนนิสัย เอางายเขาวา

มองในแงดีอยางหนึ่งวา คนอินเดียมีความทุกขยากมาก ถาแก
ปรับใจไมไดจะยิ่งทุกขหนักหนามากมาย การท่ีแกมีสภาพจิตใจอยางนี้ ก็
ชวยแกไวไดมากทีเดียว มองอยางนี้ก็ดีอยู เราตองยอมรับ แตก็ไมทํ าให
พนโทษแหงความประมาทไปได

ขอใหทํ าความเขาใจดวยวา ตอนนี้เรากํ าลังพิจารณาเฉพาะดาน
ปจจัยภายในกอน สวนปจจัยภายนอกก็ตองพิจารณาดวย

อยางคนจนยากไรของอินเดียนี้ เขาอาจมีปญหาดานนอกดวย
หลายอยาง เชน ความขาดโอกาส ความบีบคั้นครอบงํ าจากระบบสังคม 
โดยเฉพาะเรื่องชนชั้นวรรณะ เปนตน ซึ่งเปนอีกดานหนึ่งท่ีสัมพันธกัน 
และพระพุทธเจาก็ทรงถือเปนภาระที่จะตองแกไข แตในท่ีนี้ จะยังไมเอา
เขามาพิจารณา เดี๋ยวจะซับซอน เลยจะทํ าใหสับสน

อีกอยางหนึ่ง ท่ีพูดนี้มิไดหมายความวาคนไทยดีกวาคนอินเดีย
หรือดีกวาฝรั่ง (อาจจะแยกวาก็ได) แตการเอาเรื่องท่ีพบเห็นขางนอกมา
พูด จะมองเห็นและเขาใจไดงาย จะไดเปนคติเตือนใจแกคนไทย

ระบบทุกขภัยประดิษฐ ดีกวาปลอยใหมักงาย
แตผลที่ไดไมยั่งยืน

คนอีกพวกหนึ่งก็ยังเปนปุถุชนเหมือนกัน พอถูกทุกขบีบคั้นภัย
คุกคาม ก็กระตือรือรนขวนขวายดิ้นรนพยายามแกไข

ยิ่งกวานั้น การท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามนี้ จะสามารถผลักดัน
ใหความรูสึกเดือดรอนดิ้นรนยิ่งแรงขึ้นดวยอํ านาจกิเลส โดยเอาโลภะ 
โทสะ มาเรงเรา ทํ าใหความรูสึกบีบคั้นในจิตมันแรงขึ้น พอเอาโลภ เอา
โกรธมาผลักดันบีบคั้นจิตใจเขา มันจะดิ้นกันใหญ มันเลยเรงให
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กระตือรือรนขวนขวายกันใหญ
ปจจุบันนี้ ท่ีเรียกวาระบบแขงขัน ก็เปนวิธีการเอาทุกขบีบคั้น 

ภัยคุกคาม มาเรงมาเรา มาขับมาดัน มาเผาลน ทํ าใหคนกระตือรือรน
ขวนขวาย เพราะระบบแขงขันจะทํ าใหคนตองตัวใครตัวมัน จะหวังพ่ึง
กันไมได แตละคนตองคิดแตวาจะตองเดินหนาใหชนะเขา ตองเลยหนา
คนอื่น ถาไมเรงขวนขวาย ไมกระตือรือรนก็ตาย ไมมีใครชวยเหลือ เปน
การเอาสภาพสังคมหรือเอาระบบมาบีบคั้นคน

ก็เปนเรื่องของการเอาทุกขมาบีบคั้นเอาภัยมาคุกคามนั่นแหละ 
แตมันกลายเปนระบบสังคมและวิถีชีวิตของคนไปเลย

สภาพอยางนี้ขอใชคํ าวา “ระบบทุกขภัยประดิษฐ” ก็คือระบบ
แขงขันตัวใครตัวมันที่คนสรางขึ้นมา ซึ่งจะใหคนที่อยูในสังคมนั้นตองถูก
ทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม และตองดิ้นรนตลอดเวลา

ตรงขาม ในสงัคมทีใ่ชพรหมวหิาร อยางไมมดีลุยภาพ คนมเีมตตา
กรุณาดี ก็ชวยเหลือกัน มีความสัมพันธระหวางบุคคลดี แตเมื่อเอียงสุด
ไป คือไมมีอุเบกขามาคุม ก็กลายเปนสังคมที่หวังพ่ึงกันไดงาย อยูสบาย 
ไมมีอะไรบีบคั้น ก็จะทํ าใหคนไมกระตือรือรนขวนขวาย ทํ าใหโนมไปใน
ทางท่ีจะตกอยูในความประมาท กลายเปนสูสังคมท่ีมีระบบทุกขภัย
ประดิษฐไมได

จึงจะตองแกดวยความไมประมาทอยูเสมอ ท้ังไมประมาทโดยไม
ใหเมตตากรุณาเกินเลยจนเสียอุเบกขา และไมประมาทโดยไมยอม
ปลอยตวัใหตดิเพลนิในความสขุสบายจนตกไปในความเรือ่ยเปอยเฉือ่ยชา

ตัวแกนของความไมประมาท ก็คือสติ ความไมประมาทนั้นทาน
แปลวา ความไมอยูปราศจากสติ คือเปนอยูอยางไมขาดสติเลย

สติ คืออะไร คือความระลึก คอยนึก เหมือนคอยจับตาดูอยู 
และคอยจับเอามาดู ท้ังตื่นตัว และคอยตรวจสอบ

ท่ีวาจับตาดู และจับเอามาดูนั้น เปนการทํ างานประสานกันของ
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สติกับปญญา สติเหมือนมือที่จับหรือเชือกที่ใชดึง ปญญาเหมือนตาที่
มองดู เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นเปนไป ท่ีจะทํ าใหเกิดผลกระทบในทางที่
เสียหายไมดีไมงาม จะทํ าใหเกิดความเสื่อม สติท่ีตื่นตัวคอยดูหรือ
จองอยู ก็จับเอามาสงใหปญญาวิเคราะหพิจารณาเหตุปจจัยเปนตน
และหาทางแกไขปองกัน

ถามีอะไรที่จะเปนโอกาสทํ าใหเกิดความดีงามความเจริญ สติก็
รีบจับเอามาสงใหปญญาพิจารณาหาทางปฏิบัติหรือดํ าเนินการ

ยํ้ าวา สติสรางความตื่นตัว และคอยตรวจสอบ
สติจะคอยตรวจสอบอยูเสมอ คอยจับตา และคอยจับเอามาดู 

เพราะฉะนั้นเราจะไมเพลี่ยงพลํ้ า เพราะสติท่ีคอยตรวจตราไวทํ าใหไม
ประมาท และปญญาก็ไดโอกาสที่จะทํ างาน

แตถาเราขาดสติ เราจะพลาดอยูเรื่อย โดยทํ าผิดพลาดบาง 
พลาดโอกาสบาง ติดในความสุขสบายมัวหลงเพลิดเพลินก็เลยไมสราง
และไมใชโอกาสเสียบาง

ขอสํ าคัญ เมื่อสติไมอยู ปญญาก็มาไมได เมื่อสติไมทํ าหนาท่ี  
ปญญาก็ไมมีโอกาสที่จะทํ างาน เมื่อคนขาดสติ ปญญาก็หายไปดวย

เปนอันวา ในสังคมท่ีมีนํ้ าใจชวยเหลือกันมากเกินไป จนกระทั่ง
ไมเอาหลักเกณฑ ก็จะทํ าใหคนหวังพ่ึงผูอื่น คอยรับความชวยเหลือ ไม
กระตือรือรนขวนขวาย ในท่ีสุดก็เปนเหตุใหเกิดความเสื่อม

ในอกีสงัคมหนึง่ คนไมชวยเหลอืกนั กบี็บคัน้วาใครไมดิน้กอ็ยูไมได
เพราะฉะนั้น ก็ตองชวยตัวเอง ไมมีใครมาเอาดวย ตัวใครตัวมัน ดิ้นรน
ขวนขวายไป กก็ลบักลายเปนเจรญิกาวหนา กด็ไีปอยาง แตกเ็สยีดลุ

อีกอยางหนึ่ง ระบบทุกขภัยประดิษฐนี้เปนระบบกิเลส เมื่อเปน
ระบบกิเลส มันก็ไมมองผลดีผลเสีย ไมใชปญญาท่ีเปนกลาง ไมนึกถึง
ใคร ไมคํ านึงวาจะดีจะชั่ว เอาแตตัวเขาวา

หมายความวา ท่ีดิ้นรนนั้นก็เพ่ือปกปองตัวเอง เพ่ือเอาตัวรอด 
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และมุงเพ่ือผลประโยชนของตวัเอง ดิน้รนขวนขวายไป แตเปนไปตาม
อ ํานาจกเิลส มุงเพ่ือผลประโยชนของตวัเองเทานัน้ กทํ็ าใหเกดิการเบียด
เบียนเอารดัเอาเปรยีบกนั สงัคมกย็ิง่ตองสรางกฎเกณฑขึน้มากัน้เขตกนั

ในที่สุด ระยะยาวก็ไมเปนไปเพื่อความดีงามและความเจริญ
ความสุขท่ีแทจริงของสังคม แตจะนํ าไปสูความวิบัติพินาศ

ระบบทุกขภัยประดิษฐนี้ แมจะทํ าใหเกิดความไมประมาท แตไม
เปนทางสรางสรรคประโยชนสุขท่ีแทจริง เพราะเปนความไมประมาทที่
เกิดจากการใชทุกขบีบคั้นภัยคุกคามตามประสาปุถุชน โดยเอากิเลสมา
เปนตัวเรงรัด ไมใชความไมประมาทที่แท แตเปนความไมประมาทเทียม
พระพุทธศาสนาจึงไมยอมรับ

ถามนุษยใชความไมประมาทเทียมแบบนี้ เขาก็มีทางไปอยู ๒ 
อยาง คือ

ทางหนึ่ง ก็ตองรักษาระบบทุกขภัยประดิษฐนี้ไวใหมั่นคง โดย
ตองยอมแลกความเจริญ กับความทุกขความเครียดเปนโรคจิตโรค
ประสาทของบุคคล และความตึงเครียดเบียดเบียนครอบงํ ากันในสังคม 
หรือมิฉะนั้น

อีกทางหนึ่ง พอเจริญพรั่งพรอมในระดับหนึ่ง ระบบทุกขภัย
ประดษิฐกค็มุไวไมอยู คนกจ็ะกลายเปนนกัเสพ ลุมหลงเพลดิเพลนิมวัเมา
และตกลงไปในวงจรแหงความเสือ่มและความเจรญิแบบปถุชุนเชนเดมิอกี

ถามนุษยอยูใตอํ านาจระบบนี้ วงจรแหงความเสื่อมความเจริญ 
และวงจรแหงความทุกขความเครยีดกม็เีรือ่ยไป แลวกจ็ะไมสามารถเขาถงึ
ความเจรญิแทแบบทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอนวา ใหมแีตความเจรญิไมมเีสือ่ม

เพราะฉะนั้น การท่ีจะรักษาชีวิตและสังคมใหเจริญงอกงาม
ยั่งยืน เราจะตองใชความไมประมาทที่แท คือ ตื่นตัวท่ีจะทํ าการทุก
อยางดวยสติและปญญา โดยไมตองรอใหถูกทุกขภัยมาบีบคั้นคุกคาม



๓๘๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มองอนิเดยีกบัฝรัง่ ใหเหน็ความแตกตางทีเ่ปนคตแิกไทย
ทวนยํ้ ากันอีกที: ความไมประมาทแท ท่ีเปนอยูดวยสติปญญา

เปนอยางไร? ตางจากความไมประมาทเทียมของฝรั่งอยางไร?
ความไมประมาทที่แทนั้น ก็คือการอยูดวยสติและปญญา หมาย

ความวา ไมตองรอใหทุกขบีบคั้น ไมตองรอใหภัยมาคุกคาม แลวจึงลุก
ขึ้นดิ้นรนขวนขวาย แตเอาสติมาบอก และเอาปญญามาจัดการ

สติมีหนาท่ีคอยนึก คอยระลึก ตื่นตัวอยูตลอดเวลา สติเปนตัว
ตื่น ดังบาลีวา สติ โลกสฺมิ ชาคโร แปลวา สติเปนธรรมเครื่องตื่นในโลก 
(สํ.ส.๑๕/๒๑๘)

ถาใครมีสติแลวก็ไมหลับใหล ไมหลงใหล ท้ังไมหลับใหลและไม
หลงใหล ตื่นตัวอยูเสมอ มีอะไรเกิดขึ้นเปนไป ก็คอยนึก คอยระลึก 
คอยสํ ารวจ คอยจับตา คอยจับเอามาดูอยางท่ีวาแลว

เราอยูในสังคม ชีวิตของเราเกี่ยวของกับอะไร และอะไรที่กํ าลัง
เกิดขึ้นๆ จะมีผลกระทบตอความดีงามความเจริญและความสุขของเรา 
ของครอบครัว ของชุมชน ของสังคมของเรา ก็ระลึกสํ ารวจตรวจดูอยู
เสมอ ตื่นตัวตอสถานการณ พอนึกระลึกแลวเจออันใดท่ีจะมีผลกระทบ
อยางท่ีวา ก็สงตอใหปญญาพิจารณา

สติกับปญญา ทํ างานคูกัน สติระลึกนึกเอามาแลว ก็สงให
ปญญาพิจารณา

ปญญาก็ดูวาอันนี้จะเปนเหตุปจจัยแหงความเสื่อมหรือความ
เจริญ ถาจะเปนเหตุปจจัยแหงความเสื่อม ก็รีบหาทางจัดการปองกันแก
ไขทันที ไมปลอยไว สวนอันไหนจะใหเกิดความเจริญ ก็รีบจัดทํ า จัดสรร 
จัดการ ดํ าเนินการ หรือสรางสรรคขึ้นมาเลย โดยไมมีการผัดเพ้ียน

ลองคิดดูเถอะ ถาเราทํ าอยางนี้ เราจะไมสามารถรักษาความ
เจริญไวไดหรือ มันก็ตองสามารถปองกันความเสื่อมและรักษาความ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๘๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เจริญไวไดแน นี้แหละคือความไมประมาทที่แทจริง ซึ่งจะเปนตัวพิสูจน
วามนุษยจะสามารถพัฒนาตนไดสํ าเร็จหรือไม ความไมประมาทอยาง
แทนี้มนุษยจะทํ าไหวไหม ท้ังในชีวิตสวนตัวและสังคม

สังคมมนุษยนี้ พระพุทธเจาก็ตรัสไวแลววา สามารถที่จะไม
เสื่อม และมีแตเจริญอยางเดียว ถาไมประมาท แตมนุษยทํ าไดไหม ถา
เปนปุถุชนก็มีความโนมเอียงที่จะตกไปในความประมาท พอทุกขบีบคั้น
ภัยคุกคามก็สะดุงตื่นเสียทีหนึ่ง ลุกขึ้นมากระโดดโลดเตนว่ิงเลยทีเดียว 
แตพอภัยผานพน ทุกขหายไป ก็เสวยสุขลุมหลงมัวเมาอีก ก็จึงเดินๆ 
ถอยๆ กันอยูอยางนี้

บานเมือง เวลามีสงคราม มีกองทัพศัตรูมารุกราน ผูคนก็ลุกขึ้น
มากุลีกุจอ มีความสามัคคีกันเสียทีหนึ่ง รวมกํ าลังกันตอสู แตพอภัย
ผานไปแลว สบาย ก็หันมาทะเลาะกันใหม เสวยสุขลุมหลงมัวเมาตอไป  
สงัคมมนษุย มกัเปนกนัอยางนี ้จึงเอาดไีมได

วงจรแหงความเสื่อมและความเจริญนั้น ถาเราปฏิบัติตามหลัก
คํ าสอนของพระพุทธเจา เราก็จะพนไปได และจะสามารถรักษาความ
เจริญไว

เรื่องสังคมอินเดียและสังคมฝร่ัง ท่ีไดยกมาเปนตัวอยาง ก็เพ่ือ
ใหเห็นวา สังคมอินเดียนี้ คงจะเปนสังคมที่ปรับใจไดเกง มีความสุขกับ
สิ่งงายๆ แตปลอยปละละเลยเฉื่อยชา ไมกระตือรือรนขวนขวาย มีอะไร
ก็ผัดเพ้ียนไปเรื่อยๆ ไมตองรีบ

เรามาที่เมืองนี้ก็ไดยินวา ท่ีวัดไทยกุสินาราไดลองมอบหมาย
งานชิ้นเดียวกันใหคนไทยกับคนอินเดียทํ า คนอินเดีย ๔ คนทํ างานเสร็จ
ใชเวลา ๔ วัน สวนคนไทย ๒ คนทํ าไมถึง ๑ วันก็เสร็จ

ความเฉื่อยชาอยางนี้ คือความประมาท ความผัดเพ้ียนเวลา 
การปลอยปละละเลย นี้คือลักษณะของสังคมที่ตกอยูในความประมาท

นาจะลองเอางานชิ้นเดียวกันอยางเม่ือกี้นั้น มอบหมายใหคน



๓๘๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ไทยกับคนญี่ปุนและคนฝรั่งทํ าดูบาง เราคงจะไดเห็นอะไรแปลกๆ เปน
ความรูใหมท่ีนาสนใจ

แมแตคนไทยนี้ ถาไมระวังใหดี ก็จะกลายเปนอยางเดียวกับคน
อินเดียที่เราหัวเราะนั้นก็ได ตรงขามกับอินเดีย สังคมฝรั่งเปนสังคมท่ีตก
อยูในความไมประมาทเทียม เขาใชระบบแขงขันเปนทุกขภัยประดิษฐมา
บีบคั้นคน ในระยะยาว อยางนี้ก็เสื่อมไปไมรอดเหมือนกัน

ตอนนี้ (พ.ศ. ๒๕๓๘) อเมริกันรองโอดครวญนักหนาวา คน
อเมริกันรุนใหม ในยุคเสพสุขแหงสังคมบริโภค กํ าลังเสื่อมถอย สํ ารวย 
เฉื่อยชาลงมาๆ ไมมีนิสัยในการทํ างาน ประเทศอเมริกากํ าลังหว่ันใจใน
การท่ีจะสูญเสียความยิ่งใหญ เปนเรื่องที่นาจับตา

ถามนษุยพฒันาจรงิ กต็องพนวงจรแหงความเจรญิแลวเส่ือม
หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวนี้สํ าคัญย่ิงนัก จึงจะตองสํ านึก

ตระหนักอยูเสมอถึงความสํ าคัญของความไมประมาท เพราะเปนธรรม
ท่ีพระพุทธเจาตรัสดักไวในขั้นสุดทาย

ไมวาจะเปนเรื่องทางวัตถุหรือทางจิตใจ ไมวาจะเปนเรื่องชาว
บานหรือชาววัด ไมวาจะเปนเรื่องกิจการบานเมืองหรือเรื่องโลกุตตร
ธรรม ก็ตองใชความไมประมาททั้งนั้น

เพราะเหตุนี้แหละ พระพุทธเจาจึงตรัสวา “คนไมประมาทจะ
บรรลุประโยชนหรือจุดหมาย ทั้งชนิดที่ตามองเห็น และชนิดที่เลยตามอง
เห็น (คือ ท้ังทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ)” (สํ.ส.๑๕/๓๘๐; ๓๘๕; องฺ.
ปฺจก.๒๒/๔๓; ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๑)

สํ าหรับการปกครองบานเมือง ก็ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา 
พระมหากษัตริยตองมีกัลยาณมิตร และไมประมาท กิจการใดๆ ในบาน
เมืองอยาปลอยปละละเลย ตองดูแลเอาใจใส เปนแบบอยางกระตุน
เตือนนํ าใหประชาชนพากันไมประมาทไปดวย ตลอดไปทั่วจนถึงชาวไร

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๘๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ชาวนา ชาวชนบท ยุงฉางเรือนคลังเปนอยางไร ตองเอาใจใสตรวจตรา
สอดสอง อะไรที่ตองรูดวยตัวเอง ก็ตองใหประจักษดวยตัวเอง

สํ าหรับผูหวังบรรลุโลกุตรธรรม แมแตเปนอริยบุคคลแลว ก็ไม
ใหมัวสันโดษพอใจกับธรรมวิเศษที่ตนไดบรรลุแลว จะตองเรงรัด
ขวนขวายเพื่อใหบรรลุธรรมท่ีสูงย่ิงขึ้นไป จนกวาจะถึงท่ีสุดบรรลุจุด
หมาย ดังท่ีเคยวาไปแลว

สํ าหรับทุกคนเลยทีเดียว จะตองสํ านึกตระหนักในความจริงท่ีวา 
ทุกสิ่งเปนอนิจจัง ชีวิตไมเท่ียง สังขารจะตองแตกสลาย เพราะฉะนั้น 
จะนิ่งนอนใจไมได ตองเรงรัดทํ าการท่ีควรทํ า ตั้งใจบํ าเพ็ญกิจหนาท่ี 
พัฒนาชีวิตใหบรรลุความดีงามประเสริฐเลิศลํ้ า ท่ีความเปนมนุษยจะ
อํ านวยใหแกเราได

ในที่สุดก็ตรัสวา ความไมประมาท เปนดุจรอยเทาชาง ท่ีใหญ
กวางครอบคลุมธรรมอื่นหมด

แลวยังตรัสเปนปจฉิมวาจา คือวาจาสุดทายดวยวา จงยังความ
ไมประมาทใหถึงพรอม

ชาวพุทธและมนุษยทุกคน จะตองยึดถือความไมประมาทนี้เปน
หลักสํ าคัญยวดยิ่ง เพราะวา ถึงแมเราอาจจะกาวหนาในการปฏิบัติ เปน
คนดี ประสบความสํ าเร็จ มีความสุข แตถาเราตกหลุมความประมาทเสีย 
ความเสื่อมความพลาดหรือแมกระท่ังความวิบัติก็จะเขามา แมแตพระ
โสดาบันก็ยังเสื่อมจากธรรมที่ยังไมบรรลุ

จึงตองยํ้ าพุทธพจนท่ีตรสัวา พระองคไมสรรเสรญิแมแตความตัง้
อยูไดในกศุลธรรม ทรงสรรเสริญอยางเดียวเฉพาะแตความกาวหนาย่ิง
ขึ้นไปในกุศลธรรม

พรอมทั้งกํ ากับดวยพระดํ ารัสที่ว า การท่ีพระองคบรรลุ
โพธญิาณไดนัน้ ทรงประจกัษคณุของธรรม ๒ อยาง คอื ความไมสนัโดษ
ในกุศลธรรม และความเพียรไมระยอ



๓๘๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พระองคตรัสสอนใหสันโดษในวัตถุบํ ารุงบํ าเรอความสุขสวนตัว 
แตไมใหสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย ไมวาจะเปนการฝกกายวาจา  
การพัฒนาปญญาของตน การเขาถึงสัจธรรม การสรางสรรคชีวิตท่ีดี
งาม การทํ าประโยชนสุขแกสังคม อันนี้ตองทํ ากันไปเรื่อย หยุดไมได 
ตองทํ าเพ่ิมย่ิงขึ้นไปจนกวาจะไพบูลย นี่คือความไมสันโดษในกุศลธรรม

ถาใครจับหลักนี้ได ก็เอาความสันโดษในวัตถุบํ าเรอความสุข
สวนตัว มาเปนตัวเกื้อหนุนใหไมสันโดษในกุศลธรรม มันก็เขาคูกันไป ก็
จะมีความเพียรพยายามมาก พรอมกันนี้เราก็ไดบํ าเพ็ญความไม
ประมาทไปดวย

ตอนนี้จะไดเห็นแลววา หลักความจริงของธรรมชาติคือความ
เปนอนิจจังนั้น พระพุทธเจาตรัสมาประสานบรรจบกับความไมประมาท
ในพุทธโอวาทเปนปจฉิมวาจาวา วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
แปลวา “สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้ง
หลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”

เมื่อเราไมประมาท ก็สามารถพลิกอนิจจังใหมาเปนประโยชนแก
ชีวิตทันที ฉะนั้น จึงบอกวา สังคมของเราไมจํ าเปนตองเสื่อม พระองค
ตรัสแลววา ถาเราไมประมาท เราก็สามารถรักษาความเจริญไวได

แตความไมประมาทที่แทคืออะไร คือการมีชีวิตความเปนอยูท่ี
ไมขาดสติ เพ่ือจะไดใชปญญาอยูเสมอ

ความไมประมาท คือการอยูโดยไมปราศจากสติ เมื่อมีสติก็ตื่น
ตัวรูทัน ตรวจตราทุกอยาง พอสติมา ปญญาก็ทํ างานตอ

ปญญาทํ างานอะไร ก็เอาเหตุปจจัยที่เปนไปตามกฎอนิจจังใน
ธรรมชาติมาใชประโยชน กลายเปนผูทํ าเหตุปจจัยใหเกิดความเปลี่ยน
แปลงที่เปนอนิจจังในทางที่พึงปรารถนา ก็ทํ าใหเกิดความเจริญขึ้นมา 
อนิจจังก็เลยกลายเปนดีแกเรา

อนิจจังเปนกฎธรรมชาติ คือเปนอาการแหงความเปนไปของ
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๓๙๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ธรรมชาติท้ังหลายตามธรรมดาของมัน เปนกลางๆ ไมดีไมชั่ว คํ าสอน
วาอนิจจังไมดี ไมมีในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไมเคย
สอนอยางนี้

บางคนไปเขาใจวาอนิจจังไมดี อนิจจังเปนกฎธรรมชาติจึงไมดี
ไมชั่ว เปนของกลางๆ แตมันมาดีหรือชั่วท่ีตัวมนุษยเอง ถาเราจัดผันมัน
เสีย รูจักใชประโยชน เราก็ไดประโยชนจากอนิจจัง อนิจจังก็กลายเปน
ดีสํ าหรับเรา

การปฏิบัติตออนิจจังก็มี ๒ ตอน คือ มีสติไมประมาท และใช
ปญญาพิจารณาดํ าเนินการ

การท่ีจะได ๒ ตอน ก็ตองมีปญญา ๒ ชั้น
เริ่มตนก็ตองมีปญญารูเทาทันความจริงของอนิจจัง และดวย

ความรูเทาทันนั้น เราก็ไมทุกขรอนมากเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
พรอมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ดวยปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจัยที่อยูภายใน

ความเปนอนิจจัง เราก็ทํ าการท่ีควรทํ ากับเหตุปจจัยนั้นๆ ใหสํ าเร็จ ดวย
ความไมประมาท

เหตุปจจัยมีเทาไร เราก็พิจารณารูทันวา ออ มันเปนไปไดแคนี้ 
ตามเหตุปจจัยนั้นๆ เหตุปจจัยสวนไหนเราทํ าได เราก็ทํ า เราทํ าดีท่ีสุด
ไดแคนี้ๆ ตามเหตุปจจัย เราก็ใชประโยชนจากอนิจจังไดดวย พรอมกัน
นั้น เราก็ไมทุกขรอนเกินไปเพราะความเปลี่ยนแปลงแหงอนิจจัง



๓๙๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ไมประมาท จึงสามารถธํ ารงทางสายกลาง

ความไมประมาท มาชวยปรับใหพอดี
จึงเปนทางสายกลาง

ท่ีวานี้ เปนการยกมาใหโยมฟงในเรื่องของความไมประมาท 
เปนอันวาเรื่องความไมประมาทนี้ วาโดยหลักการใหญๆ ก็คิดวาพอสม
ควร แตอยากจะพูดโยงไปหาขอยอยๆ บางอยางดวย

เทาท่ีพูดมา สวนหนึง่กเ็พ่ือใหเหน็วา ความไมประมาท โยงไปถงึ
เรื่องความพอดีท่ีเปนทางสายกลาง ซึ่งวันกอนก็ไดพูดไปแลววา มีความ
สมัพันธกนัอยู ระหวางความไมประมาท กบัความพอด ี คอื มชัฌมิาปฏิปทา
กลาวคือ ความไมประมาทนี่แหละจะมาปรับใหเกิดความพอดี

ความไมพอดีอยางแรก หรืออยางงายๆ ก็คือ เมื่อทุกขก็ดิ้นรน
ขวนขวาย แตพอสบายก็นอนเสพสุขอยางท่ีวาไปแลว

ความไมพอดท่ีีซบัซอนลงไปอกีหนอย คอื คนพวกหนึง่ ท้ังท่ีเจรญิ
พรั่งพรอมกวา แตยิ่งสรางความเจริญดวยจิตใจท่ีเครียดและเรารอน
กระวนกระวาย สวนอกีพวกหนึง่ ท้ังท่ียากไรลาหลงั แตปรบัใจได ไมคอย
ทุกขรอน ดจูะมคีวามสขุสบายด ีแตเฉือ่ยชา นีค่อืสดุโตงท้ังสองพวก

ตั้งเปนคํ าถามวา ทางสายกลางแหงความพอดี ท่ีจัดปรับดวย
ความไมประมาท เปนอยางไร

ถาเราประมาท ก็ไมมีทางพอดี การท่ีมีชีวิตสุดโตง เอยีงไปขาง
ใดขางหนึง่ กเ็พราะไมอยูดวยสตปิญญา

พวกหนึง่ปลอยตวั ละเลย ไมมสีต ิ ไมตืน่ตวั ไมทันตอเหตุการณ 
มวันิง่เฉย ไมคดิจะทํ าอะไร ไดแตผัดเพ้ียน เรือ่ยเปอย เฉือ่ยชา กลอมใจ
ดวยความหวงัท่ีเลือ่นลอย กเ็ลยเอยีงสดุไปขางท่ีจะจมอยูในปลกัแหงโมหะ

สวนอีกพวกหนึ่งก็ดิ้นรนพลุงพลานทะยานไป บีบคั้นกันและกัน
ดวยทุกขภัยจากการแขงขันแยงชิง ตางก็รีบเรงรุดไปขางหนา มุงแตจะ
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๓๙๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ใหเหนือกวาคนอื่น ไมมองถึงผลดีผลเสียท่ีซับซอนและกวางออกไป ก็
เลยเอียงสุดไปในขางท่ีเรารอนดวยเพลิงแหงโลภะและโทสะ โดยไมพน
การพรางตาตัวดวยโมหะ

อยางเร่ืองของอินเดียกับฝรั่งท่ีวามาแลว บทเรียนนี้ก็เอามาใช
ในเรื่องการปรับใหพอดีดวยความไมประมาทได

ถาปรับใจใหสบายมีความสุขได แตปลอยตัวละเลยเรื่อยเปอย
กลายเปนวาสบายใจแลว ก็เลยไมเอาเรื่องเอาราวไมกระตือรือรน อันนี้
ก็แสดงวาไมพอดี

ทีนี้ ความไมประมาทก็มาปรับใหพอดีได เมื่อไมประมาท ถึงแม
จะปรับใจสบายได แตปญหาเราก็ไมท้ิง เรียกวา ขางนอกแกไข ขางใน
เปนอิสระ คือคนที่ปฏิบัติธรรมถูกตอง จะไมท้ิงปญหาขางนอก เปนแต
กันปญหาขางนอกไมใหเขามาเปนทุกขขางใน ปญหาขางนอกก็เปน
ปญหาขางนอกไป ไมเขามาเปนทุกขขางในใจ

เมื่อกันปญหา กันทุกขไวขางนอก ก็ทํ าใจของตัวใหเปนอิสระได 
ยังสุขสบายอยู แตไมหยุดแคนั้น ก็กาวออกไปจัดการแกไขปญหาขาง
นอกตามเหตุปจจัย โดยไปศึกษาเหตุปจจัย แลวแกไขปญหาดวยการจัด
การใหตรงเหตุปจจัย

ขณะที่ขางในใจสบาย ขางนอกก็แกไขปญหาไดผลดีดวย ทํ าให
ไดผลดีท้ังสองอยาง คือ ดีท้ังขางนอกขางใน

เพราะฉะนั้น ความไมประมาทจึงเปนตัวปรับใหเกิดความพอดี 
ถาอินเดียรูจักปรับเสียหนอย การท่ีทํ าใจใหสบาย มีความสุขได ก็ดีแลว
ในสวนนี้ แตวาสบายแลวอยาไปปลอยปญหาขางนอกทิ้งไว นี่แกมัวละ
เลยทอดทิ้งผัดเพ้ียน เฉื่อยชา รอเทวดาชวยอยู ก็เลยแย ไดแคเปน
ความสุขของคนที่ครานและแรนแคน

เอาเปนวา ตองมีสติ แลวไมยอมปลอย ไมยอมผัดเพ้ียน ออก
ไปจัดการแกไขปญหาขางนอกดวย ความยากจน ความสกปรกไมเปน



๓๙๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ระเบียบ ไมปลอย ตองจัดการแกไขใหหมด มันก็เกิดความพอดี
ของฝรัง่กเ็หมอืนกนั สดุโตงไปอกีขาง กต็องเอาความไมประมาท

มาปรับใหพอดี คือตองหันมาหาความไมประมาทที่แท เลิกความไม
ประมาทเทยีม ท่ีเอาระบบกเิลส ระบบทกุขภยัประดษิฐมาบีบคัน้คน ทํ าให
เจรญิอยางเคียดเครยีด เปลีย่นมาอยูอยางไมประมาทดวยสตแิละปญญา

สังคมไทย ถาจะสรางสรรคความเจริญ เรานาจะทํ าเปนแบบ
อยางได ในฐานะที่เปนพุทธสาวก เราชวนกันมาสรางสรรคความเจริญ
ท่ีพอดีใหได มันนาจะเปนสังคมตัวอยางไดสักสังคมหนึ่ง

เวลานี้ ไมเห็นมีสังคมไหนพอดีสักสังคมหนึ่ง มีแตเอียงไปทาง
โนนบาง เอียงมาทางนี้บาง แสดงถึงภาวะของมนุษยท่ีไมพัฒนา

ดุลยภาพในระบบความสัมพันธ
ทํ าใหชีวิตและสังคมอยูพอดี

อยากใหโยมมองเห็นธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวเปนระบบความ
สัมพันธ ไดยกตัวอยางเรื่องพรหมวิหาร วาเปนระบบแหงดุลยภาพ เปน
เรื่องของความพอดี คือมัชฌิมา

การรกัษาความเปนมชัฌมิา ตองมฐีานจากปญญารูเขาใจ เชน
วากนิเพือ่อะไร รูความมุงหมายของการกนิ กเ็อาปญญาท่ีรูความมุงหมาย
ของการกินมาปรับ ทํ าใหเกิดการกินพอดี เปนมัชฌิมา นี่ก็เรื่องงายๆ

อีกแงหนึ่ง ก็คือระบบดุลยภาพแหงองครวมท่ีวา ธรรมทั้งหลาย
นั้น พระพุทธเจาตรัสไวเปนชุดๆ ตองปฏิบัติใหครบชุด ไมใชปฏิบัติ
กระจัดกระจาย เวาๆ แหวงๆ ไดโนนขาดนี่ อันนี้ทํ าอันนั้นไมทํ า

เอาแตเมตตากรุณา มีความสัมพันธระหวางบุคคลดี แตขาด
ความสัมพันธกับธรรม อุเบกขาไมเอาเสียนี่ หรือเอาแตอุเบกขา เอาแต
ธรรม แตความสัมพันธระหวางบุคคลไมเอา เอียงสุดไปขางโนนหรือมา
ขางนี้ เลยไมพอดีสักที ถาปรับใหไดพรหมวิหารครบ ๔ อยางถูกตอง
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ตามสถานการณ ก็จะเกิดดุลยภาพ
ดุลยภาพในระบบความสัมพันธอีกอยางหนึ่งท่ีสํ าคัญมาก คือ 

ความประสานปจจัยแหงธรรมท่ีมาประกอบกัน ท่ีบอกแลววา ธรรม
เดียวกัน ออกผลตางกันเมื่อองคประกอบรวมเปลี่ยนไป

เพราะฉะนั้น จะตองปฏิบัติธรรมโดยคํ านึงถึงธรรมอื่นที่จะมา
เปนองคประกอบรวม คือตองปฏิบัติธรรมแตละอยางพรอมกับธรรมอื่น
ท่ีเปนองคประกอบรวมท่ีถูกตองของมัน

ตองรูวา ตัวนี้ตองไปประกอบกับตัวโนน เชน ศรัทธา กับ 
ปญญา นี่ก็เปนความพอดีชนิดหนึ่ง

ศรัทธานั้น เปนกุศลธรรม ทานที่ชอบอภิธรรมยอมทราบดี 
ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เปนตน เปนกุศลธรรม เปนโสภณเจตสิก

โสภณเจตสิก เปนเจตสิกท่ีดีโดยตัวของมันเอง แตเวลาใช ถา
เอาไปประกอบใชผิด ก็เกิดโทษ ฉะนั้นเวลาประกอบใช ถาจะทํ าใหเกิด
มัชฌิมาเปนทางสายกลาง จะตองดูตัวประกอบวา ธรรมตัวนี้ไป
ประกอบกับธรรมตัวไหน

ถาไปประกอบผิดตัว ดังท่ีเคยยกตัวอยางทางวิทยาศาสตรท่ีได
พูดกับอาจารย ดร.อุดม วา เอาไฮโดรเจน ๒ บวกกับออกซิเจน ๑ เปน 
H2O เกิดเปนนํ้ า เปนประโยชน แตถาเอาคารบอน ๑ บวกกับออกซิเจน 
๒ กลายเปน CO2 คือคารบอนไดออกไซด กลายเปนพิษ (แกคน) ไป
เลย หรือรายกวานั้นอีก เอาคารบอน ๑ บวกกับออกซิเจน ๑ กลายเปน 
CO คือคารบอนมอนอกไซด คนยิ่งแย

ออกซิเจนเหมือนกัน แตไปประกอบกับธาตุคนละอยาง และใน
สัดสวนที่แตกตาง เกิดดีเกิดเสียได องคธรรมก็คลายๆทํ านองนั้น

องคธรรมนี้อาจจะดี แตหากองคประกอบรวมของมันเสีย หรือ
ไปประกอบกับองคธรรมอื่นที่เปนปฏิปกษกัน หรือแมแตไปประกอบกับ
องครวมท่ีดีแตผิดสัดสวนไป อาจจะเกิดผลรายได



๓๙๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แมแตองคธรรมเดียวกันที่ดี ก็สามารถเปนปจจัยแกองคธรรมที่
ไมดีได เรียกวากุศลเปนปจจัยแกอกุศล ซึ่งทานยกตัวอยางไวในคัมภีร 
โดยเฉพาะอภิธรรม

อกุศลเปนปจจัยแกกุศลก็ได กุศลเปนปจจัยแกอกุศลก็ได เชน 
คนที่ศรัทธาทํ าความดี ทํ าบุญ ทํ ากุศล เกิดความภูมิใจวา ตัวไดปฏิบัติ 
บํ าเพ็ญธรรม ไดกาวหนาในธรรม เกิดความสันโดษ พอใจ เกียจคราน
ขึ้นมา เฉื่อยชา ประมาท เปนอกุศล เรียกวา กุศลเปนปจจัยแกอกุศล 
หรือเกิดลํ าพองใจวาเรานี้เกงกวาเหนือกวาคนอื่น ไดทํ าบุญมาก ก็เกิด
เปนมานะ นี่ก็กุศลเปนปจจัยแกอกุศล อยางนี้เปนตน

ฉะนั้น เรื่องธรรมที่พอดี ตองมองระบบสัมพันธแหงความเปน
เหตุปจจัยตอกัน การมาเปนตัวประกอบรวมก็อยางศรัทธาที่วาเมื่อกี้

ศรัทธาโดยตัวมันเองเปนกุศล แตไปประกอบผิด ไปประกอบกับ
โมหะเขา ก็กลายเปนความงมงาย และถาเกิดมีวิริยะขึ้นมา อาจจะเอา
ความเชื่อถือลัทธิศาสนาของตัวไปบีบคั้นเบียดเบียนคนอื่นก็ได กลาย
เปนเกิดโทษรุนแรงไปเลย ลัทธิศาสนาตางๆ จึงเปนเหตุใหคนฆาฟน
เบียดเบียน ทํ าสงครามกัน

ในพุทธศาสนาบอกวา ศรัทธามา ตองเอาปญญาประกบทันที 
ตวัประกอบรวมตองมา พอศรทัธามา ปญญาประกบ กทํ็ าใหศรทัธาตัง้อยู
บนฐานของเหตผุล มวิีจารณญาณ และศรทัธานัน้ตองเปนไปเพือ่ปญญา

ปญญาไมมีศรัทธาชวย กลายเปนคนจับจด นั่นก็จะเอา นี่ก็จะ
เอา รูอันนี้นิดแลวไปรูอันโนนหนอย ไมเอาจริงสักเรื่องหนึ่ง พอเอา
ศรัทธามาประกอบ ศรัทธาทํ าใหใจพุงดิ่ง ทํ าใหจับเปา จับจุดแนลงไป 
พอศรัทธาจับให ปญญาก็เจาะศึกษาเรื่องนั้นอยางจริงจังลงลึกเลย และ
พุงเปา ทํ าใหมีกํ าลังในการศึกษา ก็ทํ าใหเกิดปญญาจริงจัง

ศรัทธาชวยปญญา ท้ังในแงท่ีจับจุดให ทํ าใหมีทิศทางแนนอน 
และท ําใหมกี ําลงัเอาจรงิเอาจงั ศรทัธาจงึหนนุปญญา ชวยใหเกดิปญญา
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และนํ าไปสูปญญา จนกระทั่งศรัทธาหมดหนาท่ี ก็ยกสงภาระใหปญญา
ในขั้นสุดทาย อันนี้เรียกวา องคธรรมที่มาประกอบกันนั้นสํ าคัญมาก

เพราะฉะนัน้ เราจะมองธรรมโดดๆ ไมได จะบอกวาธรรมขอนีก้ด็ี
แลวนะ ไมได บางทีเอาไปประกอบกบัตวัผิดเขา เกดิผลรายหนกัเขาไปอกี

ธรรมที่ตรัสไวตางชุด ดุจเครื่องมือที่ใชกับตางงาน
ท่ีวาพระพุทธเจาตรัสธรรมไวเปนชุดๆ นั้น ท่ีจริงมีความหมาย

หลายแง แตพูดไปก็ยิ่งยาว ขอใหดูในเชิงเปรียบเทียบอยางงายๆ กับสิ่ง
ของเครื่องใชท่ีเปนรูปธรรม

อาชีพหลายอยางมีอุปกรณท่ีใชในการทํ างานของตัว เชน ศัลย
แพทยมีมีด กรรไกร คีม เข็ม เทป คอน เปนตน ชางไมก็มีมีด เลื่อย 
คอน สวาน สิ่ว ฯลฯ ชางไฟฟาก็มีมีด คีม เทป ไขควง เลื่อย ฯลฯ ชาง
ทํ ารองเทาก็มีมีด คีม คอน กรรไกร ฯลฯ

จะเห็นวา งานตางกันบางอาชีพมีอุปกรณท้ังท่ีมีชื่อและเปนชนิด
เดียวกัน และที่ตางชื่อตางชนิดกัน

แตละอาชีพมีอุปกรณสํ าคัญเปนชุดของตน อุปกรณบางอยาง
พอจะขาดได แตบางอยางขาดไมไดเลย ถาใหดีควรมีครบทั้งชุด

ศัลยแพทยมีมีด คีม กรรไกร ชางท ํารองเทาก็มีมีด คีม  กรรไกร 
แตมีด และคีม เปนตน ของสองงานนั้น มีรูปลักษณะ ขนาด และคุณ
สมบัติอื่น เชนความคม ความประณีต ไมเหมือนกัน นอกจากนั้น ตาง
ฝายตางก็มีอุปกรณอื่นที่อีกฝายหนึ่งไมตองใช

ทีนี้ ดูในการปฏิบัติธรรม โพชฌงค (ธรรมดานการพัฒนาจิต
ปญญาใหบรรลุโพธิ) มี ๗ รวมท้ังสติ วิริยะ และปญญาท่ีเรียกชื่อพิเศษ
วาธัมมวิจยะ/ธรรมวิจัย

นาถกรณธรรม (หลักการสรางท่ีพ่ึง ซึ่งเปนธรรมสํ าหรับการ
พัฒนาตัวและดํ ารงตนในชีวิตประจํ าวันและในสังคม) ๑๐ ขอ ก็มีสติ 
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วิริยะ และปญญา รวมอยูดวย
ขอใหโยมไปศึกษาดูเถิด สติ วิริยะ และปญญา ในธรรมสอง

หมวดนั้น มีความหมาย ความลึกละเอียด ตลอดจนแงมุมระดับการใช 
ไมเหมือนและไมเทากัน (โพชฌงค ๗ ดูแนวที ่สํ.ม.๑๙/๓๗๓–๒๘๐ นาถกรณ-
ธรรม ๑๐ ดูแนวที่ องฺ.ทสก.๒๔/๑๗)

โพชฌงค ๗ มีธรรมดานจิตใจหลายขอ คือ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ 
และอุเบกขา ซึ่งนาถกรณธรรม ๑๐ ไมมี

นาถกรณธรรม ๑๐ ก็มีธรรมดานชีวิตประจํ าวันและการอยูรวม
สังคมหลายอยาง ซึ่งโพชฌงค ๗ ไมมี  (ไดแก มีศีล เปนพหูสูต มีมิตรดี 
รูจักฟงคนอื่น ใสใจดูวามีอะไรที่จะรวมมือชวยเหลือกัน รักธรรมใฝหา
ความรูจริง และไมเห็นแกการเสพบริโภค)

ลึกลงไปอีก โพชฌงค ๗ เปนเรื่องของภาวะจิตใจที่เปนธรรม
ชาติ องคประกอบทั้ง ๗ ขอ ทํ างานประสานและเปนปจจัยหนุนกันไป
ตามกระบวนการที่เปนกฎของธรรมชาติอันแนนอน เมื่อองคท้ัง ๗ 
สมบูรณพรอม ก็เกิดผลคือการตรัสรู ซึ่งเปนเรื่องที่เปนไปตามธรรมดา
ของมันที่เปนและจะตองเปนอยางนั้นเอง

สวนนาถกรณธรรม ๑๐ เปนเรื่องของคุณสมบัติท่ีออกสูพฤติ
กรรมในสังคม ธรรม ๑๐ ขอ ท่ีจัดเขาชุดเขาหมวดกันนั้น เปนการจัด
ระบบขึ้นตามที่มันควรจะเปนเทานั้น อยางท่ีเด๋ียวนี้เรียกกันวาจริยธรรม 
เปนชุดเชิงสังคม คือไมใชเรื่องภายในของชีวิตเอง แตเปนความสัมพันธ
ระหวางชวิีตกบัสงัคม การออกผลตองดสูองชัน้ โดยเฉพาะในระดบัสงัคม

ดุลยภาพพื้นฐาน
ที่ประสานคน กับธรรมชาติและสังคม

หันไปพูดในเรื่องใหญๆ ท่ีเปนระดับพ้ืนฐาน จะขอยกตัวอยางอีก
คูหนึ่งท่ีสํ าคัญมาก เปนหลักการใหญของพระพุทธศาสนา คูนี้คือชื่อของ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๓๙๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พระพุทธศาสนาเลยทีเดียว
พระพุทธศาสนานี้ประกอบดวยองคหรือสวนประกอบใหญ ๒ 

สวน ซึ่งเปนชื่อเดิมแทของพระพุทธศาสนา
ปจจุบันนี้ ท่ีเราเรียกกันวาพระพุทธศาสนานั้น ท่ีจริง คํ าวา 

“พระพุทธศาสนา” เปนคํ านิยมในสมัยหลัง คํ าวาพระพุทธศาสนาก็แปล
วา “คํ าสอนของพระพุทธเจา” เทานั้นเอง ถาเอาความหมายตามตัว
อักษร ก็แคบมาก ไมใชชื่อเดิมของพระพุทธศาสนาทั้งหมด

ชื่อเดิมนั้นคืออะไร พระพุทธเจาเรียกพระศาสนาของพระองค
วาอะไรแน

เดิมพระพุทธเจาทรงเรียกพระศาสนานี้วา ธรรมวินัย บางครั้ง
เรียกเนนในภาคปฏิบัติวา พรหมจริยะ

แตตอนนี้เราเอาชื่อวา “ธรรมวินัย”
แมแตตอนที่จะปรินิพพาน พระพุทธเจาก็ตรัสวา

“ธรรมและวนิยั ทีเ่ราไดแสดงแลวและบัญญัตแิลวแกเธอ
ทัง้หลาย จะเปนศาสดาของเธอทัง้หลาย เมือ่เราลวงลบัไป”

(ที.ม.๑๐/๑๔๑)
อันนี้แหละหลักการใหญของพระพุทธศาสนา
พุทธพจนนี้มีความสํ าคัญอยางย่ิง แตในพุทธพจนนี้ยังเรียกเนน

แตละอยางแยกเปน ๒ คํ า ถาดูโดยทั่วไป พระพุทธเจาตรัสเรียกรวม 
เปนคํ าเดียววา "ธรรมวินัย"

หลักนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนานั้นตองครบ ๒ อยาง จึง
จะมีดุลยภาพ ถาเอาอยางเดียว อาจจะเสียดุล เรื่องธรรมวินัยตองมี
ดุลยภาพระหวางกัน แลวมันจะเปนตัวตรวจสอบกันดวย ทํ าใหเกิด
ความพอดี มิฉะนั้นอาจจะเอียงขางไป

ธรรมและวินัยนี้เปน ๒ ก็จริง แตเวลามาเปนชื่อเรียกพระพุทธ
ศาสนาในภาษาบาลี ทานใชเปนเอกพจน เรียกวา “ธมฺมวินโย” สองใน



๓๙๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ความเปนหนึ่ง หรือ หนึ่งจากสองมารวมกันเขา
เหมือนชีวิตของเรา เปนสภาพหนึ่งเดียวที่เกิดจากนามและรูป 

ซึ่งจะตองมีดุลยภาพ นามและรูป ๒ อยาง เวลารวมกันในภาษาบาลี
เปนเอกพจนวา “นามรูป” ทานถือเปนหนึ่ง

นามฺจ รูปฺจ รวมกันเขาเปน นามรูป
ธมฺโม จ วินโย จ รวมกันเขาเปน ธมฺมวินโย
เปนอันหนึ่งอันเดียว จากสองเปนหนึ่ง
ธรรม คอือะไร อนันีแ้หละโยมจะตองมาท ําความชดัเจนกนัหนอย
ธรรมนั้น เปนความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมัน พระพุทธ

เจาจะเกิดหรือไมเกิด มันก็เปนอยางนั้น เชนสิ่งท้ังหลายก็เปนไปตาม
เหตุปจจัยในระบบความสัมพันธของมันอยางนั้น แตพระพุทธเจาทรงมี
พระปญญา ทรงคนพบความจริงนั้น แลวนํ ามาเปดเผย แสดง ชี้แจง 
ทํ าใหเขาใจงาย แตธรรมก็อยูอยางนั้นแหละ

ฉะนั้น ธรรม ก็คือธรรมดา และสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมดา
การที่จะเอาธรรม มาทํ าใหเกิดประโยชนแกหมูมนุษยนี้ ตองมี

วิธีการ มนุษยมีจํ านวนมาก อยูกันเปนสังคม การท่ีจะเอาธรรมมาทํ าให
เกิดประโยชนแกแตละคน ก็ตองใหแตละคนเขาใจ ตองเท่ียวสั่งสอนให
มีความรูเขาใจแตละคนไป ชาเสียเวลา สิ้นเปลืองพลังงานมากมาย

ทํ าอยางไรจะใหธรรมเกิดประโยชนแกคนจํ านวนมาก ท่ีอยูรวม
กันเปนสังคมนี้ ก็ตองวางเปนระบบ ตองมีการจัดตั้ง จะไดเกิดโอกาส
และมีวิธีการท่ีจะทํ าใหคนจํ านวนมากเขาถึงธรรมนั้นได

พระพุทธเจาจึงไดทรงนํ าเอาความรูในความจริงของธรรมชาติ
นั้นมาจัดตั้งวางระบบขึ้นสํ าหรับมนุษย

การจัดตั้งวางระบบแบบแผน เพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบัติ ท่ีหมู
มนุษยจะเอาธรรมมาใชใหเปนประโยชน หรือไดประโยชนจากธรรม 
เรียกวาเปน วินัย (อยาเขาใจวินัยในความหมายแคบๆ แบบภาษาไทย)

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๐๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

การท่ีจะจัดตั้งวางระบบเปนวินัยที่ไดผล ก็ตองรูถองแทในธรรม
กอน และวินัยที่จัดตั้งนั้นก็ตองสอดคลองกับธรรม อีกท้ังท่ีจัดตั้งวาง
วินัยนั้นก็เพ่ือชวยใหคนหมูมากไดประโยชนจากธรรม

ดังนั้น ธรรมจึงเปนทั้งฐาน เปนทั้งจุดหมาย และเปนบรรทัด
ฐานของวินัย ท่ีเปนระบบจัดตั้งทุกอยางของสังคมมนุษย ไมวาจะเปน
ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง หรือระบบทางสังคม 
อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม

ความรูในความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา แลวสามารถใชความรู
นั้นมาจัดตั้งวางเปนระบบสํ าหรับมนุษยไดนี้ เปนความสามารถพิเศษ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งพระปจเจกพุทธเจาไมมี

ทํ าไมเปนพระพุทธเจาเหมือนกัน แตไมเหมือนกัน
พระปจเจกพุทธเจา ก็คนพบธรรมเหมือนพระพุทธเจา รู เขาถึง

ความจริง หมดกิเลส แตทํ าไมไดตอนวางวินัย ไดแครูความจริง เขาถึง
ธรรม แตจัดวางวินัยไมได คือวางระบบแบบแผนขึ้นมาใหธรรมนั้น
กลายเปนประโยชนแกสังคมมนุษยหรือหมูมนุษยจํ านวนมากนั้นไมได

ท่ีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได เพราะวามีความรูความสามารถ
ท้ัง ๒ อยาง

๑. มีปญญา ท่ีเปนโพธิญาณ อันสามารถเขาถึงสัจธรรม รูความ
จริงท่ีมีอยูตามธรรมดา

๒. มีปญญา ท่ีเปนพลญาณ อันสามารถนํ าเอาความรูในความ
จริงนั้น มาประกาศและจัดตั้งวางระบบแบบแผนในหมูมนุษย ยัง
ประโยชนสุขใหแผขยายออกไป เริ่มจากสั่งสอนใหมนุษยอื่นเขาใจได

ฉะนั้น วินัย จึงเกิดจากพระปรีชาสามารถสวนพิเศษของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ท่ีกลั่นกรองธรรม นํ ามาจัดวางเปนระเบียบชีวิต และ
ระบบสังคมของมนุษย เชน การจัดตั้งชุมชน (คือสังฆะ) การจัดโครง
สรางของชุมชนนั้น การจัดวางระบบวิธีเกี่ยวกับการที่จะไดมา การ



๔๐๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ครอบครอง การใช การแบงสรรแจกจายวัตถุปจจัย ๔ เปนตน การ
กํ าหนดวาจะกิน จะอยู อะไรอยางไร การวางระบบสัมพันธในการอยู
รวมกัน การจัดสภาพแวดลอม วาทํ าอยางไรใหเกื้อหนุนตอการที่บุคคล
จะพัฒนาตัวเองเพ่ือเขาถึงและไดประโยชนจากธรรม

วาตามภาษาปจจุบันก็คือ การจัดตั้งวางระบบแบบแผนตางๆ 
ในสังคมมนุษย เชน ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง และ
ระบบทางสังคม ไมวาอยางใดๆ

พูดอีกสํ านวนหนึ่ง หรือมองพลิกไปอีกดานหนึ่ง ระบบของ
ธรรมและวินัย ก็คือระบบขององคประกอบ ๓ อยาง กลาวคือ คน 
ธรรมชาติ และสังคม

คน เปนตัวโยงระหวางธรรมชาติกับสังคม เพราะคนเดียวกันนี้
มองดานหนึ่ง เขาเปนชีวิต ท่ีเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แตใน

เวลาเดียวกัน
มองอีกดานหนึ่ง เขาเปนบุคคล ท่ีเปนสมาชิก หรือเปนสวนรวม

ของสังคม
เมื่อใดคนที่เปนตัวเชื่อมกลางนี้ เขาถึงความจริงของธรรมชาติ

ท่ีเรียกวา ธรรม ปญญาท่ีพาเขาเขาถึงธรรม ก็จะทํ าใหเขาสามารถมา
จัดวางระบบการอยูรวมสังคม ใหเกิดผลดีแกชีวิตในธรรมชาติ และโยง
ประโยชนท่ีเปนจุดหมายของชีวิต เขากับการดํ าเนินการดานบุคคลใน
ทางสังคม ดวยสิ่งท่ีเรียกวา วินัย ไดอยางสํ าเร็จผลดวย

นี้คือ ดุลยภาพใหญท่ีสํ าคัญย่ิง แตจะตองเอาไวพูดเปนเรื่องตาง
หาก ในโอกาสอันควร

ธรรมเปนบรรทัดฐานแหงความถูกตองของวินัย
วนิยัเปนบรรทดัฐานแหงพฤตกิรรมทีถ่กูตองตามธรรม

วินัย นั้น จัดสรรทั้งวัตถุปจจัย จัดสรรสภาพแวดลอม และจัด

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๐๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ระบบความสัมพันธในการอยูรวมและทํ ากิจการรวมกัน จัดทํ าไม ก็เพ่ือ
ใหมันเกื้อหนุนตอการที่คนจะพัฒนาตัวใหเขาถึงธรรม มีชีวิตท่ีดีงาม ใน
สังคมท่ีมีสันติสุข ในโลกท่ีรื่นรมยนาอยูอาศัย

การดํ าเนินสังฆกรรม การจัดกิจกรรมของหมูคณะ วิธีดํ าเนิน
คดีและลงโทษผูกระทํ าผิด ระเบียบการบริหารการคณะสงฆ เปนเพียง
สวนปลีกยอยของวินัย

จะเห็นวา วินัยของสงฆใหความสํ าคัญแกปจจัย ๔ เรื่องวัตถุ 
เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องระบบการบริหาร การปกครอง เรื่องของระเบียบ
สังคมทุกอยาง ในฐานะเปนฐานที่จะเกื้อหนุนใหคนเปนอยูอยางสอด
คลองกับธรรมและไดประโยชนจากธรรม

บางคนมองแตธรรมอยางเดียว เห็นวาพุทธศาสนาเปนเรื่องจิต
ใจ ไมเกี่ยวกับสังคม เปนเรื่องเฉพาะตัว

บางคนพูดวา ถาคนแตละคนดีแลว สังคมก็ดีเอง นี่เปนการ
ตอบแบบธรรม ถูกตอง ถาทุกคนดีแลว สังคมก็ดีเอง อันนี้ไมผิด แต
เปนการตอบแบบกํ าปนทุบดิน ก็ใชซิ ถาทุกคนดี สังคมมันก็ดี แตปญหา
ตอไปวา ทํ าอยางไรจะใหแตละคนดี นี่คือปญหาของวินัย

ถาแตละคนดี สังคมก็จะดี นี้เปนเงื่อนไขของธรรม เปนความ
จริงตามกฎธรรมชาติ

ทํ าอยางไรจะใหแตละคนดี นี้เปนเงื่อนไขของวินัย ท่ีเปนปฏิบัติ
การทางสังคมของมนุษย

ปฏิบัติการทางสังคมของมนุษยดวยวินัยนั้น จะตองใหเปนไป
ตามธรรม เริ่มตั้งแตรูถูกตองวา คนดีเปนอยางไร สังคมดีเปนอยางไร

ปญหาของวนิยัมาจับจดุตรงท่ีวา แลวทํ าอยางไรจะใหแตละคนดี
ตอดวย  ไดรับประโยชน มีความสุข ฯลฯ

คํ าตอบก็คือ ตองจัดวางระเบียบ ระบบ แบบแผน ระบบความ
สัมพันธและสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลขึ้น เพ่ือจะไดตะลอมชวยปองกันคน



๔๐๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จากการทํ าชั่ว หรือทํ าในทางที่ผิดเสียหาย และสรางสภาพที่เอื้อเกื้อ
หนุนตอการทํ าความดี และเอื้อตอการพัฒนาตนเองของมนุษยท่ีจะเขา
ถึงชีวิตและสังคมท่ีมีสันติสุขเปนอิสระ

พูดอยางงายวา เพ่ือปดกั้นจํ ากัดโอกาสแหงความชั่ว และสง
เสริมโอกาสแหงความดี อยางนี้คือวินัย

ฉะนั้น วินัยจึงมาชวยในการท่ีวาทํ าอยางไรจะใหแตละคนกลาย
เปนคนดีขึ้นมา โดยมีเครื่องชักนํ าใหเขาเขาสูธรรม

ธรรมนั้น เปนเรื่องของความจริงตามธรรมชาติ ท่ีชีวิตของคน
แตละคนจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เชน เปนเรื่องของชีวิตแต
ละชีวิต เปนเรื่องของการที่ทุกคนรับผิดชอบตอกรรมของตัวเอง เปน
เรื่องของความรับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ การท่ีชีวิตของแตละคนตอง
ขึ้นตอการทํ างานของระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียน
ของโลหิต ระบบความรูสึกนึกคิด ฯลฯ ซึ่งรวมลงในคติธรรมดาของ
สังขาร คือ เกิด แก เจ็บ ตาย

ธรรมเปนเรื่องของแตละบุคคล ท่ีตองรับผิดชอบตอชีวิตของ
ตนเองตามกฎธรรมชาติ แตวนิัยกํ าหนดใหบุคคลแตละคนนั้นรับผิดชอบ
ตอสังคม เพราะฉะนั้น เมื่อมีพระภิกษุทํ าความผิด

๑. ในแงของธรรม ภิกษุนั้นรับผิดชอบตอกรรมที่ตัวทํ า ตาม
ความเปนไปของกระบวนการแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ เมื่อทํ ากรรม
ชั่วก็มีผลชั่ว อันนั้นกรรมทางธรรม(ของธรรมชาติ)วาไป แต

๒. ในแงของวนิยั ภกิษนุัน้ตองรบัผดิชอบตอชมุชนสงฆ สงฆจะเอา
ตวัมาช ําระคด ีมาตดัสนิความผดิ มาลงโทษ ในการนีส้งฆมเีครือ่งมอื คอื
กรรมทางวนิยั ท่ีจะใชจัดการกบัภกิษุนัน้ โดยไมตองรอกรรมของธรรมชาติ

ถึงแมวินัยจะเปนเรื่องสมมติ แตวินัยกํ ากับการกระทํ าของคน 
เมือ่คนท ําอะไรกต็าม การกระท ําของเขากเ็ปนเหตปุจจัยตามกฎธรรมชาติ
วินัยจึงเปนการเอาปจจัยฝายมนุษย ซึ่งเปนปจจัยที่มีคุณสมบัติพิเศษ 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๐๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

(เฉพาะอยางย่ิงปญญา และเจตนาซึ่งมุงสูจุดหมายที่ปญญาชี้บอก) เขา
ไปรวมในกระบวนการของธรรม ท่ีจะผลักดันกระบวนเหตุปจจัยให
ดํ าเนินไปในทางที่จะใหเกิดผลท่ีมนุษยตองการ

เปนอันวามี ๒ สวนซึ่งสัมพันธกันเชิงเหตุผลวาเพ่ืออะไร วินัย
จัดตั้งเพ่ืออะไร ก็เพ่ือจะใหธรรมบังเกิดผลในสังคมมนุษย วินัยเปดชอง
ใหธรรมแสดงผล แตวินัยนั้นจะมีผลจริง ก็ตองตั้งอยูบนฐานของธรรม

ถาวินัยไมตั้งอยูบนฐานของธรรม ไมชอบธรรม ไมถูกตองตาม
ความเปนจริงแหงเหตุปจจัย วินัยนั้นก็ไมถูกตอง ไมยั่งยืน ไมเปนจริง 
ไมมีผล ไรความหมาย

ดังนั้น วินัยตองตั้งอยูบนฐานของธรรม คือตั้งอยูบนฐานของ
ความจริงแหงเหตุปจจัย โดยสรางฐานที่สอดคลองขึ้นจากความรูในกฎ
ธรรมชาติ

เพราะฉะนั้น บุคคลที่จะจัดตั้งวินัยไดถูกตองเกิดผลดี จึงตองมี
คุณสมบัติพ้ืนฐาน ๒ ประการ คือ

๑. มีปญญารูแจงจริง เขาถึงสัจธรรม ใครรูธรรม รูตัวความ
จริง เขาถึงความจริงแหงธรรมดาของกฎธรรมชาติไดเทาไร การวาง
วินัยก็ยิ่งไดผลดีเทานั้น

๒. มีเจตนาดีงามบริสุทธิ์ คือตองมีเจตนาบริสุทธิ์ ไมหวังผล
ประโยชนสวนตัว ไมเห็นแกตัว ไมมีโลภะ โทสะ เคลือบแฝง มุงเพ่ือ
ประโยชนสุขแกหมูมนุษยท่ัวไป

พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางในเรื่องนี้ คือ
๑. ทรงมีพระปญญา ทรงเขาถึงความจริงแหงธรรมดาของ

ธรรมชาติ ความรูนี้ทํ าใหจัดโครงสราง ตั้งระบบ วางกฎระเบียบแบบ
แผนท่ีสอดคลองกับธรรม คือตัวความจริงของระบบความสัมพันธในกฎ
ธรรมชาติ ทํ าใหวินัยสอดคลองกับธรรม

๒. ทรงมีพระมหากรุณา คือทรงมีพระหฤทัยที่ประกอบดวย



๔๐๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เมตตา กรุณา ไมมีอกุศลธรรม ไมมีเจตนารายตอผูใด ไมไดหวังผล
ประโยชนสวนพระองค แตทรงกระทํ าเพ่ือประโยชนสุขแกมวลมนุษย 
บนฐานแหงพระวิสุทธิคุณ

ดวยพระปญญารู แจงธรรม และดวยพระเจตนาบริสุทธิ์ 
ประกอบดวยมหากรุณา ก็ทํ าใหพระพุทธองคทรงวางวินัยที่ไดผล ซึ่งทํ า
ใหเกิดระบบคณะสงฆขึ้นมา อันเปนสถาบันที่ยั่งยืนที่สุดในโลก

ฝรั่งยอมรับวา ปจจุบันสถาบันที่ยั่งยืนที่สุดในโลก คือ “สังฆะ” 
หรือสงฆในพระพุทธศาสนา ยังไมมีสถาบันใด องคกรใด ท่ียั่งยืนเทา
สงฆ สองพันหารอยกวาปแลว ยังอยูได

วนิยักนัไว ไมใหเอาธรรมมาอางในทางทีผ่ดิ
วินัยเปนองคประกอบที่สํ าคัญย่ิงในการปฏิบัติตามธรรม ถาไมมี

วินัยมาชวยตรึงหรือกํ ากับ บางทีก็พาลจะเขวเขาใจธรรมผิดไป เชน 
บางคนบางทานคิดวา ธรรมสอนใหไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ เราปฏิบัติ
ธรรมก็อยูงายๆ สบายๆ อยางไรก็ได

แตวินัยบอกวา “อยางไรก็ได” ไมได วินัยไมยอมเด็ดขาด วินัย
กํ าหนดแจกแจงออกไปเลยวา พระภิกษุจะตองปฏิบัติกิจอยางนั้นๆ จะ
อยูอยางสบาย จะบอกฉันสบายแลว ปรับใจไดแลว วินัยไมยอม วินัยไม
เอาดวย

เพราะฉะนั้น วินัยที่เปนรูปแบบจัดตั้งตามสมมตินี่แหละ เปนตัว
ตรึง ท่ีทํ าใหเรารูวา การปฏิบัติท่ีถูกตองสอดคลองกับธรรมอยางแทจริง
เปนอยางไร พระพุทธเจามีพระประสงคอยางไร อะไรเปนมาตรฐาน ท่ี
ทํ าใหบอกไดวา ชีวิตของพระอริยะคืออยางไร

พระอริยบุคคลที่ไมมีความยึดมั่นถือมั่นในความหมายของธรรม
นั้น ไมใชคนที่ไมเอาเรื่องเอาราวอะไร เฉยๆ เฉื่อยๆ ไมเอาอะไรทั้งนั้น 
แตเปนคนทีเ่อาเรือ่งเอาราว เอาจรงิเอาจังอยางย่ิงในความหมายของวนิยั

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๐๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พระพุทธเจาตรัสสอนวา เธออยูงายๆ แตอยูงายๆ ไมใชมักงาย
นะ พระภิกษุนั้นมีไตรจีวร คือมีจีวรแค ๓ ผืน นับวาอยูงายแลว เธอ
สามารถดํ าเนินชีวิตท่ีมีความสุขและบํ าเพ็ญกิจหนาท่ี ท้ังพัฒนาตนใน
ไตรสิกขาและแผธรรมแกประชาชนไดเต็มท่ี โดยอาศัยเครื่องนุงหม
เพียงจีวรแค ๓ ผืน

คนมีไตรจีวรคือผาแค ๓ ผืนนั้น มองดูวาเปนผูไมยึดมั่นถือมั่น 
ไมใหความส ําคญัแกเรือ่งวัตถ ุผานุงผาหม นีแ่หละตรงนีต้องจบัเจตนารมณ
ของวินัยใหได

พระภิกษุไมใหความสํ าคัญแกวัตถุ มีผานุงหมเปนสมบัติแค ๓ 
ผืนก็จริง แตเมื่อเธอรับเอาจีวร ๓ ผืนนี้ โดยสมมติ คือตกลงยอมรับกัน
วาเปนของตนแลว ตองรับผิดชอบ วินัยมากํ ากับทันที

จีวร ๓ ผืนนี่ พระจะบอก โอย ของสมมติ เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เราไมยึดมั่นถือมั่น แลวปลอยปละละเลยไมได พระพุทธเจา
บัญญัติวา ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวรแมเพียงราตรีเดียว ตองอาบัติ
ปาจิตตีย

เมือ่ตกลงกนัแลววา เธอเปนเจาของจีวรผืนนี ้ เธอตองรบัผดิชอบ 
แมแตราตรีเดยีวกห็างจากความรบัผดิชอบไมได (วนิย.๒/๑๐)  จีวรท่ีก ําหนด
ไวใชประจํ าแลว ของใคร ผูนั้นตองใสใจรักษาใหดี ขาดเปนชองทะลุแม
เพียงเทาหลังเล็บนิ้วกอย เรียกวาขาดอธิษฐาน ขืนปลอยไว ไมปะชุน 
ไมแกไข เดี๋ยวก็มีความผิด เปนอาบัติ (วินย.อ.๒/๑๖๘) อยางนี้เปนตน

จะอางวาไมยึดมั่นถือมั่น ไมมีทาง วินัยไมยอมให
วินัยเต็มไปดวยเรื่องของความรับผิดชอบ พระตองมีความรับ

ผิดชอบตอทุกสิ่งทุกอยาง ตอชีวิตตนเอง ตอสังคม ตอชุมชนของตัวเอง 
ภิกษุเอาของสงฆไปใช ถาไมเก็บไวท่ี ตองอาบัติ อะไรตออะไรดู
หยุมหยิมไปหมด

แตมันสงผลกลับมาเสริมธรรม มันเปนเครื่องแสดงในเชิงรูป
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แบบ ใหเห็นชัดเจนวา การปฏิบัติท่ีสอดคลองถูกตองตามธรรมอยางแท
จริงเปนอยางไร ทํ าใหเห็นความสอดคลองกลมกลืนวา พระภิกษุผูเขา
ถึงธรรมหรือฝกฝนปฏิบัติเพ่ือเขาถึงธรรม เปนผูท่ีไมยึดมั่นถือมั่น จึงไม
มีอะไรที่จะทํ าเพ่ือตนเอง จึงทํ าเพ่ือประโยชนแกสงฆหรือแกมวลมนุษย
ไดเต็มท่ี ทานจึงทํ าจริงทํ าจังไดตามวินัย เพราะไมมีความยึดมั่นใน
ประโยชนสวนตัว ก็จึงปฏิบัติตามวินัยที่วางไวเพ่ือประโยชนสุขของสวน
รวมไดดวยความเต็มใจ นี่คือผลยอนกลับที่มาเสริม

ถาปฏิบัติธรรมถูกตองแลว จะกลายเปนคนที่สามารถปฏิบัติ
ตามวินัยไดจริงจังดวย ธรรมกับวินัยนี้เปนตัวดุลกันไว และสงเสริมกัน

คนทีถ่งึธรรมแลว จะปฏบัิตติามวินยัไดเตม็ท่ี และวนิยักเ็ปนกรอบ
กนัไว ไมใหปฏบัิตธิรรมเขว มฉิะนัน้ เดีย๋วจะกลายเปนอยางท่ีพูดเมือ่กี้ วา
เออ เราปฏิบัติธรรม เราไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ปลอยตามเรื่องตามราว 
อะไรจะเปนอยางไรก็ชางมัน นี่แหละ วินัยกันไวเลย ไมมีทางเปนไปได

มีตัวอยางหนึ่ง ในกรุงเทพฯ นี้เอง นานแลว มีโยมมาเลาใหฟง
วา ท่ีวัดหนึ่งมีพระอายุมากแลว คงสัก ๗๐ ได ทานใหผูหญิงสาวๆ นวด 
บอกวาไมมีกิเลสแลว ไมยึดมั่นถือมั่น ทํ าอะไรก็ไมเปนไร คงมีหลายคน
เชื่อ (แมแตตัวเองก็อาจจะเชื่ออยางนั้น ดวยโมหะ)

นี่วินัยไมยอมแลว นี่ถาไมมีวินัยไวกัน พวกท่ีจะอางแบบนี้มี
เยอะเลย ทํ าอยางไรก็ได ไมยึดมั่นอะไรทั้งนั้น แตวินัยเปนตัวกันไวเสร็จ 
ไมมีทาง และคติพระอรหันตก็เสริมและสอดคลองกับวินัย

ความไมยึดมั่นที่แท ตองดูจากคติพระอรหันต
คติพระอรหันต เปนอยางไร คติพระอรหันตบอกแลววา พระ

อรหันต คือ ผูบรรลุประโยชนตนแลว มีประโยชนตนสมบูรณแลว ไมมี
อะไรตองทํ าเพ่ือตนเองอีก

ตรงท่ีวาไมมีอะไรตองทํ าเพ่ือตนเองอีก นี่แหละสํ าคัญนัก 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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เพราะฉะนั้น ตอจากนี้ ชีวิตของพระอรหันต ซึ่งมีความสมบูรณ มีอิสร
ภาพสมบูรณภายใน มีความสุขเต็มอิ่มภายใน มีความสุขอยูกับตัวตลอด
เวลา ไมตองหาความสุขแลว

ดวยความสมบูรณเต็มอิ่ม ไมมีอะไรตองทํ าเพ่ือตัวเองนี้ จึงอุทิศ
พลังชีวิตใหแกมนุษยชาติไดหมด มีแตจะทํ าการเพ่ือผูอื่นทั้งสิ้น

ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลาย จึงเหนือกวา
พระโพธิสัตว

พระโพธิสัตวแสนจะเกงแลว คือยอมสละชีวิตของตน เพ่ือ
ประโยชนแกผูอื่นได แตพระโพธิสัตวนั้น ตองทํ าความดีดวยปณิธาน คือ
ตองตั้งใจ ตองมุงมั่น อธิษฐานจิตไววาจะทํ าความดีนั้นๆ

แตพระอรหันตและพระพุทธเจา ทานทํ าความดีโดยอัตโนมัติ 
เพราะเปนธรรมดาของทานเองที่จะทํ าอยางนั้น พระอรหันตและพระ
พุทธเจาเกงกวาพระโพธิสัตวตรงนี้ คือไมตองตั้งจุดหมาย ไมตองระดม
พลังจิตใจท่ีจะทํ า แตทานทํ าความดีโดยเปนธรรมดาของทานเอง เปน
อัตโนมัติ เพราะไมมีอะไรตองทํ าเพ่ือตัวเองอีก

ในเมือ่พระอรหนัตไมมอีะไรตองทํ าเพ่ือตวัเองอกี ทานจะเอาธรรม
แหงความไมยึดมั่นอันสูง มาอางทับวินัย เพียงที่จะใหคนนั้นคนนี้นวดให
ทํ าไม ทานจะคํ านึงถึงผูอื่นเทานั้น ความสุขก็เต็มในตัว ไมตองหาความ
สุขใหแกตัวแลว หลักการอะไรที่มีไวตั้งไวเพ่ือความดีงามและประโยชน
สุขของหมูมนุษยหรือสังคม ทานจะถือปฏิบัติอยางมั่นคงจริงจัง

นี้คือคติพระอรหันต อันเปนสุดยอดของการบํ าเพ็ญความดี
อยางบริสุทธิ์ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสอยูเสมอ ไมวาจะในการสงพระสาวก
ไปประกาศพระศาสนา การดํ ารงรักษาพระศาสนา และการประกาศ
ปรารภในการสังคายนา คือวัตถุประสงคท่ีวา พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 
โลกานุกมฺปาย (วินย.๔/๓๒; ที.ปา.๑๑/๒๒๕)

คติชีวิตพระอรหันต ก็คือ ดํ ารงอยู ดํ าเนินชีวิต จาริกไป และ
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ทํ ากิจท้ังหลาย เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชนจํ านวนมาก 
ดวยเห็นแกประโยชนสุขของชาวโลก

พระอรหันตมีชีวิตอยูเพ่ือวัตถุประสงคนี้ และอีกคติหนึ่งท่ีพวง
มาดวยกันก็คือ ปจฺฉิมา ชนตา ทิฏฐานุคตึ อาปชฺชต ิ (เชน องฺ.จตุกก.๒๑/๑๖๐;
องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙) แปลวา เพ่ือเปนแบบอยางแกชนรุนหลัง หรือชนผูจะ
เกิดตามมาภายหลังคืออนุชน จะไดถือเปนแบบอยาง

รวมความวา พระอรหันตมีคติสํ าคัญ ๒ อยาง คือ
๑. ทํ าเพ่ือประโยชนสุขแกคนจํ านวนมาก ดวยเห็นแกชาวโลก
๒. ประพฤติทุกอยางเปนหลักไว เพ่ือเปนแบบอยางแกคนที่จะ

เกิดภายหลัง
มีตัวอยางนาจํ าไวเรื่องหนึ่ง คือ พระมหากัสสปะมีอายุมาก แก

กวาพระพุทธเจาอีก และทานถือธุดงคตลอดชีวิต
ธดุงคนัน้ ไมใชหมายความวาเท่ียวจารกิไปนะ คนมกัจะเขาใจผิด
ธุดงค คือ ขอปฏิบัติขัดเกลากิเลส มีตั้ง ๑๓ ขอ เชนวา ใชแต

จีวรบังสุกุล คือผาท่ีเขาทิ้ง ไปเท่ียวเก็บเอาของที่เขาทิ้งมา แลวก็เอามา
ตม มาตัด มาเย็บ มายอม ไมใชจีวรอยางดีท่ีเขาถวาย หรืออีกขอหนึ่ง
วาถือนุงหมแคไตรจีวร คือ ๓ ผืน เกินนั้นไมใช ไมยอมใชอดเิรก อกีขอ
หนึง่วาถอืออกบณิฑบาตเปนประจ ํา ไมรบันมินต อกีขอหนึง่วาถอืฉนัมือ้
เดยีว อกีขอหนึง่วาถอือยูปาตลอดชวิีต ฯลฯ

เคยมีคนมาชมพระพุทธเจาวา พระองคเปนผูมีชีวิตท่ีขัดเกลา 
อยูเรียบงาย อยูปลีกหลีกเรน พระพุทธเจาตรัสวา เธอชมเรานี่ไมถูก 
การท่ีสาวกเคารพยกยองเรา ไมใชเพราะเหตุนี้ ถาจะเคารพนับถือ
เพราะฉันอาหารนอย ใชจีวรนอย อยูขัดเกลา สาวกของเราหลายองค
ถือปฏิบัติเครงครัด เขมงวดกวาเราเยอะ

แตเรานี้ สาวกเคารพบูชา ก็เพราะวาเปนผูคนพบทาง และเปน
ผูท่ีชี้ทางใหแกผูอื่น ชวยใหสาวกทั้งหลายสามารถบรรลุธรรมสูงสุดได 
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พระองคตรัสวา ในเรื่องฉันอาหาร พระองคก็รับนิมนตไป เดี๋ยวที่โนน
เดี๋ยวที่นี่ พระองคเกี่ยวของมากทีเดียวกับทั้งพระสงฆและชาวบาน ตั้ง
แตพระมหากษัตริยไปทีเดียว ในเรื่องจีวร มีผูศรัทธาถวายจีวรดีๆ พระ
องคก็รับมาใชเปนตน (ม.ม.๑๓/๓๑๙-๓๕๕)

พระมหากัสสปะถือธุดงคหลายขอ ตอมาตอนทานแกแลว ครั้ง
หนึ่งพระพุทธเจาตรัสวา กัสสปะ เธอก็แกแลว ผาบังสุกุลเนื้อหยาบ ใช
ลํ าบาก นํ้ าหนักมาก เธอเปลี่ยนมารับผาท่ีคฤหบดีถวายเถอะ เนื้อผา
ละเอียด จะไดเบาหนอย

แตพระมหากัสสปะกราบทูลขอโอกาสวา จะขอปฏิบัติไปตาม
เดิม พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา เธอมีเหตุผลอะไรถึงจะปฏิบัติไปตามเดิม  
ทานก็บอกวา ปจฺฉิมา ชนตา ทิฏฐานุคตึ อาปชฺเชยฺย (สํ.นิ.๑๖/๔๘๑) เพ่ือเปน
หลักใหคนที่เกิดมาภายหลังยึดถือเปนแบบอยาง นี่แหละพระอรหันต 
ทานไมทํ าเพ่ือตัวเองเลย

เปนอันวา ในการรักษาวินัยและปฏิบัติกิจตางๆ พระอรหันตจะ
ประพฤติเปนหลัก เพราะทานตองทํ าตัวเปนแบบอยางแกผูอื่น ใครจะ
มาอางวา ไมผิดวินัยเพราะเปนพระอรหันต หมดกิเลสแลวนี่ ฟงไมขึ้น

ครั้งหนึ่ง มีผูหญิงศรัทธาในพระมหากัสสปะมาก ก็มาชวยกวาด
ในกุฏิให พระมหากัสสปะทานมาเจอ ทานบอกวาขอเชิญไป อยามาทํ า
ให เขาก็บอกวา เขามาชวยทานเพราะเลื่อมใสศรัทธา ทานบอกวาจะ
เปนที่ติฉินนินทา ไมดี จะเปนตัวอยางท่ีไมดี

นี่คือคติพระอรหันตในอดีตท่ีทานทํ ามา โดยยกตัวอยางพระมหา
กสัสปะ ธดุงคเปนขอปฏบัิตขิดัเกลากเิลส พระมหากสัสปะหมดกเิลสแลว
จะไปขัดเกลากิเลสอะไรอีก ทานไมจํ าเปนตองไปถือธุดงค แตท่ีทานถือ
เพราะวา ทานรักษาหลักไว เพ่ือเปนแบบอยางแกอนุชนคนรุนหลัง



๔๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ยํ้ า: วินัยเอาปจจัยพิเศษของมนุษยเขาไปใสกระบวนธรรม
เวลามีเรื่องมีราว คนทํ าความผิดความชั่วราย บางคนชอบพูด

วา ไมตองไปยุงไปจัดการอะไร แลวเขาก็จะไดรับผลกรรมของเขาเอง 
การพูดอยางนี้ตองระวังใหมาก ท้ังจะขัดกับหลักการของพระพุทธ
ศาสนา และทํ าใหตกอยูในความประมาท

ในเรื่องนี้ วินัยของสงฆก็ชวยใหมีวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง อยางท่ี
บอกแลววาตองแยกความรับผิดชอบเปน ๒ ดาน คือ

ดานธรรม แตละคนรับผิดชอบตอกรรมของตน ตามกระบวน
การของกฎธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง นี่เรียกวากรรม

แตอีกดานหนึ่ง คือ ดานวินัย เพ่ือประโยชนของสังคม เขามี
การบัญญัติจัดวางกฎระเบียบกติกา เพ่ือใหธรรมออกผลแกหมูมนุษยใน
เชิงรูปธรรม คือใหสังคมมนุษยไดประโยชนจากธรรม

ดังนั้น เมื่อมีภิกษุทํ าความผิด จะไมมีการพูดวารอใหภิกษุนั้นรับ
ผลกรรมของตนเอง แตในทางวินัย มีกรรมตางๆ ซึ่งเปนบัญญัติฝาย
วินัย ซึ่งสงฆจะใชเปนเครื่องมือเพ่ือดํ าเนินคดีและลงโทษเปนตน แก
ภิกษุท่ีทํ าความผิดนั้นทันที โดยไมตองรอกรรมฝายธรรมชาติ

(ยิ่งกวานั้น เมื่อมีภิกษุทํ าความผิด ถาภิกษุอื่นๆ ปลอยปละละ
เลย ไมดํ าเนินการ ภิกษุเหลานั้นก็อาจจะมีความผิดไปดวย)

จะตองไปรอท ําไม เราจงใจท ําอะไรเมือ่ไร กเ็ปนกรรมฝายธรรม
ชาตินัน่แหละทนัท ี วินยัหรอืกฎท่ีสมมตไิว จึงใหพระสงฆทํ ากรรมใสเหตุ
ปจจัยใหมเขาไปชวยหนุนหรือผลักดันใหกรรมแสดงผลบางอยางออกมา 
อยางนอยผลขางเคียงที่เกื้อกูลตอสังคม ใครรอก็คือไมรูธรรมนั่นเอง

วินัยนั้นถือสงฆเปนใหญ มุงจะรักษาสงฆท่ีเปนสวนรวมเปน
สํ าคัญ พระพุทธศาสนาเรานี้ ดํ ารงอยูมาไดยั่งยืนถึงบัดนี้ ก็เพราะพระ
สงฆในอดีตไดปฏิบัติตามหลักการท่ีวามานี้

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๑๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ท่ีจริงนั้น เมื่อมองลึกลงไปถึงขั้นสุดทาย สังคมทั้งหมดก็ดี วินัย
ท่ีเปนระบบ ระบอบ ระเบียบตางๆ ท้ังหลายก็ดี ก็ตองเปนไปตามเหตุ
ปจจัยในกระบวนการของกฎธรรมชาติท้ังนั้น

เพราะฉะนั้น ถาวินัยไมเกิดจากความรูเขาใจความจริงของ
ธรรมชาติแทจริง และจัดตั้งวางไวโดยไมสอดคลองกับธรรม วินัยก็จะ
รักษาสังคมไวไมได วินัยก็จะกอผลราย และสังคมก็จะไมสามารถดํ ารง
อยูดวยดีหรืออาจถึงความวิบัติ

ไดกลาวแลววา วินัยนั้นเกิดจากปญญาพิเศษของมนุษยท่ีเขาถึง
ความจริงของธรรม แลวจัดตั้งวางระบบเปนตน เพ่ือใหมนุษยได
ประโยชนจากธรรม

เพราะฉะนั้น เมื่อพูดอีกสํ านวนหนึ่ง วินัย ก็คือความสามารถ
พิเศษของมนุษยท่ีนํ าเอาปจจัยฝายมนุษยเขาไปเปนสวนรวมในกระบวน
การแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ เพ่ือใหบังเกิดผลดีแกมนุษยในทางที่ดี
งามพึงปรารถนา

มนุษยท่ีมีปญญา ไดพัฒนาดีแลว เมื่อเขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ยอมเปนปจจัยที่มีประสิทธิ
ภาพอยางย่ิง ท่ีจะชวยใหกระบวนการแหงเหตุปจจัยทั้งหมดดํ าเนินไปใน
ทางท่ีจะกอใหเกิดผลดีท่ีพึงปรารถนาแกชีวิตและสังคมของมนุษย

เปนอันวา คติพระอรหันต มีขอควรศึกษาหลายอยาง รวมท้ัง
เรื่องความไมยึดมั่นถือมั่นอะไรตางๆ เราดูจากวินัย เราจะไดคติมาก
มาย อยางท่ีวาความไมยึดมั่นถือมั่น ถาเราเอียงไปแงเดียว เราอาจเขา
ใจธรรมผิดไปก็ได

จะตองระลึกวา ความไมยึดมั่นถือมั่นที่จริงแทนั้น ตองเกิดจาก
ปญญา มองเห็นความจริง ท่ีเปนสัจธรรม และความไมยึดมั่นถือมั่นนั้น
จะเปนไปเองโดยอัตโนมัติ



๔๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ชาวพุทธ คือ ผูปลอยวางได แตไมปลอยปละละเลย
สํ าหรับปุถุชน ความไมยึดมั่นถือมั่นเปนเครื่องฝกตนเทานั้น จึง

จะตองระวังมาก เพราะความไมยึดมั่นของปุถุชนที่เอามาปฏิบัตินั้น เรา
รับมาดวยสัญญา ไมใชปญญา

คือ เราฟงคํ าสั่งสอนของพระพุทธเจาวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนอนัตตา จะไปยึดมั่นถือมั่นไมได ถาเรายึดมั่นถือมั่นแลว 
มันเปลี่ยนแปลงไป เราก็เกิดความทุกขบีบคั้นจิตใจ เพราะมันไมเปนไป
ตามท่ีเราตองการ เราฟงแลวก็เลื่อมใส เห็นวาเปนความจริงอยางนั้น 
และชอบใจ นํ ามาปฏิบัติ

ในกรณีอยางนี้ เรียกวาไดปญญามานิดหนอย แตตัวหลักปฏิบัติ
ท่ีรับมาเปนเพียงสัญญาเทานั้น และเราก็รับเอาหลักนั้นมาปฏิบัติตาม
สัญญาวา เออ ตอไปนี้เราจะไมยึดมั่นถือมั่นอะไรนะ

กลับไปบานก็บอกวา นี่ไมใชลูกของเรา นี่ไมใชภรรยาของเรา นี่
ไมใชเงินของเรา เราไมยึดม่ันถือมั่นอะไรทั้งนั้น ก็เลยไมเอาเรื่องเอาราว
อะไร นี่คือเกิดความประมาทแลว

การท่ีไมยึดมั่นถือมั่นแลว ไมเอาเรื่องเอาราวอะไรนี้ เปนเพียง 
“ความยึดมั่นในความไมยึดมั่น” เพราะความไมยึดมั่นตัวนี้ ไมใชความ
ไมยึดมั่นที่แท มันเปนเพียงความไมยึดมั่นที่เกิดจากสัญญา แลวเราก็
เอาตัวความไมยึดมั่นนี้มาจับยึดเขาไวอีกท่ีหนึ่ง เลยเปนความยึดมั่นใน
ความไมยึดมั่น จึงวา ตองระวังใหดี ถาเปนปุถุชน จะทํ าไดแคนี้

ความไมยึดมั่นที่แทนั้น เกิดจากปญญา เมื่อเราเห็นสิ่งท้ังหลาย
เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว เรารูทันสัจธรรมแลว ความเปนไปของ
มันก็ไมเขามาบีบคั้นจิตใจของเรา จิตใจของเราเปนอิสระ ตอจากนั้นเรา
จะปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ตามเหตุตามผลดวยปญญา

หลกัการนีส้ ําคญัมาก ถาเรามทีรพัย กป็ฏบัิตติอทรพัยใหถกูตอง
ตามเหตุผล ทรัพยมีเพ่ืออะไร ก็นํ าไปใชใหเกิดผลตามวัตถุประสงคนั้น 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๑๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไมใชไปมัวยึดมั่นถือมั่นใหเปนเหตุบีบคั้นจิตใจใหมีความทุกข แตก็ไมใช
ปลอยปละละเลยไมเอาใจใสไมรบัผดิชอบ ตองใชมนัใหสมคณุคา ใหถกูตอง
ตามความหมายของมัน ทรัพยก็เกิดประโยชนแทจริง

ถาทํ าไดอยางนี้ กเ็รยีกไดวาเปน ชาวพุทธแท คอื ผูปลอยวางได 
แตไมปลอยปละละเลย

นาจะถือเอาพระเจาอโศกมหาราชเปนแบบอยางในการปฏิบัติ
ตามคตินี้ พระองคก็คงทรงพระดํ าริวา ทรัพยนี้เราจะไปยึดมั่นถือมั่นไม
ได และมันก็ไมใชความหมาย ไมใชสาระที่แทจริงของชีวิต มันไม
สามารถใหความสุขท่ีแทและยั่งยืนแกชีวิต เราเคยลุมหลงแสวงทรัพย
มาเปนเครื่องแสดงความยิ่งใหญ และบํ ารุงบํ าเรอความสุขสบายของตน
เอง ตอไปนี้ไมเอาแลว เราจะไมลุมหลงมัวเมากับมัน

แตพระองคก็ไมไดท้ิงทรัพยนั้น แตเปลี่ยนมาปฏิบัติตอทรัพย
ดวยเหตุผล โดยพลิกความหมายของทรัพยไปในทางใหมวา ทรัพยนั้นไม
ใชมีความหมายที่จะเปนเครื่องบํ าเรอใหเราเปนสุข เพราะเรามีความสุข
ไดเองแลว เราพัฒนาจิตใจดวยการปฏิบัติตามคํ าสอนของพระพุทธเจา 
เรามีความสุขท่ีประณีตกวาแลว

ทรพัยสนิสมบตัิเหลานี ้ กบัทัง้อ ํานาจ ไมใชเปนสิง่จํ าเปนส ําหรบั
ชีวิตของเรา แตถาเรารูจักใช มันก็เปนอุปกรณในการสรางสรรค
ประโยชนสุข เปนเครื่องมือของธรรมท่ีจะทํ าความดีใหแกสังคม

นับแตนั้นมา พระเจาอโศกมหาราชก็ไดทรงใหความหมายใหม
แกทรัพยและอํ านาจ โดยตรัสวา ยศ คือความยิ่งใหญของพระองคนี้ จะ
ไมมีความหมาย ถาไมชวยใหประชาชนปฏิบัติธรรม และไดโปรดให
จารึกขอความนี้ไวในศิลาจารึก และพระองคก็ไดใชทรัพยและอํ านาจนั้น 
ในการสรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน ทํ าความดีเปนการใหญ 
ตามนโยบายธรรมวิชัย

ถาพระเจาอโศกไมมีทรัพย ไมมีอํ านาจ พระเจาอโศกก็ทํ าความ
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ดีอยางนั้นไมสํ าเร็จ แตทรัพยและอํ านาจเมื่อใชเปน ใชถูก ก็กลายเปน
อุปกรณสรางสรรคประโยชนสุขและความดีงาม ทํ าใหเกิดประโยชน
มหาศาล รวมท้ังทํ าใหพระพุทธศาสนาไปถึงเราในประเทศไทยดวย

เศรษฐกิจจะพอดี เมื่อมันทํ าหนาที่เปนปจจัย
เศรษฐกิจพาวิบัติ เมื่อมันถูกจัดเปนจุดหมาย

เปนอันวา วันนี้ ไดพูดเรื่องธรรมวินัย ท่ีผนวกประสานเปนคูกัน 
วินัยชวยใหเราปฏิบัติธรรมไดถูกตอง และทํ าใหเราเห็นวาพระพุทธ
ศาสนาก็ใหความสํ าคัญแกวัตถุ ใหความสํ าคัญแกปจจัย ๔ ใหความ
สํ าคัญแกเศรษฐกิจ ใหความสํ าคัญแกสังคม โดยมีความหมายโยงไปหา
ธรรม ไมใชมีความสํ าคัญในตัวของมันเอง โดยเฉพาะมันไมใชจุดหมาย 
เดี๋ยวจะเขาใจผิดอีกวาเศรษฐกิจสํ าคัญ แลวหยุดอยูแคนั้น

เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องวัตถุ เรื่องปจจัย ๔ เรื่องสังคม ก็มีความ
สํ าคัญ โดยที่วาเมื่อทํ าใหถูกตอง มันจะเปนตัวเอื้อตอธรรม ความสํ าคัญ
ก็อยูท่ีตอนโยงนี้แหละ ถาไมโยงก็จะพลาดอีก

ถาแยกเดี่ยววินัยออกไป เหมือนอยางคนที่บอกวา วัตถุสํ าคัญ 
แลวไปหยุดอยูแคนั้น ก็ผิด เราพูดวาวัตถุสํ าคัญ ตองจัดสรรใหดี เพราะ
มันเปนฐานที่จะทํ าใหเรากาวไปสูธรรมได

พูดมาถึงตอนนี้ ก็คงจับไดชัดแลววา ความสํ าคัญของวัตถุหรือ
เศรษฐกิจนั้นอยูท่ีจะตองเอาไปโยงสัมพันธกับธรรม

ความสัมพันธระหวางวัตถุปจจัย ๔ หรือเศรษฐกิจกับธรรม ก็
คอื มันเปนเครื่องเกื้อหนุนแกธรรม หมายความวา คุณคาของมันอยูท่ี
การท่ีมันจะชวยใหธรรมเจริญงอกงาม เปนประโยชนแกชีวิตและสังคม
ของมนุษย หรือชวยใหคนพัฒนายิ่งขึ้นไปในธรรมนั้นเอง

ความสมัพันธของวัตถท่ีุเอือ้ตอธรรมนัน้ กค็อืความหมายของค ํา
ท่ีเราใชกนัเปนประจ ําอยูแลว ซึง่เปนค ํางายๆ คอืค ําวา “ปจจยั” นัน่เอง
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หมายความวา วัตถ ุปจจัย เรือ่งเศรษฐกจิ มคีวามหมายทีแ่ทจรงิ 
คอืเปนปจจยั ท่ีจะเกือ้หนนุใหมนษุยพัฒนายิง่ขึน้ไป ในการสรางสรรคชวิีต
และสงัคมใหดงีามมีสนัตสิขุ นีค้อืฐานะของทรพัยสนิเงนิทอง และอ ํานาจ

คํ าวา “ปจจัย” นี้ เราใชกันอยูแลว แตบางทีก็ใชเพลินๆ ไปโดย
ไมรูตระหนักถึงความหมาย จึงตองยกขึ้นมาทํ าความเขาใจกันใหชัดเจน 
เมื่อเขาใจชัดเจนแลว ก็จะเปนชาวพุทธที่ปฏิบัติธรรมไดถูกตองตลอด
สาย ตั้งแตธรรมตอวัตถุ เปนตนไป

เมื่อเอาวัตถุเปนปจจัย ก็จะเจริญงอกงามในธรรมได แตถากลับ
กัน ยึดเอาวัตถุเปนจุดหมาย ชีวิตและสังคมก็จะตองแปรปรวนวิปลาศ 
เพราะกลับเอายอดเปนฐาน และเอาฐานเปนยอด

นาสงัเกตวา เวลานีส้งัคมไทย และทัง้โลก ดเูหมอืนจะยดึเอาวัตถุ
เสพหรืออามิสเปนจุดหมาย ไมไดมองมันอยางถูกตองในฐานะเปนปจจัย

เมื่อจัดสรรวัตถุ จัดสรรปจจัย ๔ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สังคม
ใหเรียบรอย เขาสูวินัยแลว ก็เกื้อกูลตอการกาวไปในความดีงามและ
ประโยชนสุข ชวยใหการพัฒนาชีวิตและสังคมดํ าเนินไปในวิถีแหงสุข
สันติและอิสรภาพ นี้คือธรรมมาแลว

เปนอันวา ธรรมกับวินัยก็คูกัน ถาเราสามารถใชหลักการนี้ถูก
ตอง เราก็จะมีความเจริญงอกงามในพระศาสนา และพระศาสนาจะเกิด
ประโยชนแกเราอยางแทจริง

สรุปวา จะตองจับหลักใหครบ มองดูพุทธศาสนาอยาใหเวาๆ 
แหวงๆ เวลานี้ นากลัวมาก เรื่องมองดูพระพุทธศาสนาเวาๆ แหวงๆ ได
ดาน เสียแง ก็เลยไมเกิดมัชฌิมา

มัชฌิมา คือ พอดี ความเปนทางสายกลาง คือพอดีนี้ ไดแสดง
มาหลายแงหลายมุมแลว และไดเอามาโยงกับความไมประมาท คือ 
ความไมประมาทจะเปนตัวปรับใหมัชฌิมาดํ ารงอยูได

เรือ่งธรรมทีพ่ระพทุธเจาตรสัในวันแสดงปฐมเทศนาทีป่าอสิปิตน-
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มฤคทายวนั ไดแก มชัฌมิาปฏปิทา กม็าบรรจบกบัเรือ่งความไมประมาท
ท่ีตรัสไวเปนปจฉิมวาจา ในวันเสด็จดับขันธพระปรินิพพาน ท่ีกุสินารา 
แลวเอามาโยงกับธรรมที่พระองคตรัสทั่วไปที่สาวัตถีนี้ ก็เขากันหมด

รูทุกข จึงดับทุกขได
ไมใชรูทุกขไป แลวกลายเปนทุกข

ธรรมของพระพทุธเจานัน้ ทุกอยาง ถาเราจับจดุถกูแลว มนัอยูใน
ระบบความสมัพันธ จึงโยงถงึกนัหมดทกุอยาง จับทีน่ี่ กถ็งึท่ีอืน่ทัง้หมดดวย

ดงันัน้ ถาจับหลกัการนีไ้ด ไมวาใครจะพดูธรรมขอไหนมา กจั็บโยง
ไดหมด วาธรรมนีอ้ยูท่ีจุดนัน้ อยูในระดบันี ้สมัพันธสงผลตอไปยงัขอโนน
มองเหน็ธรรมนัน้ในภาพรวมของระบบใหญ ความหมายในการปฏบัิตกิช็ดั
เจนโลงไป อยางพระพุทธเจา ท่ีทรงมีวิธีสรุปธรรมมากมายหลายแบบ

วิธีสรุปธรรมของพระพุทธเจา เชน สรุปลงในอริยสัจ ๔ แลว
พระองคก็ยังโยงอริยสัจ ๔ ไปสูธรรมทุกสิ่งทุกประการ

จะขอพูดใหโยมฟงอีกนิด ใหเห็นตัวอยางวิธีสรุปของพระพุทธ
เจา ท่ีพระองคสรุปไวหลายนัย สรุปเปน ๒ ก็ได สรุปเปน ๓ ก็ได สรุป
เปน ๔ ก็ได ไมตองมาเถียงกัน

บางคนไปยดึอยางเดียว แลวไปเถยีงกบัคนอืน่ กย็ุงอยูนัน่แหละ
ท้ังๆ ท่ีวาธรรมนั้นเปนความจริงตามธรรมดาที่มีระบบของมัน และใน
ระบบสัมพันธนั้น ก็เอามาแสดงใหเห็นไดหลายอยาง เปนเรื่องของวิธี
การจํ าแนก แตไมวาจะแสดงอยางไร มันก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ดังตัวอยาง เชน พระพุทธเจาตรัสธรรมวา ท้ังหมดรวมใน
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

จากอริยสัจนั้น พระองคก็โยงไปหาหลักอีกชุดหนึ่ง ซึ่งเปนการ
ประมวลธรรมทัง้ปวงใหเขาเปนชดุเดยีวกนัอกี โดยตรสัวา ทกุขฺ ํอรยิสจจํฺ
ปริฺเญยฺยํ เปนตน
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นี่คือหลักท่ีเรียกวากิจในอริยสัจ ๔ ถาใครจะปฏิบัติตออริยสัจ ๔ 
ใหถูกตอง ไมรูหลักกิจในอริยสัจ ก็พลาด

อริยสัจ ๔ จะรูแตอริยสัจไมได ตองรูกิจในอริยสัจดวย มิฉะนั้น
จะเสียดุลอีก ถาปฏิบัติหนาท่ีตออริยสัจผิด ก็พลาดไปเลย เพราะวา
อริยสัจ ๔ แตละขอเรามีหนาท่ีตอมัน

หนาท่ีเหลานั้นตรัสไวแลวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี่แหละ ซึ่ง
เราก็สวดกันอยูเรื่อยวา ทุกขอริยสัจนั้นเปนสิ่งท่ีจะตองปริญญา หนาท่ี
ตอทุกข คือ ปริญญา แปลวากํ าหนดรู

 เรามีหนาที่รูทุกข เราไมมีหนาที่เปนทุกข
 คุณหมอรูโรค ก็ไมใชคุณหมอเปนโรค แตคุณหมอตองรูโรค 
คุณหมอจึงจะบํ าบัดโรครักษาคนได

 คนที่รูปญหา ก็ไมใชคนเปนปญหา แตคนตองรูปญหา คนจึง
จะแกปญหาได

 คนที่รูทุกข ก็ไมใชคนเปนทุกข แตคนตองรูทุกข คนจึงจะดับ
ทุกขได

การรูทันทกุข หรอืรูจักทุกข กบัการเปนทกุข ไมใชอยางเดียวกนั
การเปนทุกข เปนการปฏิบัติผิดหนาท่ีตออริยสัจ ถาใครปฏิบัติ

หนาท่ีตออริยสัจผิด ก็ผิดพลาดออกนอกทาง
พระพุทธเจาไมเคยสอนใหใครเปนทุกข แตทรงสอนใหรูทันทุกข 

แคกิจในอริยสัจขอที่หนึ่งนี้ หลายคนก็พลาด

เปนอันวา ทุกขเปนสภาวะสํ าหรับปญญารู เอาปญญาเผชิญ
หนากับมัน ทุกขนี้เราตองมีปริญญา คือรูทันมัน

ดูกันใหครบ กิจในอริยสัจท้ัง ๔ ขอ
๑. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเยฺยํ

ทุกขอริยสัจ เปนสิ่งท่ีพึงกํ าหนด-รู
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๒. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ
ทุกขสมุทัยอริยสัจ เปนส่ิงที่พึง-ละ

๓. ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ
ทุกขนิโรธอริยสัจ เปนส่ิงที่ตองทํ าให-แจง ทํ าใหเปนจริง บรรลุถึง

๔. ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ
ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสัจ เปนส่ิงทีพ่งึ-เจรญิ ปฏบิตั ิลงมอืท ํา

พูดใหเขาใจงายขึ้นในภาษาไทยวา
๑. หนาท่ีตออริยสัจขอที่หนึ่ง คือทุกข ไดแก ปริญญา การ

กํ าหนดรู รูจัก รูเขาใจ รูทัน
๒. หนาท่ีตออริยสัจขอที่สอง คือสมุทัย ไดแก ปหานะ การละ

หรือกํ าจัด
๓. หนาท่ีตออริยสัจขอที่สาม คือนิโรธ ไดแก สัจฉิกิริยา การทํ า

ใหแจง บรรลุ หรือทํ าใหเปนจริง
๔. หนาท่ีตออริยสัจขอที่สี่ คือมรรค ไดแก ภาวนา การลงมือ

ปฏิบัติ
การปฏิบัติอยูท่ีขอ ๔ เรียกวา “ภาวนา” เราตองปฏิบัติขอเดียว 

คือ ขอสี่-มรรค
นอกนัน้ เมือ่เราปฏบัิตไิปตามขอสีแ่ลว มนัถงึเองหมด แตเรารูไว

เขาถึงระบบสัมพันธของธรรมแลว
ก็จัดแยกจับโยงไดทั่วสรรพสิ่ง

จากหลักหนาท่ีตออริยสัจนี้ พระพุทธเจาก็ทรงจัดหมวดธรรม
ขึ้นอีกชุดหนึ่ง คือ

๑. ปริญไญยธรรม ธรรมที่พึงปริญญา คือ พึงกํ าหนดรู ตองรู
จัก รูเทาทัน เชน ขันธ ๕ ไตรลักษณ เปนตน ตลอดจนอายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ ฯลฯ
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๒. ปหาตัพพธรรม ธรรมที่ตองปหาน คือ ตองละ เชน อกุศล
มูล โลภะ โทสะ โมหะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ พวกบาปอกุศลตางๆ ท้ัง
หลายทั้งปวง ตลอดจนในที่สุดคือ อวิชชา

๓. สัจฉิกาตัพพธรรม ธรรมที่ตองสัจฉิกิริยา พึงทํ าใหแจง ตอง
บรรลุถึง เชน สันติ ความสงบ วิสุทธิ ความบริสุทธิ์ ความสะอาด 
วิมุตติ ความหลุดพน ความเปนอิสระ พระนิพพาน

๔. ภาเวตัพพธรรม ธรรมที่ตองภาวนา พึงปฏิบัติ พึงทํ าใหมีให
เปนขึ้นมา พึงเจริญ พึงพัฒนา ยกตัวอยาง ศรัทธาก็ดี ศีลก็ดี ปญญาก็
ดี สมาธิก็ดี หิริโอตตัปปะเปนตนก็ดี ธรรมตางๆ เหลานี้เปนขอปฏิบัติ 
จัดเปน ภาเวตัพพธรรม ธรรมที่พึงเจริญ

ภาเวตพัพธรรม ธรรมทีพึ่งทํ าใหเกดิม ีพึงปฏบัิต ิรวมเขาดวยกัน
ก็มี ๓ หมวด เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา มรรคมีองค ๘ หรือจะ
เปนโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็ตาม รวมอยูในภาเวตัพพธรรมทั้งหมด

ธรรมทั้งหมดบรรดามีนั้น จัดลงในชุด ๔ นี้ เปนปริญไญยธรรม
พวกหนึ่ง เปนปหาตัพพธรรมพวกหนึ่ง เปนสัจฉิกาตัพพธรรมพวกหนึ่ง 
เปนภาเวตัพพธรรมพวกหนึ่ง

พอจัดแลว ก็ประสานกับหลักอริยสัจ ๔ โยงไปสูเรื่องกิจตอ
อริยสัจ

เมื่อปฏิบัติกิจตออริยสัจถูกตอง ก็คือปฏิบัติตอธรรม ๔ หมวดใน
ชุดทายนี้

นี่เปนตัวอยางของการจัดแยกและจับโยง ซึ่งทํ าใหเห็นภาพรวม
ของธรรม ท่ีเราจะตองเกี่ยวของ และจะนํ าเราเขาสูทางของพระพุทธ
ศาสนาอยางถูกตอง

เวลาตอนนี้ก็ ๑๐.๕๓ น. แลว พอสมควรแกเวลา อาตมภาพได
พูดเรื่องธรรมมา ก็คิดวาคงจะชวยใหโยมผูศรัทธาไดเห็นภาพของพระ
พุทธศาสนา ท้ังในแงของสภาพแวดลอมยุคพุทธกาล สภาพของแวน
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แควนที่พระพุทธเจาเสด็จไป โดยโยงเขาหาหลักธรรมที่พระองคตรัส
ท้ังนี้ ใหเห็นภาพรวมของพระพุทธศาสนาที่เปนหลักธรรมวินัย

และประชุมลงในการปฏิบัติดวยความไมประมาท ยอนกลับเขาสู 
มัชฌิมาปฏิปทา ท่ีดํ าเนินไปในไตรสิกขา อันจะทํ าใหปฏิบัติหนาท่ีถูกตอง
สมบูรณตอทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีพระพุทธเจาทรงประมวลเขาไวแลวใน
อริยสัจ ๔ ประการ

คิดวาโยมทั้งหลายคงจะมีความเขาใจ และจะทํ าใหมีผลในการ
ดํ าเนินชีวิต คือในการปฏิบัติธรรม อันจะทํ าใหธรรมที่เจริญพัฒนาขึ้น
แลวประชุมกันเปนธรรมกายในตัวเรา อันเปนกายที่ไมมีรูปราง ไมตอง
เห็นดวยตา แตเห็นดวยปญญาท่ีเห็นธรรม

เมื่อเราปฏิบัติธรรมหนึ่งขอ ก็ไดเขามาขอหนึ่ง ปฏิบัติอีกขอก็ได
เปนสอง ปฏิบัติไปอีกก็ได ๓-๔-๕ หรือบางทีไดมาเปนหมวดเปนชุด 
ธรรมกายก็เจริญพัฒนาขยายใหญขึ้นไปเรื่อยๆ

แตในระยะแรกธรรมกายนี้ก็มีเสื่อมบางเจริญบาง อันนั้นหายไป 
อันนี้เขามาใหม ธรรมกายยุบ-ธรรมกายพอง จนกระทั่งไปถึงมรรคผล
นิพพานเมื่อไร ก็จะเปนธรรมกายที่แนนแฟนมั่นคง

จึงขอใหโยมผูศรัทธาทุกทานพัฒนาธรรมกาย ดวยการปฏิบัติ
ธรรม จนกวาจะเปนธรรมกายอันมั่นคง ท่ียืนยงอยูตลอดไป คือมรรค
ผลนิพพาน

ขอใหการเดินทางมาในสถานที่อันเปนพุทธสถานสํ าคัญ โดย
เฉพาะสังเวชนียสถานนี้ เปนปจจัยทํ าใหทุกทานไดเจริญกุศลธรรม มี
ศรัทธายิ่งขึ้นไป ไดปติโสมนัส ความปลาบปลื้มใจ เปนเครื่องนํ าไปสู
ความงอกงามในพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ขอใหทุกทานเจริญพัฒนา รมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ยิ่งขึ้นไป ตลอดกาลนาน
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ท้ังนี้ ใหเห็นภาพรวมของพระพุทธศาสนาที่เปนหลักธรรมวินัย
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ขอใหทุกทานเจริญพัฒนา รมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ยิ่งขึ้นไป ตลอดกาลนาน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๔๒๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม
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 ชัยปูร (ชัยปุระ/Jaipur)  [แวะผานอุทัยปูร]  ออรังคาบาด (Aurangābād)   

ระยะทาง: ๙๔๐ กม. โดย เครื่องบิน = ๐๒.๑๒ ชม. (๐๙:๑๘–๑๑:๓๐ น.)

☼ ออรังคาบาด  ถํ ้าเอลโลรา (Ellora)
ระยะทาง: ๓๒ กม. (วดัเสนตรงแค ๑๖ กม.) โดย รถยนต ๐.๕๐ ชม.

 ออรังคาบาด  ถํ ้าอชันตา (Ajanta)
ระยะทาง: ๑๐๙ กม. (วัดเสนตรง ๘๔ กม.) โดย รถยนต ๒.๒๕ ชม.

อชันตา
 Ajanta



๑๑ รกัษาธรรม คือรักษาความเปนไท
โรงแรมแอมบาสเดอร อชันตา ออรังคาบาด

ศุกรที่ ๒๔ ก.พ. ๒๕๓๘  - ๑๗.๔๐ น.

วันนี้ คิดวาเปนธรรมกถาปดรายการ เพราะวารายการไปเยี่ยม
เยือนสถานที่สํ าคัญทางพระพุทธศาสนา ก็ถือวาจบลงดวยการไปชมถํ้ า
อชันตาในวันนี้ ตอจากนี้ไปก็เปนเรื่องของการเตรียมตัวเดินทางกลับ
ประเทศไทย

วันพรุงนี้ก็จะไปที่เดลี ซึ่งแทบจะไมมีเรื่องอะไรที่เกี่ยวกับพระ
พุทธศาสนา นอกจากเกร็ดความรูวาเปนถิ่นที่จัดอยูในแควนกุรุสมัย
โบราณ และมีสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงมหาสติปฏฐานสูตร แต
สํ าหรับคณะของเรา ก็เปนเพียงสถานที่ท่ีไปขึ้นเครื่องบินกลับประเทศ
ไทยเทานั้น

มีโยมบางทานอยากจะฟงเรื่องธรรมปฏิบัติกรรมฐาน แตเวลา
ของเรานอย จึงเห็นวาควรจะฟงเรื่องที่เกี่ยวกับเฉพาะโอกาส จะจํ าเปน
กวา เพราะฉะนั้นก็ควรจะพูดถึงเรื่องที่เราไปเยี่ยมเยือนมากอน ตอจาก
นั้นถามีเวลาเหลือ คอยมาพูดกันในเรื่องธรรมปฏิบัติ

สํ าหรับรายการที่เราไดไปเย่ียมเยือนมา คือถํ้ าอชันตา และถํ้ า
เอลโลรานี้ ก็ยังไมมีเวลาและโอกาสที่จะพูดกับทุกทานพรอมกัน เมื่อมา
วันแรกหรือวันที่สอง ตอนที่ไปถํ้ าอชันตา ก็ไดพูดบนรถคันที่ ๑ เพียง
เล็กนอย ซึ่งยังไมพรอมเพรียงกัน อีกประการหนึ่งก็ไดพูดเพียงคราวๆ 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๒๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

วันนี้ทุกทานมาพรอมกันแลว ก็ควรจะไดพูดเรื่องนี้อีกสักหนอยหนึ่ง
ก็อยางท่ีไดพูดออกตัวไวบนรถแลววา เรื่องถํ้ าอชันตา และถํ้ า

เอลโลรานี้ อาตมาเองก็มีความรูนอย เพราะเปนเรื่องของพระพุทธ
ศาสนายุคหลัง ไมมีในคัมภีร และในเมืองไทยเราก็ไมคอยรูเรื่องพระ
พุทธศาสนาในประเทศอื่น แมแตอินเดียที่เปนตนแหลง

ในเมืองไทย เราเรียนพุทธประวัติกันก็แคความเปนมาในพระ 
ชนมชีพและพุทธกิจของพระพุทธเจามาถึงปริพพาน ตอจากนั้นเราก็มา
เรียนเรื่องการสังคายนากันเล็กๆนอยๆ พอใหรูวามีการสังคายนาสํ าคัญ
กี่ครั้ง แตละครั้งปรารภเหตุอะไรและทํ าท่ีไหน แลวก็กาวขามไปเลย คือ
ไมเลาเรียนเหตุการณระหวางนั้น

ดังนั้น ประวัติพุทธศาสนาในอินเดีย พระสงฆในประเทศไทยจึง
แทบไมรูเลย เปนเรื่องราวที่ตองอาศัยการคนควาเอาเอง

แนะนํ าถํ้ าอชันตา-เอลโลรา
สํ าหรับเรื่องถํ้ าอชันตา และถํ้ าเอลโลรานี ้ เปนเรื่องของพระ

พุทธศาสนาในอินเดียยุคหลัง ซึ่งเรียกไดวาเปนพุทธศาสนาของอินเดีย
โดยเฉพาะ เราก็ยิ่งมีความรูนอย

แตถึงจะรูนอย เราก็หาอานเอกสารตางๆ เอาได และก็ไมใชวา
อินเดียเขาจะรูมากกวาเรา เขาเองก็รูนอยเหมือนกัน เพราะชาวอินเดีย
แทบจะไมมีความรูเรื่องเหลานี้เลย ท่ีมีบางก็อาศัยฝรั่งมากกวา

ท้ังนี้เพราะวา ถํ้ าอชันตา และถํ้ าเอลโลรานี้ เปนสถานที่สํ าคัญท่ี
ถูกทอดทิ้งมาเปนเวลานาน คิดวาประมาณ ๗๐๐-๘๐๐ ป จนกระทั่ง
กลายเปนปาท่ีรกชัฏไป เพราะมันอยูในภูเขาอยูแลว เปนถํ้ า และแถบ
นั้นสมัยกอนก็สันนิษฐานกันวาจะมีตนไมมาก

ใน พ.ศ. ๒๓๖๒ (ค.ศ. ๑๘๑๙) ไดมีทหารอังกฤษสังกัดกองทัพท่ี
เมืองมัทราส ออกเดินทางมาลาสัตว และก็มีเรื่องเลาวา เมื่อลาสัตวไป 



๔๒๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ตอนหนึ่งก็เขาไปตามกวางซึ่งหนีเขาไปในถํ้ า ก็ตามมาและเจอถํ้ าอชันตา
นี้ เลยไดพบสิ่งประหลาดอัศจรรย

นี้ก็เปนเรื่องของคนอังกฤษ ท่ีมาเปนผูปกครองอาณานิคมตอน
ท่ีอินเดียตกเปนเมืองขึ้นของอังกฤษ การท่ีพวกอังกฤษไดมาคนพบก็
แสดงวาชาวอินเดียไมมีความรูเรื่องนี้เลย เมื่อชาวอังกฤษคนพบแลว ก็
ไดทํ าการศึกษาคนควาตามวิชาการแบบโบราณคดี

เรื่องนี้ก็ทํ านองเดียวกันกับสถานที่สํ าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวาแทบทั้งหมดในประเทศอินเดีย ท่ีถูกทอดทิ้งรกรางไปหมดแลว 
จนคนอินเดียเองไมรูจักเลย

แมแตเร่ืองพระเจาอโศกมหาราช ท่ีปจจุบันรูกันแลววายิ่งใหญท่ี
สุดในประวัติศาสตรของอินเดีย กอนที่อังกฤษจะมาปกครอง คนอินเดีย
ไมรูจักพระเจาอโศกมหาราช แตท้ิงพระองคหายไปกับอดีตแหงประวัติ
ศาสตรหมดแลว สถานที่สํ าคัญและหลักฐานทั้งหลาย เชน หลักศิลา
จารึก เปนตน เหลานี้ ลวนแตถูกคนพบโดยฝรั่งอังกฤษท้ังนั้น

ความรูเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในยุคเกาๆ ถามองใน
แงหนึ่งก็เปนหนี้นักวิชาการ นักประวัติศาสตร และนักโบราณคดีของ
ตะวันตก คือพวกอังกฤษนี้มากมาย

เมื่อศึกษาคนควากันไป สํ าหรับถํ้ าอชันตา-เอลโลรานี้ ก็ไดความ
รูมาพอสมควร เรื่องที่จะพูดตอไปนี้ สวนหนึ่งก็จะพูดตามท่ีเขาไดคน
ควากันมา ซึ่งโดยมากก็เปนเรื่องของการสันนิษฐาน ยังไมมคีวามรูท่ีชดั
เจนมากนกั อยางไรกต็าม การสันนิษฐานนั้นก็มีเหตุผลอยูพอสมควร 
และเมื่อพูดไปตามนั้นก็จะเปนเรื่องทางดานประวัติศาสตร โดยหนักไป
ทางศิลปะ และเรื่องโบราณคดี

ทานที่สนใจทางศิลปะ จะมีสิ่งท่ีนาศึกษามากหนอย วาเฉพาะ
ป จจุ บันนี ้ ให ความสํ าคัญในแง ศิลปะมาก โดยเป นเรื่องของ
สถาปตยกรรมบาง ประติมากรรมบาง เฉพาะอยางย่ิงการแกะสลัก 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๒๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พรอมทั้งจิตรกรรมคือภาพวาดตางๆ รวมความวา เขาใหความสํ าคัญ
แกถํ้ าอชันตา-เอลโลรา โดยปรากฏความเดนทางดานศิลปะมาก

แตอีกดานหนึ่งท่ีมีความสํ าคัญ ก็คือดานศาสนา ซึ่งคนจะมองไม
มากนัก และถึงจะมอง ก็มักมองแตในแงของเรื่องภาพหรือสิ่งท่ีปรากฏ
ทางโบราณคดี ซึ่งก็ยังศึกษากันไมไดมากเทาไร

คิดวา สิ่งท่ีจะเปนประโยชนแกชาวพุทธ คือเรื่องท่ีจะเปนบท
เรียนมากกวา บทเรียนสํ าหรับชาวพุทธนี้นาจะเปนประโยชนมาก

แตกอนจะพูดถึงบทเรียน ก็ตองดูเรื่องราวที่เปนมาทางประวัติ
ศาสตร แลวจึงมาเชื่อมโยงใหเห็นบทเรียน

อยางไรก็ตาม บทเรียนเหลานี้เราจะไดพอเปนแนวคิดเทานั้น 
ไมใชถึงกับแนนอนไปเลย เพราะเราไมไดรูความจริงชัดเจน และก็ไมมี
ใครรูชัดเจนดวย เอาเปนวา บทเรียนเหลานี้ ถาจะเปนแงคิดใหเกิด
ประโยชนในปจจุบัน ท่ีจะเอามาใชในการเตือนสติใหไมตกอยูในความ
ประมาทได ก็เปนสิ่งท่ีดีงามนาพอใจแลว

เรามาทํ าความเขาใจกันเล็กนอย เกี่ยวกับเรื่องของถํ้ าเหลานี้
กอน ตามหลักฐานที่นักวิชาการหรือนักโบราณคดีเปนตนไดแสดงไว ซึ่ง
หลายทานก็ไดอานแลว

อชันตา และเอลโลรา เปนชื่อของหมูบาน ๒ แหงใกลเมือง
ออรังคาบาด รัฐมหาราษฎร ในอินเดียภาคตะวันตก

อชันตาอยูหางจากเมืองออรังคาบาด ไปทางตะวันออกเฉียง
เหนือ ๖๕ ไมล (๑๐๕ ก.ม.)

สวนเอลโลรา อยูใกลเขามา คืออยูหางจากเมืองออรังคาบาด
นั้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ ๑๘ ไมล (๒๙ ก.ม.)

ก) หมูถ้ํ าอชันตา
ท่ีใกลหมูบานอชันตา ไดมีการคนพบถํ้ า ซึ่งท่ีจริงคือวัดในพระ



๔๒๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พุทธศาสนา ท่ีเจาะและแกะสลักเขาไปในภูเขา อยูเรียงกันเปนหมูรวม 
๓๐ ถํ้ า เรียกกันวา หมูถํ้ าอชันตา (Ajanta caves) เปนถํ้ ายุคแรก เกา
แกมาก มีกํ าเนิดเริ่มแตกอนคริสตศักราช ประมาณ ๒๐๐ หรือ ๑๕๐  ป 
คือราว พ.ศ.๓๕๐ หรือ ๔๐๐ เปนตนมา

อชันตาเปนถํ้ าเกา เปนถํ้ าพุทธศาสนาลวนๆ คือเดิมนั้นมีแต
พุทธศาสนาที่สรางศิลปกรรมถํ้ า ก็คือถํ้ าอชันตา ท่ีอชันตานี้มีท้ังหมดท่ี
เขาแสดงไว ๓๐ ถํ้ า เริ่มตั้งแตประมาณ พ.ศ. ๓๕๐ หรือ ๔๐๐อชันตานี้
เริ่มจากประมาณ พ.ศ. ๓๕๐ หรือ ๔๐๐ ก็มาจบประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐

ท่ีตองสังเกตอีกอยางหนึ่งก็คือ ท่ีอชันตานั้น ท่ีวาเปนถํ้ าพุทธ
ศาสนาลวนๆ ก็แบงเปน ๒ สวนอีก คือ

สวนของหีนยานหรือเถรวาท พูดงายๆวาแบบสายของเรา คือ
พุทธศาสนาที่ไปสูเมืองไทย มีอยู ๖ ถํ้ าดวยกัน คือถํ้ าท่ี ๘, ๙, ๑๐, ๑๒, 
๑๓ และ ๓๐ ซึ่งเปนถํ้ าท่ีเกาแกท่ีสุด ประมาณ พ.ศ. ๓๕๐-๕๕๐ หรือ 
๔๐๐–๖๐๐ ถํ้ าท่ี ๓๐ นั้นไปไมถึง เห็นวาไมมีทางขึ้นไป หรือวาจะมีการ
สลายหินถลมไปแลว

เปนอันวามี ๖ ถํ้ านี้เปนของหีนยาน
เหลือจากนั้น ๒๔ ถํ้ า เปนของฝายมหายาน หลายถํ้ าก็เปนแบบ

ผสมคือเปนของหีนยานแตเดิม แลวฝายมหายานมาเติมแตงทีหลัง เชน
สรางถํ้ าไวแลว ทางดานสถาปตยกรรม และประติมากรรมทํ าไวแลว
เปนสวนใหญ ทางฝายมหายานก็มาเติมดานจิตรกรรมภาพวาด เพราะ
ภาพวาดนี้แนนอนวาจะตองลบเลือนเร็ว

เมือ่ผานไปหลายรอยปเขา ภาพเกาท่ีทางฝายเถรวาทวาดไวกอ็าจ
จะเลือนไป ฝายมหายานก็ไปแตงเติมวาดใหม หรือจะลบทํ าใหมก็ไมยาก

ของหีนยานท่ีวามี ๖ ถํ้ านั้นเกามาก อยางท่ีบอกไวแลววา
ประมาณป พ.ศ. ๓๕๐ หรือ ๔๐๐ มาถึงประมาณ พ.ศ. ๕๕๐ หรือ ๖๐๐ 
เทานั้นเอง คือของเถรวาทนี้ทํ าอยูประมาณ ๒๐๐ ป แลวก็ขาดชวงไป

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๒๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ประมาณ ๔๐๐ ป ทางฝายมหายานจึงมาเริ่ม ไมใชตอกันเลย
การท่ีขาดชวงไปประมาณ ๔๐๐ ป ระหวางเถรวาทกับมหายาน

นี้ เปนเรื่องที่แปลก คงเปนเรื่องที่ตองศึกษาตอไป ไมรูจะมีทางศึกษาคน
ควาไดสํ าเร็จหรือเปลา วาทํ าไมหายขาดตอนไปถึง ๔๐๐ ป แลว
มหายานจึงมาตอ

หมายความวา มหายานเขามาตอประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐ จนถึง
ราว พ.ศ. ๑๒๐๐ แลวก็จบยุคไปเลย

ข) หมูถ้ํ าเอลโลรา
ท่ีใกลหมูบานเอลโลรา กม็กีารคนพบถํ ้าอกีจํ านวนหนึง่ ซึง่เปนวัด

และศาสนสถานเจาะเขาไปในภเูขาเชนเดยีวกนั แตทํ าขึน้ในสมยัหลงั และ
เปนของศาสนาตางๆ ๓ ศาสนา คือ พุทธ ฮินดู และเชน มีท้ังหมด ๓๔ 
ถํ้ า เรียกชื่อตามหมูบานที่อยูใกลวา หมูถํ้ าเอลโลรา (Ellora caves)

เอลโลรา เปนหมูถํ้ าใหม ตามท่ีนักปราชญสันนิษฐานกันวา เริ่ม
เกิดมีขึ้นตั้งแตประมาณ พ.ศ. ๑๑๐๐ หรือ ๑๒๐๐ มาจนถึงประมาณ 
พ.ศ. ๑๔๐๐ ซึ่งเรื่องนี้ก็ไมเด็ดขาด

หมูถํ้ านี้มีถึง ๓ ศาสนา อยางท่ีทราบกันดีอยูแลววา มีท้ังหมด 
๓๔ ถํ้ า และเปนถํ ้าพุทธอยูชุดแรก เริ่มจากทิศใต คือถํ้ าท่ี ๑ ถึง ๑๒

ตอไป ถํ้ า ๑๓ ถึง ๒๙ เปนถํ ้าของฮินดตูอกันไปเลย ถํ้ าพุทธกับ
ฮินดูนั้นตอกันไป

ตอจากนั้น แยกหางออกไปทางเหนือ เปนกลุมตางหาก ถํ้ าท่ี 
๓๐ ถึง ๓๔ เปนถํ ้าของศาสนาเชนหรือศาสนามหาวีระ ในพุทธศาสนา
เราเรียกศาสนานี้วาเหลานิครนถ ซึ่งมีนิครนถนาฏบุตรเปนศาสดา แต
ในการศึกษาปจจุบันนี้ เขาเรียกกันวาศาสนาเชน

เปนอันวา หมูถํ้ าเอลโลรานี้มี ๓ ศาสนา
ถํ้ าของพระพุทธศาสนา ๑๒ ถํ้ า จากทิศใตสุดเริ่มประมาณ พ.ศ. 



๔๒๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

๑๑๐๐ ไปจนถึงประมาณ ๑๓๐๐ หรือ ๑๓๕๐
สวนของฮินดูนั้นเริ่มถัดมา คือหลังพระพุทธศาสนาประมาณ 

๑๐๐ ป แลวก็มาส้ินสุดลงหลังพระพุทธศาสนาราว ๑ ศตวรรษ (ระยะ
หลังนี้ บางทานกลาววา ถํ้ าท่ี ๒๑ ของฮินดูชื่อถํ้ าราเมศวร เปนถํ้ าเกาท่ี
สุดของเอลโลรา)

สวนถํ้ าของศาสนาเชนนั้นเกิดขึ้นหลังสุด ซึ่งมาคาบเกี่ยวกับ
ฮินดู ศาสนาเชนนี้อาจจะมาเริ่มประมาณ พ.ศ. ๑๓๕๐ ถึง ๑๔๕๐ ของ
ศาสนาเชนนี้มีอยู ๕ ถํ้ าดวยกัน

ท่ีใหทราบเวลา ก็เพ่ือจะไดรูวา เริ่มตนนั้นเปนของพุทธศาสนา
กอน แลวจึงมีศาสนาฮินดูมา ตอทายดวยศาสนาเชน

ในสวนของพระพุทธศาสนา ถํ้ าท่ีเอลโลรานี้มีแตฝายมหายาน 
อันนี้เปนขอควรกํ าหนดไว เพราะเปนสิ่งท่ีควรจะตองทราบจากเอลโลรา
ท่ีเราไดไปชมกอน คือเราไปดูของใหมท่ีเอลโลราแลวจึงยอนไปดูของเกา
ท่ีอชันตา

- ขอสังเกต เทียบระหวางอชันตา กับเอลโลรา
อชันตาเปนถํ้ าเกาแกมาก เริ่มตั้งแตประมาณ พ.ศ. ๓๕๐ หรือ 

๔๐๐ มาจบประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐
ตอจากนั้นจึงมีถํ้ าท่ีเอลโลรา (ยุคของถํ้ าท่ีเอลโลรา คาบเกี่ยว

กับอชันตาในตอนปลายๆ เล็กนอย)ถํ้ าแรกท่ีอชันตา กอนถํ้ าแรกท่ีเอลโล
ราประมาณ ๘๐๐ ป เกาแกกวากันมากมาย

ท่ีตองสังเกตอีกอยางหนึ่งก็คือ ท่ีอชันตา เปนถํ้ าพุทธศาสนา
ลวนๆ สวนท่ีเอลโลรา เปนถํ้ าของ ๓ ศาสนา คือ พุทธ ฮินดู และเชน

ท่ีจริงนั้น วัดถํ้ าแบบนี้ในแถบนี้ ยังมีท่ีภูเขาอื่นอีกบาง แตไม
มาก และไมมีชื่อเสียงเทาท่ีอชันตาและเอลโลรา

นี้เปนความรูท่ัวไปเบื้องตน ท่ีควรจะทราบ
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๔๓๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ถาแยกเปน ก็มองเห็นพุทธศาสนา

ถํ้ ากับชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนา
สิ่งท่ีควรจะไดพิจารณาเปนขอสังเกต และมาเชื่อมโยงกับเรื่อง

บทเรียน คือ วัดถํ้ าเหลานี้แสดงถึงความเจริญและความเสื่อมของพระ
พุทธศาสนาดวยอยางแนนอน แตเรื่องความเปนเหตุปจจัยแหงความ
เสื่อมความเจริญนั้น เรายังไมอาจจะคนควาใหชัดเจน อาจจะเปนความ
มืดอยูตลอดไปก็ได

แตอยางนอยเราก็พบความแตกตาง อยางท่ีบอกวา เริ่มตนเปน
เถรวาทมากอน แลวก็มาสูยุคมหายาน เถรวาทเริ่มเปนสวนแรกของอ
ชันตา แลวเถรวาทก็หยุดหายไปที่นั่น เวนอีกหลายรอยป มหายานมา
เริ่มท่ีอชันตาบาง และไดไปเริ่มท่ีเอลโลราดวย

มหายานเริ่มตนแลว ก็มีศาสนาฮินดู และก็มีศาสนาเชนมาตอ 
เรื่องเหลานี้เปนขอที่นาสังเกต

ขอสังเกตในเรื่องระหวางศาสนากอน การอยูถํ้ านี้เปนเรื่อง
ธรรมดาสํ าหรับพระในพระพุทธศาสนา ดังมีพระวินัยเกี่ยวกับสถานที่
สํ าหรับพระอยูอาศัย ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว

เวลามีพระบวชใหมพระอุปชฌายจะ “บอกอนุศาสน” คือ 
แสดงคํ าสอนเบื้องตนสํ าหรับพระใหม ซึ่งตองบอกทันทีเมื่อบวชเสร็จ 
วาพระจะดํ าเนินชีวิตอยางไร และมีขอหามอะไรสํ าคัญท่ีทํ าไมได ถาทํ า
แลวจะขาดจากความเปนพระ

ทีนี้ ในเรื่องของชีวิตความเปนอยูของพระ ทานก็จะบอกเรื่อง 
นิสัย ๔ คือปจจัยเครื่องอาศัย หรือปจจัย ๔ นั่นเอง ซึ่งสํ าหรับพระ 
เรียกวา นิสัย

ปจจัย ๔ ท่ีพระอาศัยเรียกวา นิสัย ๔ มี
๑. บิณฑบาต



๔๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

๒. จีวร
๓. เสนาสนะ
๔. เภสัช เรียกเต็มวา คิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ขอเสนาสนะคือที่อยูอาศัยนั้น พระอุปชฌายจะบอกวา สํ าหรับ

พระภิกษุนั้นสถานที่อยูพ้ืนฐานที่สุดไดแก รุกฺขมูลเสนาสนํ (รุกขะมูละ
เสนาสะนัง) คือโคนไม พระจะจาริกไปเรื่อยและพักตามโคนไม และตอ
มามีพุทธบัญญัติสํ าหรับฤดูฝน ไมใหจํ าพรรษาตามโคนไม ตองพักอาศัย
ในที่คุมฝนได

พระพุทธเจาของเรา โดยเฉพาะในระยะแรกก็ทรงอยูโคนไม 
เมื่อจาริกไปในสถานที่ตางๆ คํ่ าท่ีไหนก็พักท่ีนั่น บางทีก็ทรงพักในโรง
ชางหมอ เปนตน การถือขอปฏิบัติในการอยูโคนไมเปนประจํ า (ยกเวน
ฤดูฝน ซึ่งพระวินัยบัญญัติหามไว) จัดเปนธุดงคอยางหนึ่ง

ธุดงค คอืขอปฏิบัติเพ่ือฝกตนในการขัดเกลากิเลส มี ๑๓ ขอ 
เชน การถืออยูโคนไมคือรุกขมูลนี้ ก็เปนธุดงคหนึ่ง ถือใชจีวรเพียงสาม
ผืนชดุเดยีว ไมใชผาท่ีเรยีกวาอดเิรก กเ็ปนธดุงคหนึง่ ถือใชจีวรท่ีไปเก็บ
เอาผาท่ีเขาทิ้งแลวเอามาตม มาตัด มาเย็บ มายอมใชเอง เรียกวาผา
บังสุกุล ไมรับจีวรท่ีญาติโยมถวาย ก็เปนธุดงคหนึ่ง ฉันแตอาหาร
บิณฑบาตอยางเดียว ไมรับนิมนต ก็เปนธุดงคหนึ่ง ฯลฯ

ปจจุบันเรามาใชแบบเขาใจผิดวาธุดงคเปนการออกเดินทาง
จาริกไป ความเขาใจผิดนี้อาจจะเกิดจากการถือธุดงคขอรุกขมูลนี้ก็ได 
คือเมื่อออกพรรษาแลว พระสมัยกอนนิยมถือธุดงคขอรุกขมูลนี้ และ
ทานก็เดินทางจาริกไปเรื่อยๆ ระหวางทางก็พักแรมตามโคนไม

พูดอีกอยางหนึ่งวา การถือธุดงคขอรุกขมูล (เรียกเต็มวา รุกข-
มูลิกังคะ) ทํ าใหพระมีโอกาสเดินทางจาริกไปเรื่อยๆ ไปๆ มาๆ ชาวบาน
เขาใจแคบๆ วาธุดงคคือเดินทางจาริกไป

ดงัไดกลาวแลววา ไดมบัีญญตัหิามไมใหจํ าพรรษาใตรมไม การถอื

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๓๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ธดุงคขอนีจึ้งมรีะยะเวลาจ ํากดั ไมไดถอืตลอดป แตรวมความวา รกุขมลู
นี้เปนที่อยูพ้ืนฐานและดั้งเดิมของพระ เมื่ออยูโคนไมตลอดเวลาไมได ก็
ตองมีกํ าหนดวา พระภิกษุจะอยูในเสนาสนะคือท่ีอยูประเภทใดไดบาง

พระอุปชฌายก็จะบอกตอไปวา มีเสนาสนะที่พระจะอยูอาศัยได
เปนสวนท่ีเรียกวาอดิเรก คือสวนที่พิเศษออกไป หรือสวนที่เพ่ิมเขามา 
ไดแก วหิาโร อฑฺฒโยโค ปาสาโท หมฺมิยํ คุหา

วิหาโร คือวิหาร แปลวาท่ีอยู ตรงตัวเลย ก็คือสิ่งกอสรางซึ่ง
เปนที่อยูอาศัย หรือที่พัก ตรงกับท่ีเราเรียกในปจจุบันวา กุฏนิั่นเอง 
(เดิม กุฏ ิแปลวากระทอม) แตในภาษาไทยเรานํ ามาใชคอยๆ เพ้ียนไปๆ 
จนเขาใจเปนวา วิหารคอือาคารทีส่รางคูกบัโบสถ

ตอมาเมื่ออยูกันมากๆ วิหารก็เปนกลุมขึ้น แลวพลอยเรียกทั้ง
กลุมนั้นเปนวิหารดวย คํ าวา “วิหาร” ก็เลยหมายถึงวัด เชน เชตวัน
วิหาร เวฬุวันวิหาร เปนตน ซึ่งเริ่มนิยมใชในยุคทายๆ ของพระไตรปฎก

เปนอันวา วิหารนี้ ในความหมายกวางก็หมายถึงวัดท้ังวัด คือ
กลุมท่ีอยูของพระ ถาเปนวัดใหญๆ ก็เรียกวา มหาวิหาร เชน เชตวัน
มหาวิหาร เวฬุวันมหาวิหาร ซึ่งหมายถึงความใหญท้ังในแงของสถานที่
และความสํ าคัญ

แตท่ีนาสังเกต คือ ในเมืองไทยเรา ทํ าไมวิหาร จึงมาเปนชื่อ
ของอาคารหลังท่ีคูกับโบสถ เขาใจวาเปนเพราะเราเคารพพระพุทธเจา
มาก แมพระพุทธเจาจะปรินิพพานไปแลว เราก็อยากสรางท่ีอยูถวาย
พระองค ใหเหมือนกับวาพระองคก็ประทับอยูดวยกับพระสงฆในวัดของ
เรา และเราก็มีพระพุทธรูปมากมาย ท่ีเปนองคแทนของพระพุทธเจา 
เราก็เลยสรางท่ีประทับถวายพระองคไวในวัด และเพื่อใหเปนที่สํ าคัญ ก็
สรางอยางดีและใหคูกับโบสถ

จะเห็นวา เรานํ าเอาพระพุทธรูปที่เกินใชเกินจํ าเปน หรือสราง
พิเศษขึ้นมาเปนที่บูชา ก็ไปเก็บไวในวิหาร บางทีเราก็สรางวิหารถวาย



๔๓๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

พระพุทธรูปองคสํ าคัญโดยเฉพาะเลยทีเดียว
เปนอันวา ในปจจุบันสํ าหรับเมืองไทย “วิหาร” คือ อาคารที่

สรางอุทิศถวายพระพุทธเจา เพ่ือใหเปนที่ประทับของพระองค โดยมี
พระพุทธรูปเปนองคแทน

ตอไป อฑฺฒโยโค คอืเรือนมุงครึ่งเดียว คลายๆ เพิงหมาแหงน 
คือ เรือนที่มุงขางหนาสูง ขางหลังตํ่ า ท่ีเปนหลังคาเทลงไปขางเดียว

ตอไป ปาสาโท แปลทับศัพทคือ ปราสาท แตคํ าวา “ปราสาท” 
ในอินเดียหมายถึง เรือนชั้น ซึ่งอาจมีหลายชั้น

สมัยกอน พวกเศรษฐีมักอยูปราสาท ดังมีเรื่องในคัมภีรมาก
มาย ในชั้นอรรถกถา กลาวถึงธิดาเศรษฐีอยูปราสาท ๗ ชั้น บางแหง
กลาวถึงพระโพธิสัตววาอยูในปราสาท ๙ ชั้น (ม.อ.๓/๑๕๙)

พระก็อยูปราสาทได อยางวัดบุพพารามของนางวิสาขา ก็มี
ปราสาทที่นางวิสาขาสรางถวายพระพุทธเจา เรียกวา มคิารมาตุปราสาท

หมฺมิยํ แปลกันมาวาเรือนโลน อรรถกถาอธิบายวา หมายถึง
ปราสาทคือเรือนชั้นที่มีหลังคาโลน ก็คงจะแบบตึกปจจุบันที่ชั้นบนสุด
เปนดาดฟา (แตอรรถกถาบางแหงอธิบายวา เปนปราสาทที่มีเรือนยอด
อยูบนชั้นสูงสุดก็ได)

คุหา คือถํ้ า เปนเสนาสนะที่อยูของพระประเภทที่ ๕
ถํ้ านี่แหละ เปนที่มาของเรื่องอชันตา และเอลโลรา
เปนอันวา พระตั้งแตพุทธกาลเปนตนมา อาศัยพุทธบัญญัติใน

วินัยที่อนุญาตไวใหพระภิกษุอยูอาศัยในเสนาสนะได ๕ ประเภท คือ 
วิหาร (กฏุิ) อัฑฒโยค (เรือนมุงครึ่งเดียว) ปราสาท (เรือนชั้น) หัมมิยะ
(เรือนโลน) และคุหา (ถํ ้า) ดังท่ีอธิบายมานี้ (วินย.๗/๒๐๐)

บางทานตองการวิเวก แสวงหาที่สงบเงียบหางไกล ก็ไปอยูถํ้ า 
บางองคก็ไปอยูปา

จากพุทธบัญญัติในพระวินัยเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัยของพระภิกษุ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๓๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

และการที่พระจํ านวนมากชอบหาที่อยูท่ีวิเวก จึงเปนเรื่องธรรมดาที่จะมี
พระสงฆในพระพุทธศาสนาจํ านวนหนึ่งอยูถํ้ ามาตลอด

อาจเปนไปไดวา เมื่อทานอยูไปนานๆ ทานที่อยูถํ้ านั้น บางทาน
ก็เปนคนมีฝมือ บางทานอาจจะเปนชางเกา บางทานก็เปนอํ ามาตย 
เปนคนชั้นสูงมาบวช มีกํ าลังมีความสามารถ ก็ใชเวลาใหเปนประโยชน 
อาศัยความคิดสรางสรรค ก็มีการแกะสลักอะไรตางๆ ทํ าใหสวยงามขึ้น
มา วิวัฒนาการอยางนี้คงจะคอยเปนคอยไป

ทีนี้ก็อาจจะมีพระราชามหากษัตริย และมหาอํ ามาตยหรือ
เศรษฐีเปนตน ท่ีมีความเลื่อมใสและมองเห็นวา การทํ าอยางนี้ดี ก็มา
สนับสนุน ตอมาก็มีการอุปถัมภ พระราชาหรือพวกขุนนางใหญตลอดจน
เศรษฐี ก็อาจจะออกทุนออกรอนในการที่จะแกะสลักถํ้ าเหลานี้ ใหเปนที่
งดงามและเต็มไปดวยศิลปกรรม

การสรางสรรคอยางนี้คงจะใชเวลานาน อยางท่ีวาเมื่อกี้นี้ พระ
อยูกันเปนเวลารอยๆ ป วิวัฒนาการจะเปนอยางไรก็ไมชัดเจน ก็ไดแต
สันนิษฐานกันไป

หลังพุทธกาลนานนักหนา คามวาสี-อรัญญวาสีจึงมีขึ้นมา
อยางไรก็ตาม มีขอที่นาคิดอยางหนึ่ง คือวา เมื่อกาลผานมา 

พระทีแ่สวงวิเวก ชอบอยูในทีส่งบหลกีเรน อยูปา อยูถํ ้านี่ กม็จํี านวนมาก
ในขณะทีพ่ระอกีไมนอยกอ็ยูแตในวดัท่ีอยูในเมอืงหรอืในชมุชนในหมูบาน

การหมุนเวียนถายเทระหวางความเปนอยู ๒ แบบนี้ ท่ีเปลี่ยน
สลับไปในวิถีแหงการฝกตนและการบํ าเพ็ญกิจ หรือตามสมัครใจ (เชน 
ถือธุดงคขออารัญญิกังคะ คืออยูปา ในระยะสั้น หรือยาว หรือตลอด
ชีวิต ก็ได) อยางในสมัยพุทธกาล คงลดลงไปๆ

สภาพนี้ดํ าเนินมาจนกระทั่งวา พระในพระพุทธศาสนายุคหลัง
พุทธกาลมาถึงลังกา คอยๆ แบงเปนสองฝายชัดขึ้นๆ จนมีคํ าเรียกแยก



๔๓๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

กัน ฝายหนึ่งเรียกวาพระคามวาส ีอีกฝายหนึ่งเรียกวาพระอรัญญวาสี
ในพุทธกาล และในสมัยแหงพระไตรปฎก คํ าวา คามวาสี และ

อรัญญวาสี ยงัไมมี
แมแตในยุคคัมภีรมิลินทปญหา ประมาณ พ.ศ. ๕๐๐ คํ าวา 

คามวาสี และอรัญญวาสี กย็ังไมปรากฏ
แมกระทั่งในยุคอรรถกถา คือใกล พ.ศ. ๑๐๐๐ เมื่อคํ าท้ังสองนี้

เกิดขึ้นแลว คามวาสี และอรัญญวาสี กย็งัเปนถอยคํ าที่ใชในความหมาย
คอนขางเปนสามัญ คือ เพียงแตบอกวาเปนผูเกิดอยู อาศัยอยู มักจะอยู 
หรือเวลานั้นอยู ในบาน หรือในปา และใชกับใครก็ได ไมวาจะเปนพระ 
หรือชาวบาน หรือแมแตสัตวดิรัจฉาน

ยกตวัอยาง เชน คามวาสกิตเฺถร (วสุิทธฺ.ิ๑/๑๒๐) คามวาส ีปรุโิส (ม.อ.
๑/๘๑) คามวาสิกมนุสฺส (วินย.อ.๑/๒๕๘) คามวาสินี มิคโปติกา (ชา.อ.๑/๒๓๔)

อรฺวาสิตฺเถร (สํ.อ.๒/๓๐๐) อรฺวาสิโน ภิกฺขู (วินย.๒/๑๖๖)
อรฺวาสี (ตาปส - เถร.อ.๑/๘๗) อรฺวาสิโน ทุพฺพลมนุสฺสา (ม.อ.๒/๑๔๔)
อรฺวาส ึตริจฉฺานคตํ (ชา.อ.๗/๓๓๐) อรฺวาส ีปพพฺเตยยฺมโิค (ชา.อ.๑/๒๓๔)

พูดงายๆ วา พระยังไมแบงหรือแยกกันออกไป และมิไดเปน
ศัพทเฉพาะ

พระคามวาสี คือ พระอยูวัดใกลบาน วัดกลางหมูบาน และวัด
กลางเมือง สวนพระอรัญญวาสี คือพระที่อยูปา ท้ังถอยคํ าและคติการ
ถือนี้ เกิดหลังพุทธกาลนานมาก ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงหลังพุทธกาล
ประมาณ ๑ พันป ยังไมมีการแบง

ในสมยัพทุธกาลถอืวา พระบวชเขามาแลวกม็ชีวิีตแหงการฝกฝน
พัฒนาตน ยอมตองการที่สงัด เพ่ือจะไดฝกฝนตนเอง ดวยการบํ าเพ็ญ
จิตตภาวนาเปนตนไดเต็มท่ี จึงไปอยูปาเปนครั้งคราว หรืออยูประจํ าใน
ระยะแรกแลว พอมคีวามสามารถกอ็อกมา และเขามาอยูใกลๆ  พระพทุธ
เจา และอยูกับพระสาวกผูใหญ บํ าเพ็ญศาสนกิจเกี่ยวของกับประชาชน 
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๔๓๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ชีวิตก็ปะปนกันไป เรื่องการอยูบานอยูปาจึงไมไดแยกเด็ดขาด
แมแตบางทานที่ถือธุดงคเครงครัด อยางพระมหากัสสปะ ซึ่ง

ถือธุดงคขออยูปาเปนวัตรตลอดชีวิต ก็มีชวงระยะที่อยูใกลพระพุทธเจา 
สวนบางองคถืออยูปาเปนธุดงคเหมือนกัน แตถืออยูแคสามเดือน เจ็ด
เดือน ปหนึ่ง สองป ก็ได ทานไมไดหาม เพราะพระพุทธศาสนามี
ลักษณะยืดหยุนมาก

เปนอันวา ในยุคพุทธกาล การอยูปาอยูเขา มีความยืดหยุนและ
หลากหลายมาก

ตอมาหลังพุทธกาล การมีชีวิตแบบชํ านาญพิเศษก็คอยๆ เกิด
ขึ้น อาจจะเกิดจากเร่ืองที่วาพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว พระสงฆก็มี
ภาระเพิ่มขึ้นในการรักษาพระศาสนา เพราะวาเมื่อพระพุทธเจาดํ ารงอยู
นั้น ในฐานะที่พระองคเปนผูแสดงธรรมวินัยเอง จึงทรงเปนมาตรฐานที่
จะวัดความถูกตองของธรรมวินัย ความเชื่อ คํ าสั่งสอน และการ
ประพฤติปฏิบัติท้ังหมด

แตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระสงฆก็มีหนาท่ีสํ าคัญ
เพ่ิมเขามา คือการทรงจํ าพระธรรมวินัย รักษาคํ าสอนของพระพุทธเจา 
เมื่อจะรักษาคํ าสอน ก็ตองมีการเลาเรียน

การเลาเรียนคํ าสอนสืบทอดกันมา กลายเปนศาสนกิจใหญท่ี
สํ าคัญมาก และหลังพุทธกาลแลว ไดมีการสังคายนาพระธรรมวินัย 
รวบรวมคํ าสอนของพระพุทธเจาเปนหมวดหมู มีถึง ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ ตอมาก็จัดรวมเปนพระไตรปฎก มีพระวินัย พระสูตร และ
พระอภิธรรม อยางท่ีนํ ามาพิมพในเมืองไทยไดตั้ง ๔๕ เลม มากมาย
เหลอืเกนิ นบัแตมกีารสงัคายนามา พระกม็ภีาระในการทรงจ ํามากขึน้

เมื่อมีการทรงจํ า ก็ตองมีครูอาจารยท่ีเปนหัวหนา และมีการเลา
เรียน พระสงฆก็แบงหนาท่ีการงานกัน เชน พระชุดนี้กลุมนี้ รักษาคํ า
สอนสวนนี้ เชนในพระสูตร พระกลุมนี้รักษาทีฆนิกาย พระกลุมนี้รักษา



๔๓๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มัชฌิมนิกาย พระกลุมนี้รักษานิกายอื่นๆ วากันมา
ตอมาก็เลยทํ าใหมีความชํ านาญพิเศษ และแบงกันเปนกลุม มี

หัวหนาทรงจํ าและอธิบายคํ าสอน ทีนี้การเลาเรียนปริยัติก็เลยกลาย
เปนเรื่องใหญ พระจํ านวนหนึ่งก็เลยกลายเปนพระที่มีหนาท่ีในดานการ
เลาเรียนสั่งสอนคัมภีร เมื่อมีภาระหนาท่ีในการเลาเรียน ก็จะตองอยู
เปนกลุมเปนกอน รวมตัวกัน ก็เลยมีศัพทท่ีเรียกวา คันถธุระขึ้นมา

คันถธุระ ก็คือธุระในการเลาเรียนพระคัมภีร คันถ แปลวา 
คัมภีร ธุระ แปลวา ธุระ

ในการเลาเรียนพระคัมภีรนั้น พระที่อยูในฝายคันถธุระ มักจะ
เปนพระคามวาสี อยูวัดในบานในเมือง

สวนพระอีกพวกหนึ่ง มุงในการปฏิบัติกรรมฐาน ก็ออกไปอยูปา
หาวิเวก เพราะวาการปฏิบัติในเรื่องกรรมฐานนั้น เหมาะที่จะอยูในท่ี
สงัด หลีกเรน คอนขางจะปลีกตัว ก็เลยเกิดมีธุระอีกฝายหนึ่ง เรียกวา 
วิปสสนาธุระ คือธุระในการเจริญวิปสสนา (แตในที่นี้ก็รวมไปถึงการ
ปฏิบัติในแนวทางนี้ท้ังหมด ตั้งแตสมถะเปนตนไปดวย เพราะวิปสสนา
ถือเปนจุดยอด) เมื่อขวนขวายในวิปสสนาธุระ ไปอยูปา ก็เลยเปน
อรัญญวาสี

จึงกลายเปนวา ในเรื่องของภาระการงาน ก็แบงเปน ๒ สวน 
คือคันถธุระ ธุระในการเลาเรียนพระคัมภีร และวิปสสนาธุระ คือธุระใน
การบํ าเพ็ญกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปสสนา

สวนในดานตัวพระภิกษุ ก็แบงเปน ๒ พวก คือ พระคามวาสีอยู
วัดในบานในเมือง และพระอรัญญวาสีอยูปา พระที่อยูถํ้ าก็เปนประเภท
เดียวกับพระอยูปา ในแงท่ีวาเปนผูหลีกเรนแสวงหาความสงบ

อยางท่ีวาแลว ในยุคอรรถกถา จวน พ.ศ. ๑๐๐๐ มี คามวาสี
และอรัญญวาสี เพียงในความหมายที่เปนถอยคํ าสามัญ ยังไมมีการแบง
คลายเปนฝาย แตในลงักาตอนัน้มาไมนาน ความเปนอยูของพระ ทัศนคติ
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ของคน และความหมายของถอยคํ า ก็คอยๆ จับตัวแนนชัดขึ้นๆ จน
กลายเปนวามีพระ ๒ ฝายในลังกาทวีป

พระนักปราชญของศรีลังกา นามวาทานราหุล (Walpola 
Rahula) เขียนไวในหนังสือชื่อ History of Buddhism in Ceylon
(1956) วามีหลักฐานกลาวถึงพระอรัญญวาสี ตั้งแตศตวรรษท่ี ๖ แหง
คริสตศก (ราว พ.ศ. ๑๑๐๐) เปนตนมา

แตท่ีนบัวามพีระ ๒ ฝายนีช้ดัแลว กค็อืในรชักาลพระเจาปรกักม-
พาหุ ที่ ๑ มหาราช (ค.ศ. 1153-1186/พ.ศ. ๑๖๙๖–๑๗๒๙) ผูทรงฟนฟู
การพระศาสนาครั้งใหญ ไดรวมพระสงฆลังกา ๓ นิกายเขาเปนอันเดียว 
แตมีวิถีชีวิตท่ีตางกันเปน ๒ แบบชัดขึ้นแลว ครั้งนั้น พระพุทธศาสนาใน
ลังกาทวีปมีกิตติศัพทขจรขจายออกไปในตางแดนกวางไกล

ดังทราบกันดีในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
วา พอขุนรามคํ าแหงมหาราชแหงอาณาจักรสุโขทัย ไดทรงรับพระพุทธ
ศาสนาและพระสงฆลังกาวงศ อันสืบเนื่องจากสมัยแหงพระเจาปรักกม
พาหุ นี้เขามา ดังท่ีเปนพระพุทธศาสนาของไทยในปจจุบัน

ระบบพระสงฆ ๒ แบบ คอื คามวาสี และอรญัญวาส ีกเ็ขามาจาก
ศรลีงักาสูประเทศไทยดวยพรอมนัน้ และสบืสายประเพณตีอมาจนบดันี้

มองวัดถํ้ า เห็นความคลี่คลาย หรือความคลาดเคลื่อน
เถรวาท-มหายาน-ฮินดู-เชน ทยอยมา เปนปริศนายังคาง

เปนที่นาสังเกตวา ตอมา จากการท่ีมีการทํ าศิลปกรรมตางๆ ใน
ถํ้ านี้ เปนไปไดไหมวา วัดในถํ้ าเหลานี้ไดวิวัฒนาการมาอีก จนกระทั่งวัด
ในถํ้ าก็ชักจะกลายเปนอยางวัดบาน

ขอสันนิษฐานอยางนี้ เราก็ไมรูชัดเจนวามีความเปนไปอยางไร 
เชนวา ตอมาถิ่นใกลๆ ภูเขาเหลานี้ก็อาจจะเจริญขึ้นมา ประจวบกับเกิด
มีบานเมืองขึ้นมาไมไกล และประชาชนก็เปนชุมชนใหญ จึงมีประชาชน



๔๓๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จํ านวนมากไปวัดท่ีถํ้ าเหลานี้
เมื่อพระสงฆมีความเก่ียวของกับประชาชนมากขึ้น งานเผยแผ

สั่งสอนก็เพ่ิมขึ้น เรียกอยางภาษาปจจุบันวาบริการประชาชนมากขึ้น 
เมือ่มกีารแสดงธรรม มกีารส่ังสอนและกจิธรุะทีเ่กีย่วกบัประชาชนมากขึน้
กอ็าจมกีารผลติอะไรขึน้มาเปนสือ่ เพ่ือถายทอดค ําสอนของพระพทุธเจา

อาจเปนเพราะเหตุนี้ จึงมีการเขียนภาพพุทธประวัติ และแกะ
สลักเรื่องในพุทธประวัติ ตลอดจนภาพวาดเกี่ยวกับนิทานชาดกตางๆ 
ซึ่งเปนเรื่องของคติธรรมสอนประชาชน พรอมทั้งสนองความตองการ
ความสวยงามเชิงศิลปะ

แสดงวา วัดถํ้ าเหลานี้ไดกลายเปนที่ๆ ประชาชนมาทํ าบุญทํ า
กุศล หาธรรม หาความสงบใจ เปนที่บํ ารุงขวัญ บํ ารุงจิตใจของประชา
ชน ดังสภาพของสถานที่แสดงวา ถํ้ าเหลานี้จะตองเปนที่ท่ีประชาชนไป
มาเสมอ และกลายเปนวาถํ้ าเหลานี้ไมใชเปนที่วิเวกตอไปแลว แตกลาย
เปนที่ท่ีคลายๆ วัดบานเหมือนกัน และอาจจะมีบานเมืองมาอยูใกลๆ 
แถวนั้นดวย อันนี้เราไมสามารถรูชัดเจนได

ขอสันนิษฐานท่ีวามาถาเปนอยางนี้จริง ก็แสดงถึงความเปลี่ยน
แปลงในดานวิถีชีวิตของพระดวย และมันจะเปนสวนหนึ่งของสาเหตุท่ี
จะนํ าไปสูความเสื่อมดวยหรือเปลา ก็เปนเรื่องที่นาตั้งขอสังเกต อาจจะ
เปนทั้งสวนหนึ่งของความเสื่อม และเปนสวนหนึ่งของความเจริญก็ได 
แตนี่ก็คือเรื่องราวความเปนมาของพระพุทธศาสนา

ไดบอกแลววา วัดถํ้ ารุนแรกเปนของพระเถรวาทมาสรางขึ้น คือ
เปนของพระแบบเกา ไดแกพระหินยาน หรือเถรวาท

ตอมาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทนี้ ไดเสื่อมไปจากอินเดียเสีย
กอน แคประมาณ พ.ศ. ๕๐๐-๖๐๐ ป นี้ก็เสื่อมมากแลว แตไปตั้งหลัก
มั่นในลังกา

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทของเรา ท่ีมีมาถึงปจจุบันนี้ ไทย
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๔๔๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เรารับมาจากสายลังกาอีกที
เดิมนั้นรับสายพระเจาอโศกซึ่งเกามาก เมื่อคราวสังคายนาครั้ง

ท่ี ๓ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๔ หรือ ๒๓๕ ท่ีพระเจาอโศกสงศาสนทูตไป
ประกาศพระศาสนา และตํ านานวาไปถึงสุวรรณภูมิ คือดินแดนแถบ
ประเทศไทยของเราดวย แตยุคนั้นยังเปนดินแดนทวาราวดี นักประวัติ
ศาสตรวา คนไทยยังมาไมถึง

พระพุทธศาสนายุคพระเจาอโศกที่เขามาในดินแดนแถบนี้ ได
สืบตอกันมานาน แตไมทราบเรื่องราวมากนัก

จนกระทั่งมาถึงพุทธศาสนาของไทยแบบปจจุบันนี้ ซึ่งเพ่ิงเริ่มใน
สมัยสุโขทัย (ราว พ.ศ. ๑๘๐๐) ครั้งนั้นเรานํ าพระพุทธศาสนามาจาก
ลังกา เพราะตอนนั้นลังกาเปนที่มั่นของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท 
สวนในอินเดียนั้นพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบของเราไดเสื่อมไปแลว

ในอินเดียนั้น พอถึง พ.ศ. ๖๐๐ ก็เขาสูยุคมหายานแลว พระ
พุทธศาสนาแบบมหายานเจริญรุงเรืองตั้งแตประมาณหลังจาก พ.ศ. 
๕๐๐ เมื่อถึง พ.ศ. ๖๐๐ ก็ถือวาเปนมหายานชัดเจนแลว และเปนยุค
มหายานเรื่อยมา

ดังไดเห็นแลววา ถํ้ าเหลานี้มียุคเถรวาทอยูแคถึงประมาณ พ.ศ. 
๕๕๐ ตอจากนั้นก็ขาดตอนไปเลย

ทางฝายมหายาน ตอนตนไมสนใจเรื่องถํ้ าเหลานี้หรืออยางไรไม
ทราบ จึงไดปลอยไวตั้ง ๔๐๐ ป แลวตอมาเกิดนึกอยางไรไมทราบ ก็
มาสรางถํ้ าเหลานี้เพ่ิมขึ้น

ตอนที่เปนถํ้ ามหายานนี้ มีความวิจิตรพิสดารมากขึ้น เพราะ
ตอนนี้ในดานฝมือและอุปกรณตางๆ ยอมเกงและพรั่งพรอมมากขึ้นเปน
ธรรมดา นอกจากนั้น อาจเปนไดวาพระยุคแรกของเถรวาทยังโนมนอม
ไปในทางความสงบ มีความวิเวก หลีกเรนมากกวา ตอมา เมื่อถึงยุค
มหายาน อาจจะมีการสนองความตองการของประชาชนมากขึ้น มีการ



๔๔๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เกี่ยวของกับชาวบานมากขึ้น ตลอดจนมีความประสานกลมกลืนกับ
ศาสนาฮินดูมากขึ้นๆ

แมวาท่ีอชันตาจะยังไมมีถํ้ าของฮินดู แตพอมาที่เอลโลราก็มีถํ้ า
ของฮินดู แลวก็เชน

ตอนนี้แหละ ท่ีอยากตั้งขอสังเกตอีกหนอยหนึ่ง ไดบอกแลววา 
สํ าหรับพระในพระพุทธศาสนานั้น เรื่องการอยูถํ้ าเปนวิถีชีวิตของทาน
เอง โดยเปนทางเลือกอยางหนึ่งในความเปนอยูท่ีวา ถํ้ าเปนเสนาสนะ
อยางหนึ่งใน ๕ อยางตามพระพุทธานุญาต

แตเปนที่นาประหลาดใจมากวา ทํ าไมฮินดูจึงมาสรางถํ้ าเหลานี้
ขึ้น เพราะวาฮินดูนั้นไมมีเรื่องของการที่จะอยูถํ้ า ไมมีวิถีชีวิตแบบนี้ 
และไมมีพระสงฆท่ีจะมาอยูถํ้ า และเขาสรางถํ้ าขึ้นทํ าไม อันนี้เปน
ปริศนาที่นาพิจารณา

พระนั้นสรางวัดถํ้ าเพราะตัวจะอยู แมญาติโยม พระราชา มหา
กษัตริย อํ ามาตยมาสรางก็เพ่ือถวายใหพระอยู แตฮินดูมาสรางทํ าไม 
เมื่อมาสราง มันก็กลายเปนเทวาลัย เปนที่อยูของเทวดา เปนเทวสถาน 
ไมใชท่ีอยูของคน ไมเกี่ยวกับเรื่องของนักบวชหรือคนที่จะมาอยูอาศัย นี่
ก็เปนที่นาสังเกตวาสรางทํ าไม

ในแงหนึ่งก็อาจจะเปนไดวา เพ่ือจะแขงขมพระพุทธศาสนา 
และแสดงความยิ่งใหญ อาจจะเปนอยางนี้ก็ได แตก็เปนเพียงจุดสังเกต
อยางหนึ่ง

วัดถํ้ า พุทธก็มี ฮินดูก็ทํ า
เกิดจากเงื่อนงํ า หรือส่ือความหมายอะไร

แตท่ีสํ าคัญกวานั้น ก็คือ คติ ความแตกตาง ท่ีปรากฏอยูในถํ้ า
เหลานี้ ระหวางพระพุทธศาสนา กับศาสนาฮินดู และเชนดวย ซึ่งแสดง
ไปถึงหลักการของตัวศาสนา อันนี้แหละเปนขอพิจารณา และมีอะไร
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๔๔๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

แฝงอยูในนี้หลายอยางทีเดียว
เริ่มตนก็คือ เราจะเห็นวา ในการสรางถํ้ าเหลานี้ ศิลปกรรม

ตางๆ ในพระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่องของมนุษย เปนเรื่องของการอยู
กับธรรมชาติ เปนเรื่องของคุณธรรม โดยเฉพาะประเภทที่เรียกกันวา 
“มนุษยธรรม” เราสรางถํ้ าเหลานี้และมีภาพพุทธประวัติ มีภาพนิทาน
ชาดก เพ่ือสั่งสอนคติธรรม

คติธรรมเหลานี้ มาจากนิทานชาดกเปนตน เปนเรื่องของการ
อยูทามกลางธรรมชาติ อยูกับปากับเขากับตนไม อยูกับสิงสาราสัตว 
นิทานชาดกเลาเรื่องคติธรรม ท่ีแสดงถึงความอยูรวมกันดวยดีระหวาง
มนุษยดวยกัน และมนุษยกับสัตวท้ังหลาย โดยเนนในเรื่องใหมีเมตตา
กรุณาตอกัน

เชนอยางนโิครธมิคชาดก ท่ีเราพูดกันที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
ก็ดูเหมือนจะมีในนี้ดวย

ชาดกนี้เลาถึงความเสียสละของเนื้อโพธิสัตวท่ีวา ตอนนั้นพวก
เนือ้ในอทุยาน หาทางแกปญหาไมใหเนือ้ท้ังหลายตองหวาดผวา อยูกนั
ดวยความเสียวสะดุงกลัวและการบาดเจ็บพิกลพิการ เพราะพระราชา
เสด็จเขามาลาเปนประจํ าแทบทุกวัน ก็เลยตกลงกันวา จะยอมสละชีวิต
ใหแกพระราชา โดยจัดวาระกันเขามา ยอมใหถูกฆาวันละตัวๆ

มาคราวหนึ่งก็ถึงวาระของแมเนื้อลูกออน หรือแมกวางลูกออน 
กวางโพธิสัตวก็เลยสละชีวิต ขอเขาไปแทนลํ าดับนั้น ใหแมเนื้ออยูเพ่ือ
จะเลี้ยงลูกตอไป

เมื่อเรื่องไปถึงพระราชา ก็เปนเหตุใหพระราชาแปลกใจ ก็เลยมี
การสนทนากัน เนื้อโพธิสัตวก็ไดโอกาสแสดงธรรมแกพระราชา ทํ าให
พระราชามีพระทัยเมตตากรุณา ก็เลยใหอภัยแกเนื้อ ไมฆาอีกตอไป

เรื่องอยางนี้แสดงถึงคติธรรมเกี่ยวกับการอยูรวมกันของมนุษย 
การมคีณุธรรมโดยเฉพาะเมตตากรณุาตอสตัวท้ังหลาย และความเสยีสละ



๔๔๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ซึง่เปนคตขิองพระพทุธศาสนาทีป่รากฏอยูมากมาย ในคมัภรีชาดกเปนตน
ทีนี้ พอเรามาดูของฮินดู ก็เห็นชัด ภาพของฮินดูก็คือเทพเจา

ตางๆ ท่ีแผลงฤทธิ์ มีมือใหมากท่ีสุด มีแขนใหมากท่ีสุด มีฤทธิ์ใหมากท่ี
สุด มีอาวุธที่รายแรงที่สุด เอามาฆากัน เอามาปราบปรามสังหารศัตรู 
ใหความรูสึกฮึกเหิมใจบาง การปลอบใจอุนใจบาง และการที่จะสนอง
ความตองการของผูเซนสรวงออนวอน โดยมีลักษณะที่เดนคือ

๑. เต็มไปดวยเรื่องฤทธิ์เรื่องปาฏิหาริย เรื่องเหนือธรรมชาติ 
ตางจากพระพุทธศาสนา ท่ีอยูกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรม
ชาติ เปนเรื่องของมนุษย และมนุษยธรรม

ของฮินดูนั้น เปนเรื่องอยางท่ีฝรั่งเรียกวา supernatural คือ 
เหนือธรรมชาติ เทวดานี่เกง ไมอยูธรรมดา ไมเปนธรรมชาติ มีฤทธิ์
ปาฏิหาริยมากมาย ใหมนุษยตื่นเตนกับความพิลึกพิลั่นเหนือสภาพ
สามัญของชีวิตจริง มองเลยขามเพ่ือนมนุษยดวยกันไป อยูกับความฝน
และความหวังในอิทธิฤทธิ์และอํ านาจดลบันดาลของเทพเจา

๒. เนื่องกันกับขอ ๑. ก็คือ ถํ้ าพุทธ โดยเฉพาะยุคเดิม แสดงวิถี
ชีวิตเรียบงาย ท่ีอยูดวยกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ แตถํ้ าฮินดูเนน
ท้ังความใหญโตโออาของสถานที่และความยิ่งใหญของเทวอํ านาจ

๓. เต็มไปดวยเรื่องของกิเลส เทพเจาเหลานั้น มีโลภะมีโทสะ
มาก มาปราบกัน มาขมกัน มาทํ ารายกัน แสดงความเกงกลาสามารถ 
ตางจากพระพุทธศาสนาที่เนนเรื่องคุณธรรม ความดีงาม ความบริสุทธิ์ 
ความเมตตากรุณาที่จะชวยเหลือกัน ความเสียสละ และการแกปญหา
ดวยปญญา และความเพียรพยายามของมนุษย

โยมไดดูไดเห็นมากับตาของตนเองแลว คิดวาท่ีพูดนี้คงชัดเจน
แกทุกทาน อยางชนิดท่ีวาเห็นเปนภาพขึ้นมาเลย

คติเหลานี้แสดงความแตกตางระหวางพระพุทธศาสนา กับ
ศาสนาฮินดูวา พระพุทธศาสนานั้นเปนเรื่องของธรรมชาติ และเปน

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๔๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เรื่องของการที่มนุษยพยายามพัฒนาตนเองตามแนวทางของคุณธรรม 
พยายามฝกฝนตนเอง บํ าเพ็ญความเสียสละและชวยเหลือกันเองในหมู
มนุษยดวยคุณธรรม

แตของฮนิดนูัน้เปนเรือ่งของเทพเจา การนบัถอืเทพเจากค็อืการ
หวังผลจากอ ํานาจดลบนัดาลของเทพเจา การหวงัอ ํานาจดลบนัดาลจาก
เทพเจาก็นํ าไปสูความเพอฝน ดวยการรอคอยอํ านาจดลบันดาลของ
ทาน อะไรจะสํ าเร็จก็อยูท่ีเทพเจาบันดาลให ตัวเองไมตองคิดทํ าอะไร

นอกจากจะรอเทพเจามาบันดาลให ซึ่งสงเสริมใหเกิดการฝน
เพอไปแลว ก็ยังเต็มไปดวยเทพนิยายนาตื่นเตน เมื่อไดฟงเรื่องราวของ
เทพเจาท่ียิ่งใหญวา พระนารายณเกงอยางนั้น พระอิศวรเกงอยางนี้ ก็
ทํ าใหฮึกเหิม ครึ้มใจ หรือกรุมกริ่มอยูในใจ เปนเครื่องปลอบใจหรอื
กลอมใหสบายใจอยูกบัความฝนหรอืจินตนาการ

๑. ก็สบายใจ รูสึกอุนใจ วาทานจะมาชวย ไมตองดิ้นรน
ขวนขวาย นอนรอความหวังไป

๒. ก็รูสึกตื่นเตนภูมิใจไปกับทานวา ทานมีฤทธิ์ มีอํ านาจ เกง
ขนาดนี้ เราก็ครึ้มใจในความเกงของทาน ชวยใหมองขามหรือลืมปญหา
ท่ีบีบคั้นครอบงํ าอยูเฉพาะหนาไปได และหนุนใหอุนใจสบายใจ อยูกับ
ความฝนและความหวังไดแนนแฟนยิ่งขึ้น หรือไมก็ฮึกเหิมไปเลย

รวมแลว ในทางหนึ่งก็สบายใจ ไมตองคิดขวนขวายอะไร ไม
ตองดิ้นรน ก็ปลอบใจตัวเอง สบายไปทีหนึ่งๆ ดีเหมือนกัน หรือไมอีก
ทางหนึ่งก็ฮึกเหิม พรอมที่จะทํ าอะไรๆ ตามความเชื่อถือและคํ าสั่ง
บัญชาหรือชี้นํ า อันนี้เปนเรื่องที่นาสังเกต แตเปนสภาพที่พระพุทธ
ศาสนาพยายามแกไข



๔๔๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จากเทพสูงสุด สูธรรมสูงสุด
มนุษยพนอํ านาจพรหม สูความเปนพุทธ

อยางท่ีเคยพูดวา อินเดียมีสภาพเปนอยางนี้มาแลวตั้งแตกอน
พุทธกาล อาตมาพูดไวท่ีลุมพินีวา เมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา มี
สัญลักษณการประสูติของพระพุทธเจา คือ อาสภิวาจา ท่ีพระองคได
เปลงขึ้นวา อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส เปนตน แปลวา “เราเปนผูเลิศแหงโลก 
เราเปนพี่ใหญแหงโลก เราเปนผูประเสริฐแหงโลก”

พระวาจานี้ เมื่อเรารูภูมิหลังของสังคมอินเดีย เราก็บอกวา 
เปนวาจาประกาศอิสรภาพของมนุษย ปลุกประชาชนใหตื่นขึ้นมา

หมายความวา พระพุทธเจาเปนตัวแทนของมนุษย ท่ีมองเห็นวา 
แตกอนนี้ คนมุงแตจะรอความหวังจากการดลบันดาลของเทพเจา เชื่อ
วาพระพรหมผูสรางบันดาลทุกสิ่งทุกอยาง สรางมนุษยมาในวรรณะ ๔ 
มนุษยจะเปนอะไรอยางไร ก็อยูใตอํ านาจดลบันดาลนั้น ตองออนวอน
เอาใจเทพเจา ดวยการบูชายัญบวงสรวงตางๆ ความเชื่อและการเปน
อยูอยางนี้ ไมใชวิถีทางท่ีจะนํ ามนุษยไปสูความเกษมสวัสดี

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงดึงประชาชนใหหันกลับมา โดยตรัส
วาใหมองดูความจริงของกฎธรรมชาติวา สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน ไมใชเปนไปตามการดลบันดาลของสิ่งภายนอก เราจะ
ตองศกึษาใหรูเหตปุจจัย แลวทํ าเหตปุจจัยดวยความเพยีรพยายามของ
เรา เมื่อเราตองการผล ก็ตองทํ าเหตุปจจัยใหตรง ใหพรอม และใหพอ

นี่คือการประกาศหลักธรรมและหลักกรรม ซึ่งก็คือการที่พระ
พุทธเจาทรงประกาศอิสรภาพใหแกมนุษย

ในพระวาจาที่ใชนั้น คํ าวา เชฏโ เดิมเขาใชสํ าหรับพระพรหม
เปนคํ าแสดงคุณสมบัติของพระพรหมวาเปน เชฏโ คือ ผูเปนใหญ พระ
พุทธเจาทรงเอามาใชสํ าหรับพุทธ

คํ าวา “พุทธ” นี้ไมใชหมายถึงตัวบุคคล แตเปนคํ าแสดงภาวะ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๔๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อุดมคติของมนุษย มนุษยท่ีไดพัฒนาตนสูงสุด มีปญญารูธรรม บรรลุ
ความหลุดพนเปนอิสระแลว เราเรียกวาเปน พุทธ

พุทธนี้แหละเปน เชฏโ เปนผูเปนใหญ พระพุทธเจาทรงนํ าเอา
คํ าเรียกแสดงสถานะของพระพรหม มาใชสํ าหรับพระพุทธเจา

เพราะฉะนั้น จึงหมายความวา พระพุทธเจาประกาศอิสรภาพ
ใหแกมนุษย ใหมนุษยเลิกฝากความหวังและโชคชะตาทั้งของชีวิตและ
สังคมไวกับพระพรหม เลิกขึ้นตอเทพเจา และหันมากระทํ าการตางๆ 
ดวยการจัดการกับเหตุปจจัย ดวยโดยใชความเพียรพยายามของตน ดวย
ปญญาแหงพุทธะที่หยั่งรูความจริงแหงเหตุปจจัยเปนตนนั้น

ฮินดูฟน พุทธศาสนาฟุบ
นับแตพุทธกาลที่พระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลว พราหมณก็เสื่อม

อํ านาจ เสียอิทธิพล เสียผลประโยชน จึงไดปรับปรุงพัฒนาตนขึ้น
หลงัพุทธกาล พวกพราหมณไดเอาค ําสอนในพระพทุธศาสนาเขา

ไปใชในศาสนาฮินดู เชน เอาหลักในธรรมบทไปบรรจุไวในภควัทคีตา 
และแมในมหากาพยมหาภารตะ เชน ธรรมบทคาถาที่ ๒๒๓ (อกฺโกเธน 
ชิเน โกธํ ฯเปฯ - พึงชนะความโกรธดวยความไมโกรธ ฯลฯ) ก็ไปอยูใน
อุทโยคบรรพ ในมหาภารตะ (แตเปลี่ยนจากบาลีเปนสันสกฤต)

ภควัทคีตา เปนคัมภีรสํ าคัญของศาสนาฮินดู ท่ีเขาถือวาเปน
สุดยอด เกิดขึ้นภายหลังพุทธกาล ๖๐๐-๗๐๐ ป (Encycl. Britannica, 1988, 
vol. 2, p. 183 วาคงเรียบเรียงขึ้นใน ค.ศต.ท่ี ๑ หรือ ๒) และจัดรวมเขา
เปนสวนหนึ่งของมหากาพยมหาภารตะ ซึ่งก็เรียบเรียงขึ้นหลังพุทธกาล
เชนกัน (จัดรวมเขาในบรรพ ๖ คือ ตอนหรือบทที่ ๖)

ถาไปตรวจดูจะเห็นวา มีพุทธพจนในพระธรรมบทเขาไปเปนตน
ความคิดรวมอยูในนั้น (เชน ธรรมบทคาถาที่ ๑๖๐, ๑๖๕, ๓๗๙ เปนที่
มาของบางโศลกในภควัทคีตา, ๖.๕-๖; ดู Joshi, 333)



๔๔๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

แสดงวาเขามาเอาไป คือหลักธรรมอะไรตางๆ ท่ีดี ก็เลือกเอา
ไป แตรักษาหลักการของตนไว คือ เรื่องความยิ่งใหญของเทพเจา เรื่อง
วรรณะ เรื่องอาตมัน เรื่องการบูชายัญ เปนตน

ตอนนี้ก็มีขอสังเกตท่ีนาจะโยงเขามาหาการท่ีฮินดูมาสรางถํ้ า
เหลานี้ในระยะประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐-๑๓๐๐ (ประมาณนั้น)

เปนไปไดไหมวา ระยะนั้นคือยุคที่ฮินดูพยายามขยายอํ านาจ
ท่ีจริงฮินดูหาทางฟนอํ านาจมาทุกตอน ขอยอนหลังกลับไปเลา

เรื่องวา เมื่อพุทธศาสนาเจริญขึ้นมา พราหมณก็เสื่อมอํ านาจ จนกระทั่ง
หลังพุทธกาลพระพุทธศาสนารุ งเรืองมาก ยิ่งได พระเจ าอโศก 
(พ.ศ.๒๑๘–๒๖๐) อุปถัมภดวย พระพุทธศาสนาก็แพรหลายไปทั่ว

แตพระเจาอโศกเปนชาวพุทธ ไมเบียดเบียนศาสนาอื่นๆ ไมวา
ศาสนาไหนก็ใหความคุมครองทั่วหมด พวกพราหมณก็มาเปนอํ ามาตย 
อยูในราชสํ านักดวย

แมวาพระเจาอโศกจะทรงอุปถัมภทุกศาสนา แตขอสํ าคัญ พระ
เจาอโศกประกาศหามการฆาสัตวบูชายัญ และเนนนักย้ํ าบอยในเรื่องนี้ 
ดังปรากฏชัดในศิลาจารึกราชโองการ อีกท้ังไมใหอภิสิทธิ์แกพราหมณ 
จึงเปนการบีบคั้นใจของพราหมณเปนอยางย่ิง

เมือ่พระเจาอโศกสวรรคตลวงไปถงึหลานถงึเหลน พวกพราหมณ
ท่ีรับราชการอยูในวังก็ไดคิดการใหญ ไดจับหลานหรือเหลนของพระเจา
อโศกปลงพระชนม แลวก็ตั้งราชวงศใหม เรียกวาราชวงศศุงคะ ขึ้น
ครองอํ านาจ (นับแบบฝรั่งราว พ.ศ. ๓๐๐; นับอยางเรา ราว พ.ศ. ๓๖๐)

ราชวงศศุงคะของพราหมณนี้ ไดลางผลาญชาวพุทธ ถึงกับมีคํ า
เลาในประวัติศาสตรวา ใหกํ าหนดคาหัวชาวพุทธ เอากันขนาดนั้นเลย 
คือกํ าจัดชาวพุทธเปนการใหญ

แตชาวพุทธรอดมาได เพราะหลังสมัยพระเจาอโศกมาถึงรุน
หลานเหลนแลวนี ้ราชวงศศงุคะไมสามารถจะรกัษาอาณาจกัรท้ังหมดไวได

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๔๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อาณาจักรของพระเจาอโศกนั้น ยิ่งใหญไพศาล มีอาณาเขตมาก
กวายุคปจจุบันอีก พอสิ้นสมัยพระเจาอโศกไปไมนาน อาณาจักรของ
พระองคก็คอยๆ แตกสลาย พวกราชวงศศุงคะก็ไมสามารถจะมีอํ านาจ
ไปท่ัวดินแดนเกาของพระเจาอโศก อาณาจักรอื่นๆ ก็ยังรักษาพระพุทธ
ศาสนาไวอยู

ตัวอยางเชนดินแดนแควนโยนก (Bactria) ของกษัตริยเชื้อ
ชาติกรีก ซึ่งสืบมาถึงพระเจาเมนานเดอร ท่ีภาษาบาลีเรียกวาพระ
เจามิลินทะ ก็ยังเปนชาวพุทธอยู ตอมาพวกสืบสายของกรีกนี่แหละ
ท่ีไดสรางพระพุทธรูปขึ้นมาเปนพวกแรก

ขอยอนกลับไปพูดในเรื่องเกา เมื่อพราหมณมีอํ านาจขึ้นมา ก็ใช
อิทธิพลการเมืองดวย พรอมกับที่อีกดานหนึ่งก็เอาคํ าสอนในพระพุทธ
ศาสนาไปใชแลวปรับตัวขึ้นมา

เราเรียกศาสนาพราหมณท่ีปรับตัวใหมนี้ว า ศาสนาฮินดู
พราหมณกับฮินดู จึงเรียกแทนกันได เปนศาสนาเดียวกัน

แตเรามักจะเรียกศาสนาพราหมณ ในความหมายวาเปนศาสนา
เดิม สวนศาสนาพราหมณท่ีปรับตัวใหมแลว เรียกวาศาสนาฮินดู

เพราะฉะนั้น ศาสนาฮินดูจึงเปนคํ าเรียกศาสนาพราหมณหลัง
พุทธกาลแลว ถากอนพุทธกาลไมเรียกวาฮินดู นี้เปนขอสังเกตท่ัวไป แต
ไมถือเปนเด็ดขาดพูดในแงหนึ่ง ก็บอกไดวา ศาสนาฮินดูเกิดหลังพระ
พุทธศาสนา คือเปนศาสนาพราหมณท่ีปรับตัวขึ้นมาใหม

เคาอวสานแหงพุทธศาสนา ยกมาดูกันแคนี้ก็มองเห็น
ตอมาประมาณ พ.ศ. ๑๒๔๓ มีบุคคลสํ าคัญคนหนึ่งในศาสนา

ฮินดูเกิดขึ้น ชื่อวา ศังกราจารย
ศังกราจารยเปนฮินดูนิกายไศวะ (นับถือพระศิวะ) เกิดท่ีเกราลา 

(Kerala) ในอินเดียภาคใต ในยุคที่พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเสื่อมไป



๔๔๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จากอินเดียนานแลว และพระพุทธศาสนาแบบมหายานก็ไดเจริญจนถึง
ขีดสุด และกํ าลังเริ่มเสื่อมลง

ศงักราจารยไดมาเปนศษิยของโควินทะ ซึ่งเปนศิษยของเคาฑ-
ปาทะ อาจารยศาสนาฮินดูนิกายเวทานตะ

นักปราชญปจจุบันทราบกันดีวา เคาฑปาทะ ไดนํ าเอาคํ าสอน
ของพระพุทธศาสนามหายานมาใช เคาฑปาทะและศังกราจารยไดชื่อวา
เปนตนตํ ารับศาสนาฮินดูแบบอไทวตะเวทานตะ

ปรัชญาฮินดูนิกายนี้ของศังกราจารย ไดความคิดมาจากพุทธ
ศาสนามหายานนิกายมาธยมิก ของนาคารชุน (นาคารชุนเปนปราชญ
ยิ่งใหญผูหนึ่งของมหายาน มีชีวิตอยูในชวงประมาณ พ.ศ. ๖๙๓-๗๙๓ 
กอนศังกราจารยหลายรอยป)

ศังกราจารยไดแนวคิดเรื่องมายา ศูนยตา และการแบงสัจ
ธรรมเปน ๒ ระดับคือ โวหารสัจจะ (โวหารสัจจะ เปนคํ าเดิมในพระไตร
ปฎก ตรงกับที่เราใชวา สมมติสัจจะ) กับปรมัตถสัจจะ เปนตน มาจาก
คํ าสอนของนาคารชุน และนํ ามาใชเปนฐานแหงปรัชญาของตน จนพวก
ฮินดูนิกายไวษณวะ หรือไวศณพ (นับถือพระวิษณุคือพระนารายณ) ซึ่ง
เปนปฏิปกษกับฝายไศวะ เรียกศังกราจารยวาเปน “ปรัจฉันนเพาทธะ” 
แปลวา ชาวพุทธแอบแฝง หรือชาวพุทธซอนตัว

เมือ่ศงักราจารยแขง็กลาขึน้มาแลว กต็ัง้ตวัเปนปฏปิกษพยายาม
ลมลางพระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี ไดเขียนผลงานเจาะจงโจมตีพระ
พุทธศาสนา ถึงกับเรียกพระพุทธศาสนาวาเปนลัทธไิวนาศิกะ (ลัทธิท่ีกอ
ความพินาศ) หรือสรรพไวนาศิกะ (กอความพินาศหมดสิ้น) และกลาววา
พระพุทธเจาสอนธรรมดวยโทสะ เพ่ือจะทํ าใหประชาชนหลงผิด

(ควรเทียบกับวิธีของพวกไวษณพที่บอกวา พระพุทธเจาเปน
อวตารของพระนารายณ ซึง่มาท ําหนาท่ีหลอกคนของอสรูคือพวกชาวพทุธ)

ศังกราจารยไดเขียนวิจารณโจมตีคํ าสอนของพระพุทธศาสนา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๕๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

อยางมากมาย ท้ังนิกายสรวาสติวาท นิกายวิชญาณวาท แตพอถึง
นิกายศูนยวาทของมาธยมิก เขากลับตัดบทเอางายๆ วาไมควรแกการ
พิจารณา หรือไมคุมควรแกการท่ีจะปฏิเสธ

ในเรื่องนี้ L.M. Joshi อาจารยในมหาวิทยาลัยปญจาบ วิจารณ
วา อาจารยของอาจารยของศงักราจารยไดความคิดมาใสปรชัญาของตน
จากมหายาน ศังกราจารยมาเจอปรัชญาแหงลัทธิของตนเขาในคํ าสอน
มาธยมิกของนาคารชุน รูตระหนักอยูวาตัวเปนหนี้คํ าสอนแบบศูนยตานี้
มากมาย ก็เลยทํ าเฉยผานไปเงียบๆ

L.M. Joshi เรียกการกระทํ าของชาวฮินดู เชน ศังกราจารยนี้
วาเปน philosophical plunder (การปลนสะดมทางปญญา)

Arnold J. Toynbee วา
“ศาสนาฮนิดฉูกฉวยขโมยพทุธปรชัญาท่ีแกหงอมแลวไป ก็

เพ่ือเอามาเปนอาวุธ ท่ีจะขับไลคูแขงทางปรัชญา ออกไปเสีย
จากถิ่นกํ าเนิดท่ีรวมกันในสินธุโลก” (Joshi, 338)
นอกจากปฏิบัติการดานคํ าสอนหรือปรัชญาแลว ศังกราจารย

ไดตั้งคณะสงฆฮินดูขึ้นตามแบบพระพุทธศาสนา
ในศาสนาพราหมณ-ฮนิดเูดมิ เขาไมมนีกับวชอยางพระสงฆของ

เรา นักบวชก็คือพราหมณท่ีอยูบาน มีลูกมีเมีย ครองเรือน ศังกราจารย
ตั้งคณะสงฆฮินดูขึ้นมาแลว ก็ไดตั้งวัดเลียนแบบพระพุทธศาสนาดวย 
โดยตั้งวัดฮินดูแบบไศวะ (เรียกวา “มัฐ”) ขึ้นใน ๔ ทิศ ท้ังใต (วัดศฤงเครี) 
ตะวันออก (ปุรี) ตะวันตก (ทวารกะ) และเหนือ (พทรีนาถ)

บางวัดกต็ัง้ขึน้ซอนทบับนวดัพุทธศาสนาเกา เชน วัดท่ีพทรนีาถ 
ซึ่งแมแตพระพุทธรูปของเดิมก็ยังมีอยู

เรื่องนี้สวามีวิเวกานันทะ (พ.ศ. ๒๔๐๖-๒๔๔๕) ผูนํ ายุคปจจุบัน
ของฮนิดใูนนกิายของศงักราจารย กย็งัไดกลาวไววา



๔๕๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

“วดั(ฮนิด)ูท่ีชคนันาถน้ัน เปนวัดพุทธเกา พวกเรายึดเอาวัด
น้ีและวัดอ่ืนมา แลวทํ าใหเปนฮินดูเสีย เรายังจะตองทํ าอยางนี้
อีกมาก”  (Joshi, 351)
อาตมาเคยเลาท่ีนาลันทาแลววา พุทธศาสนายุคหลังนี้ พอ

เจริญมากขึ้น พระสงฆก็ไปรวมตัวกันที่ศูนยกลางใหญๆ เชนที่
มหาวิทยาลัยนาลันทา เปนตน ไดรับการอุปถัมภจากพระมหากษัตริย
เปนตนแลว ก็มัวแตยุงอยูกับเรื่องราวกิจการภายในของตัวเอง ขาด
ความสัมพันธกับประชาชน และชนบทก็ออนแอถูกทอดทิ้ง

ขอนี้ก็อาจจะเปนชองวางหนึ่งท่ีวา เมื่อวัดพุทธในชนบทออนแอ 
พวกฮินดูก็เขาครอง เพราะเขาทํ าใหคลายๆ กันอยูแลว ก็อาจจะเขามา
ชวย มาทํ าหนาท่ีแทนบาง อะไรบาง ตอมาก็กลืนหมดไป

เรื่องที่ศาสนาฮินดูกลืนพระพุทธศาสนานี้ อาจแยกไดเปน ๒ 
อยาง คือ กลืนในทางหลักคํ าสอน และกลืนในทางสังคม แตจะอยางไร
ก็ตาม รวมแลวก็คือกลืน

L.M. Joshi หลังจากศึกษาเรื่องทํ านองนี้มากมายแลว ไดเขียน
สรุปไววา

“นักปราชญนักวิชาการมากหลายทาน รวมทั้ง V.A. 
Smith, S. Radhakrishnan, B.M. Barua, P.C. Bagchi, R.C. 
Majumdar, R.C. Mitra, Sylvain Levi และทานอ่ืนๆ ไดแสดง
ความเหน็วา ปจจยัส ําคญัท่ีสดุตอความเสือ่มของพระพทุธศาสนา
ในอินเดยี ก็คอื การกลมกลนืของพทุธศาสนาเขากับศาสนาฮนิด ู
แบบทลีะนอย คอยเปนคอยไป อยางแทบไมรูตวั” (Joshi, 322)

อยางไรก็ตาม เหตุปจจัยไมใชมีเทานี้ การก ําจดัดวยกํ าลังโดยวิธี
รุนแรง ก็เปนเหตุท่ีสํ าคัญไมนอยกวากัน

นอกจากนั้น การท่ีพระสงฆมารวมศูนยอยูในเมืองใหญๆ ตอมา
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๔๕๒ จาริกบุญ-จารึกธรรม

พอมุสลิมเตอรกยกทัพมากํ าจัด เมื่อฆาและทํ าลายที่ศูนยกลางหมดแลว 
ชนบทก็ไมมีเหลือ ก็เลยหมดกํ าลัง อันนี้ก็เปนสาเหตุสํ าคัญสวนหนึ่งแหง
ความเสื่อมสูญของพระพุทธศาสนา

แตกอนที่มุสลิมเตอรกจะยกทัพเขามาครั้งสุดทาย ประมาณ 
พ.ศ. ๑๗๐๐ พระพุทธศาสนาในอินเดียยังมีเวลาท่ีจะเสื่อมอีกนาน

ขอยอนกลับมาพูดถึงวา เมื่อศังกราจารยไดตั้งคณะสงฆขึ้นมา
เลียนแบบพระพุทธศาสนานั้น ลองมาเทียบเวลากันดูวา ถํ ้าของฮินดกู็
สรางขึ้นในชวงเวลาระยะนั้น เปนไปไดไหมวา เรื่องนี้มีความสัมพันธกัน
กับการที่ฮินดูไดทํ าการเลียนแบบพระพุทธศาสนา นี้ก็เปนเพียงขอ
สันนิษฐาน อาจจะเชื่อมโยงกันได

ตอนนี้ขอแทรกเรื่องศังกราจารยอีกนิดหนึ่งวา โปรเฟสเซอร 
เซงกะกุ มาเยดะ แหงมหาวิทยาลัยโตเกียว ไดเขียนไวใน Encyclo-
paedia Britannica (1988) หัวขอเรื่อง ศงักราจารย (øaïkara) ตอน
หนึ่ง ซึ่งนาสนใจวา

“ศงักราจารยเท่ียวเผยแพรค ําสอน โตวาทะไปทัว่อนิเดยี 
เขาไมยอมเขาไปสอนชาวเมอืง เวลานัน้พุทธศาสนายังมกํี าลังมาก
อยูในเมอืง แมวาจะเริม่เสือ่มลงแลว และศาสนาเชนกแ็พรหลาย
ในหมูพอคาวาณชิ ชาวเมอืงกยั็งแสวงหาความสขุสะดวกสบาย 
พวกนกัเสพสขุอยูกันในเมอืง ศงักราจารยเท่ียวเผยแพรคํ าสอน
แกนักบวช และปญญาชน ตามทองถิน่หมูบาน” (vol.10, p. 419)

ขอความนี้ นาจะเอามาโยงกับสภาพฝายพุทธศาสนาที่เลาขาง
ตนวา พระสงฆมารวมอยูท่ีศูนยกลางใหญๆ และการที่ศังกราจารยตั้ง
วัดฮินดูซอนทับวัดพุทธเดิม



๔๕๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

วัดถํ้ า: พุทธ เชน ฮินดู
เปลือกดูคลาย เนื้อในคนละอยาง

นาสังเกตดวยวา วัดถํ้ าของฮินดูท่ีเอลโลราก็เปนพวกไศวะ
เหมือนกันกับศังกราจารย อยางไรก็ตาม ถึงแมศังกราจารยจะตั้งคณะ
สงฆและวัดฮินดูขึ้นแลว ก็ยังอยูในระยะตนๆ คงยังไมแพรหลายไปทั่ว 
แมนักบวชฮินดูมีขึ้นแบบใหม ก็คงยังมีจํ านวนนอย

เพราะฉะนั้น วัดถํ้ าฮินดูท่ีเอลโลรา โดยสถานะหลัก เมื่อสราง
ขึ้นมาแลว ก็เปนเพียงเทวสถาน หรือเทวาลัย คือเปนที่อยูของเทวดา
มากกวา ซึ่งเราจะเห็นไดชัดท่ีถํ้ าไกรลาส (สันสกฤต = ไกลาส) มันไมใช
ท่ีอยูของคน และรูปรางก็ไมเปนถํ้ าแลว เพราะตัดเจาะภูเขาออกมา ไม
เหมือนอยางถํ้ าพุทธแบบเดิม

แบบเดิมนั้นเขาตัดเจาะเขาไปเปนถํ้ า คือ ขางบนก็ยังมีภูเขา
เปนหลังคา แตท่ีไกรลาสมันไมใชเปนถํ้ าแลว เขาตัดภูเขาลงมาเลย 
กลายเปนชองวางตรงขึ้นไปบนฟา กลายเปนเทวาลัยที่อยูตรงกลางภู
เขาไปเลย เปนคนละลักษณะ กลายเปนที่สํ าหรับผูคนมาเซนสรวงบูชา
เทพเจา ไมใชท่ีอยูของพระสงฆผูแสวงวิเวก เปลี่ยนแปลงไปหมด นี่คือ
ความเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งเปนขอสังเกตท่ีสํ าคัญ

ทีนี้จะขอพูดถึงเชนบาง ลองเทียบกับฮินดูนิดหนอย ศาสนาเชน
ของมหาวีระนั้น ก็เปนศาสนาที่มีมาตั้งแตพุทธกาล อาจจะกอนพระพุทธ
เจานิดหนอย เรียกงายๆ วารวมสมัย ศาสนาเชนนี้ อยูๆ ก็มาโผลท่ีภู
เขาอยูในหมูถํ้ าเอลโลราดวย

อยางไรก็ดี ถํ้ าของเชนนั้นมีลักษณะอยางหนึ่งท่ีชวยใหสังเกตได 
พวกเชนนี้ เราเรียกวาพวกนิครนถ

คํ าวา นิครนถ นั้นแปลวา ไมมีกิเลสเครื่องผูกรัด หมายความวา 
ไมยึดถืออะไรทั้งสิ้น แมแตผาก็ไมตองนุง เพราะฉะนั้น พวกเชน หรือ
นิครนถนี่ เขาถือวาเขาไมยึดติดถือมั่นในอะไร เขาก็เลยไมนุงผา
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จะเห็นวา ศาสดามหาวีระ หรือเชน นั้นไมนุงผา ถํ้ าของเชนก็
สรางแบบของพทุธเหมอืนกนั รปูของมหาวรีะนัน้เหมอืนพระพทุธรปูเลย
ชาวพุทธมาถาไมรูจักแยก กน็กึวาเปนพระพทุธรปู เหมอืนกนัหมดทกุอยาง
มีอยางเดียวที่ตางคือ ไมนุงผา เสียดายที่โยมไมไดไป ก็เลยไมไดเห็น

เพราะฉะนั้น จุดสังเกต ถาไปที่ถํ้ าเชน จะเห็นรูปมหาวีระ หรือ
นิครนถนาฏบุตร ท่ีวาเหมือนพระพุทธรูปเลย แตไมนุงผา

ทีนี้ มาถึงรุนลูกศิษย ศาสนาเชนไดแตกเปน ๒ นิกาย เพราะ
อีกนิกายหนึ่งคงคิดวา ถาไมนุงผาเห็นจะไมไหว ก็เลยนุงผาขึ้นมา แตนุง
ผาขาว เลยเกิดเปน ๒ นิกาย

นิกายหนึ่งเปนทิคัมพร นุงลมหมฟา และอีกนิกายหนึ่ง เศวตัมพร
นุงผาขาว อยางท่ีไดไปเห็นนักบวชหญิงสาธวี ท่ีไปนั่งในพิธีท่ีนาลันทา ผู
หญิง ๒ คน เปนนักบวชของนิครนถนาฏบุตร นิกายเศวตัมพร นุงผา
ขาว ไมถึงกับแกผา

อันนี้ก็เปนเรื่องของศาสนาเชน ท่ีไดมาสรางถํ้ าท่ีเอลโลราดวย
ในยุคหลังๆ ท่ีบอกเมื่อกี้วา หลัง พ.ศ. ๑๓๐๐ ขึ้นมา

ในเรื่องนี้ มีคติอยางหนึ่งใหเราพิจารณาวา พระพุทธศาสนาก็
สอนใหไมยึดติดถือมั่นเหมือนกัน ศาสนาเชนเขาไมยึดติดถือมั่น อยู
อยางธรรมชาติ ถึงขนาดท่ีไมนุงผา

แตพระพุทธศาสนาเราเปนมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง 
ความไมยึดติดถือมั่นนั้น หมายถึงภาวะจิตใจท่ีเปนอิสระ ไมเปนทาสของ
วัตถุหรือสิ่งของทั้งหลาย แตดวยปญญาท่ีรูเขาใจความจริงนั้น ก็รูเหตุรู
ผลในสมมติ และปฏิบัติตอสมมติใหถูกตอง ดวยความรูเทาทัน โดยทํ า
ไปตามเหตุผล

ฉะนั้น ในพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะที่ใหคนทํ าอะไรเขมแข็ง
จริงจังมีความรับผิดชอบ อยางท่ีอาตมาไดเคยพูดไปทีหนึ่งแลววา ความ
ไมยึดมั่นถือมั่น ไมใชความไมเอาเรื่องเอาราว ฉะนั้น ถาเราศึกษาพระ
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พุทธศาสนาใหครบ เราจะเห็นไดจากดานพระวินัยมาประกอบวา พระ
พุทธศาสนาที่แทเปนอยางไร

ถาศกึษาดานธรรม แลวจับผดิจับถกูไมรูจรงิ เราอาจจะมองในแง
ท่ีธรรมสอนวา ทุกอยางไมเท่ียง เปนทกุข เปนอนตัตา ไมควรยึดมั่นถือ
มั่น ควรปลอยวาง อะไรตออะไรก็เปนไปตามธรรมดาของมัน ก็เลย
ปลอยมันไปตามเรื่อง ไมเอาเรื่องเอาราว แลวคิดวานี่คือไมยึดติดถือมั่น

บางทีศึกษาธรรมแบบมองเอียงไปขางเดียว เลยโนมเอียงที่จะ
เขาใจไปทางนั้น ไมมีเครื่องกํ ากับใหมองใหตรงพอดี

แตพอมาศึกษาพระวินัยแลว จะไดเครื่องชวยกํ ากับการมองที่
จะทํ าใหเห็นทั่วชัดจริง

พระวนิยันัน้ อยางท่ีพูดแลว แสดงใหเหน็แบบอยางแหงชวิีตของ
พระ และชวยใหเราไดชีวิตของพระไวเปนแบบอยาง

หมายความวา ชีวิตของพระที่อยูตามวินัยนั้น ทานจัดไวตามแบบ
อยาง และใหเปนแบบอยาง

เอาอะไรเปนแบบ ก็เอาชีวิตของทานที่หลุดพนนั่นแหละเปน
แบบ วินัยแสดงตัวแบบใหรูวาการดํ าเนินชีวิตของพระที่เปนอยูในโลกนี้
อยางถูกตองเปนอยางไร คือ ดานหนึ่งยอมรับความจริงของสมมติ และ
ดํ าเนินชีวิตตามแบบแผนที่ดีงามเปนแบบอยาง ขณะที่อีกดานหนึ่งเขา
ถึงความจริงของปรมัตถ มีความโลงเบาเบิกบานไมยึดติดเปนอิสระ

อยางพระมีจีวรแค ๓ ผืน แตทานตองมีความรับผิดชอบในสิ่งท่ี
ทานมีซึ่งตนเกี่ยวของอยูนั้น  ถาจีวรอธิษฐาน คือผืนที่กํ าหนดไวสํ าหรับ
ตัว เกิดขาด มีรูโหวเทาหลังเล็บนิ้วกอย แลวปลอยไว ไมปะชุน ก็ขาด
อธิษฐาน แลวก็ขาดครอง ก็ตองอาบัติ มีความผิด จะเห็นวามีความรับ
ผิดชอบมากขนาดไหน

ท่ีพูดนี้ เหมือนวาตรงขามกับที่เขาใจมากอน ท่ีอาจจะคิดวา ไม
ยึดมั่น คือไมเอาเรื่องเอาราว จีวรก็ไมใชของเราจริง เปนอนิจจัง ทุกขัง 
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อนัตตา จีวรจะเปนอยางไรก็ชางมัน สกปรกก็ชางมัน มันจะขาดจะ
เปอย ก็เรื่องของมัน ซึ่งถาเขาใจอยางนั้น ก็ผิดเต็มท่ี

คนอินเดียดูทาเหมือนจะไมยึดมั่นถือมั่น เปนคนอยูงาย อยางไร
ก็ได ผาจะขาดอยางไร จะสกปรกอยางไร ก็ชั่ง อยางนี้ดีไหม แตวินัย
ของพระไมยอมใหเลย อยางท่ีวาเมื่อกี้ แมแตขาดรูโหวเพียงเทาหลัง
เล็บนิ้วกอย ไมรีบปะชุน ก็ไมได สกปรกไมได

ระวังกันหนอย เดี๋ยวโยมจะเขาใจผิด เห็นพระองคไหนอยู
สกปรก รกรุงรัง จีวรสกปรก ไมซัก แสดงวาทานไมยึดมั่นถือมั่นแลว ก็
เลยเลื่อมใส จะไปกันใหญ นี่แหละ ธรรมวินัยจึงคูกัน

พระพุทธศาสนาไมยอมรับการปฏิบัติของเชน ท่ีวาไมนุงผา 
แสดงวาไมยึดมั่นถือมั่น พระพุทธศาสนาบอกวา เราตองเขาถึงความ
จริงของสิ่งท้ังหลาย ซึ่งทํ าใหเรามีจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของ
วัตถุเหลานั้น แตเรายอมรับความจริงโดยเหตุผลอยางรูเทาทันวา สิ่งท่ี
มนุษยไดวางกันเปนสมมตินี้ ก็เปนไปตามความมุงหมายเพื่อการใช
ประโยชนในสังคม ตองปฏิบัติไปตามเหตุผลดวยปญญา

เพราะฉะนั้น พระอรหันตก็จึงเปนผูนํ าในการปฏิบัติตามสมมติ 
กลายเปนวาพระอรหันตถือสมมติสํ าคัญ เอาจริงเอาจังในเรื่องสมมติ 
แตทํ าดวยความรูเทาทัน สมมติเปนเรื่องที่จะตองรูเทาทัน แลวปฏิบัติ
ดวยความรูเทาทัน

หลายทานเขาใจสมมติเปนเหลวไหลไป แตสมมติไมใชหมาย
ความวาเปนเรื่องเหลวไหล ตรงขาม สมมติ คือ สํ (รวมกัน) + มติ =
มติรวมกัน ไดแก ขอตกลง การยอมรับรวมกัน หรือสิ่งท่ีเห็นรวมกัน
แลวกํ าหนดวางเปนขอที่จะหมายรูหรือที่จะปฏิบัติไปตามนั้น

ดวยเหตุนี้ สมมต ิ แมจะไมมีสภาวะที่เปนความจริงแท แตเปน
ความจริงท่ีมีผลอันสํ าคัญตามตกลง จึงจะตองกํ าหนดวางสมมตินั้นดวย
ปญญา แลวปฏิบัติใหสมตามสมมติดวยปญญาท่ีรูเหตุรูผลอยางจริงจัง



๔๕๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ดูของขางเคียงใหทั่ว จะเห็นของตัววาเปนอยางไร
เมื่อมองจากคํ าสอนในพุทธศาสนา แลวดูศาสนาฮินดู กับ

ศาสนาเชน จะเห็นศาสนาทั้งสองนั้นเปนสุดโตงสองอยาง
ฝายหนึง่ คอืศาสนาฮนิดู ไปสนใจใสใจอยูกบัเรือ่งซเูปอรแนทจรูลั

(supernatural) คอื เรื่องเหนือธรรมชาติ เรื่องเทพเจา ฤทธิ์เดช
ปาฏิหาริย การดลบันดาล มองขามเร่ืองธรรมชาติ

พวกฮินดูถือวา เรื่องสํ าคัญคือเทวดานี่ยิ่งใหญเหนือธรรมดา 
บันดาลทุกอยางได จะเอาอะไรใหเปนอยางไรก็ได ไมตองเปนไปตาม
เหตุปจจัย แมจะมีเรื่องสัตวอยูบางก็ไมใชสัตวธรรมดา แตเปนสัตว
พิเศษและวิเศษ เชน เปนพาหนะของเทพเจา ไมใชชีวิตท่ีอยูกันใน
ทามกลางธรรมชาติ ประกอบดวยมนุษยและสัตวท้ังหลายที่พึงมีความ
สัมพันธกันดวยคุณธรรม นี้เปนความแตกตางในแบบที่วาศาสนาฮินดู
นั้นมองเลยเหนือธรรมชาติไป

สวนพวกเชนนั้น บอกวาฉันอยูตามธรรมชาติ แตกลายเปนวา
ไมเอาเรื่องตามสมมติของมนุษย ปลอยตัวจนกระทั่งไมนุงผาไปเลย

พระพทุธศาสนานี ้ถามองในแงเทียบกบัสองศาสนานัน้ กจ็ะเหน็
ความเปนทางสายกลางแบบงายๆ อยางหนึ่ง แตท่ีจริงมีความหมายลึก
ซึ้งลงไปอีก ขอยํ้ าทวนไปถึงหลักการท่ีพูดมาอีกครั้งหนึ่งวา เราจะเห็น
หลักการของพระพุทธศาสนาเมื่อเทียบกับศาสนาฮินดู และเชน คือ

๑. พระพุทธศาสนาสอนใหอยูกับความเปนจริง ใหดํ าเนินชีวิต
ดวยปญญาท่ีรูเขาใจความจริงของธรรมชาติท่ีเปนไปตามกฏของมัน คือ
ความเปนไปตามเหตุปจจัย แลวปฏิบัติไปตามเหตุปจจัยดวยความมีเหตุ
มีผล เรียกวาปฏิบัติตามธรรม

ธรรม คือ ตัวหลักความจริง หรือกฎธรรมชาติแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาสอนใหอยูกับธรรม อยูกับความเปนจริง 

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๕๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ไมหนีความจริง ไมอยูนอกเหนือธรรมชาติ
๒. ใหหวังผลจากการกระทํ าท่ีถูกตอง ใหสํ าเร็จดวยความเพียร

พยายามของตน ไมใชมัวหวังผลจากการดลบันดาลของเทพเจา แลวรอ
คอยความชวยเหลือ เรียกวาทํ าตามหลักกรรม

๓. ใหมนุษยฝกฝนพัฒนาตนเอง ใหมีคุณสมบัติ มีความพรอม มี
พฤติกรรมดีงาม มีจิตใจเจริญงอกงาม มีความสามารถที่จะมีความสุข 
เปนตน และมปีญญาท่ีรูความจรงิ เขาใจธรรม แลวพ่ึงตน สามารถทํ าการท่ี
ถูกตองเองได ไมตองบูชายัญ เรียกวาเจริญสิกขา

ขั้นที่หนึ่ง ของฮินดูนั้นเขาอยูกับเทพท่ีเหนือธรรมชาติ แตของ
พระพุทธศาสนาอยูกับความเปนจริงของธรรมชาติ เรียกวา ธรรม

ขั้นที่สอง ของฮินดูเขาหวังผลจากการดลบันดาลของเทพเจาผู
มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย สวนของพระพุทธศาสนาใหหวังผลจากการกระทํ า
ดวยความเพียรพยายาม เรียกวา กรรม (พระพุทธเจาจึงเปนกรรมวาท 
วิริยวาท = ผูถือหลักกรรมคือการกระทํ า และถือหลักความเพียร)

ขั้นที่สาม ของฮินดูเขาบอกความตองการของตนและเอาใจเทพ
เจาดวยการบูชายัญ แตของพระพุทธศาสนาใหฝกฝนพัฒนาตนที่จะรู
ทันเขาถึงและเอาประโยชนจากจริงของธรรมชาติ เรียกวา สิกขา

เมื่อมองผลรวมในระดับสังคม: ถามนุษยไมมัวมองหาเทวดา แต
หันมาเอาใจใสกัน ชวยเหลือกัน รวมสุขรวมทุกขกัน ชวยกันระดมแรง
ระดมปญญาแกปญหา ชีวิตและสังคมมนุษยจะดีขึ้นมากมาย

พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยท่ีพัฒนาแลวนี่แหละ จะมาชวยกัน
สรางสรรคสังคมที่ดีงามขึ้นมา ท่ีมนุษยชวยกันเองได สังคมอยางนี้จึง
จะดีท่ีสุด ดีกวาจะไปรอใหเทพเจามาชวย

หมายความวา มนุษยเราเองนี่แหละ พัฒนากันใหดีแลว จะชวย
กันไดดีท่ีสุด จะชวยสรรพสัตวใหพนจากทุกขได ไมตองรอคอยอํ านาจ
ของพระพรหม ไมตองรอคอยความชวยเหลือของเทพเจา นี้ก็คือระบบ



๔๕๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

กัลยาณมิตร ซึ่งเปนสังคมของคนที่พัฒนาแลว คือสังฆะนั่นเอง
สังฆะนี่เปนระบบที่ถือวา เมื่อมนุษยเราพัฒนากันดีแลว ท้ังดาน

พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ท้ังดานความสัมพันธกับชีวิตของ
ตนเอง ความสัมพันธกันในสังคม และความสัมพันธกับธรรมชาติ มนุษย
เรานี้แหละจะชวยกันเองไดดีท่ีสุด เปนทางสายกลาง ตรงขามกับสังคมท่ี
เปนสุดโตงสองทาง คือ

๑. สังคมท่ีมนุษยแตละคนตางก็เห็นแกตัว ตางคนตางจะเอาให
แกตน มุงใหตัวอยูรอดและเหนือเขา แลวก็แยงชิงเบียดเบียนเอา
เปรียบขมเหงกัน

๒. สังคมท่ีมนุษยไมพัฒนาตัว มองขามหัวเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
มัวหวังพ่ึงอํ านาจของเทพเจา ตางกลุมตางพวก นับถือเทพเจาคนละ
องค แลวหันมาทะเลาะและทํ าลายมนุษยดวยกันเอง

มีบทเรียนมากมายจากประวัติศาสตรวา มนุษยทํ าลายกันเอง 
เบียดเบียนลางผลาญกันเองเพราะนับถือเทพเจาคนละองค แมแตนับ
ถือเทพเจาองคเดียวกันก็ยังแบงกันและทํ าลายกันอีก

พวกนี้บอกวา พวกฉันเทานั้นเปนที่โปรดของเทพเจา อีกพวก
หนึ่งไมไดรับการโปรด หรือนิกายหนึ่งวาอีกนิกายหนึ่งเปนพวกทรยศตอ
พระเจา เสร็จแลวก็ทํ าลายลาง รบกัน นอกจากนั้น ใครไมนับถือเทวดา 
ก็ยังไปบังคับเขา ไปฆาเขาอีก

เมื่อเปนอยางนี้ มนุษยก็มารบกันทํ าลายกันเพราะเทวดา 
เพราะไปนับถือเทวดาคนละองค หรือนับถือคนละแบบ อยางนี้เปนตน

แตพุทธศาสนาสอนวา ใหมนษุยพัฒนาตวัเอง และชวยกนัและกนั
ใหพัฒนา โดยใหแตละมนุษยนั้น มีเจตนามุงดีดวยเมตตาตอเพ่ือนรวม
โลก และมีปญญารูความจรงิของธรรมชาติ

มนษุยท่ีพัฒนาแลวนีแ่หละ จะชวยกนัเองไดดท่ีีสดุ การชวยให
มนษุยพัฒนาตวัแลวมาชวยกนัเอง จะดกีวามวัไปหวงัและรอคอยการชวย

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๖๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เหลือจากเทพเจา แลวมาฆากันเองระหวางมนุษย
อันนี้เปนหลักการของพระพุทธศาสนา ซึ่งมาประสานกับหลัก

พระรัตนตรัยท่ีพูดไปแลว กลาวคือ
ดวยการเขาถึงธรรม ท่ีมีอยูตามธรรมดา มนุษยก็พัฒนาขึ้นเปน

พุทธะ
มนุษยท่ีพัฒนาตนเองเปนพุทธะแลว และที่จะเปนพุทธะ ก็มา

ชวยกันสรางและรวมกันเปนสังฆะ คือเปนสังคมของคนพัฒนาแลวท่ี
เปนกัลยาณมิตรตอกัน ซึ่งจะชวยเหลือกันเองไดดีท่ีสุด

นี้เปนหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ท่ีเราไมควรจะละทิ้ง 
ละเลย หรือหลงลืม แมแตความเขาใจในพระรัตนตรัย ถาไมมองเห็น
หลักการตามความหมายที่วามานี้ ก็จะมองกันอยางเลือนลางมาก

ถาจะยังเปนพุทธ ตองรักษาหลักการไว

พระรัตนตรัย: ส่ือเชื่อมตอ และสงเขาสูทาง
เดี๋ยวนี้ความหมายของพระรัตนตรัยก็ไมคอยเขาใจกันวาเปน

อยางไร ก็เลยนับถือเปนแบบสิ่งศักดิ์สิทธิ์อะไรตออะไรไป
การนับถือสิ่งศักด์ิสิทธิม์ีขอนาพิจารณาอีกอยางหนึ่ง คือ เมื่อกี้

บอกแลววา การท่ีเราไปนบัถอืเทพเจาอะไรตางๆ หวังผลจากการบันดาล
ของเทพเจาเหลานัน้ เมือ่เชือ่วาทานมฤีทธิ ์มอี ํานาจ กทํ็ าใหรูสกึวาสบาย
ใจดีเหมือนกัน เคยบอกวาเปนเครื่องกลอม แตก็ไมใชเสียไปทั้งหมด

ในพระพุทธศาสนาเอง ก็มีเครื่องกลอมเปนขั้นๆ ดังไดกลาวแลว
วาแมแตสมาธิก็ใชเปนเครื่องกลอมไดอยางหนึ่ง

แตทํ าอยางไรเราจะใชเครือ่งกลอมอยางรูเทาทัน และไมใหเกดิ
โทษ ก็ตองรูบทบาทและขอบเขตของสิ่งกลอมวา มันเปนการชวยแก
ปญหาขั้นที่ ๑ คือ ขณะที่กํ าลังวาวุน สับสน พลุงพลาน กระวนกระวาย 



๔๖๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หรือระโหยโรยแรง ถาชวยตัวเองไมไดเลย ก็ใชสิ่งกลอมมาชวยทํ าให
สงบ ชุมชื่น ไดพักฟนตัว หรือปลุกปลอบใหฟนกํ าลังขึ้นมากอน

สิ่งกลอมก็ทํ าหนาท่ีเปนเครื่องจัดปรับใหเขาท่ีอยางหนึ่ง
เมื่อกลอมแลว ทํ าใหสบายใจ ก็อุนใจสดชื่นขึ้นมา พออุนใจขึ้น

มาแลว มันจะเสียตอนที่วาจะนอนใจ พออุนใจ สบายใจ ก็นอนใจ ทีนี้
มันไมใชนอนใจอยางเดียว กายมันก็จะนอนดวย คือไมกระตือรือรน
ขวนขวาย ก็กลายเปนตกหลุมความประมาท คราวนี้ก็เสื่อม

ในกรณีท่ีความนับถือหรือเชื่อถือในสิ่งเหลานั้น แมเปนสิ่งกลอม 
แตไมใชกลอมอยางเดียว ยังชวยปลุกใจดวย ทํ าใหมีกํ าลังใจเขมแข็ง 
และเสริมความเพียรพยายามที่จะทํ าการอยางจริงจัง อันนี้ทานไมวา 
สํ าหรับมนุษยท่ีอยูในระดับปุถุชน ยังตองการสิ่งท่ีมาหลอเลี้ยงจิตใจ ขอ
สํ าคัญอยาใหกลายเปนฮึกเหิมทํ าการอันขาดสติหรือเสียหลักกรรม

การนับถือสิ่งท่ีเรียกวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น ถาตราบใดยังไมเสียหลัก
กรรม ก็ยังไมตกจากพระพุทธศาสนา แตถาผิดหลักกรรมเมื่อไร ก็หลุด
จากพระพุทธศาสนาทันที

หลักกรรมนี้เปนหลักตัดสินสํ าหรับมนุษย เพราะวากรรมคือ
ธรรมสวนที่โยงมาหามนุษย ท่ีวาไมเสียหลักกรรมอยางไร คือถาเราไป
เชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์แลว เราหวังผลจากการดลบันดาล ไมเพียรพยายาม
กระทํ าการตามเหตุปจจัย ไมกระทํ าการ นั่นคือเสียหลักกรรม

ถาเชื่อถือแลว ทํ าใหมีความมั่นคงในการกระทํ า ทํ าการเขมแข็ง
ยิ่งขึ้น ก็ยังไมหลุดไปจากหลักกรรม คือยังหวังผลจากการกระทํ าและ
พยายามทํ าการใหสํ าเร็จดวยความเพียร แตถาเมื่อใดเลิกหวังผลจาก
การกระทํ า ไปหวังผลจากการดลบันดาลการออนวอนนอนรอคอย ก็
เปนอันวาพลาดหลักกรรมแลว

ถายังหวังผลจากการกระทํ าดวยความเพียรพยายาม ก็ยังมี
หลักกรรมอยู อันนี้เปนตัวตัดสินที่สํ าคัญ
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ฉะนัน้ ชาวพทุธ บางทแีมจะนบัถอืพระรัตนตรัยแบบสิง่ศักดิส์ทิธิ ์
ในฐานะที่ยังเปนปุถุชน พอใหมีอะไรมาเปนเครื่องรวมใจ ก็อนุโลมได ให
เปนการนับถือในชวงตอที่จะเขาหรือขึ้นสูพระพุทธศาสนา

ท้ังนีเ้พราะวา ปุถชุนยอมยงัมคีวามหวาดหวัน่ทีเ่ปนความออนแอ
อยางหนึง่ เนือ่งจากไมรูความจรงิ ถาไปเจออะไรเขา ท่ีนาตืน่ตระหนก
หวาดกลัวอยางฉับพลันทันที ใจจะหวั่นไหว ตระหนก ตื่นเตน ใจรวมไม
ทัน สติไมมา ปญญาหาย สมาธิไมมี จิตใจอาจจะเตลิดไปเลย

ทีนี้ ถาใจรวมไมติด ไมตั้งมั่น เตลิด ขวัญหาย คุมสติไมอยูเสีย
แลว มันก็เสีย ทํ าอะไรไมถูก ไมไดผล บางทีทํ าอะไรไมไดเลย ฉะนั้น จึง
ตองมีอะไรมาเปนเครื่องชวยรวมใจ พอใหตั้งเปนศูนยรวมได พอตั้งหลัก 
ตั้งตัวได สติคุมอยู มีสมาธิขึ้นมา ก็เริ่มทํ าการได

ในกรณีอยางนี้ ถาส่ิงใดมาชวยใหจิตรวมได ใหสติอยู จิตไม
เตลิดไป ก็ยังพออาศัย แตขออยางเดียว คืออยาใหกลอมจนกระทั่งวา 
อุนใจและนอนใจ แลวก็นอนรอเลย ไมเพียรทํ า ถาอยางนั้นละผิดแน

เปนอันวา ถามันชวยใหเรารวมใจใหมีกํ าลังไดแลว เรายิ่งมี
ก ําลงัใจทํ าการดวยความเพียรมากย่ิงขึน้ กเ็รยีกวาไมเสยีหลกักรรม

เรื่องจิตเตลิด คุมสติไมอยูนี้สํ าคัญ จึงตองไมประมาท เพราะ
เปนเรื่องลงถึงจิตไรสํ านึกเลยทีเดียว ไมอยูในระดับท่ีจะคิดเหตุผล เชน
เขาปา พอไดยินวา เสือมา! ไมตองคิดเลยวาเสือคืออะไร มันเปน
อันตรายอยางไร มันจะทํ าอะไรเราได ไมทันคิดดวยซํ้ า ตัวสั่นงันงกทันที 
นี่คือออกจากจิตไรสํ านึก

ในการแกปญหาอยางนี้ จะมัวคิดเหตุผลอยูไมสํ าเร็จ สิ่งท่ีจะแก
ก็ตองลงถึงจิตไรสํ านึกเหมือนกัน

ในกรณีอยางนี้ ถามีปญญารูชัดวาจะทํ าอะไร จะแกไขเหตุ
การณอยางไร ยิ่งรูเทาไรก็ยิ่งมั่นใจเทานั้น การท่ีจะอกสั่นขวัญหายก็ไม
มี เหมือนคนที่รูวาตัวอยูในที่ปลอดภัย อาการขวัญหายก็ไมเกิดขึ้น นี่ก็
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ฉับพลันทันที เปนเรื่องลึกถึงจิตไรสํ านึกเหมือนกัน
แตถาไมมีความรูนี้ ความมั่นใจก็ตองอาศัยศรัทธา และสิ่งท่ี

ศรัทธาหรือเชื่อนั้น ก็ตองลงถึงจิตไรสํ านึกเชนเดียวกัน
พอเกิดเหตุรายแรงปจจุบันทันดวน คนที่ปญญายังไมถึง ใจไม

เขมแข็งพอ สติก็ควาอะไรไมทัน เลยควางหรือเตลิด ทํ าอะไรไมถูก 
ตอนนี้ ศรัทธาก็ทํ าใหจิตไมเตลิดไป แตรวมอยูได แลวสติก็มาได ก็ไม
เตลิดไป เพราะศรัทธาทํ าใหสติมีจุดจับ การนับถือพระรัตนตรัยในขั้นนี้
จึงมีความสํ าคัญอยูเหมือนกัน

แตก็เปนเรื่องสํ าคัญดวยเชนกันวา จะหยุดอยูในระดับนี้ไมได 
จะตองเดินหนาจากขั้นมั่นใจดวยศรัทธา ไปสูความมั่นคงดวยปญญา

ไดพูดนอกเรื่องออกไปหนอย รวมความก็คือ ในพระพุทธ
ศาสนานี้ จะตองไมท้ิงหลักการสํ าคัญ ๔ ประการ

หลักท่ี ๑. ธรรมเปนหลักใหญท่ีเคยพูดไปแลววา เมื่อพระพุทธ
เจาอุบัติขึ้น สิ่งแรกท่ีพระองคทํ า ก็คือ ดึงคนจากเทพสูธรรม ดึงจาก
การมองไปที่ปจจัยภายนอก สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ คือ เทพเจาท่ีจะมาดล
บันดาล ใหหันมามองความจริงของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย คือ
ธรรม ไดแกตัวความจริงของธรรมชาติ

หลักท่ี ๒. แทนที่จะหวังผลจากการไปออนวอน ก็ใหมากระทํ า
การดวยความเพียรพยายาม คือกรรม ไดแกการกระทํ าของมนุษยให
สํ าเร็จผลดวยความเพียร

หลักท่ี ๓. เพ่ือใหกระทํ าการไดผล โดยถูกตองตรงตามเหตุ
ปจจัย ก็ตองใหรูเขาใจถึงธรรมดวยการพัฒนาคนขึ้นมา คือสิกขา

หลักท่ี ๔. เมื่อมนุษยพัฒนาดวยสิกขาขึ้นมาแลว ก็จะมาเปน
กัลยาณมิตรกัน อยูในสังฆะ ชวยกันสรางสรรคสังคมท่ีดีงามขึ้นมาได 
คือสังคมแหงกัลยาณมิตร

ชาวพุทธเรา ถาไมมั่นในหลักการเดิม ก็จะเอียงและพรา แลวก็
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จะเขวออกไปนอกทาง วันนี้ก็จึงยกเรื่องนี้ขึ้นมาพูดย้ํ าไวอีกครั้งหนึ่ง
ถือวา เรื่องถํ้ าอชันตา-เอลโลราใหคติธรรมสํ าคัญในทํ านองที่

กลาวมานี้ ใหเห็นวา ความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนา
อาจจะมีความเกี่ยวของกับเหตุปจจัยเหลานี้ อยางนอยก็ควรจะทราบ
ความแตกตางระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู

ตนโพธิ์ พระสถูป พระพุทธรูป ทยอยมา
อชันตา-เอลโลรา แถมมีโพธิสัตวรูปดวย

ในเรื่องถํ้ าเหลานี้ ยังมีสิ่งท่ีควรรูซอนอยูอีก ดังไดพูดไปแลววา 
ถํ้ าพระพุทธศาสนายุคแรกเปนเถรวาท แลวตอมายุคหลังเปนมหายาน

ความแตกตางท่ีจะเห็นไดชัดระหวางถํ ้าเถรวาทกับถํ ้ามหายาน ก็
คือ ในพุทธศาสนาเถรวาทยุคแรกนั้นไมมีพระพุทธรูป เหมือนในสมัย
พระเจาอโศกมหาราช ซึ่งยังไมมีพระพุทธรูป เพราะวาชาวอินเดียแต
โบราณนับถือพระพุทธเจามาก จนไมกลาสรางรูป ไมใชหมายความวา
รังเกียจรูป แตเคารพมาก จึงไมกลาสรางรูป

ตอมา พวกกรีกท่ีสืบสายมาจากแมทัพตางๆ ท่ีพระเจาอเลก
ซานเดอรตั้งท้ิงไว ไดมาเปนมหากษัตริยปกครองดินแดนถิ่นแควนตางๆ 
ในอินเดียสืบกันมา พวกเชื้อสายกรีกเหลานี้ก็มีความนิยมตามแนววัฒน
ธรรมเดิมของตนเองในการสรางรูปเคารพ เมื่อนับถือพระพุทธศาสนาก็
เลยสรางพระพุทธรูปขึ้นมา ประมาณกันวาราว พ.ศ. ๕๐๐ ไดเริ่มมีการ
สรางพระพุทธรูปขึ้นมาโดยศิลปะแบบกรีก

ถํ ้าของเถรวาทนั้น เมื่อกี้นี้บอกแลววาสรางประมาณ พ.ศ. ๓๕๐ 
ถึง ๕๐๐ หรือ ๕๕๐ ในยุคนั้นเริ่มตนก็ยังไมมีพระพุทธรูป มีแตพระสถูป

ตอมาตอนหลงัๆ เมือ่ถงึยุคมหายาน กม็พีระพทุธรปูชดัเจน แต
ถํ้ ายุคแรกๆ เอง ตอมาก็มีการไปสรางพระพุทธรูปเติมเขาในภายหลัง

ท่ีวาไมมีพระพุทธรูปนั้นหมายถึงเถรวาทยุคแรก แตเถรวาทยุค
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ตอมาก็มีพระพุทธรูปเหมือนกัน
ยิ่งกวานี้ ยังมีตํ านาน แตไมใชตํ านานของเกาแท ท่ีบอกวา มี

การสรางพระพุทธรูปแกนจันทนตั้งแตพระพุทธเจายังอยู แตมิใชเปน
หลักฐานซึ่งเปนที่ยอมรับ

อยางไรกต็าม ในสมยัเดมินัน้ ถงึแมไมมพีระพุทธรปู กม็สีิง่ท่ีเปน
อนสุรณ เปนเครือ่งเตอืนใจ เปนทีร่ะลกึแทนพระพุทธเจา เชน ตนโพธิ์

ยกตัวอยางตอนที่พระพุทธเจาไมอยูท่ีพระเชตวัน อนาถบิณฑิก-
เศรษฐีระลึกถึงพระพุทธเจา ก็คิดวา ทํ าอยางไรดีจะไดมีอะไรเปนองค
แทนพระพุทธเจา พระอานนทก็เลยไดปลูกตนโพธิ์ขึ้นตนหนึ่ง ตนโพธิ์นั้น
อยูท่ีพระเชตวัน เรียกวา อานันทโพธ ิ คือตนโพธิ์ของพระอานนท 
สํ าหรับเปนเครื่องระลึกถึงแทนองคพระพุทธเจา

อยางไรก็ตาม เรื่องพระพุทธรูปยังไมสํ าคัญเทาไร อันนั้นเปน
เรื่องประวัติศาสตรเทานั้น เพราะวาเมื่อเวลาผานมา ชาวพุทธเถรวาทก็
มีพระพุทธรูปตามสมัย

ท่ีสํ าคัญก็คือคตพิระโพธิสัตว ท่ีโยมไปทุกถํ้ าของมหายาน จะมี
พระโพธิสัตวเปนเหมือนองครักษอยู ๒ ขางของพระพุทธรูป และโดย
ท่ัวไปจะมีองคขวา ชื่อวาปทมปาณี กับองคซาย ชื่อวาวัชรปาณี

ท่ีวาปทมปาณี ก็มาจาก ปทม หรือปทุม  แปลวาดอกบัว + 
ปาณี แปลวามอื ปทมปาณี จึงแปลวา มีดอกบัวอยูในมือ

สวนวัชรปาณี ก็แปลวา มีวัชระคือสายฟาอยูในมือ
นี้เปนพระโพธิสัตว ๒ องค ท่ีเปนเหมือนองครักษอยู ๒ ขาง

ของพระพุทธรูปในถํ้ าของมหายาน
ปทมปาณีนั้น เปนนามหนึ่งของพระอวโลกิเตศวร ซึ่งเปนพระ

โพธิสัตวแหงมหากรุณา สวนวัชรปาณีเปนพระโพธิสัตวแหงฤทธานุภาพ 
(ในชุด ๓ จะมีพระมัญชุศรี พระโพธิสัตวแหงปญญา อีกองคหนึ่ง)

คติพระโพธิสัตวนี้แหละที่เปนเรื่องนาสังเกต และเปนเรื่องที่
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สันนิษฐานวา เปนวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนายุคที่จะเริ่มกลมกลืน
เขากับศาสนาฮินดู ซึ่งอาจจะเปนเรื่องของการเสียหลักของพระพุทธ
ศาสนา

เสียหลักอยางไร ก็อยางท่ีกลาวแลววา ศาสนาฮินดหูรือศาสนา
พราหมณนั้น ถือเรื่องเทพเจาเปนใหญ และมีพิธีบูชายัญ หมายความวา
ตัวเทพเจาเองเปนสิ่งสูงสุด มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยและอํ านาจดลบันดาล 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทพเหลานั้น คือการออนวอนเพื่อขอผล
ใหแกตนเอง

ครั้นมาในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท คือเดิมแทนี้ พระพุทธ
เจาไดดึงจากเทพมาสูธรรม โดยถือคติของกฎธรรมชาติแหงความเปน
ไปตามเหตุปจจัย ความสัมพันธระหวางมนุษยกับกฎธรรมชาติ คือการ
กระทํ าเหตุ นั่นคือหลักกรรม

ตางจากศาสนาพราหมณ ท่ีวาความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
เทพ คือการเซนสรวงออนวอน เอาอกเอาใจ บูชายัญ

ความสัมพันธตามหลักพระพุทธศาสนา ระหวางมนุษยกับธรรม 
คือกรรมนี้ โยมคงแยกไดนะ ของเขามีเทพ แลวมนุษยสัมพันธกับเทพ
โดยวิธีบูชายัญ สวนของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธศาสนาสอนธรรม 
คือตัวกฎธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรม คือ กรรม ได
แกการกระทํ าตามเหตุผลดวยความรูธรรมนั้น

ถาเรายิ่งรูธรรมดวยปญญามากเทาไร เราก็พัฒนากรรมของเรา
ใหดีขึ้นเทานั้น เราพัฒนากรรมดวยการท่ีมสีิกขา คือการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตน พระพุทธศาสนาแบบเดิมมีหลักการมาอยางนี้

พระโพธิสัตว: เสริมพลังเดินหนา หรือพาเขวออกจากทาง
ตอมาพระพุทธศาสนายุคหลังตองแขงกับฮินดูมากข้ึน ฮินดูมี

เทพเจาไวใหชาวบานออนวอนบวงสรวง ศาสนาพราหมณนั้นก็เปน



๔๖๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

อยางนี้มาตั้งแตไหนแตไรแลว เขามีพิธีบูชายัญขนาดเอาคนบูชายัญ
สภาพความเชื่อถือแบบนี้ลางยากมาก คนจํ านวนมากก็ชอบที่

จะใหคนอื่นมาชวย ยิ่งเปนอํ านาจยิ่งใหญอัศจรรยมาชวย ก็ยิ่งครึ้มใจ 
สวนเรื่องที่จะเพียรพยายามดวยตัวเองโดยใชปญญานั้นมันแสนยาก 
มนุษยจํ านวนมากจึงมีความโนมเอียงที่จะหันไปหาการออนวอนขอผล
จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์

เปนไปไดวา พระพุทธศาสนาฝายมหายานนี้ ไดพยายามเริ่มเอา
อกเอาใจประชาชน ดวยการสนองความตองการแบบนี้ขึ้นมาบาง โดย
คิดวา ทํ าอยางไรดี จะหาอะไรมาชวยปลอบขวัญประชาชนใหเขามีสิ่งท่ี
จะมาชวยบาง

ทีนี้ก็คิดไปถึงคติพระโพธิสัตว คือเรามีคติโพธิสัตวอยูเดิมกอน
แลว พระโพธิสัตวก็คือพระพุทธเจากอนตรัสรู หมายถึงทานผูบํ าเพ็ญ
บารมีมาเพ่ือจะเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตวนั้นตั้งใจบํ าเพ็ญความดี
อยางยอดยิ่ง อยางสูงสุด โดยไมยอมแกความลํ าบากยากแคน และ
สามารถเสียสละแมแตชีวิตตนเองเพื่อบํ าเพ็ญความดี

ในการบํ าเพ็ญความดีนั้น สิ่งสํ าคัญอยางหนึ่งก็คือการชวยเหลือ
ผูอื่น อยางท่ีเห็นในชาดกตางๆ ท่ีพระโพธิสัตวเสียสละตัวเอง เสียสละ
ทรัพยสินสมบัติ เสียสละเลือดเนื้ออวัยวะ และเสียสละแมแตชีวิต เพ่ือ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยหรือสัตวอื่นได

ก็เปนอันวา พระโพธิสัตวบํ าเพ็ญบารมี มีความเสียสละที่จะชวย
ผูอื่น แตคติโพธิสัตวเดิมนั้นมีความหมายสํ าหรับชาวพุทธอยางไร

คตโิพธิสัตวเดิม มีความหมายตอชาวพุทธวา พระโพธิสัตวเปน
แบบอยางแกเราทุกคนในการทํ าความดี ใหชาวพุทธเอาอยางพระ
โพธิสัตวในการที่จะทํ าความดี และชวยเหลือผูอื่นโดยไมเห็นแกตัวเอง
เลย ยอมเสียสละแมแตชีวิตของตัวเอง เพ่ือทํ าความดี และเพื่อชวย
เหลือผูอื่นได เปนคติท่ีสอนเพื่อใหทํ าตามอยางพระโพธิสัตว
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แตมหายานทํ าไปทํ ามา คนกลายเปนมองคติโพธิสัตวใหมในแง
วา พระโพธิสัตวทานมีมหากรุณาและอานุภาพยิ่งใหญท่ีจะชวยเหลือ
สัตวท้ังหลาย เลยทํ าใหเกิดจุดเนนไปวา ถามนุษยเราหวังความชวย
เหลือ เราก็ไปหาพระโพธิสัตวขอใหทานชวยได คลายกับไปขอผลจาก
เทวดา ตกลงก็เลยมคีตโิพธิสัตวแบบมหายานขึ้นมา

อยางไรก็ตาม พระโพธิสัตวท่ีเราพูดถึงท่ัวไปแตเดิม คือพระ
โพธิสัตวของพระพุทธเจาองคปจจุบัน เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูนั้น พระ
โพธิสัตวก็ไดสิ้นชีวิตไปกอนหมดแลว พระโพธิสัตวของเถรวาทมุงเอา
โพธิสัตวของพระพุทธเจาองคปจจุบัน ซึ่งไดทํ าความดีไวเปนแบบอยาง
ใหเราทํ าอยางนั้นบาง แตทานสิ้นชีวิตไปหมดแลว แมแตองคพระพุทธ
เจาเองก็ไดปรินิพพานไปแลว

มหายานก็คิดวา แลวจะทํ าอยางไรใหมีพระโพธิสัตวท่ียังรอชวย
ผูคนอยูได

ถึงตอนนี้ ก็นึกไดถึงหลักการแตเดิมท่ีวา ความเปนพระพุทธเจา
ไมไดผูกขาดอยูกับพระพุทธเจาพระองคใด ใครบํ าเพ็ญบารมีจนครบ
บริบูรณก็เปนพระพุทธเจาได พระพุทธเจาก็มีเรื่อยไป เพราะฉะนั้น พระ
พุทธเจาท่ีจะมาตรัสรู ขางหนาอีกมากมาย ก็ยังบํ าเพ็ญบารมีเปน
โพธิสัตวอยู คือยังชวยเหลือสัตวโลกอยู

ถาอยางนั้น เราก็เอาพระโพธิสัตวของพระพุทธเจาท่ีจะมาตรัสรู
ขางหนามาสิ จะไดมาชวยมนุษยในปจจุบันได

ตกลงมหายานก็เลยไมเอาพระโพธิสัตวของพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน แตหันไปหาพระโพธิสัตวท่ียังไมตรัสรู ยังไมเปนพุทธะ ซึ่งยัง
บํ าเพ็ญบารมีอยู แลวเอามาใหชาวพุทธนับถือ จะไดมาชวยเหลือคนทั้ง
หลายได

ตอนนี้ก็เทากับวา ทางพุทธศาสนามหายานนี้ ไดคูแขงท่ีจะมา
ชดเชยความเชื่อแบบออนวอนเทพเจาแลว คือมีพระโพธิสัตวมาชวย 
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สัตวท้ังหลายที่ตองการความชวยเหลือ สามารถขอรองพระโพธิสัตว
อยางพระอวโลกิเตศวร ผูเต็มไปดวยพระมหากรุณาใหมาชวยเรา

เพราะฉะนั้น ชาวพุทธก็ไปขอรอง ไปออนวอนพระโพธิสัตวแบบ
ใหมนี้ ทานก็มาชวยเหลือ คราวนี้คุณไมตองไปออนวอนเทพเจาฮินดูนะ 
ไมตองไปออนวอนพระพรหม ไมตองไปออนวอนพระนารายณ แตคุณ
มาหาพระโพธิสัตวก็ได พระโพธิสัตวก็ชวยได

เปนอันวา พุทธศาสนามหายาน ก็มพีระโพธิสัตวมาแขงกับเทพ
เจาฮินดู

แตก็อีกนั่นแหละ ของพุทธนี่แขงไมไดเต็มท่ี เพราะวาเทพเจา
ของฮินดูนั้น เขาแสดงกิเลสไดเต็มท่ี ไมวาจะเปนโลภะ โทสะ วากันได
เต็มท่ีเลย เทพเจาสามารถใชฤทธิ์ประหัตประหารคนอื่น ยกทัพทํ า
สงครามกันก็ได แตพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา ทานบํ าเพ็ญคุณ
ธรรม มีแตความดี ไมมีการทํ ารายใคร

ทีนี้ มนุษยท่ีเปนปุถุชนนี้ มันมีเรื่องโกรธแคนกัน อยากจะทํ า
รายผูอื่นบาง อยากจะหาผลประโยชนใหแกตัวใหเต็มท่ีโดยไมตองคํ านึง
ถึงความเดือดรอนของใครบาง เมื่อมาหาเทพเจาๆ ก็สนองความ
ตองการไดเต็มท่ี จะฆาจะทํ าลายศัตรูก็ได แตถามาหาพระโพธิสัตว ทาน
มีคุณธรรม มีแตเมตตากรุณา ทานไมทํ าสิ่งท่ีราย

เพราะฉะนั้น การออนวอนขอความชวยเหลือจากพระโพธิสัตวก็
ไมสามารถแทนเทพเจาของฮินดูไดจริง เพราะจํ ากัดดวยขอบเขตของ
คุณธรรม ถึงตอนนี้ก็คือ พระพุทธศาสนานอกจากเสียหลักแลว ยังเสีย
เปรียบเขาดวย

คติโพธิสัตวเดิมนั้น คือเปนแบบอยางใหทุกคนจะตองเพียร
พยายามทํ าความดีใหไดอยางนั้นๆ แมแตเสียสละตนเองหรือชีวิตของ
ตนเพื่อทํ าความดีอยางเต็มท่ี

แตตอนนี้ ตามคติโพธิสัตวใหมกลายเปนวา มีพระโพธิสัตวผู
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เสียสละคอยชวยเหลือเราอยูแลว เราก็ไปขอความชวยเหลือจากพระ
โพธิสัตว เราไมตองทํ า

เมื่อเปนอยางนี้ ความหมายของพระโพธิสัตวก็พลิกไปเลย
ถาเรามาดูในปจจุบันนี้ท่ีนับถือกัน อยางเจาแมกวนอิม ก็คือพระ

โพธสิตัวอวโลกเิตศวร ซึง่เปนพระโพธสิตัวเดมิท่ีเกดิมขีึน้ในอนิเดยีตามหลกั
มหายานอยางท่ีวาเมื่อกี้ ตอมาเมื่อเขาไปในเมืองจีน แปลชื่อเปนภาษา
จีนแลว ศัพทกรอนลงมาเหลือแคกวนอิม และเพศก็กลายเปนหญิงไป

ตามเรื่องที่เคยเลาหลายครั้งแลว ตํ านานหนึ่งเลาวา ครั้งหนึ่ง
พระราชธิดาของพระเจากรุงจีนประชวรหนัก ไมมีแพทยหลวงหรือ
แพทยราษฎรท่ีไหนจะรักษาได ก็เลยรอนถึงพระอวโลกิเตศวรกวนอิมนี้ 
จะมาชวยรักษา แตในราชสํ านักนั้นผูชายเขาไปไมได พระอวโลกิเตศวร
ก็เลยตองแปลงรางเปนสตรี แลวก็เขาไปรักษาพระราชธิดาพระเจากรุง
จีนใหหาย เสร็จแลวแปลงรางกลับไมได ก็เลยเปนผูหญิงสืบมา

ปราชญสันนิษฐานวา คติพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรหรือกวนอิม
นี้เขาไปจีนราว พ.ศ. ๖๐๐ ซึ่งก็เปนระยะแรกๆ ของการเกิดคติโพธิสัตว
แบบมหายาน

นาสังเกตวา พระโพธิสัตวพระองคตางๆ ของมหายานนี้ พัฒนา
ขึ้นในระยะเดียวกับที่พระศิวะ (อิศวร) และวิษณุ (นารายณ) กํ าลังเริ่ม
ปรากฏองคเดนขึ้นมา ในศาสนาฮินดู (พระพรหมดอยลง) และเปนยุค
เดียวกันกับที่ศาสนาคริสตก็กํ าลังเกิดขึ้นดวย

แตรวมแลว ก็เปนคติท่ีแขงกับฮินดู ซึ่งมีการออนวอนขอผล ถา
เราไมระวังรักษาหลักการใหดี พระพุทธศาสนาก็จะโนมเอียงไปทาง
ศาสนาฮินดู เมื่อมหายานมาเปนอยางนี้ ก็ตองถือวาเสียหลัก และการที่
เสียหลักนี้ ก็นาจะเปนสวนสํ าคัญท่ีทํ าใหกลืนกับศาสนาฮินดูไดตอมา

การท่ีเสียหลักก็คือ ยายจุดเนนจากการที่ใชความเพียรพยายาม
ทํ ากรรมดีตางๆ ดวยฉันทะวิริยะอุตสาหะ ไปเปนลัทธิออนวอนขอผล
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อะไรตางๆ ก็เลยไปใกลกับศาสนาฮินดู
ไปๆ มาๆ ราว พ.ศ. ๑๐๐๐ ฮินดูก็เริ่มแตงเรื่องเอาพระพุทธเจา

เปนพระนารายณอวตารปางที่ ๙ ไปเลย
เดี๋ยวนี้ฮินดูท่ีนับถือพระวิษณุ สรางเทวาลัย บางแหงวางรูป

พระนารายณไวตรงกลางแลว ก็เอารูปพระพุทธเจาไปวางไวขางๆ เปน
บริวารเลย

ท่ีวานี้ก็เปนเรื่องของวิวัฒนาการ ซึ่งอาจจะมีความสัมพันธกับ
เรื่องที่มีในถํ้ าท่ีอชันตา-เอลโลราดวยก็เปนได แตวันนี้อาตมาเลาโดย
สัมพันธกับเรื่องของประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนาทั่วไป

บทเรียนที่มักถูกลืม
• นารายณอวตาร

ไหนๆ ไดพูดพาดพิงถึงการท่ีฮินดูเอาพระพุทธเจาเปนนารายณ
อวตารไว ก็ควรจะพูดใหเขาใจชัดเจนขึ้นสักนิด

เรื่องนารายณอวตารนี้ เกิดขึ้นในยุคคัมภีรปุราณะของฮินดู 
“ปุราณะ” แปลงายๆ วา เรื่องโบราณ ก็คลายกับคํ าวาตํ านาน แตเปน
ตํ านานของฮินดูโดยเฉพาะ

คัมภีรปุราณะมีท้ังหมด ๑๘ คัมภีร แตกอนเคยเขาใจกันวาเกา
แกมาก แตเวลานี้รู กันลงตัวหมดแลววา แตงขึ้นเริ่มแรกในคริสต
ศตวรรษ ท่ี ๔ (ราว พ.ศ. ๘๕๐) และแตงกันเรื่อยๆ มาจนถึงคริสต
ศตวรรษที่ ๑๐ (ราว พ.ศ. ๑๔๕๐) แตปราชญบางทานวาถึงคริสต
ศตวรรษที่ ๑๖ (ราว พ.ศ. ๒๐๕๐)

เรื่องเอาพระพุทธเจาเปนอวตารของพระนารายณ ท่ีเรียกวา 
พุทธาวตาร นั้น ปรากฏขึ้นระหวาง พ.ศ. ๑๐๐๐-๑๑๐๐

คัมภีรปุราณะ คัมภีรแรกท่ีกลาวถึงพระพุทธเจาเปนนารายณ
อวตาร คือ “วิษณุปุราณะ” ซึ่งเปนคัมภีรท่ีแตงในชวง พ.ศ. ๙๔๓-๑๐๔๓ 
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และบรรยายไวยืดยาว
ชาวฮินดูเอาพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารเพื่ออะไร ไมควร

เดา ถาตองการรูชัด ก็อานขอความในคัมภีรปุราณะที่เปนตนแหลง ก็จะ
ไดความแนนอน ขอยกขอความในคัมภีรวิษณุปุราณะตอนสํ าคัญมาใหดู 
ตอนหนึ่งวา

“พวกอสรู มปีระหลาทะ เปนหัวหนา ไดขโมยเครือ่งบชูา
ยัญของเทพยดาทัง้หลายไป แตเหลาอสรูเกงกลามาก . . . เทพย
ดาปราบไมได

“พระวิษณุเจา (พระนารายณ) จึงทรงนิรมิตบุรุษแหง
มายา (นกัหลอกลวง) ขึน้มา เพ่ือใหไปชกัพาเหลาอสรูออกไปให
พนจากทางแหงพระเวท . . .

“บรุษุแหงมายานัน้ นุงหมผาสแีดง และสอนเหลาอสรูวา
การฆาสตัวบชูายัญเปนบาป . . . ทํ าใหพวกอสรูเปนชาวพทุธ 
และชกัพาใหหมูชนอืน่ๆ ออกนอกศาสนา พากนัละท้ิงพระเวท ติ
เตียนเทพยดาและพราหมณท้ังหลาย สลัดท้ิงสัทธรรมที่เปน
เกราะปองกนัตวั เทพยดาทัง้หลายจงึเขาโจมตแีละฆาอสรูเหลา
น้ันได”  (O’ Flaherty, 189)
อีกแหงหนึ่งกลาววา

“ในการสงครามระหวางเทพยดากบัเหลาอสรู เทพยดาได
ปราชยั และมาขอใหองคพระเปนเจา (พระวษิณ ุ= นารายณ) ทรง
เปนท่ีพึง่ องคพระเปนเจาจงึไดทรงมาอุบตัเิปนราชโอรสของพระ
เจาสทุโธทนะ มาทรงเปนองคมายาโมหะ (ผูหลอกลวง) และทรง
ชกัพาใหเหลาอสรูพากันหลงผดิไปเสยี ไปนบัถือพุทธศาสนา และ
ละทิง้พระเวท แลวพระองคก็ไดทรงเปนอรหันต และทํ าใหคนอ่ืนๆ
เปนอรหันต พวกนอกพระศาสนาจงึไดเกิดมขีึน้” (idem, 288)
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ญาตโิยมอาจสงสยัวา ทํ าไมจะไปลอใหอสรูออกนอกศาสนาเสยีละ
ทํ าใหเขานับถือไมดีหรือ ตอบงายๆวา เขาหมายถึงออกนอกศาสนาฮินดู

พราหมณหรือฮินดูถือวา อสูรเปนศัตรูของเทวดา เมื่ออสูรอยู
ในศาสนาฮินดู มารูพระเวท ทํ าพิธีบูชายัญ เปนตน ก็จะมีฤทธิ์มีอํ านาจ 
เทวดาก็ปราบไมได เหมือนอยางเรื่องขางตน พระนารายณจึงอวตาร
เปนพระพุทธเจา มาหลอกอสูรกับพวกออกไปเสียจากศาสนาฮินดู (ให
เลิกนับถือพระเวท เลิกบูชายัญ เปนตน) แลวจะไดหมดฤทธิ์หมดพลัง
อํ านาจ เสร็จแลวพวกเทวดาจะไดสามารถปราบหรือกํ าจัดอสูรไดสํ าเร็จ

หมายความวา พระนารายณอวตารลงมาเปนพระพุทธเจาเพ่ือมา
หลอกเหลาอสูร ซึ่งเปนศัตรูของเทวดา ใหหลงผิดเลิกนับถือพระเวท 
เลิกบูชายัญ เปนตน แลวอสูรจะไดหมดฤทธานุภาพ คือมาชวยให
เทวดาปราบอสูรไดสํ าเร็จ และก็หมายความวา ชาวพุทธทั้งหมดนี้คือ
พวกอสูร ซึ่งจะตองถูกปราบถูกกํ าจัดตอไป

คัมภีรภาควตปุราณะ ซึ่งเปนปุราณะที่สํ าคัญท่ีสุดกลาววา
“เมือ่กลียุคเริม่ขึน้แลว องคพระวษิณเุจา (พระนารายณ)

จะลงมาอบุตัเิปนพระพทุธเจา โอรสของราชาอญัชนะ (ทีจ่รงิเปน
พระอยักาของพทุธเจา) เพ่ือชกัพาเหลาศตัรขูองเทพยดาทัง้หลาย
ใหหลงผดิไปเสยี . . . มาสอนอธรรมแกเหลาอสรู . . . ทํ าใหพวก
มนัออกไปเสยีจากพระศาสนา . . . พระองคจะทรงสัง่สอนเหลา
ชนผูไมสมควรแกยัญพธิี ใหหลงผดิออกไป

“ขอนอบนอมแดองคพุทธะ ผูบริสุทธิ์ ผูหลอกลวงเหลา
อสรู”  (idem, 188)

ท่ีวากลียุคนั้น ทางฮินดูถือวามีเครื่องหมายแสดงใหรูคือ เมื่อใด 
การแบงแยกวรรณะท้ัง ๔ เริ่มผอนคลายเสื่อมสลายลง ก็แสดงวา 
กํ าลังเริ่มเขาสูกลียุค และ
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๔๗๔ จาริกบุญ-จารึกธรรม

คัมภีรปุราณะกลาวบรรยายไวดวยวา เมื่อพระวิษณุอวตารเปน
พระพุทธเจามาหลอกอสูรและพวก ใหหลงผิดออกไปจากศาสนาฮินดู
เรียบรอยแลว ตอไปเมื่อสิ้นกลียุคแลว พระองคก็จะอวตารลงมาอีกครั้ง
หนึ่ง เปนอวตารปางที่ ๑๐ (พระพุทธเจา เขาจัดเปนปางที่ ๙) ชื่อกัลกี 
(กลักยาวตาร) เพ่ือกํ าจัดกวาดลางฆาเหลาอสูรนั้นใหหมดสิ้น แลวเสด็จ
กลับคืนสูสรวงสวรรค ตอแตนั้น โลกก็จะกลับเขาสูยุคทอง

คัมภีรมหาภารตะ ก็ไดเขียนเติมแทรกขอความตอไปนี้ไว
“เมื่อเร่ิมกลียุค องคพระวิษณุเจาจะลงมาอุบัติเปนพระ

พทุธเจา ผูเปนโอรสของราชาสทุโธทนะ และจะเปนสมณะโลน 
ออกสั่งสอนดวยภาษามคธ ชักพาเหลาประชาชนใหหลงผิด 
ประชาชนเหลาน้ันก็จะกลายเปนคนหัวโลนไปดวย และนุงหมผา
เหลือง พราหมณก็เลิกทํ าพิธเีซนสรวง และหยุดสาธยายพระเวท ...

ลํ าดับนั้น เมื่อสิ้นกลียุค พราหมณนามวากัลกี ผูเปนบุตร
แหงวิษณุยสะ จะมาถือกํ าเนิด และกํ าจัดเหลาพวกอนารยชน
คนนอกศาสนาเหลาน้ันเสีย”  (idem, 202)

อกีคมัภรีหนึง่เขยีนไว ใหรูสกึเปนประวตัศิาสตร (แบบเทยีมๆ) วา

“บัดน้ี องคพระวิษณุเจา มีพระทัยรํ าลึกถึงกลียุค จึงได
เสด็จลงมาอุบัติเปนพระโคตมะ ศากยมุนี และสอนธรรมของ
พุทธศาสนาเปนเวลา ๑๐ ป ครั้งน้ัน ราชาสุทโธทนะครองราชย 
๒๐ ป แลว ราชาศากยสิงหะครองราชย ๓๐ ป ในตอนตนแหง
กลียุคน้ัน วิถีแหงพระเวทไดถูกทํ าลาย และประชาชนไดไปนับ
ถือพุทธศาสนากันหมด เหลาชนผูถือองคพระวิษณุเปนสรณะ 
ไดถูกชักพาใหหลงผิดไปแลว” (idem, 203)



๔๗๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

• ศิวะอวตาร
วิธีการนี้ ตอมา พวกฮินดูนิกายไศวะ สายศังกราจารย ซึ่งเปน

ปฏิปกษกับพวกไวษณพ ก็ไดนํ ามาใชดวย โดยสอนวาศังกราจารยเปน
อวตารของพระศิวะ (พระอิศวร) เพ่ือมากํ าจัดพระพุทธเจาหรือพระพุทธ
ศาสนา ดังขอความใน “ศังกรทิควิชยะ” วา

“เทพยดาทั้งหลาย ไดมารองทุกขแดองคพระศิวะเปน
เจาวา พระวิษณุไดเขาสิงสูในรางของพระพุทธเจาในโลกมนุษย
เพ่ือประโยชนของตน บัดน้ี เหลาชนผูเกลียดชังพระศาสนา ผูดู
หมิ่นพราหมณ ดูหมิ่นธรรมแหงวรรณะ และอาศรมธรรม ไดมี
จํ านวนมากเต็มผืนแผนดิน ไมมีบุคคลใดประกอบยัญพิธี เพราะ
คนท้ังหลายไดกลายไปเปนคนนอกพระศาสนา (=นอกศาสนา
ฮินดู) คือเปนพุทธ เปนพวกกาปาลิก เปนตน ทํ าใหเหลาเทพย
ดาท้ังหลายไมไดเสวยเครื่องเซนสังเวย

องคพระศิวะ เปนเจา (ไดทรงสดับแลว) ก็ไดโปรดเห็น
ชอบกับเหลาเทพยดา เสด็จอวตารลงมาเปนศังกราจารย เพ่ือกู
คํ าสอนแหงพระเวท ใหฟนคืนกลับมา เพ่ือใหสากลโลกมีความ
สุข และทํ าลายความประพฤติชั่วใหหมดสิ้นไป”  (idem, 209)
ตามท่ียกมาใหดูใหฟงนี้ ก็คงจะเห็นไดเองวา เรื่องนารายณ

อวตารแสดงความรูสึกและเจตนาที่แทของฮินดู ตอพุทธศาสนาอยางไร 
เชน จะเห็นวา เขาถือวาการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาหมายถึงการ
เริ่มตนของกลียุค เขาถือวาชาวพุทธเปนพวกอสูร และพระพุทธเจามา
ทรงสั่งสอนนี้ ไมไดมาสอนดวยเจตนาดี แตตั้งใจมาชักจูงอสูรคือชาว
พุทธใหหลงผิด

บางทานไมทราบเรื่องชัด เห็นวาฮินดูนับถือพระพุทธเจาเปน
พระนารายณอวตาร ก็คือนับถือเทากับเปนพระเจาของเขา ก็เลยกลาย
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๔๗๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เปนไมรูทัน ขอใหมองงายๆ
๑. มองในแงกาลเวลา พระพุทธเจาปรินิพพานลวงไปแลวตั้งพัน

กวาป ฮินดูเพ่ิงจะมาวาเปนนารายณอวตารลงมา ไมเขาเรื่องกัน
๒ . มองในแงของพระพุทธศาสนาเอง เรื่องพระนารายณ 

อวตารมาเปนพระพุทธเจา หรือเปนใครก็ตาม ขัดกับหลักการของพระ
พุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาไมยอมรับเรื่องเทพเจาย่ิงใหญท่ี
สรางสรรคดลบันดาลโลกและชีวิต

๓. มองในแงของฮินดูท่ีอยูขางนอกวามีทาทีตอพระพุทธศาสนา
อยางไร ก็ชัดวาไมไดคิดในทางที่ดี พระพุทธเจากลายเปนผูหลอกลวง 
เอาชาวพุทธทีเ่ขาวาเปนพวกอสรูไปแยกไว เพ่ือใหเทวดามาก ําจัดตอไป

นาสงสัยดวยวา ชาวฮินดูท่ีกํ าจัดพระพุทธศาสนาและสังหาร
ชาวพุทธในยุคตางๆ ตอมา จะอาศัยคํ ากลาวในคัมภีรอยางนี้ไปเปนขอ
อางดวยบางหรือเปลา

นอกจากนั้น คํ าในคัมภีรปุราณะ เชนที่ยกมานี้ ฟองถึงสภาพใน
เวลานั้นวา พระพุทธศาสนาไดรุงเรือง มีผูนับถือมาก และศาสนา
พราหมณเสื่อมถอย จึงเปนเหตุใหฮินดูมุงมั่นหาทางกํ าจัด

• ปษุยมิตร-มิหิรกุละ-ศาศางกะ โคนในระหวาง
G.C. Pande เขียนไววา

“การโจมตพีทุธศาสนาในดานหลักค ําสอน ไมสามารถอธบิาย
ความเสือ่มของพระพทุธศาสนา (หมายความวา ถงึจะมกีารโจมตี
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา ก็ไมเปนเหตุใหพุทธศาสนาเสื่อม
ไปได) ความเปนศัตรูตอพระพุทธศาสนาของพวกพราหมณน้ัน 
ไมไดจํ ากัดอยูเพียงแคการโจมตีหลักธรรม”  (Joshi, 313)
พระพุทธศาสนาในอินเดีย ไดเผชิญกับการทํ าลายลางดวยการ

ใชก ําลงัรนุแรงหลายยคุหลายสมยั ขอยกเหตกุารณท่ีส ําคัญมาใหดใูหฟง



๔๗๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เฉพาะการทํ าลายฆาฟนโดยกษัตริยหรือราชานอกพุทธศาสนา เชน
กษัตริยปุษยมิตร (ประมาณ พ.ศ. ๓๕๖-๓๙๒ นับคราวๆ วาราว 

พ.ศ. ๔๐๐; รวมสมัยหรือใกลกับพระเจาเมนานเดอร หรือมิลินทะ
กษัตริยพุทธแหงแควนโยนก หรือ Bactria ซึ่งครองราชยท่ีเมืองสาคละ 
หรือสากละ ในปญจาบปจจุบัน) เปนพราหมณ รับราชการเปนเสนาบดี
อยูกับราชาองคสุดทายของราชวงศโมริยะ หรือเมารยะ ท่ีสืบตอจาก
พระเจาอโศกมหาราช ปุษยมิตรไดสังหารราชาแหงโมริยวงศนั้น แลว
ตั้งตัวเปนกษัตริย ขึ้นครองราชย ตั้งราชวงศใหม ชื่อราชวงศ ศุงคะ

มีเรื่องบันทึกไววา ปุษยมิตรไดรื้อฟนประกอบพิธีอัศวเมธ ฆามา
บูชายัญ ท่ีพระพุทธศาสนาติเตียน และซบเซาเงียบหายไปนาน นอก
จากนั้นไดทํ าลายพระพุทธศาสนา เผาวัด กํ าจัดพระภิกษุสงฆ โดยถึงกับ
ใหคาศีรษะแกผูฆาพระภิกษุได รูปละ ๑๐๐ ทินาร (Dutt,164) แตเรื่อง
ของปุษยมิตรอยูในยุคที่มีเอกสารนอย จึงไมมีรายละเอียด

กษัตริยมิหิรกุละ (หรือ มหิรคุละ) เปนชนเผาฮั่นขาว หรือหูณะ 
ท่ีบุกเขาอินเดียมาทางอิหรานและอาฟกานิสถาน ครองราชย พ.ศ. 
๑๐๕๐ เศษ ท่ีเมอืงสาคละ หรอืสากละ ในปญจาบปจจุบัน มเีรือ่งเลาวา มิ
หริกลุะ ซึง่เปนฮนิดนูกิายไศวะ (นบัถอืพระศวิะ คอือศิวร) พิโรธ ท่ีทาง
พระสงฆสงพระผูนอยมาอธบิายค ําสอนในพทุธศาสนา

หลวงจีนเหี้ยนจัง คือ พระถังซัมจั๋ง เขียนเลาไววา มิหิรกุละได
สั่งใหกํ าจัดพุทธศาสนาใหหมดสิ้นจากดินแดนของพระองคทุกแหง เปน
เหตุใหมิหิรกุละถูกตอบโต โดยพระเจาพาลาทิตย กษัตริยราชวงศคุปตะ
แหงมคธ และไดทํ าสงครามกัน มิหิรกุละถูกจับไดและจํ าขังไว

ตอมา มหิริกลุะหนไีด และไปลีภ้ยัอยูในแควนกษัมรีะ (แคชเมยีร)
แลวสังหารกษัตริยกัษมีระเสีย ขึ้นเปนกษัตริยเอง แลวร้ือฟนแผนการ
กํ าจัดพระพุทธศาสนา โดยลมลางพระสถูปทั้งหลาย ทํ าลายวัด ๑,๖๐๐ 
วัด สังหารพุทธศาสนิกชน ๙๐๐ โกฏิ แตในท่ีสุด ไดกระทํ าอัตวินิบาต
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กรรม โดยโจนเขากองไฟ (เรื่องหาอานได เชน Joshi, 321; Smith, 177; 
Encycl. Britannica, 1988, vol. 20, p. 592)

ศาศางกะ เปนกษัตริยฮินดูนิกายไศวะเชนเดียวกัน ครองราชย
ในแควนเคาฑะ ในเบงกอลปจจุบันภาคกลาง ประมาณ พ.ศ. ๑๑๕๐ ได
ปลงพระชนมกษัตริยพุทธพระนามวาราชยวรรธนะ

หลวงจีนเหี้ยนจังบันทึกไววา ศาศางกะไดสังหารพระภิกษุใน
แถบกุสินารา (กุศีนคร) หมดสิ้น ทํ าใหสงฆพินาศไป และเปนราชาที่ไป
โคนตนพระศรีมหาโพธิ์ ท่ีพุทธคยาลง และขุดรากขึ้นมาเผา กับท้ังนํ า
เอาพระพุทธรูปออกไปจากพระวิหารทางทิศตะวันออกของตนพระศรี
มหาโพธิ์นั้น นํ าเอาศิวลึงคไปไวแทน

ศาศางกะไดทํ าลายพระพุทธศาสนาอยางมากมาย แมแต
เหรียญเงินตราของกษัตริยนี้ ก็เขียนกํ ากับชื่อราชาไววา “ผูปราบพุทธ
ศาสนา” (เรื่องของศาศางกะก็หาอานไดมากเชนเดียวกัน)

นักบวชไศวะท่ีสํ าคัญคือ กุมาริละ และศังกราจารย ก็ไมใชเท่ียว
สั่งสอนโจมตีพระพุทธศาสนาเทานั้น เมื่อเดินทางไปไหนก็พยายามชักจูง
ชวนกษัตริยและคนชั้นสูงท่ีมีอํ านาจ ใหเลิกอุปถัมภบํ ารุงวัดและพระ
พุทธศาสนา ทํ าใหพระพุทธศาสนาที่กํ าลังเสื่อมอยูแลวออนแอยิ่งขึ้น 
จนชวงทาย พระพุทธศาสนาก็เหลืออยูเพียงในแควนพิหารและเบงกอล
ปจจุบัน โดยมีกษัตริยปาละอุปถัมภอยู

• ทพัมุสลิมเตอรก ลางปดรายการ
ทายสุด ประมาณ พ.ศ. ๑๗๐๐ กองทัพมุสลิมเตอรกบุกเขามา

แถบพิหารและเบงกอลนั้น แลวทํ าลายพระพุทธศาสนา ดวยการเผาวัด 
ฆาพระภิกษุสงฆจนหมดสิ้น พระพุทธศาสนาก็สูญไปจากประเทศอินเดีย 
ดังท่ีเคยเลาขางตนแลว

(ผูเขียนคํ า “Hinduism” ใน Encyclopaedia Britannica, 
1988 เขียนวา ตอนมุสลิมบุกเขามานั้น พระพุทธศาสนาก็กํ าลังถูกกลืน
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กลับเขาไปในศาสนาฮินดู "reabsorption into Hinduism")
ท่ีอาตมานํ าเรื่องการทํ าลายพระพุทธศาสนาในอินเดียมาเลานี้ 

ไมไดมุงท่ีจะใหไปโกรธแคน เพราะจุดเนนของเราอยูท่ีภยัภายใน คอืความ
ยอหยอน ออนแอ เสื่อมโทรม ในหมูพุทธบริษัท ท่ีเกิดจากความเชื่อถือ
และการประพฤติปฏิบัติท่ีออกนอกลูนอกทาง ผิดจากหลักธรรมคํ าสอน
ของพระพุทธเจา แมกระทั่งไมไดเรียนรูวา พระพุทธเจาสอนอะไร

ความเสื่อมโทรมที่เปนภัยภายในนี้แหละ คืออันตรายที่รายแรงที่
สุด ถึงไมมีภัยภายนอกมาทํ าลาย ก็ทํ าลายตัวหมดไปเอง

เพราะฉะนั้น จะตองระลึกถึงคํ าเตือนของพระพุทธเจาเสมอ ให
ไมประมาท ตั้งใจเลาเรียนศึกษาปฏิบัติและสั่งสอนธรรม พรอมทั้งแก
ไขปรัปวาท ถายังรักษาธรรมไวได ความเปนไทก็ยังย่ังยืน จะรักษา
ความเปนไท ก็ตองรักษาธรรม

อยางไรก็ตาม เหตุการณท้ังหลายที่เกิดขึ้นแกพระพุทธศาสนา 
ท้ังดีและราย เราก็ตองรูไว การไมยอมเรียนรู ท้ังท่ีมีขอมูลใหรู คงไม
เปนการปฏิบัติท่ีถูกตองสํ าหรับชาวพุทธอยางแนนอน แตจะกลายเปน
ความประมาท

การท่ีคิดแตโทษภัยภายนอก ไมมองดูตัวเอง ก็เปนสุดโตงไป แต
การไมยอมรับรูสถานการณ ไมระวังปองกันภัยภายนอก คิดวามีเพียง
แตภัยภายใน ก็เปนสุดโตงไปอีกขางหนึ่ง ควรจะเรียนรูเขาใจ อยูกับ
ความเปนจริง และทํ าการดวยปญญาและเมตตา โดยไมประมาท

๑๗๐๐ ป หลักการแคนี้ รักษาไมได
ทีนี้ขอยอนไปพูดถึงพระพุทธศาสนา โดยประวัติสวนรวมใน

อินเดียทั้งหมด วาพระพุทธศาสนาในอินเดียนี้แบงไดเปนยุคๆ
ยุคท่ี ๑ ประมาณ ๕๐๐ ปแรก เปนยุคของพระพุทธศาสนาแบบ 

เถรวาท คือแบบที่มาถึงเรานี้ รุงเรืองอยูประมาณ ๕๐๐ ป

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



๔๘๐ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ยุคท่ี ๒ ตอจากนั้นเปนยุคของมหายาน ตั้งแตประมาณหลัง พ.ศ. 
๕๐๐ ไปจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ แตเปนมหายานที่ยังหนักแนนอยู

ยุคท่ี ๓ หลงั พ.ศ. ๑๐๐๐ มหายานเริม่เสือ่มลง และราว พ.ศ. ๑๒๐๐ ก็
เกิดพุทธศาสนามหายานแบบลัทธิตันตระ ซึ่งมีเรื่องเวทมนตรคาถามาก

ยุคท่ี ๔ หลัง พ.ศ. ๑๕๐๐ เปนตันตระยุคเสื่อมโทรม และทราม
มาก จนถึงกับใหพระพุทธเจามีศักติ ทํ านองวาเปนชายา ฝรั่งแปลวา 
consort มีการเสพสุรา และเสพกาม ถือเปนการบรรลุนิพพานได

ฮินดตูอนนั้น ก็เหลวเละมาก ฮินดูก็มีตันตระ พุทธก็มีตนัตระ 
แขงกนัมา แตกค็อืกลายเปนเหมอืนๆ กนั แลวกก็ลมกลนืกนันัน่เอง และ
ระหวางนี้แหละที่พุทธศาสนาไดกลมกลืนกับศาสนาฮินดูจนหมดความ
หมายพิเศษของตนเอง

ความเสื่อมทรามทั้งดานกามและไสยศาสตรเดนมาก ตั้งแต 
พ.ศ. ๑๕๐๐ จนมาถึง พ.ศ. ๑๗๐๐ ก็พอดีมุสลิมเตอรกยกทัพเขามา 
กวาดลางทํ าลายเสียเรียบหมดเลย

มีเรื่องเลาไววา เมื่อมุสลิมเตอรกยกกองทัพมาฆาเผาๆ นั้น 
พระที่อยูในมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาตางๆ ก็หนี ท่ีถูกฆาก็มรณะไป ท่ี
หนีไดก็ลงเรือไปพมาบาง หนีขึ้นเหนือไปเนปาลบาง ไปทิเบตบาง

ท่ีทิเบตมีหลักฐานเหลืออยู เลาถึงเหตุการณตอนที่นาลันทา
หรอืมหาวทิยาลยัพุทธศาสนาแถบนัน้ถกูทํ าลาย เมือ่กองทพัมสุลมิเตอรก
ยกเขามา อนัแสดงถงึความเชือ่ในอทิธปิาฏหิารยิและเวทมนตรวาเปนอยางไร

มีตัวอยางหลักฐานคางอยูท่ีทิเบตเลาวา พระองคหนึ่งมีเวท
มนตรคาถาขลังและมีพัดกายสิทธิ์ ก็บอกวา เดี๋ยวพอกองทัพมันมานะ 
ฉันจะใชพัดนี้โบก กองทัพมันจะแตกกระจัดกระจาย กระเจิงไปหมด 
(แตผลที่แทก็คือพระเองถูกฆาหมด นอยนักหนีรอดไปได)

แสดงวา ตอนนัน้พระพทุธศาสนาเสื่อมโทรม เตม็ไปดวยความ
เชื่อในเรื่องไสยศาสตร เวทมนตรคาถา กลายเปนมนตรยาน
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ตันตระนั้นเปนเรื่องของมนตรยาน (ถือกันวา “ตันตระ”
“มนตรยาน” และ “วัชรยาน” ใชแทนกันได) ชื่อมนตรยานก็บอกอยู
แลววา เปนลัทธิเวทมนตร ถือวาสามารถบรรลุถึงจุดหมายไดดวยเวท
มนตร เชื่อจนหมกมุนในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย พุทธศาสนาเสื่อมไปถึง
ขนาดนี้ นอกจากอิทธิฤทธิ์จะรักษาตัวไมไดแลว ก็กลมกลืนกับศาสนา
ฮินดูไดสะดวกงายอยางดี

เรื่องเหลานี้เปนคติสอนใจชาวพุทธอยางดีวา จะตองไมยอมถูก
ลอเราชักจูงใหเขวออกไปจากหลักการของพระพุทธศาสนา

พุทธบริษัททั้งหมด เริ่มแตพระ จะตองศึกษาใหตระหนักในบท
เรียนแหงอดีต และรูเทาทันสถานการณปจจุบัน โดยมีความชัดเจน มั่น
ใจ และตั้งมั่นในหลักคํ าสอนของพระพุทธเจา

เฉพาะอยางย่ิง เรื่องเทพเจา เจาพอ เจาแม อิทธิปาฏิหาริย 
ไสยศาสตรนั้น มีสาระสํ าคัญอยางเดียวกัน คือการหวังพ่ึงอํ านาจดล
บันดาลภายนอก ซึ่งเปนความเชื่อและการปฏิบัติ ท่ีมีผลเสียและขัดตอ
หลักการของพระพุทธศาสนาหลายอยาง โดยเฉพาะ

๑ . ทํ าใหเปนคนออนแอ ไมทํ าการใหสํ าเร็จดวยความเพียร
พยายามของตน ขัดหลักกรรม

๒. ทํ าใหชีวิตเสื่อมถอย ไมพัฒนา เพราะไมเรียนรูฝกฝนปรับ
ปรุงตนในการที่จะแกปญหาและฝกปรือความสามารถจากการกระทํ า 
ขดัหลักไตรสิกขา

๓. ทํ าใหปลอยเวลาลวงผานไป ผัดเพ้ียน เฉื่อยชา อยูกับความ
เลือ่นลอย เนือ่งจากรอคอยผลจากการดลบนัดาลของผูอืน่ ไมเรงรดักระตอื
รือรนขวนขวาย ไมกระทํ าในสิ่งท่ีควรทํ า ขดัหลักความไมประมาท

๔. ทํ าใหตองเอาชีวิตและความสุขของตนไปฝากไวกับอํ านาจ
บันดาลผลภายนอก ท่ีตัวเองไมมีทางรูไดวาจะสํ าเร็จเมื่อไรอยางไร ขึ้น
ตอเขา ขดัหลักพ่ึงตนและความเปนอิสระ
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นอกจากนั้น ในแงสังคม เมื่อคนมัวมองหาเทวดาและอํ านาจ
ภายนอกมาชวย มัวแตจะรักษาความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ก็จะไมเอา
ใจใสกันและกันในหมูมนุษยเอง ไมแสวงหาความรวมมือในการที่จะชวย
กันแกปญหาและทํ าการตางๆ แตละคนจะเอาแตผลประโยชนของตัว 
สังคมก็ยิ่งเสื่อม อยางนอยก็พัฒนาประชาธิปไตยไมสํ าเร็จ

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไมบังคับความเชื่อ และยอมรับ
ความแตกตางหลากหลายของมนุษยท่ีอยูในระดับการพัฒนาที่ตางๆกัน

ถาคนยังไมพรอม แตยินดีท่ีจะเริ่มกาวเดิน เมื่อยังอยูท่ีจุดเริ่ม
ตนหรือชวงตอกับความเชื่อถือและการปฏิบัติเกาๆ ยังนับถือสิ่งศักดิ์
สิทธิ์ แมแตนับถือพระรัตนตรัยแลวก็ยังนับถือแบบสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เราก็จะ
ตองมีเกณฑในการที่จะนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น

ชาวพุทธทีย่งัเชือ่พระรตันตรยัแบบสิง่ศักดิส์ทิธิ ์ จะตองมเีกณฑ
อยางท่ีกลาวแลววา การปฏบัิตเิกีย่วกบัความศกัดิส์ทิธิใ์นพระพทุธศาสนา

๑. ตองไมใหเสยีหลกักรรม หมายความวา ถาเชือ่แลวเปนเครือ่ง
รวมใจใหเกิดสมาธิตั้งมั่นได ในยามเกิดเหตุภัยรายแรงฉุกเฉิน ใจหาย
กระวนกระวาย หายกระสับกระสาย ตั้งสติได แลวมีสมาธิ ทํ าใหตั้งใจ
ทํ าการดวยความเขมแข็งจริงจัง เรียกวาไมเสียหลักกรรม ก็พอใชได

๒. ตองไมใหเสียหลักสิกขา คือ ไมเสียหลักการฝกฝนพัฒนาตน 
แมจะนับถืออยางท่ีวา ก็ตองไมหยุดพัฒนาตัวเอง ไมไปฝากความหวัง 
ฝากชะตาไวกับอํ านาจดลบันดาลอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยเหลานั้น จนกระทั่ง
ไมไดคิดวาตัวจะตองทํ าอะไร และจะตองทํ าอะไรกับตัวเอง อันนี้เปน
หลักท่ีท้ิงไมได

๓. ตองไมใหเสียหลักความไมประมาท ตองไมมีชีวิตอยูดวยการ
รอคอยแลวปลอยปละละเลยสิ่งท่ีควรทํ า ไมเรงเพียรพยายาม จมอยูใน
ความประมาท

๔. ตองไมใหเสียหลักการพ่ึงตนและอิสรภาพ ตองไมมัวหวังพ่ึง 
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แลวเอาความหวังความสุขโชคชะตาไปฝากไวกับสิ่งภายนอก แตตอง
พยายามทํ าตนใหเปนที่พ่ึงของตนได และมีอิสรภาพมากขึ้น

๕ . ตองใหเปนความศักดิ์สิทธิ์ท่ีพวงอยูกับคุณธรรมและความ
บริสุทธิ ์ ไมใชศักดิ์สิทธิ์แบบฤทธิ์ของเทพเจาท่ีเต็มไปดวยกิเลส ท่ีมุง
สนองโลภะและโทสะ แตปฏบัิตติามหลกัพุทธศาสนาทีว่า ความศกัดิส์ทิธิ์
ของพระพุทธเจาอยูท่ีความบริสุทธิ์ เมตตากรุณา และปญญา แลวก็ใช
หลักท่ีเคยพูดไวแลววาให อธษิฐาน แทนการออนวอน

แตต องเปนอธิษฐานในความหมายที่ถูกตองของพระพุทธ
ศาสนา คือ การตั้งใจเด็ดเดี่ยวที่จะทํ าการเพ่ือบรรลุจุดหมายดีงามอยาง
ใดอยางหนึ่งท่ีชัดเจน การอธิษฐานจิตจะทํ าใหเกิดสมาธิ และนํ าไปสู
ความสํ าเร็จไดอยางดี

ถาเราหวังผลจากพวกเวทมนตรคาถา ก็คือไปทางลัทธิฮินดู 
อยางประเทศเขมรมีชื่อเกงเหลือเกินในเรื่องเวทมนตรคาถา แลว
ประเทศเขมรเปนอยางไร รักษาประเทศไวไมได คนไมอยูกับเหตุผล ไม
อยูกับความเปนจริง อันนี้ไปไมไหว

อินเดียก็เปนมาแลวตั้งแตกอนพุทธกาล พระพุทธเจาเกิดขึ้นมา
ก็ทรงแกไขเร่ืองนี้ แตนานเขาพระพุทธศาสนาของเราในอินเดียเสียหลัก
ของตัวเอง ก็เสื่อมลงไป อินเดียก็เปนฮินดูไปตามเดิม

อยางไรก็ดี จะตองใหความสํ าคัญแกหลักสังฆะ และการสราง
ชุมชนแหงกัลยาณมิตรใหมาก เพราะการที่มนุษยไมไปมัวหวังพ่ึงอํ านาจ
บันดาลภายนอกนั้น นอกจากหมายถึงความเพียรพยายามทํ าการดวย
ตนเอง และฝกฝนพัฒนาตนแลว ก็หมายถึงการชวยเหลือกันในหมู
มนุษยเองดวย

การท่ีมนุษยท่ีมีการศึกษาพัฒนาตนดี มีความเห็นแกตัวนอย มา
ชวยเหลือกันภายในขอบเขตแหงความสมเหตุสมผลและชอบธรรมนี่
แหละ ท่ีจะเปนหลักการดํ ารงรักษาสรางสรรคสันติสุขแกสังคมอยางแท
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จริง และไมมีอํ านาจอะไรที่ไหนจะชวยมนุษยไดดีกวามนุษยชวยตัวเอง
และชวยกันเอง

แตถามนุษยเราไมชวยกัน ก็จะกลายเปนเหตุบีบคั้น ทํ าใหคนที่
อับจนตองหันไปพึ่งอํ านาจเรนลับภายนอกตอไป เพราะฉะนั้น จะตอง
เนนหลักสังฆะ และการสรางสรรคสังคมกัลยาณมิตร บนฐานของหลัก
พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ไวอยางจริงจังดวย

พุทธศาสนาในเมืองไทย ถารักษาหลักไวไมได ก็คงไปเหมือนกัน 
การมาอินเดียครั้งนี้ เปนเครื่องเตือนใจอยางหนึ่ง อยางนอยชวยใหมอง
เห็นในเรื่องเหลานี้ และใหเราพยายามรักษาหลักการของพระพุทธ
ศาสนาไวใหได อยาใหเสียหลัก

พรอมทั้งมาทบทวนกันวา หลักพระพุทธศาสนาที่แทจริงคือ
อะไรกันแน เพ่ือจะไดวัดและตรวจสอบ แลวก็แกไขปรับปรุงเรื่องความ
เชื่อถือ และการประพฤติปฏิบัติในหมูชาวพุทธ

คูตาง คือคูเติม เสริมความรูธรรมใหเต็ม
วันนี้เรามาปดรายการกันดวยเรื่องถํ ้าอชันตา-เอลโลรา แตไมได

พูดเฉพาะแคเรื่องตัวถํ้ าเทานั้น ยังไดโยงมาหาความเปนมาเปนไปของ
พระพุทธศาสนาในอินเดียทั้งหมดโดยยอ แลวก็โยงมาหาหลักธรรมคํ า
สอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนบทเรียนที่เราควรจะไดจากความเปน
มาของพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียทั้งหมด

อาตมาขอฝากเปนปญหาไวขบคิดวา พระพุทธศาสนานี้มีอะไรที่
มองดูคลายๆ ขดักนัเปนตรงขาม แตทีจ่รงิเสรมิกนั ถาโยมตแีตกกจ็ะเขาใจ
พระพุทธศาสนาชดั และปฏบัิตไิดถกู วันนีฝ้ากไว ๔ ขอ แตพูดไปแลว ๒ ขอ

ขอ ๑. ท่ีพูดไปแลวคือ เรื่องอนิจจัง กับความไมประมาท
พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มี

ความเกิดขึ้นเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลว ก็ตองดับไป
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แตอีกหลักธรรมหนึ่งบอกวา ถาเราไมประมาทแลว จะมีแต
ความเจริญเทานั้น ไมมีทางเสื่อมเลย

คํ าสอนทั้งสองนี้เปนพุทธพจนใหญดวยกันทั้งคู และนี่ขัดกันไหม 
ท่ีจริงไมขัดกัน แถมสนับสนุนกันดวย แตสนับสนุนกันอยางไร ถาไม
สามารถมองพระพุทธศาสนาไดครบ ๒ ดานนี้แลว จะพลาด

ในแงความจริง คือหลักอนิจจังวา สิ่งท้ังหลายเกิดดับเปน
ธรรมดา แตในแงการปฏิบัติของมนุษย คือความไมประมาท จะรักษา
ความเจริญไวได ไมใหเสื่อม ๒ อยางนี้ไมขัดกัน แถมสนับสนุนกันดวย

ขอ ๒.  ก็คือหลักคูกัน ระหวางธรรม กับ วินัย
อยางท่ีวา เราศึกษาธรรมแลวก็ไดสติ เชน หลักอนิจจังเตือนใจ

ใหตื่นตัวคอยระลึกนึกไวโดยรูตระหนักวา อะไรๆ ทุกอยาง ไมวาจะโดย
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนไปตามพระไตรลักษณ ก็ตาม หรือจะ
โดยเปนของสมมติบัญญัติ ก็ตาม เปนสิ่งท่ีเราไมอาจยึดมั่นถือมั่นได จะ
ตองรูจักปลอยวาง ธรรมสอนเราอยางนั้น

แตวินัยบอกวา ตองมีความรับผิดชอบเอาจริงเอาจัง แมแตสิ่ง
เล็กๆ นอยๆ ท่ีสมมติตกลงกัน ก็ตองยอมรับและทํ าตามสมมติเต็มท่ี 
อยางท่ีวาเมื่อกี้ เชนอยางภิกษุนี้ จีวรขาดเปนรู ก็ตองรีบจัดการแกไข
ปะชุนเสีย จะปลอยปละละเลยไมได

หลักของวินัย ถือสงฆเปนใหญ แมแตพระอรหันตก็เคารพสงฆ 
เวลามีเรื่องของสวนรวมเกิดขึ้น ไมเขาท่ีประชุม ไปอยูปาเสีย ท่ีประชุม
ลงโทษพระอรหันต  ดังมีเรื่องอยูในประวัติศาสตร

พระอรหันตจะเขานิโรธสมาบัติ มีหลักปฏิบัติขอหนึ่งวาตอง
เตรียมใจไว ถาสงฆเรียกเมื่อไร ตองออกจากนิโรธสมาบัติทันที กิจการ
ของสวนรวม การใดท่ีเปนเรื่องของสุข ทุกข หรือเกี่ยวกับความเจริญ
ความเสื่อมเสียของสวนรวม จะตองเอาใจใสเปนผูนํ า

พระอรหนัตมลีกัษณะเปนแบบนัน้ เชน เมือ่พระพทุธเจาวางวินยั
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๔๘๖ จาริกบุญ-จารึกธรรม

ใหสงฆสวดปาฏิโมกขทุกกึ่งเดือน พระมหากัปปนะซึ่งเปนพระอรหันตผู
ใหญรูปหนึ่ง มาพิจารณาวา พระพุทธเจาวางวินัยขอนี้ เราจะตองไป
หรือเปลา เราเปนผูบริสุทธิ์แลว จะตองไปตรวจสอบวินัยอะไรกัน พระ
พุทธเจาเสด็จไปหาพระมหากัปปนะดวยพระองคเองทันทีเลย ตรัสวา 
เธอเปนพระอรหันตนี่แหละ ตองไปเปนผูนํ า ถาเธอไมไปแลวใครจะไป

เพราะฉะนั้น พระอรหันตจึงมีคติท่ีถือประโยชนสุขของสวนรวม
เปนสํ าคัญ ถามีอะไรเปนเรื่องกระทบกระเทือนตอสวนรวมเกิดขึ้น พระ
อรหันตจะเปนผูนํ า เชน พระมหากัสสปะริเริ่มชวนพระอรหันตท้ังหลาย
ทํ าสังคายนา

ในเมืองไทย มีการยึดถือกันมาในทํ านองวา พระองคไหนไมเอา
เรื่องเอาราว อะไรเกิดขึ้นไมเอาใจใส คือไมมีกิเลส อันนี้คือความไมเขา
ใจหลักการแหงความเปนคูกัน ระหวางธรรมกับวินัย

รวมความวา พระพุทธศาสนาประกอบดวย ๒ สวน คือ ธรรม
กับวินัย ถาเขาใจพระพุทธศาสนาใหครบ ตองท้ังธรรมและวินัย

วินัยแสดงชีวิตของพระอรหันตในโลกที่เปนจริงของมนุษยท่ีอยู
ในสมมต ิพระอรหนัตคอืผูท่ีรูความจรงิของปรมตัถ แตเขาถงึความจรงินั้น
จนกระทั่งจิตไมยึดติดถือมั่น และเพราะจิตไมยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละ จึง
ปฏิบัติตอสมมติไดอยางถูกตองที่สุดตามเหตุผล ดวยความรับผิดชอบ
จริงจัง นี่คลายๆ ขัดกัน แต ๒ อยางตรงขาม มาเสริมกัน ตองตีใหแตก

ขอ ๓. หลกัพุทธสอน ใหรูทนัทกุข แตใหปฏิบตัเิปนสุข
พระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงความรูเทาทันทกุข แตใหมชีวิีตท่ี

เปนสุข หนาท่ีตอทุกขอยูในหลักอริยสัจ ท่ีทรงแสดงในปฐมเทศนาวา 
ทุกขัง ปริญเญยยัง ทุกขนั้นเรามีหนาท่ีปริญญา คือรูทันมัน ทุกขเปน
เรื่องสํ าหรับปญญารู หนาท่ีตอทุกขคือรูเทานั้น เราไมมีหนาท่ีเปนทุกข 
รูจักทุกข ไมใชเปนทุกข เมื่อปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ก็มีแต
หางทุกข และเปนสุขมากขึ้น



๔๘๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

หนาท่ีตออริยสัจนี้ ถาผิดแลวก็ปฏิบัติพลาดทันที พระพุทธเจา
ตรัสอริยสัจ ไมไดตรัสไวลอยๆ แตตรัสหนาท่ีไวดวย  ในพระสูตรหนึ่ง 
(เทวทหสูตร, ม.อุ.๑๔/๑-๒๗) พระพุทธเจาทรงโตกับพวกนิครนถ ซึ่งมีลัทธิท่ี
ถือวา คนเราจะสุขจะทุกขอยางไรก็เพราะกรรมเกาท่ีทํ าไวในชาติปาง
กอน เราจะพนทกุขไดกโ็ดยตองไมทํ ากรรมใหม

พวกนิครนถถือวา รางกายนี้มันยุง อยากเสพโนนเสพนี่ ถาเรา
ไปตามใจมัน ก็ทํ ากรรมใหมอยูเรื่อย เราก็ไมพนไปจากทุกข เพราะ
ฉะนั้นตองทรมานมัน พวกนิครนถก็จึงบํ าเพ็ญตบะใหกิเลสเหือดหาย 
เพ่ือทํ ากรรมเกาใหหมดสิ้นไป และไมทํ ากรรมใหม

ลัทธินิครนถนี้ พระพุทธเจาทรงโตแยงไวยาว และไดตรัสหลัก
ปฏิบัติตอทุกข-สุขไว ๔ ประการ คือ

๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมเปนทุกข
๒. ไมละทิ้งสุขท่ีชอบธรรม
๓. แมแตสุขท่ีชอบธรรมก็ไมติดหลง
๔. กํ าจัดเหตุแหงทุกขใหสิ้นไป

=ปฏิบัติเพ่ือเขาถึงสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้นไป
(จนถึงบรมสุข คือสันติหรือนิพพาน)

อันนี้คือหลักพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติตอสุข-ทุกข เปนหลัก
สํ าคัญอยางหนึ่ง สามขอแรกตรัสระบุเรียงกันไว สอดคลองกับขอที่ ๔ 
ซึ่งเปนเนื้อหาของพระสูตรนั้น

เรื่องสุข เรื่องทุกขนี้ ตองตีใหแตก มันคลายๆ ขัดกัน แตท่ีจริง
ประสานกลมกลืนเปนอันเดียวกัน

ขอ ๔. เรื่อง อตัตา-อนัตตา เปนหลักทางปญญาที่สํ าคัญย่ิง
ท่ีพระพุทธศาสนาสอนเรื่องนี้ไว ถาพูดเปนภาษาธรรมดาก็วา 

อัตตาที่ไมมีนั้น ใชมันไปเถอะ ไดประโยชนดีจริงๆ ทานสอนใหพัฒนาไป
จนถึงท่ีสุด แลวจะประสบพบสิ่งท่ีเลิศประเสริฐยิ่ง แตอัตตามีขึ้นเมื่อไร
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๔๘๘ จาริกบุญ-จารึกธรรม

เปนปญหาทุกที เกิดอัตตาขึ้นมาเมื่อไรก็ยุงเมื่อนั้น มีปญหา เกิดทุกข 
เกิดการกระทบกระทั่งอะไรตางๆ    

พระพทุธศาสนามคี ําสอนวาดวยอตัตาหรอืตวัตนนีม้ากมาย เชน
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ    ตนเปนที่พ่ึงของตน
อตฺตทีปา อตฺตสรณา      จงมีตนเปนเกาะ จงมีตนเปนที่พ่ึง
อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกตน
สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺตํ        ความบรสิทุธิ ์ไมบรสิทุธิเ์ปนของเฉพาะตวั
อตฺตานฺเจ ปยํ ชฺา น นํ ปาเปน สํยุเช
หากรูวาตวันีเ้ปนทีร่กั กไ็มควรเอาตวันัน้ไปเกลอืกกลัว้กบัความชัว่

ฯลฯ
เรื่องตัวเรื่องตนนี้พระพุทธศาสนาสอนไวมากมาย ในระดับตัว

ตนสมมตินี่ ท่ีมันไมมีนี่แหละ พระพุทธศาสนาพูดเต็มท่ีเลย ใหใช ให
ปฏิบัติ ใหพัฒนามัน จะเปนประโยชนดีเหลือเกิน ทานไมมาเท่ียวพูดยุง
ในระดับสมมติ วาไมมีอัตตา

แตในระดบัปรมตัถ ทานใหรูเทาทันวาอตัตามนัไมใชเปนของจรงิ 
ถามันมีขึ้นเมื่อไร เกิดยึดถือขึ้นเมื่อไร เปนเกิดโทษทุกที ปญหาจะมา

จึงบอกวา อัตตาที่ไมมีนั้น พัฒนาไปเถิด จะประสบสิ่งที่เลิศ
ประเสริฐยิ่ง แตอัตตามีเมื่อไร เกิดปญหาทุกที

อัตตาท่ีไมมีนั้น ใหใชมันไปเถิดอยางรูกันและรูทัน สวนอัตตาท่ี
จะมีก็ใหรูแจงรูทัน มันจะไดไมเกิดขึ้นมา

ยิง่พัฒนาอตัตาที่ไมมีขึ้นไป อัตตาที่จะมีก็ยิ่งไมเกิดขึ้นมา อันนี้ก็
ตีใหแตกดวย

อาตมาก็พูดมาเลยเวลาไปมากมาย วาจะพูดปริศนาทิ้งไวนิด
หนอย ก็อธิบายเสียยืดยาว คิดวาบัดนี้ไดใชเวลาของโยมมากมายแลว 
ความจริงมีโยมบางทานฝากคํ าถามใสยามไวใหตอบดวย แตคิดวาคงไม
มีเวลาที่จะตอบอีกแลว เพราะเปนเวลาอันสมควรที่โยมจะไดรับ



๔๘๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ประทานอาหารและพักผอนกันบาง
ในโอกาสนี้ ขออนุโมทนาโยมทุกทานอีกครั้งหนึ่ง ท่ีไดมีจิต

ประกอบดวยศรัทธา ดวยความเลื่อมใส และมีจิตใจเปนบุญเปนกุศลมา
จาริกในทางดีงาม ท่ีเรียกวาเปนบุญจาริก คือจาริกท่ีเปนบุญ เพ่ือ
นมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตํ าบล และนอกจากนั้นก็ยังไดไปเยือน
สถานที่สํ าคัญทางพระพุทธศาสนาที่พระเชตวัน เมืองสาวัตถี และตลอด
มา จนลงทายที่ถํ้ าอชันตา-เอลโลรานี้

โยมก็ไดรูไดเห็นสิ่งตางๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธเจา และ
ประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนาพอสมควร

ถาไดนอมนํ าโยงเอาเรื่องราวและสิ่งท่ีเราไดผานมานี้ มาบรรจบ
กบัเรือ่งของหลกัการแหงพระพทุธศาสนา ประกอบกบัการรูเขาใจเกีย่วกบั
ความเปนมา ก็คิดวาจะไดคติธรรม จะไดความรูท่ีเปนประโยชน และได
บทเรยีนตางๆ ท่ีจะเอาไปใชปฏบัิต ิ ท้ังในสวนชวิีตของตน และในการ
ด ํารงพระพุทธศาสนา เพ่ือประโยชนสุขแกประเทศชาติ สังคม และ
มนุษยชาติท้ังปวง อันจะกอใหเกิดมีผลดีงามอยางกวางขวางย่ังยืน

อาตมภาพขออนุโมทนา และดวยการท่ีโยมญาติมิตรทุกทาน มี
จิตศรัทธาเปนบุญเปนกุศลนี้ ก็ขอใหทุกทานไดประสบแตสิ่งท่ีดีงาม เปน
มงคลยิง่ขึน้ไป อยางนอยกใ็หไดเจรญิดวยปต ิความอิม่ใจปลาบปลืม้ใจใน
การเดินทางมาจาริก ไดทํ าพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ตลอดระยะ
ทางอันยาวไกล และขอใหบุญท่ีเจริญขึ้นในจิต ขอใหปติท่ีงอกงามในใจ 
จงขยายเพิ่มพูนขึ้น นํ ามาซึ่งความสุขในเบื้องหนาย่ิงขึ้นไป

ขอทุกทานจงเจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความเจริญกาวหนา 
ประสบความสํ าเร็จในการดํ าเนินชีวิต และในการประกอบกิจหนาท่ีการ
งาน ใหบรรลุประโยชนสุขท้ังแกตนและแกสังคม และจงมีความรมเย็น
งอกงามในรมพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในพระพุทธศาสนานี้ 
โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ
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Sumatra = 473,970 ตร.กม.
(เทียบ: ญี่ปุน = 369,881 ตร.กม.)

Java = 132,090 ตร.กม.
(เทียบ: กรีซ =  131,945 ตร.กม.)

Bali = 5,700 ตร.กม.
(เทียบ: บรูไน =  5,765 ตร.กม.)

AFGHANISTAN
ตักศิลา (Taxila)

PAKISTAN

GUJA RAT
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อนิโดจนี-ยอนอดตี เคียงคู-อนิโดนเีซยี
   

ในหนงัสอืนี้ (หนา ๒๓๑–๒๔๙) ไดปรารภเรือ่งทพัมสุลมิเตอรก ท่ียก
มาตชีมพูทวีป และตัง้รฐัสลุตานขึน้ทีเ่ดล ี เมือ่ ค.ศ.1206/พ.ศ.๑๗๔๙ โดย
บอกใหทราบวา การทํ าลายลางครัง้นัน้ เปนจุดกํ าหนดแหงการสูญสิ้นไป
ของพระพุทธศาสนาจากประเทศอินเดีย และไดเลาความเปนมาของ
ชาวมุสลิมเตอรกนั้นไว อันสืบเนื่องจากการเกิดขึ้นของศาสนาอิสลาม ท่ี
นับตามฮิจเราะฮศักราช เริ่มแต ค.ศ.622/พ.ศ.๑๑๖๕

ทัง้นี ้ไดเลาไวเพียงเทาที่เก่ียวกับชมพูทวีป
เนื่องจากประวัติศาสตรของชมพูทวีปในอดีต เชื่อมโยงเกี่ยวของ

กับประเทศไทยและดินแดนขางเคียงโดยรอบมาชานาน จึงเห็นควรเลา
เรื่องของดินแดนแถบนี้ไวดวย เพ่ือเปนสวนประกอบเสริมความรู แตใน
ท่ีนี้จะเนนเฉพาะดินแดนที่ไดรับอิทธิพลจากชมพูทวีปนั้นตลอดมาจนถึง
ยุคที่เปลี่ยนเขาสูศาสนาอิสลาม ไดแก มาเลเซีย และอินโดนีเซีย

ท้ังนี้ จะพูดไวเพียงคราวๆ กอน

จีน-อินเดีย แลวเกิดมี อนิโดจนี-อนิโดนเีซยี
จนี และอนิเดยี เปนอูอารยธรรมใหญ ท่ีเจรญิตอเนือ่งมายาวนาน

หลายพนัป อกีท้ังสองประเทศนีก้ต็ัง้อยูไมหางไกลกนันกั จึงมกีารเดนิทาง
ตดิตอคาขายถงึกนัมาแตโบราณ

ในชวงท่ีทางตะวันตกเริ่มตนคริสตศักราช พระพุทธศาสนากํ าลัง
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เจรญิรุงเรอืงมากในชมพทูวีป และแผมาถงึประเทศจนี ดงัท่ีพระเจามิง่ตี่
แหงราชวงศฮัน่ไดทรงรบันบัถอืพระพทุธศาสนาเมือ่ ค.ศ.65/พ.ศ.๖๐๘ และ
ในอนิเดยีเอง ไมกีป่หลงัจากนัน้ คอืใน ค.ศ.78/พ.ศ.๖๒๑ กเ็ขาสูรชัสมยัของ
พระเจากนษิกมหาราช (มนีครหลวงชือ่ปรุษุปุระ คอื Peshawar) องคพุทธ
ศาสนปูถมัภกทีถ่อืกนัวาย่ิงใหญมาก ถดัจากพระเจาอโศกมหาราช

ในยคุแหงความรุงเรอืงนี ้ ผูเดนิทางระหวางจีนกบัอนิเดยี นอกจาก
พวกพอคาวาณชิแลว กม็พีระภกิษุท่ีเปนธรรมาจารย และหลวงจนี ท่ีจารกิ
ไปเผยแผ มาศึกษาและสบืพระพทุธศาสนา มากขึน้ตามล ําดบั

จีนกับอินเดียนั้น แมวาดินแดนจะไมหางไกลกันนัก แตมีภูเขา
หมิาลยัขวางอยู การเดนิทางบกไปมาระหวาง ๒ ประเทศนี ้ จึงตองออม
ไกลไปโดยทางที่เรียกกันมาวาทางสายไหม (Silk Road; เสนทางนี้ขยาย
ไปเชื่อมกับถนนของจักรวรรดิโรมัน/Roman roads ดวย) ผานแผนดิน
ท่ีแหงแลงกันดารแหงเอเชียกลาง ขามภูเขาและทะเลทราย ยาก
ลํ าบากอยางย่ิง ท้ังยังมีภัยจากโจรผูราย ตลอดจนบางกาลบางสมัยมี
สงครามและการสูรบระหวางคนตางถิ่นตางเผา เปนอุปสรรคมาก

ดวยเหตุนี้ จึงมีการคนหาทางเดินเรือขึ้นมาเปนทางเลือก และ
การจาริกทางทะเลก็ไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นตามลํ าดับ

ทางบกนัน้ ถาจากจนีมาอนิเดยี กผ็านเอเชยีกลาง ออมวกเขามา
ทางแควนโยนกและหรอืแควนคนัธาระ (คอื อฟักานสิถาน และปากสีถาน ใน
ปจจุบัน) โดยเฉพาะผานเมอืงตกัศิลา แลวลงมาทางตะวนัออกตามล ําดบั

แตทางทะเล มีแผนดินเปนแหลมใหญหรือคาบสมุทรคั่นขวาง
ระหวางจนีกบัอนิเดียนัน้ (ดแูผนทีจ่ะเหน็ชดั) ซึง่สมยักอนถอยหลงัไป
ประมาณครึง่ศตวรรษนีเ้อง ยงัมคี ําเรยีกรวมๆ วา “อนิโดจนี”* หรอืคาบ

                                                                                                                                                                

* ไมพึงสับสนกับ “อนิโดจนีของฝรัง่เศส/French Indochina” ทีม่เีพียง ลาว กัมพูชา และเวยีดนาม
อนัเกิดข้ึนโดยทางการเมอืง และมอียูเฉพาะตัง้แตป 1893/๒๔๓๖ ถึง 1954/๒๔๙๗ แลวกส็ลายไป
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สมทุรอนิโดจีน (Indochina/Indochine/Indochinese peninsula) ซึง่
แปลวา ผืนแผนดนิหรอืคาบสมทุรทีอ่ยูระหวางอนิเดยีกบัจนี

อินโดจีนนีป้ระกอบดวย (เรยีงตอจากจีนลงมา) เวยีดนาม ลาว 
กมัพชูา ไทย พมา มลาย ู(ตอมาขยายเปนมาเลเซยี)

จากผืนแผนดนินี ้ มองลงไปในทะเล มหีมูเกาะทีอ่ยูในเสนทางผาน 
หรอืใกลทางผาน อนัชวนใหแวะอกีมาก เชน สมุาตรา ชวา เปนตน ซึง่สวน
ใหญรวมอยูในอาณาจกัรท่ีปจจุบันเรยีกชือ่ตามสายตาของฝรัง่วาประเทศ
อนิโดนเีซีย (Indonesia) ซึง่แปลวา “แดนหมูเกาะอนิเดยี” (มาจากคํ า
กรกี-ละตนิ: Indo- [อนิเดยี] + ns [เกาะ] + -ia [ดนิแดน, ประเทศ])

นอกจากคาขายแลว พอคาวาณชิเปนตน ท่ีเดนิทางผานไปมานัน้ 
บางทีกแ็วะพ ํานกัอยูนานๆ ตลอดจนตัง้ถิน่ฐานอยูเปนหลกัแหลง กลายเปน
เจาถิน่เสยีเอง จึงปรากฏวา ตอมา ไดเกดิมบีานเมอืง ตลอดจนอาณาจกัร
ตางๆ ขึน้มา ตามชายฝงทะเล และใกลทะเล บนเสนทางพาณชิยเหลานี้

ผูท่ีสรางบานตัง้เมอืงเหลานี ้ มท้ัีงชาวชมพูทวีปทีเ่ปนผูน ําตัง้ตวัขึน้
เปนใหญ และคนทองถิน่ทีจั่ดตัง้บานเมอืงขึน้ตามระบบแบบแผนของชมพู
ทวีป ท่ีถอืวาเปนผูเจรญิ ดงัท่ีต ําราฝายตะวนัตกเรยีกแวนแควนเหลานีว้า 
Indianized kingdoms คอืเปนอาณาจกัรเยีย่งอยางอนิเดยี

อนิโดจนี ยอนอดีตถึง ทวารวดี
ในดินแดนที่เปนประเทศเวียดนามปจจุบัน ก็เกิดอาณาจักรจัมปา

ของพวกจาม ขึน้ในครสิตศตวรรษที ่ 2 (ราว พ.ศ.๗๐๐; อาณาจกัรจัมปา
เริม่ถกูพวกอนันมัคือเวยีดนามโจมตใีนป 939/๑๔๙๒ และถกูพวกอนันมันัน้
ทํ าลายสิน้สลายไปในป 1471/๒๐๑๔)

ในดนิแดนทีเ่ปนประเทศกมัพชูาปจจุบัน กเ็กดิอาณาจักรฟนูนั (Funan
ชือ่ทีจี่นเรยีก; สนันษิฐานกนัวาคือ “พนม”) ขึน้ใน ค.ศต. 1 (ราว พ.ศ.๖๐๐)

ตอมาอาณาจกัรฟูนนัไดเสือ่มลง จนถกูแทนทีโ่ดยอาณาจกัรเจนละ 
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(เปนค ําจีนเรยีกอกีเชนกนั; สนันษิฐานกนัวา ค ําจรงิคือ “จนัทระ”) ซึง่รุงเรอืง
ใน ค.ศต. 6 และ 7 แลวเลอืนลางไป เกดิมอีาณาจกัรเลก็ๆ นอยๆ มากมาย
อยูราว ๒๐๐ ป จึงถงึยุคขอมยิง่ใหญ คอือาณาจกัรพระนคร/Angkor ท่ีคน
ไทยคุนกบัค ําวา “นครวดั นครธม/Angkor Wat & Angkor Thom” ซึง่
เจรญิในชวง ค.ศต. 9 ถงึกลาง ค.ศต. 15 แลวคอยๆ หดสลายเพราะความ
เขมแขง็ขึน้มาของสโุขทยัและอยธุยา จนสิน้สดุลงดวยการเกิดอาณาจกัร
เขมรท่ีพนมเปญ/Phnom Penh ในกลาง ค.ศต. 15 นัน้

สวนลาว อยูลึกเขามาในแผนดิน ไมติดทะเลเลย ไมอยูในเสนทาง
ท่ีจะตองผานตองแวะ และภาวะของประเทศ เขตแดน ในสมัยโบราณ 
ก็เปนเรื่องตางจากปจจุบัน Indianized kingdoms ก็ขยายจากทางฝง
ทะเลเขามา ไมตองพูดแยกตางหาก

ไทย และพมา สวนทีใ่กลมาทางทะเล ในอดตีกาลนานไกล เปนดนิแดน
ของชนชาติมอญสมยัโบราณ และมเีรือ่งราวบงบอกวาไดตดิตอกบัชมพู
ทวีปมาตั้งแตกอน ค.ศ. คือเกิน ๒,๐๐๐ ปแลว เมื่อเสร็จสังคายนาครั้งท่ี ๓ 
ใน พ.ศ.๒๓๕/309 BC (นับแบบฝรั่งเปน 249 BC) ไดแกการท่ีพระเจา
อโศกมหาราชไดทรงอุปถัมภการสงพระศาสนทูตสายที่ ๙ มีพระโสณะ
และพระอุตตระเปนหัวหนา มาเผยแผพระพุทธศาสนาที่สุวรรณภูมิ ซึ่ง
ทางไทยวาไดแกจังหวัดนครปฐม และพมาวาคือเมืองสะเทิม

หนังสือ The Oxford Illustrated Encyclopedia (1993) ถึงกับ
บอกวา “ดินแดนสวนท่ีเปนแหลมของประเทศไทยปจจุบัน นาจะเปน
สวนแรกสุดของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ท่ีไดรับการติดตออยางสืบ
เนื่องกับอินเดีย โดยพวกพอคาฮินดูจากอินเดียใต” (ท่ีวานี้คงหมายถึง
ยุคหลังจากพระเจาอโศกดวยซํ้ า และฝรั่งบางทีใชคํ าวา “ฮินดู” แบบ
คลุมๆ โดยรวมพุทธศาสนาเขาไปดวย)

มอญในแถบลุมแมนํ้ าเจาพระยาตอนลาง (ตลอดถึงโคราช) ได
เจรญิขึน้เปนอาณาจักรทวารวดี (เคยเรียกกันมาวา “ทวาราวดี”) และรุง
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เรืองอยูนาน ตั้งแต ค.ศต. 6 จนถึงปลาย ค.ศต. 11 เทียบวาราว พ.ศ.
๑๐๐๐–๑๖๐๐ โดยเปนดินแดนที่พระพุทธศาสนาเจริญแพรหลาย และ
เปนแหลงเผยแพรวัฒนธรรมแหงชมพูทวีป (บางตํ าราวาเปนดุจหนา
ตางท่ีมองดูอินเดีย)

ตอจากนั้น อาณาจักรมอญก็ถูกอาณาจักรท่ีเจริญขึ้นมาใหมพิชิต
ไดบาง กลืนไปบาง จนสิ้นยุคทวารวดีใน ค.ศต. ท่ี 13 คือราว พ.ศ. ๑๘๐๐

เริ่มดวยรามัญรัฐในแดนพมา ท่ีเมืองสะเทิม (เรียกเปนบาลีวา 
สุธัมมนคร/สุธรรมนคร ฝรั่งเขียน Thaton) ถูกพระเจาอนุรุทธ หรือ 
อโนรธามังชอ (ฝรั่งเขียน Anawrahta) มหาราชแหงมรัมมะ คือพุกาม 
ไดแกพมา จากเมืองอริมัททนะ ยกมาตีไดในป 1057/๑๖๐๐ (คัมภีร
สาสนวงสนับแบบพมาเปน พ.ศ.๑๖๐๑)

อาณาจักรทวารวดีสวนอื่นๆ คอยๆ ออนแรงลงไป เมื่ออาณาจักร
ขอมโบราณรุงเรืองขึ้นในชวง ค.ศต. 11 จนถึงปลาย ค.ศต. 13 คือราว
พ.ศ.๑๕๐๐ เศษ ถึง พ.ศ.๑๘๐๐ โดยเฉพาะในดินแดนประเทศไทย อาณา
จักรทวารวดีไดเลือนหายไป โดยถายทอดศาสนาและวัฒนธรรมใหแก
อาณาจักรไทย เริ่มดวยสุโขทัยท่ีเจริญขึ้นมาแทนที่ เริ่มแต พ.ศ.๑๘๐๐

อนิโดจนี สวนลางกับอดีตเดนดังที่ ลงักาสุกะ
ตอจากนัน้ ใตลงไป กถ็งึแผนดนิทีเ่รยีกวาแหลมมลายู ซึง่มหีลกัฐาน

วาไดเกดิอาณาจกัรท่ีนบัถอืพระพทุธศาสนาขึน้เมือ่ประมาณ ค.ศ.100/พ.ศ. 
๖๕๐ (บางต ําราวาเปนฮนิดกูอนเปนพทุธ) เรยีกกนัมาวาอาณาจกัรลงักาสกุะ

เปนธรรมดาวา Indianized kingdoms/อาณาจักรเย่ียงอินเดีย
เหลานี้ จะตั้งชื่อเปนภาษาจํ าพวกสันสกฤต ตามอยางชื่อรัฐหรือเมืองใน
ชมพูทวีป ท่ีเปนถิ่นเดิมของตน หรือที่ตนชื่นชอบ (เหมือนกับที่พบไดท่ัว
ไป ไมวาในตะวันออกหรือตะวันตก ดังชื่อเมืองมากมายในอเมริกา ท่ีตั้ง
ตามชื่อเมืองในยุโรป) แตเนื่องจากผานกาลเวลามานานมาก คํ าเรียก
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นั้นๆ ก็กรอนหรือเพ้ียนไป จนสวนมากยากที่จะระบุชื่อเดิมท่ีแทจริงได*
ลงักาสกุะนี้ ยังไมแนชัดวาชื่อเดิมแทคืออะไร รูปคํ าท่ีเขียนก็มีแผก

กัน เปน Lankasuka บาง Langkasuka บาง Lengkasuka บาง บาง
แหลงวาเปนอันเดียวกับ Alang-kah-suka บางแหลงวาคือที่เพ้ียนมา
เปน Lakawn Suka เรื่องราวฝายจีนเรียกวา Lang-ya-hsiu บาง 
Lang-hsi-chia บาง (ยกมาใหอานกนัเอง เพราะผูเขยีนไมถนดัการอาน
หรอืการเทียบเสยีงภาษาจนี)

บางทานวา ลังกาสุกะอาจจะเปน อาณาจักรอิลังคาโสกะ
(Ilangasoka) ท่ีมีบันทึกในประวัติศาสตรวา ในยุคตอมา (อีกนานหลาย
ศตวรรษ) พระเจาราเชนทร แหงอาณาจักรโจละ ในอินเดียใต ไดปราบ
อิลังคาโสกะลง ในคราวยกทัพมาทํ าสงครามกับอาณาจักรศรีวิชัย เพ่ือ
ชํ าระเสนทางพาณิชย ใหทางฝายอินเดียคาขายกับเมืองจีนไดสะดวก
โดยไมถูกแทรกแซง และโจละชนะศรีวิชัยในป 1025/๑๕๖๘

ท่ีตั้งของอาณาจักรลังกาสุกะนี้ ยังพูดไดเพียงกวางๆ วาอยูใน
สวนเหนือของแหลมมลายู แตไมลงตัววาเปนจุดใดแน

นิทานปรัมปราสืบมาในมาเลเซียเลาวา ราชาผูสรางอาณาจักร
ลังกาสุกะ มาจากชมพูทวีปเมื่อ ค.ศ.100 เศษ (ใกลเคียง พ.ศ.๗๐๐) มี
พระนามที่เรียกสั้นๆ วา พระเจามหาวังสะ

ตํ านานหรือนิทานนี้ เลากันไปเลากันมา ในเมืองไทยกลายเปน
เรื่องสับสนถึงกับวา ราชบุตรของพระเจามหาวังสะ หรือทาวมหาวงศนี้ 
ไดเปลี่ยนไปนับถืออิสลาม เพราะหมอมุสลิมชวยรักษาใหหายโรค และ
                                                                                                                                                                

*
 ขอยกตวัอยาง เมอืงในดนิแดนแถบนี ้ทีช่ื่อเดิมมีค ําวา “สิงห” หลายเมือง กวาจะถงึปจจบุนั ได
กลายเปน “สิงค” ไปเปนสวนมาก เชน อาณาจักรสิงหสารี (ในพระราชนิพนธเรื่องอิเหนา
เรียกวา “สิงหัดสาหรี”) ในชวาตะวันออก ที่เปนตนเดิมของอาณาจักรมัชปาหิต ปรากฏใน
ตํ าราปจจุบันเปน Singhasari บาง Singasari บาง Singosari บาง เมืองสิงหราชา ใน
เกาะบาหลี เอกสารปจจุบันเขียนเปน Singaraj สิงหปุระ กลายมาเปน สิงคโปร/Singapore



๔๙๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เปลี่ยนพระนามเปน “สุลตาน มูฮํ าหมัด ชาห”
เรื่องที่เลาอยางนั้น ไมอาจเปนไปได เพราะพระเจามหาวังสะ

สรางอาณาจักรลังกาสุกะกอนศาสนาอิสลามเกิดขึ้นในดินแดนอาหรับ
ถึงประมาณ ๕๐๐ ป และหลังจากนั้นอีกราว ๗๐๐ ป (ราว พ.ศ.๒๐๐๐) 
ศาสนาอสิลามจงึมาแพรขยายในดนิแดนแถบนี้

ลงักาสกุะนบัถอืพระพทุธศาสนาอยู ๑๑๐๐–๑๓๐๐ ป จึงถงึยุคของ
ศาสนาอสิลาม (ราชาองคแรกท่ีเปลีย่นไปนบัถอือสิลาม ตามต ํานานทีพ่บ
ใชพระนามวา “สลุตาน อสิมาอลิ ชาห” ไมใช “สลุตาน มฮู ําหมดั ชาห”)

อนึ่ง ตามตํ านานฝายมาเลเซีย อาณาจักรลังกาสุกะนั้น อยูทาง
ฝงตะวันตก ลึกเขาไปในปาเขาของรัฐเคดาห (Kedah) ท่ีโบราณคงเรียก
แบบสันสกฤต (อาจจะเปนคํ าวา “กฏาหะ”) แลวไดคืบขยายมาทาง
ตะวันออก จนออกทะเลที่ปตตานี

อยางไรก็ดี มีบันทึกฝายจีนวา ลังกาสุกะตั้งอยูท่ีฝงทะเลดาน
ตะวันออก (อาจเปนไดวา จีนมาพบหรือติดตอ เมื่อลงักาสุกะขยายมา
ถึงฝงทะเลตะวันออกนั้นแลว)

บางต ําราบอกสัน้ๆ วา ลังกาสุกะตัง้อยูใกลปตตานี (in the vicinity 
of Pattani/Patani) บางทานอางวาอยูท่ีปตตานีเลยทเีดยีว

[คํ าวา “ปตตานี” เองก็นาศึกษา นักประวัติศาสตรเวลาเขียนเปน
ภาษาอังกฤษ ใชวา Pattani บาง Patani บาง และมีการสันนิษฐานกัน
มาตางๆ วาจะเพ้ียนจากคํ าโนนคํ านี้ ซึ่งก็ไมยุติ คงจะไดรับฟงกันตอไป 
นอกจากนั้น มีขอนารูวา ถิ่นฐานแหงหนึ่งในมาลุกุ/Maluku หรือหมู
เกาะโมลุกกะ/Moluccas ของอินโดนีเซีย ก็มีชื่อวา Patani ดวย]

หนังสือ The Hutchinson Dictionary of World History (1999)
บอกหนกัแนนวา ในชวงสมยัหนึง่ เคดาห (Kedah ปจจุบันเปนรฐัหนึง่ใน
มาเลเซยี) สงิโครา (Singgora คอื สงขลา) และลคิอร (Ligor คอื นครศร-ี 
ธรรมราช) เปนสวนหนึง่ของอาณาจกัรพุทธศาสนายคุโบราณชือ่ลงักาสกุะ
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ยอนกลบัไปสูยคุตนๆ อกีวา หลงัจากตัง้ขึน้และเจรญิมาเพียงศตวรรษ
เศษ ลังกาสุกะ ซึ่งมีคนสายมอญ-เขมรเปนพื้น ไดตกไปอยูใตอ ํานาจของ
อาณาจกัรฟนูนั (ในแดนเขมร) ซึง่กน็บัถอืพระพทุธศาสนาเชนเดยีวกนั

หลงัจากถูกฟนูนัปกครองราว ๓๐๐ ป เมือ่อาณาจกัรฟนูนัลมลงใน 
ค.ศต. 6 ลงักาสกุะเปนอสิระขึน้มาได แตไมนานนกั (ไมรูเวลาชดั แตโดย
มากวา กอน ค.ศ.800 คือในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๔) ลงักาสกุะ ก็เชน
เดยีวกบัดนิแดนอืน่สวนมากบนแหลมมลาย ู ตองขึน้ตออาณาจกัรศรวีชิยัอัน
ยิ่งใหญ ท่ีแผอํ านาจมาจากสุมาตรา (ปจจุบันอยูในอินโดนีเซีย)

ดนิแดนบนแหลมมลายูเหลานี ้ รวมท้ังลงักาสกุะ อยูใตอ ํานาจของ
ศรีวิชัยหลายศตวรรษ จนกระทั่งศรีวิชัยเสื่อมลง จึงพากันเปนอิสระได
แตแลวก็เขาสูยุคที่มัชปาหิตขึ้นมาเปนใหญอีก

(นักประวัติศาสตรยังมีมติไมลงกันเด็ดขาดวา มัชปาหิตไดคุม
อํ านาจในดินแดนแถบนี้แคใด บางมติถึงกับบอกวา แผนดินแหลมมลายู
ท้ังหมดถกูมชัปาหติทํ าลาย แตไมไดเขาครอบครอง อาจเปนไดวา มชัปาหติ
ไมไดเขาปกครองเอง แตเอาเปนเมืองขึ้น; หลักฐานที่มักอางกันก็คือ 
พงศาวดารของชวา ชือ่วา “นครกฤตาคม” ท่ีแตงในป 1365/๑๙๐๘)

ลังกาสุกะปรากฏชื่อครั้งสุดทาย ในพงศาวดารนครกฤตาคม
(แหลงขอมูลหลายแหงเขียนกันตางๆ เปน Nagarakertagama บาง
Nagarakartagama บาง Nagarakrtagama บาง คงจะคลาดเคลือ่นมา
จาก Nagarakritagama จึงเขยีนอยางท่ีใหไวนี)้ อันวาดวยสงครามระหวาง
ศรีวิชัย กับมชัปาหติ แลวกห็ายไปจากประวตัศิาสตร

นครกฤตาคมนั้น กลาวถึงลังกาสุกะในฐานะเปนรัฐหนึ่งบนฝง
ทะเลดานตะวันตก ซึ่งขึ้นตออํ านาจของมชัปาหติ (อาจเปนไดวาเวลานัน้
อยูในระยะชวงชงิอ ํานาจกนั จึงตางกอ็างความเปนใหญ)

ตอจากมชัปาหติ ก็ถึงยุคของรัฐสุลตานแหงมะละกา ซึ่งมีอํ านาจ
สูงสุดในครึ่งหลังของ ค.ศต.15 (ราว พ.ศ.๒๐๐๐–๒๐๕๐) โดยไดคุมดิน
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แดนแหลมมลายูท้ังหมด ตลอดไปถึงสุมาตราตะวันออกสวนใหญ
ถึงตอนนี้ ไมวาลังกาสุกะจะยังอยูหรือไม หรือจะไดเปลี่ยนไปเปน

อะไรแลวก็ตาม ถิ่นแดนนั้นก็คงเปนอันไดอยูใตกํ ากับของมะละกานี้

อนิโดนเีซยี: ที่สมุาตรา ยอนไปถึง ศรีวิชัย
ตรงนี ้ พักเรือ่งบนผนืแผนดนิอนิโดจนีไวกอน แลวมองออกไปทาง

ดานหมูเกาะทัง้หลายในทะเล คอืทางอนิโดนเีซียบาง
เกาะแถบนี ้ ท่ีเปนดนิแดนส ําคญัในประวตัศิาสตร ไดแก สมุาตรา

และชวา (พวงบาหลีเขาดวย) แตความเปนไปในยคุแรกของดนิแดนเหลานี ้
ไมมเีรือ่งมาถงึคนรุนหลงั จนกระทัง่หลวงจนีทีจ่ารกิไปศกึษาสบืพระพทุธ
ศาสนาในชมพทูวปี ไดเดนิทางผานมาแวะระหวางทาง และบนัทกึเรือ่งไว

หลวงจีนที่รูจักกันดีท่ีสุด คือ ฟาเหียน (Fa-hsien/Faxian) เห้ียน
จังหรือยวนฉางหรือถังซัมจั๋งหรือโมกษเทวะ (Hsuan-tsang/Yuan-
tsang/Xuanzang) และอี้จิง (I-ching/I-tsing/Yijing)

ทานแรกคือ หลวงจีนฟาเหียน จาริกออกจากจีนในป 399/๙๔๒ 
อยูในอินเดีย ๖ ป (405-411/๙๔๘–๙๕๔) ในรัชกาลของพระเจาจันทร-
คุปต ท่ี ๒ (คือพระเจาวิกรมาทิตย ท่ีทรงมีกวีคนเดนชื่อวากาลิทาส ผู
นิพนธเรื่องศกุนตลา) แหงราชวงศคปุตะ ขาไปเดนิทางบก ขามากลบัทาง
เรอื แวะหาความรูและคมัภรีท่ีลงักา ๒ ป แลวเดนิทางตอ เรอืถกูพายุทะเล
พัดพาไปขึน้ฝงบนเกาะหนึง่ท่ีไมไดตัง้ใจไป สนันษิฐานกนัวาเปนเกาะชวา
แลวเดนิทางตอจนถงึมาตภุมู ิรวมอยูในทะเลกวา ๒๐๐ วัน

บันทึกของหลวงจีนฟาเหียน ชวยใหทราบวา เวลานัน้ ไดมกีารเดนิ
ทางคาขายกนัแลว ระหวางดนิแดนแถบนีก้บัเมอืงจนี แตไมไดบอกเรือ่งราว
ท่ีใหเหน็ความส ําคัญทางศาสนาและวฒันธรรม

กระนั้นก็ตาม มั่นใจกันวาพระพุทธศาสนาไดมาถึงถิ่นแดนแถบนี้
ตัง้แต ค.ศต. ตนๆ เนือ่งจากไดมพีระภกิษุหลายรปูจารกิมาเผยแผ โดยเฉพาะ

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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เรื่องของพระคุณวรมัน ผูออกบวชจากราชตระกูล ซึ่งบงชี้วา พระพุทธ
ศาสนาไดตั้งมั่นในชวานานแลวกอน ค.ศต. 5 (กอนหลวงจีนฟาเหียนมา)

ทานทีส่อง พระถงัซมัจัง๋ ออกจากเสฉวนในป 629/๑๑๗๒ ถงึท่ีหมาย
ในชมพูทวีปป 633/๑๑๗๖ กลบัสูจีนถงึเมอืงเชยีงอาน (หรอืฉางอนั) ในป 
645/๑๑๘๘ ผจญภยัแตทางบกทัง้ขาไปและกลบั จึงไมมเีรือ่งเลาดานนี้

ทานทีส่ามคือ หลวงจนีอีจ้งิ ลงเรอืออกจากกวางตุงในป 671/๑๒๑๔ 
ใชเวลานอยกวา ๒๐ วัน ก็มาถึงเมืองหลวงของอาณาจักรศรีวิชัย ท่ี
ปาเลมบงั ในเกาะสมุาตรา แลวพํ านกัอยูระยะหนึง่ กอนเดนิทางตอ สู
ชมพูทวีป เพ่ือไปยังท่ีหมายสํ าคัญ คือศูนยการศึกษานานาชาติ ณ 
มหาวทิยาลยันาลนัทา

หลวงจนีอีจ้งิแวะพักท่ีศรีวิชัย ครั้งหลัง ยาวหนอย นานถงึ ๖ ป คอื 
689-95/๑๒๓๒–๑๒๓๘

ตามบันทกึของหลวงจนีอีจ้งิแสดงวา เวลานัน้พระพทุธศาสนาเจรญิ
มากในศรวีชิยั จนอาณาจกัรนัน้เปนศนูยกลางส ําคญัแหงหนึง่ในการศกึษา
พระพทุธศาสนา ซึง่ทานไดเขยีนชืน่ชมไววา ผูจะเลาเรยีนพระพทุธศาสนา
ใหไดผลด ี ควรมาเริม่ศึกษาท่ีนัน่ และมหาราชาแหงศรวีชิยักอ็ปุถมัภบํ ารงุ
ตลอดจนอ ํานวยความสะดวกในการเดินทางแกทานเปนอยางดี

จากบันทกึท่ีหลวงจนีอีจ้งิเขยีนไว อาณาจักรศรีวิชัยจึงไดปรากฏ
ชื่อเปนครั้งแรกในประวัติศาสตร ขณะที่กํ าลังรุงเรืองมาก มีอํ านาจ
ควบคุมชองแคบมะละกา (Strait of Malacca/Melaka; คอืชองทะเล
ระหวางแผนดินแหลมมลายูกับสุมาตรา) ตลอดจนชองแคบซุนดา
(Sunda Strait; คอืระหวางสมุาตรากบัชวา) ท้ังหมด

โดยนัยนี้ ศรีวิชัย นอกจากเปนศูนยกลางใหญของการคาขายกับ
จีนและอินเดียแลว ก็ควบคุมเสนทางพาณิชยระหวางจีน (เวลานั้น
อยูในยคุราชวงศถงั) กบันานาชาตท่ีิอยูตอออกไปทางตะวนัตกทัง้หมด

ในชวงใกลกับที่หลวงจีนอี้จิงจาริกมานั้น อาณาจักรลังกาสุกะ



๕๐๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

ตลอดจนรฐัท้ังหลายบนแผนดินแหลมมลายูแทบทั้งหมด ไดตกไปอยูใต
อ ํานาจของอาณาจักรศรีวิชัย

สงิคโปรกเ็ปนเมอืงหนาดานแหงหนึง่ท่ีศรวีชิยัตัง้ขึน้ไว ดงัท่ีไดเปนจุด
หนึ่งท่ีพระเจาราเชนทรแหงโจละโจมตี เมื่อยกมาทํ าสงครามกับศรีวิชัย
ในป 1025/๑๕๖๘ มีผูสันนิษฐานดวยวา ชื่อเมืองวา “สิงหปุระ” ท่ีเพ้ียน
มาเปนสิงคโปร ก็เปนนามที่พระเจาราเชนทรทรงตั้งขึ้น

(บางก็วา ชื่อดังกลาวนั้น มหาราชาแหงศรวีชิยัท่ีตั้งเมืองนี้ขึ้น ได
ทรงตั้งไว และที่วาอยางอื่นก็มีอีก สวนชื่อพ้ืนถิ่นของเกาะนี้มาจาก
ภาษาชวา เขียนเปนภาษาอังกฤษวา Tumasik หรือ Temasek)

ศรีวิชัย ซึ่งมีศูนยกลางอยูในสุมาตราภาคใต รุงเรืองยิ่งใหญอยู
ราว ๕ ศตวรรษ จนกระทั่งเมื่อพายแพแกพระเจาราเชนทรแหงโจละ ท่ี
ยกมาตีในป 1025/๑๕๖๘ แลว กอ็อนแอและเสื่อมลงเรื่อยมา จนถูก
อาณาจักรมัชปาหิต ท่ีมีศูนยกลางอยูในชวา แซงขึ้นมาเปนใหญแทนที่ใน 
ค.ศต. 13 รวมมีอายุนับแต ค.ศต. 7 อยูได ๗ ศตวรรษ

อสิลาม เริ่มเขาที่สมุาตรา
เมื่อหลวงจีนอี้จิงมาถึงศรีวิชัยในป 671/๑๒๑๔ นั้น ศาสนาอิสลาม

กํ าลังเกิดข้ึนใหมๆ ในแดนอาหรับ นับตามฮิจเราะฮศักราชเปนปท่ี ๔๙ 
เขาสูยุคกาหลิฟราชวงศอูมัยยัด ท่ีดามัสกัส ในซีเรีย ได ๑๐ ป อันเปน
ชวงเวลาท่ีอาหรับและอิสลามกํ าลังแผขยายอยางรวดเร็วย่ิง

อีกเพียงประมาณ ๓๐ ปหลังจากนั้น ทัพมุสลิมอาหรับก็บุกเขาลุม
แมนํ้ าสินธุ รบชนะ และเขาครอบครองดินแดนเขามาเรื่อยๆ

ทัพมุสลิมอาหรับเขาตีดินแดนที่ปจจุบันเปนแควนสินธ หรือสินท 
(Sindh หรอื Sind = Sindhu คอื สนิธ)ุ โดยยกเขาบุกทางเรอืกอน แตไม
ส ําเรจ็ จึงโจมตทีางบก และเขาครองดนิแดนในป 712/๑๒๕๕ แลวตอมา
ในป 775/๑๓๑๘ ก็ยกทัพมาทางเรือเขาตีเมืองวลภี ไดทํ าลายทั้ง
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เมืองวลภีนครหลวง และมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาที่ชื่อวาวลภี หมดสิ้น 
พระเจาศีลาทิตยท่ี ๖ ไดถูกสังหาร เปนอันสิ้นราชวงศไมตรกะ

จากแควนสนิธนัน้ ทัพมสุลมิอาหรบัพยายามเดนิหนาเขาสูปญจาบ
และแคชเมียร (กัศมีระ) ตอไปอีก แตในแถบนี้ เจาถิ่นเขมแข็งมาก 
สามารถสะกัดกั้นไวได ดินแดนของมุสลิมอาหรับในอินเดียจึงถูกจํ ากัด
อยูแคนั้น ขยายออกไปไมไดอีกเลย จนสิ้นยุคของมุสลิมอาหรับ

ประวัติศาสตรจํ าหมายวา การท่ีทัพมุสลิมอาหรับพิชิตแควนสินธ/
สินธุไดในป 711/๑๒๕๔ นี้ เปนนิมิตหมายแหงการท่ีศาสนาอิสลามเขาสู
แดนภารตะ และพรอมกันนั้น แควนสินธท่ีพิชิตไดคราวนี้ ก็เปนจุด
กํ าหนดสุดเขตแดนดานตะวันออกที่มุสลิมอาหรับแผอํ านาจไปถึงดวย

การแผไปของอสิลามและขยายแดนอ ํานาจของมสุลมิ ในเอเชยีใต
และเอเชียตะวันออกเฉียงใต เริ่มขึ้นใหม และดํ าเนินไปอยางกวางขวาง
ยิ่งใหญแทจริง หลังจากนี้ประมาณ ๓ ศตวรรษ ในยุคของมุสลิมเตอรก

ดังกลาวแลววา ทัพมุสลิมเตอรกรุกรบบุกเขามาในชมพูทวีป จนได
ตั้งรัฐสุลตานแหงเดลี (Delhi Sultanate) ขึ้น เมื่อ ค.ศ.1206/พ.ศ.๑๗๔๙

การเขาครองของมสุลมิเตอรก เริม่ดวยสงครามใหญในป 1001/
๑๕๔๔ ซึง่คราวนีพิ้ชติแควนปญจาบกอน* และเมือ่ตัง้รฐัสลุตานแหงเดลี
แลว กข็ยายออกไปเรือ่ยๆ ไดเขาครองแควนคชูราต (Gujarat) ซึง่อยูถดั
จากแควนสนิธมาทางตะวันออก ในป 1297/๑๘๔๐

จากนัน้ เพียงถงึป 1310/๑๘๕๓ สลุตานแหงเดลีกเ็ขายึดเมอืงมทรุา 
(Madura บัดนีเ้รยีก Madurai) ท่ีอยูเกอืบปลายสดุภาคใตของอนิเดยีได

จากคูชราต ซึ่งเปนรัฐบนฝงทะเลตะวันตกของอินเดีย (มีเมืองทา
สํ าคัญ โดยเฉพาะสุราต/Surat และภารุจ/Bharuch ท่ีโบราณเรียกวา

                                                                                                                                                                

*
 สงครามใหญครัง้นี ้(ระหวางสุลตานมะหะหมดุ กับราชาไชยบาล ในป 1001/๑๕๔๔ และครัง้ตอมา
กับราชาอานนัทบาล ในป 1008/๑๕๕๑) เปนเรือ่งทีส่ยดสยองมาก ผูสนใจอาจจะอานไวเปนความรู
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ภารุกัจฉ อันมีชื่อเสียงมากมาแตพุทธกาล ใกลอาวแคมเบย/Cambay)
และจากอินเดียภาคใตนั้น ศาสนาอิสลามก็มากับพอคาชาวอินเดีย สู
อินโดนีเซีย ตั้งแต คศ.ต. 13 คือ พ.ศ.๑๘๐๐ เศษ เปนตนมา โดยเริ่มท่ี
สุมาตราภาคเหนือ

การมาของศาสนาอิสลามสูดินแดนอันเปนเกาะและชายทะเล
แถบนี้ มีลักษณะอันเปนที่สังเกตวา มากับเหลาพอคาวาณิช มิใชมากับ
กองทัพเหมือนอยางการแผขยายบนผืนแผนดิน ในชมพูทวีป เปนตน

ความจริง พอคาชาวอาหรับ ตลอดจนชาวเปอรเซีย (เปอรเซีย 
หรอือหิราน ไมใชชาวอาหรบั แตเปนคนอารยนั) จากตะวันออกกลาง ได
เดินทางคาขายทางทะเลมานานตั้งแตสมัยโบราณแลว แตสวนมากมา
แคอินเดีย สวนนอยจึงเลยมาแถบสุมาตราและชวา (ตลอดจนไปถึงจีน)

แตท่ีส ําคัญกค็อื ในยคุกอนศาสนาอสิลามเกดิขึน้ แดนอาหรบัมชีน
เผาใหญ-นอยมากมาย และเตม็ไปดวยสงครามระหวางเผา (tribal warfare)
ครั้นเมื่ออิสลามเกิดขึ้นในป 622/๑๑๖๕ แลว พระศาสดานบีมูฮัมมัด
ตองใชเวลาไมนอยในการสูรบรวมชนชาวอาหรับใหเปนอันเดียวกัน

แมในยุคของกาหลิฟท่ีสืบตอมา ตลอดจนในยุคของสุลตานทั้ง
หลาย การแผอิสลามและการขยายดินแดนมุสลิม ท่ีเปนงานอันมุงออก
ไปบนผืนแผนดิน ก็เปนภาระใหญท่ีดํ าเนินมาอีกหลายศตวรรษ

ดงันัน้ การแผมาของอสิลามทางแถบนี ้ ท่ีเปนเรือ่งกอน คศ.ต. 13
(ราว พ.ศ.๑๘๐๐) แมจะมีรองรอยอยูบาง ก็จึงสันนิษฐานวาเปนเรื่องราย
ยอย เปนการสวนบุคคลหรือภายในหมูในกลุม ยังไมเปนงานเปนการ

ตามท่ีมหีลกัฐาน ศาสนาอสิลามเริม่ตนในอนิโดนเีซยีเมื่อสุด คศ.ต. 
13 ท่ีสมุาตราภาคเหนือ โดยมีรัฐพาณิชมุสลิมเล็กๆ ของชนชาวอาเจะห
๒ แหง ชือ่สมทุรปาไซ (Samudra-Pasai) และเปอรลกั (Perlak) ท้ังนี้ สลุตาน
ทานแรกคือ Sultan Malik al Saleh แหงปาไซ (ตอจากนี้อีก ๒๐๐ ปเศษ 
จึงเกดิรฐัสลุตานแหงอาเจะฮ/Aceh ท่ียิง่ใหญ ขึน้ในสมุาตราภาคเหนอืนี)้
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มลาย ูขยายจากสมุาตรา ขึน้ยังมาเลเซีย
ไดกลาวแลววา ศรวีชิยัท่ีมศีนูยกลางอยูในสมุาตราภาคใต หลงัจาก

พายแพแกแควนโจละแหงอนิเดยีใต ในป 1025/๑๕๖๘ แลว กอ็อนก ําลงัลง
เรือ่ยๆ อาณาจกัรตางๆ ท่ีอยูใตอ ํานาจ ท้ังในสมุาตราเอง ท้ังในชวา และบน
แผนดินแหลมมลายู ตางก็ทยอยแยกตัวออกไปเปนอิสระ

โดยเฉพาะทีโ่ดดเดนขึน้มาจนแทนที่ศรวีชิยั กค็อือาณาจกัรมชัปาหติ
ในชวา ซึง่มอี ํานาจปกครองปาเลมบงั ท่ีเคยเปนศนูยกลางของศรวีชิยัดวย

ในสุมาตราเอง ทางภาคตะวันตก เปนถิ่นชื่อวา มลายู (Malayu/
Melayu) หรือชัมพี (Jambi; เมอืงหลวงกช็ือ่ชมัพี) ของชนชาติท่ีเรียกวา
มีนังกะเบา (Minangkabau) ซึ่งมีคนอินเดียอพยพเขาไปตั้งถิ่นฐานอยู
ตั้งแต ค.ศต. 2 (ราว พ.ศ. ๗๐๐) จึงเปนดินแดนที่นับถือศาสนาฮินดู

เมื่อศรีวิชัยรุงเรืองตั้งแต ค.ศต. 7 (พ.ศ.๑๒๐๐ เศษ) เปนตนมา 
ชัมพีก็ไดเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรศรีวิชัยนั้น และราว ค.ศ.1100/พ.ศ. 
๑๖๔๓ ไดเปนศนูยกลางของอาณาจกัรศรีวิชัยอยูหนหนึง่

(บางทานสันนิษฐานวา เมื่อศรีวิชัยท่ีปาเล็มบังเปลี้ยลงเพราะถูก
พระเจาราเชนทรแหงโจละมาโจมตีในป 1025/๑๕๖๘ ศูนยอํ านาจของ
ศรีวิชัยจึงยายรนลึกเขาไปอยู ณ ชัมพี ท่ีเปนแดนมลายูนี้)

เมือ่ศรวีชิยัเสือ่มลงๆ จนถงึ ค.ศต. 14 ชาวมนีงักะเบากไ็ดตัง้อาณา-
จักรชัมพีของตนขึ้น แตขาดโอกาสท่ีจะสรางฐานกํ าลังนาวีใหแข็งแกรง
อยางศรวีชิยัในอดตี จึงกลายเปนชองวางใหมชัปาหติในชวายิง่ใหญขึน้มา

เมื่อมชัปาหติเรืองอํ านาจมาก ชัมพีก็ตกอยูใตอํ านาจของมชัปาหติ
แหงชวาดวย เชนเดียวกับดินแดนศรวีชิยัในอดตี ท่ีหมดอ ํานาจไปแลว

เมื่อจะสิ้น ค.ศต. 14 ท้ังชัมพ ีและปาเลมบังคือศูนยเดิมของศรวีชิยั
ไดพยายามตัง้ตวัเปนอสิระ แตไมส ําเรจ็ โดยเฉพาะเจาปรเมศวร ผูครอง
ปาเลมบงั ไดประกาศในป 1389/๑๙๓๒ ทํ านองวาจะไมขึน้ตอมชัปาหติ
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แลวถูกพวกชวาแหงมชัปาหติขบัไล หนไีปตัง้ตวัท่ีสงิคโปร กถ็กูตามไป
ก ําจัด ตองหนตีอไปขึ้นแผนดินแหลมมลายู แลวเปลี่ยนตัวเปนมุสลิม 
ตั้งอาณาจักรมะละกาขึ้นมา โดยสถาปนาตนเปนสุลตานอิสกันดารชาห

มงีานวจัิยทางประวตัศิาสตรกลาวถงึมตวิา ดนิแดนทีเ่รยีกวามลาย ู
(Malayu/Melayu) ในสุมาตรานั้น มิใชเฉพาะสวนของอาณาจักรชัมพี
(ซึ่งยังเปน Province หนึ่งของอินโดนีเซียปจจุบัน) เทานั้น แตรวมตลอด
ท้ังปาเล็มบังดวย พูดคราวๆ วา สมุาตราเปนถิ่นแทแตเดิมของมลายู

ดังนั้น การท่ีเจาชายปรเมศวรจากสุมาตรา ไปตั้งรัฐสุลตานแหง 
มะละกาขึ้นบนแผนดินดานปลายแหลมนั้น จึงเปนการนํ าเอาความเปน 
“มลายู” ไปสถาปนา หรือไปขยาย บนแผนดินซึ่งเรียกในบัดนี้วาแหลม
มลายู หรือคาบสมุทรมาเลย (Malay Peninsula)*

ตอมา รัฐสุลตานแหงมะละกาบนคาบสมุทรมาเลย ก็เรืองอํ านาจ
เปนใหญขึน้แทนที่มชัปาหติ ซึง่เมือ่สิน้ ค.ศต. 14 (ราว พ.ศ.๑๙๕๐) กเ็สือ่ม
ลงๆ จนเลือนหายไปในชวงตน ค.ศต. 16 (ประมาณป  1527/๒๐๗๐)

เอกสารบางแหงกลาววา ในเสี้ยวแรกของ ค.ศต. 15 (คือในชวง
ป 1401-1425/๑๙๔๔–๑๙๖๘ มชัปาหติถูกกองเรือจีนโจมตี การสูรบกัน
ทํ าใหเกิดทุพภิกขภัยตามมา แลวมชัปาหติก็เสื่อมลงๆ ดํ ารงอิสรภาพอยู
ไดอีกราว ๕๐ ป ก็ตกไปอยูใตอํ านาจของรัฐสุลตานแหงมะละกา

ในยุคของอาณาจักรมะละกานี้ ศาสนาอิสลามซึ่งกอนนั้นแพรไป
ชาๆ ก็ไดเปลี่ยนเปนแผขยายไปอยางรวดเร็ว กอนจะถึงป 1500/๒๐๔๓ 
อิสลามก็ไดตั้งหลักมั่นแลวใน ยะฮอร เคดาห เปรัก ปะหัง และตรังกานู 
(Johor, Kedah, Perak, Pahang, Terengganu)
                                                                                                                                                                

* มกีารพยายามสืบคนกันในเรื่องนี้ เชน งานวิจัยของ Professor Leonard Y. 

Andaya เร่ือง The Search for the ‘Origins’ of Melayu ทีพิ่มพใน Journal of 
Southeast Asian Studies ในอังกฤษ ฉบับ October 2001

บางมติถึงกับวา แหลงเดิมของมลายูเริ่มที่บอรเนียว แลวจึงมาพัฒนาที่สมุาตรา
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แตแลว เมื่อเขาสูยุคอาณานิคม อาณาจักรมะละกาก็สิ้นอํ านาจ
ไป โดยถูกโปรตุเกศเขาครอบครองใน ค.ศ.1511/พ.ศ.๒๐๕๔

ถึงตอนนั้น ชองวางแหงอํ านาจเกิดขึ้น อาณาจักรมุสลิมย่ิงใหญ
ชื่อวาอาเจะฮ/Aceh ก็เรืองอํ านาจขึ้นมาที่สุมาตราภาคเหนือ

เวลาผานมาถึงบัดนี้ คือใน ค.ศต. 16 (พ.ศ. ๒๐๐๐ เศษ) กษัตริย
มีนังกะเบาแหงชัมพี ท่ีเปนแหลงเดิมของมลายู ก็ไดเปลี่ยนเปนมุสลิม 
ดินแดนนี้จึงเขาสูยุคของศาสนาอิสลาม

จะเหน็วา ศนูยอ ํานาจ หรอืความยิง่ใหญเคลือ่นยายไปหมนุเปนวง
เริ่มจากศรีวิชัยท่ีสุมาตรา ยายสูมัชปาหิตในชวา แลวเลื่อนไปมะละกา
บนแหลมมลายู ครบแลวก็เหมือนมาตั้งตนใหมท่ีสุมาตราอีก

ขอตางคือ เมื่อเริ่มรอบแรก ใน ค.ศต. 7 สุมาตราเปนดินแดนที่
นับถือพระพุทธศาสนา ครั้นเริ่มรอบใหม ใน ค.ศต. 16 สุมาตราเปนดิน
แดนแหงศาสนาอิสลาม

เมื่อไดพูดถึงสุมาตราแลว คราวนี้ ก็หันไปดูทางดานชวาบาง

ชวา ขึ้นมาลํ้ า สมุาตรา
บนเกาะชวา ท่ีอยูตอลงไปทางใต ถัดจากสุมาตรา โดยมีชองแคบ

ซุนดา (Sunda Strait) คั่นอยู มีอาณาจักรท่ีเจริญมาแตโบราณ ซึ่งอาจ
จะเกาแกกวาศรีวิชัย อยางนอยก็เคียงขางหรือแขงคูกันมา แตไมใหญโต
เทา จึงไมปรากฏชื่อเดน

เพ่ือรวบรดั ขอเลาสัน้ๆ วา อยางท่ีกลาวแลว เมือ่หลวงจีนฟาเหยีน
เดินทางกลับเมืองจีนทางทะเล ตอนตน ค.ศต. 5 (ราว พ.ศ.๙๕๖) เรือที่
ทานโดยสารมาถูกคลื่นซัดไปขึ้นฝงเกาะหนึ่ง ซึ่งเขาใจวาเปนชวา และ
พระคุณวรมัน ท่ีออกบวชจากราชวงศ ซึ่งมาจากกัศมีระ/แคชเมียร ก็ได
เขียนเรื่องราวในยุคเดียวกันนี้บอกไว เกี่ยวกับการที่ทานไดมาสั่งสอน

บันทึกท่ีวานั้น ทํ าใหคนยุคหลังรูวา การเดินทางคาขายระหวาง
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จีนกับชวาไดมีมานานแลว และพระพุทธศาสนาก็ไดตั้งมั่นอยูแลวท่ีนั่น 
ซึ่งคงนานแลวกอนที่ทานทั้งสองไปถึง

มีศิลาจารึกบอกไวใหทราบวา แถวๆ เมืองจาการตา (Jakarta) 
ปจจุบันนี้ ยอนไปเมื่อ ค.ศต. 5-6/พ.ศต. ๑๐–๑๑ เคยมีอาณาจักร
โบราณเกาแกท่ีสุดแหงชวาตะวันตก ชื่อวา ตรุมา (Taruma; เรียกเต็ม
วา ตรุมานคร/Tarumanegara บันทึกฝายจีนเรียกวา โตโลมา/ To-lo-
ma) ซึ่งเปนดินแดนที่นับถือพระพุทธศาสนา (บางตํ าราวาเปนฮินดู) มี
ราชาท่ีเขมแข็งท่ีสุด พระนามวาปูรณวรมัน แตเรื่องราวของอาณาจักร
นี้ นักประวัติศาสตรไมอาจหารายละเอียดมาเลาได

ครั้นถึงตน ค.ศต. 7 (ยุคเดียวกับศรีวิชัยในสุมาตรา) ก็ไดมีอาณา
จักรสํ าคัญเกิดขึ้นแลวในชวาหลายแหง ท้ังอาณาจักรคาขายชายฝง
ทะเล และอาณาจักรกสิกรรมทํ านาขาวลึกเขาไปในผืนแผนดิน

โดยเฉพาะในชวาภาคกลางและภาคตะวันออก เมื่อตน ค.ศต. 8
(ราว พ.ศ.๑๒๕๐) มีอาณาจักรกสิกรรมรุงเรืองอยู ชื่อวามาตาราม
(Mataram) เปนถิ่นนับถือศาสนาฮินดู มีกษัตริยในสายราชวงศสัญชัย

บางตํ าราวา เมื่อถึงครึ่งหลังของ ค.ศต. 8 (ราว พ.ศ.๑๓๐๐) อาณา
จักรมาตาราม ไดเสื่อมลงไป โดยมีอาณาจักรใหมของชาวพุทธแหง
ราชวงศไศเลนทร (Sailendra) เจริญขึ้นมาบนที่ราบเกทุ (Kedu Plain) 
ท่ีอยูใกลเคียง

อยางไรก็ดี เรื่องราวตอนนี้ นักประวัติศาสตรวาไวตางกัน บาง
พวกวา อาณาจักรมาตารามนั่นเองมีกษัตริยเปนราชวงศไศเลนทร คือ
เปนอาณาจักรเดียวกัน และกลาววากษัตริยราชวงศไศเลนทรนี้ ตอนตน
นับถือศาสนาฮินดู แลวตอมาเปลี่ยนเปนนับถือพระพุทธศาสนา

(ถายอมรับวาเปนอาณาจักรเดียวกันตามมตินี้ ก็นาพิจารณาวา 
เมื่อเลิกนับถือฮินดูแลวมานับถือพุทธศาสนา จะสราง Borobudur กอน
แลวไปสราง Prambanan ทีหลัง ตามเรื่องที่จะเลาตอไปนี้ ไดอยางไร)

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



จาริกบุญ-จารึกธรรม๕๐๘

กษัตริยราชวงศไศเลนทร ไดสรางมหาสถูปยิ่งใหญ ท่ีเรียกวา 
Borobudur (สันนิษฐานกันวาอาจเลือนมาจากคํ าวา “บรมพุทโธ”) ขึ้น
เมื่อราว 800/๑๓๕๐ (บางต ําราวาสรางตอนกลาง ค.ศต. 9; อยูหางจาก
เมอืง Jogjakarta/Yogyakarta ประมาณ ๖๘ กม.)

มหาสถูป Borobudur นี้ ใหญเพียงใด ขอพูดไวเพียงวา สราง
ดวยหินภูเขาไฟประมาณ ๒ ลานตารางฟุต บนฐานสี่เหลี่ยม กวางดาน
ละ ๑๒๑ เมตร (๔๐๓ ฟุต) สูงขึ้นไปเปนรูปทรงแบบประมิด มีลานเปน
ขั้นลดหลั่นกันขึ้นไป ๘ ชั้น และในแปดชั้นนั้น ๕ ชั้นลางเปนลานสี่
เหลี่ยม ๓ ชั้นบนเปนลานวงกลม และบนลานกลมชั้นสูงสุด มีพระสถูป
ตั้งสูงขึ้นไปอีก ๓๑.๕ เมตร

สวนอาณาจกัรมาตาราม ท่ีเสื่อมลงไป ตอมาก็ตั้งขึ้นใหมอีกในตอน
กลาง ค.ศต. 9 แลวเจรญิตอมาอกีหลายศตวรรษ

โดยเฉพาะในตอนตน ค.ศต. 10 (900-930/๑๔๔๓–๗๓) มาตาราม
ซึง่เปนอาณาจกัรฮินดู ไดสรางมหาเทวสถาน เรียกวา ปรัมพนัน/ 
Prambanan (เขียนปรัมพนัม/Prambanam ก็มี) ขึ้นมา เพ่ือเปนที่บูชา
พระศิวะ อันนับวาเปนศิวเทวาลัยใหญท่ีสุดในอินโดนีเซีย

มหาสถูป Borobudur ฝายพุทธศาสนา ของราชวงศไศเลนทร
กับมหาเทวสถาน ปรัมพนัน ฝายฮินดู ของอาณาจกัรมาตารามนี้ ใหญ
มหึมาท้ังสองแหง และอยูใกลกันดวย (หางกันไมถึง ๘๐ กม.) จึงเปนที่
สังเกต และเปนแหลงศึกษาเชิงเปรียบเทียบสํ าหรับนักคนควา

เรื่องของราชวงศไศเลนทรนี้ นอกจากที่เกี่ยวกับการสรางมหา
สถูป Borobudur แลว ก็ไมคอยรูอะไรกันอีก หรือรูกันแบบไมคอยชัด

นกัประวตัศิาสตรเหน็กนัวา พระเจาชยัวรมนัที ่๒ (Jayavarman II; 
นาสังเกตวาชัยวรมันที่ ๑ ไมปรากฏ) ผูสถาปนาอาณาจกัรขอมโบราณ 
ซึง่มเีชือ้สายทางวงศกษัตรยิแหงฟนูนัดวย มาจากราชส ํานกัแหงไศเลนทร
ในตอนปลาย ค.ศต. 8 เมือ่ประมาณป 790/๑๓๓๓ และไดประกาศอาณา



๕๐๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

จักรขอมเปนอิสระจากไศเลนทร ในป 802/๑๓๔๕
เทาท่ีพูดกันอันสํ าคัญอีกตอนหนึ่งคือเรื่องที่วา ในชวงกลาง ค.ศต.

9 (ราว พ.ศ.๑๔๐๐) ขณะท่ีราชวงศมาตารามเขาครองดนิแดนของไศเลนทร
ในชวา กษัตรยิราชวงศไศเลนทรนี ้กไ็ดไปเปนใหญครองอาณาจกัรศรวีชิยั
ในสุมาตรา โดยมีอํ านาจครองดินแดนแหลมมลายูสวนใหญดวย จน
กระทั่งศรวีชิยัท่ีราชวงศไศเลนทรปกครองนัน้ เสือ่มไปในกลาง ค.ศต. 11

ในยุคที่ศรีวิชัยในสุมาตราเสื่อมลงชวงตนๆ คือใน ค.ศต. 11 ไดเกิด
มีอาณาจักรใหมขึ้นในชวาตะวันออก ชื่อวากาทิรี (Kadiri; ปจจุบันเรียก
วา Kediri) มีเมืองหลวงชื่อวาดาหา (Daha; อานอยางบาลี-สันสกฤต
วา ทหะ เหมือนในคํ าวาเทวทหะ)

ขอแทรกวา ตรงนี้ตํ าราท้ังหลายวาตางกันจนสับสน เมื่อตรวจ
สอบสบืคนไป กพ็อเชือ่มความตามแหลงขอมลู ๒-๓ แหงไดวา เปนเรือ่ง
สบืมาจากอาณาจักรมาตารามนีเ้อง ซึง่หลงัจากตัง้ขึน้ใน ค.ศต. 8 โดยพระ
เจาสญชยั (ครองราชยป 732-778/ ๑๒๗๕–๑๓๒๑) แลว กม็อี ํานาจขยาย
ออกไปตัง้แตชวาภาคกลางถงึภาคตะวนัออก

ตอมาตน ค.ศต. 10 ศนูยอ ํานาจของมาตารามไดเคลือ่นยายไปทาง
ตะวันออก

เวลาผานไป ไดเกดิภยัพิบัต ิ ถกูศรวีชิยัท่ีขดัแยงกนัมาท ําลายบาง 
ถกูกบฎทํ าลายบาง จนกระทัง่ป 1019/๑๕๖๒ เกดิมรีาชาองคส ําคัญของ
มาตาราม (มพีระนามเขยีนกนัวา Airlangga บาง Erlangga บาง) รวม
ก ําลงัฟนอาณาจกัรใหเขมแขง็ แลวแบงอาณาจกัรใหโอรส ๒ องคครอง

ครัง้นัน้ มาตารามหายไป แยกเปน ๒ อาณาจกัร คอื กาทริ ีกบัชงัคละ
ทํ าใหแตกกนัและออนแอลง กระท่ังราชาชยาภยั (ครองราชย 1135-57) 
รวมชังคละเขากับกาทิรีได (ตามเรื่องที่เลามาวา โอรสและธิดาของ ๒ 
แดนนั้น คือ อิเหนากับบุษบาอภิเษกสมรส อิเหนาจึงครองเปนอันเดียว)

กาทริีขยายดนิแดนออกไปไดมาก แตกย็งัไมสามารถเขาคุมสมุาตรา

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



จาริกบุญ-จารึกธรรม๕๑๐

ท่ีศรีวิชัยครองอยูได แลวในท่ีสุด ถึงป 1222/๑๗๖๕ ไดมีกบฎโคนพระเจา
กฤตชยั (ต ําราภาษาองักฤษเขยีน Kertajaya นาจะเพ้ียนจาก Kritajaya)
ราชาองคสุดทายของอาณาจักรกาทิรีลง และตั้งอาณาจักรใหมขึ้นมา
แทนที่ ชื่อวาสิงหสารี (Singhasari/Singasari/Singosari; ในอิเหนา
เรียกวา “สิงหัดสาหรี”)

อาณาจักรสิงหสารีแหงชวาตะวันออก เปนดินแดนที่นับถือพระ
พุทธศาสนา ไดรุงเรืองเดนในรัชกาลพระเจากฤตนคร (ภาษาอังกฤษ
เขียนกันวา Kertanagara นาจะเพ้ียนจาก Kritanagara; 1268-1292/
๑๘๑๑–๑๘๓๕) โดยมอี ํานาจควบคมุดนิแดนเปนอนัมากในสมุาตรา ท่ีเคย
อยูใตการปกครองของศรีวิชัย

ตอมา ในป 1289/๑๘๓๒ จักรพรรดิกุบไลขาน เมืองจีน ทรง
พิโรธวาทางสิงหสารีปฏิบัติตอราชทูตของพระองคอยางไมควรแก
เกียรติยศ จึงเตรียมจะสงกองทัพมาลงโทษ

แตระหวางนั้น ในป 1292/๑๘๓๕ อาณาจักรกาทิรีคูแขง ท่ีถูก
สิงหสารีปราบลงกอนนั้น ไดกอการกบฎ มายึดพระราชวัง และได
สังหารพระเจากฤตนครเสีย ทํ าใหอาณาจักรสิงหสารีสิ้นสลาย

คราวนัน้ (ป 1292/๑๘๓๕) เจาชายวิชยั โอรสของพระเจากฤตนคร
หลบหนไีปได ครัน้ทัพมองโกลมาถงึ เจาชายวิชยักห็นัไปรวมกบัทพัมองโกล
นัน้ก ําจัดกษัตรยิแหงกาทริีได เสรจ็แลวเจาชายวิชยักห็นัมาสูกบัพวกมอง
โกล และสามารถขบัไลทัพมองโกลออกไปจากชวาส ําเรจ็

จากนัน้ เจาชายวิชยัไดตัง้อาณาจกัรแหงชวาตะวันออกขึน้ใหม ชือ่
วามชัปาหติ ในป 1293/๑๘๓๖ ซึ่งไดเจริญขึ้นเปนใหญท่ีสุดในแถบนี้ โดย
ครองดินแดนที่เปนอินโดนีเซียบัดนี้ และแผนดินแหลมมลายูเปนอัน
มาก ตลอดทั้งสิงคโปร

(เปนอันจับความรวมไดวา มาตารามหายมาเปนกาทิรี แลวกาทิรี 
ถูกแทนที่ดวยสิงหสารี และสิงหสารีก็เปลี่ยนเปนมัชปาหิต)



๕๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มชัปาหติ* ท่ีชวา รุงเรอืงอยูนาน แตนบัจากป 1389/๑๙๓๒ อ ํานาจก็
เริม่ถกูทาทาย ดังไดเลาแลววา ทางดานสุมาตรา เจาชายปรเมศวร
แหงแดนศรีวิชัยเดมิ คดิตัง้ตวัเปนอสิระ แมวามชัปาหติจะขบัไลผูทาทาย
นัน้พนไป และตามไปก ําจัดท่ีสงิคโปรจนเสรจ็ แตเจาชายปรเมศวรกไ็มลดละ
หนตีอไปตัง้ตวัไดท่ีมะละกา กลายเปนสลุตานอสิกนัดารชาห ทํ าใหเกดิรฐั
สลุตานแหงมะละกาขึน้ ดงัเลาขางตน เมือ่ป 1402-03/๑๙๔๕-๔๖

มัชปาหิตเสื่อมอํ านาจ จนในที่สุดก็ถูกชนมุสลิมโคนลงในป 1478/ 
๒๐๒๑ (บางต ําราวาป 1486/๒๐๒๙) แตยงัไมหมดก ําลงัสิน้เชงิ กระทัง่ถงึตน
ค.ศต. 16 อ ํานาจทีย่งัเหลอือยูบางนัน้จึงถกูก ําจัดสิน้ไปในราวป 1527/๒๐๗๐

ในชวงท่ีชนมสุลมิเขาครองนัน้ ชาวฮนิดูมชัปาหติ ท้ังเจานาย ขนุนาง 
และประดาคนชัน้สงู ไดพากนัอพยพหนภียัไปยดึเอาบาหลีเปนทีม่ัน่สดุทาย

เกาะบาหล ี (Bali คอืพลี ท่ีแปลวา มกี ําลงั แขง็แรง) อยูหางไปทาง
ตะวันออกของเกาะชวา โดยขามชองแคบเพยีงประมาณ ๒ กม. และบาหลี
เปนถิน่แดนเดยีวในอนิโดนเีซยีปจจุบัน ท่ีนบัถอืศาสนาฮนิด ู ซึง่เปนฮนิดู
แบบบาหลี (Balinese Hinduism) มพุีทธศาสนาแทรกเสรมิ ผสมผสานกบั
ลทัธนิบัถอืบรรพบรุษุผีสางและไสยเวท ถอืระบบวรรณะของฮนิด ู แมจะ
หยอนกวาในอนิเดยี ชาวบาหลสีวนใหญ ราว ๙ ใน ๑๐ เปนคนวรรณะศทูร

ถึงตอนนี้ ก็ควรตามไปดูบนผืนแผนดินแหลมมลายู คืออาณาจักร
มะละกาท่ีเคยวาไวนั้น

(แตกจ็ะยอนมาที่ชวาอกีที เพราะจะมอีาณาจกัรมาตารามเกดิขึน้ใหม
ในยคุเปนแดนมสุลมิในกาลขางหนา หลงัสิน้มาตารามเกาไป ๕๐๐ กวาป)
                                                                                                                                                                

* การเขยีนเทยีบเสยีงชือ่ตางๆ ในภาษาของอนิโดนเีซยี เปนค ําไทยนัน้ ท ําไดยากมาก เพราะเรามกัอานผาน
ภาษาอังกฤษ เวนแตค ําจากบาลี-สันสกฤต ซึง่อาจบอกคํ าเดิมไดทันท ี (เชน สงิหสารี, สงิหราชา ฯลฯ 
ซึง่ในอนิโดนเีซยีบดันีก็้ยังออกเสยีงอยางนัน้) แตกระนัน้ หลายค ําก็เพีย้นเสยีงไปไกลเกินทีจ่ะคาดเดา

มชีือ่ส ําคญั ๒-๓ ชือ่ ทีแ่มจะไดพยายามสบืและสอบคนตัง้แตกอนเขียน จนเขยีนภาคผนวกนีจ้บ ก็
ยังไมยุติ โดยเฉพาะ Majapahit และ Mataram ซึง่ในที่นี้ยังเขียนเปนมัชปาหิต และ มาตาราม
โดยถอืหลกัวา เมื่อยังหาคํ าเดิมที่มั่นใจวาถูกแทไมได ก็ใชตามของเกาไปกอน
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มะละกา ที่แดนมาเลเซีย ขึ้นมาเปนใหญเหนือ ชวา
(เขาสูยุคอิสลาม)

บนผืนแผนดินแหลมมลายู หรือคาบสมุทรมาเลย ท่ีประเทศ
มาเลเซยีปจจุบันตัง้อยูนี ้ ในภาคเหนอืของดนิแดนมาเลเซยีนัน้ ตลอดถงึ
ตอนลางของประเทศไทย เมื่อ ค.ศต. ตนๆ คือ เกือบ ๒,๐๐๐ ปมาแลว 
ไดมีอาณาจักรท่ีนับถือพระพุทธศาสนา (และศาสนาฮินดู) ท่ีฝรั่งเรียกวา 
Indianized states ขนาดยอมๆ ทยอยเกิดขึ้นและเสื่อมไป รวมแลว
อาจจะถงึ ๓๐ อาณาจกัร โดยเฉพาะอาณาจกัรลงักาสกุะ ท่ีเลาแลวขางตน

ตอมา เมือ่อาณาจกัรใหญๆ  เจรญิขึน้มาบนแหลมอนิโดจนี และใน
เกาะทางอนิโดนเีซีย อาณาจกัรเล็กๆ เหลานี ้กถ็กูอาณาจกัรใหญๆ  เหลานัน้
ครอบครอง เชน อาณาจกัรฟนูนั แลวก็ศรวีชิยั จนถงึมชัปาหติ และอยธุยา

ไดเลามาถงึอาณาจกัรมชัปาหติ ในเกาะชวา และเรือ่งของมชัปาหติ
นัน้ กม็าตอกับเรื่องบนแผนดินมาเลเซีย ดวยเรื่องอาณาจักรมะละกา ท่ี
เคยเลาไปบางแลว ซึ่งในที่นี้ ขอทบทวนเพื่อเชื่อมความสักหนอย ดังนี้

เมื่ออาณาจกัรศรวีชิยั ท่ีปาเลม็บัง ในสมุาตรา เสือ่มลง และอาณา
จักรมชัปาหติ ในชวา ไดเปนใหญแลว ครัน้ถงึป 1389/๑๙๓๒ ราชาองค
ส ําคัญของมชัปาหติสวรรคต เจาปรเมศวร ผูครองปาเลมบัง ไดประกาศ
ตัวจะแยกเปนอิสระ จึงถูกทางมชัปาหติขับไล ไดหนีมาขึ้นที่สิงคโปร

ดังกลาวแลววา สิงคโปรเปนเมืองหนาดานแหงหนึ่งของศรีวิชัย 
ตอมาเมือ่ศรวีชิยัเสือ่มอ ํานาจลง สิงคโปรก็ขึ้นตอมชัปาหติ แลวจากนัน้ได
ขึน้ตออยุธยา จนกระทัง่อาณาจกัรมะละกาใหญขึน้ สิงคโปรก็ตกเปนของ
มะละกาในตอนตน ค.ศต. 15

(ตอจากนี ้เขาสูยคุอาณานคิม สงิคโปรถกูโปรตเุกศเขาครองใน ค.ศต.
16 แลวหลุดไปเปนของฮอลันดาในค.ศต. 17 จนกระทั่งอังกฤษเอาเปน
ศูนยบัญชากิจการอาณานิคมในป 1819/๒๓๖๒ แลวเดินทางยาวไกล



๕๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

มาเปนสวนหนึ่งของสหพันธมาเลเซีย/Federation of Malaysia ในป 
1963/๒๕๐๖ และในทีส่ดุไดเปนเอกราชสมบรูณตัง้เปนสาธารณรฐัสงิคโปร/ 
Republic of Singapore ในป 1965/๒๕๐๘)

เลาเรือ่งตอไปวา ในป 1390/๑๙๓๓ เจาปรเมศวรไดเขายึดอํ านาจที่
สิงคโปร โดยสงัหารเจาเมอืงเสยี แลวครองสงิคโปรอยูได ๓-๕ ป กถ็กู
พระราชบญัชาจากอยุธยาใหขับไล ตองหนีตอไปยังแผนดินแหลมมลายู
(บางตํ าราบอกวา มัชปาหิตไดตามมาทํ าลายสิงคโปรพินาศไปในคราวนี้)

เจาปรเมศวรไปถงึเมอืงมะละกา (Melacca; ปจจุบันเขยีน Melaka)
ราวป 1400/๑๙๔๓

มะละกาเปนเมืองคาขายชายฝงทะเล เวลานั้นมีพอคามุสลิมจาก
อินเดียมาตั้งหลักแหลงกันมาก จึงเจริญดวยเศรษฐกิจการพาณิชย

นักประวัติศาสตรทราบเรื่องคราวๆ วา เจาปรเมศวรไดตัง้ตวัขึน้
เปนใหญท่ีนัน่ และเปลีย่นศาสนาจากฮนิดเูขาอสิลาม กลายเปนมสุลมิ 
เฉลมิพระนามวาสลุตานอสิกนัดารชาห ปกครองรฐัสลุตานแหงมะละกา
เริม่แตป 1402/๑๙๔๕ หรือ 1403/๑๙๔๖

รัฐสุลตานแหงมะละกานี้ ถือวาเปนความภูมิใจและเปนแหลงเอก
ลกัษณทางวัฒนธรรมของประเทศมาเลเซีย และเนื่องจากเจาปรเมศวร
มาจากดินแดนมลายูแหงสุมาตรา จึงนํ าความเปนมลายูมาดวย เหมอืน
กบัเปนผูน ําความเปนมลายมูาสถาปนาในแผนดนิมาเลเซยี

(คํ าวา “มลายู” ก็เปนศัพทท่ีคงตองสืบคนที่มากันตอไป แตท่ีชัด
เจนคือเปนชื่อของถิ่นที่เปนฮินดู-พุทธมานาน มีคํ าจารึกหนึ่งอันเกาแก
เมื่อป 1347/๑๘๙๐ เขียนวา “เมลายุปุระ”)

เนื่องจากเวลานั้น อาณาจักรสยามแหงอยุธยากํ าลังมีอํ านาจมาก 
สุลตานแหงมะละกาจึงหันไปพึ่งจีน เพ่ือใหตนพนจากอิทธิพลของอยุธยา
และจากการขอความคุมครองนั้น ในป 1405/๑๙๔๘ พระจักรพรรดิจีนก็
ไดทรงยกยองสุลตานแหงมะละกาใหเปนราชาธิบดี กับทั้งตอมาในป 
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1411/๑๙๕๔ สุลตานแหงมะละกาก็ไดเดินทางไปกับกองทัพเรือของจีน
เพ่ือถวายเครื่องราชบรรณาการแดพระจักรพรรดิท่ีกรุงปกกิ่ง

แตกระนั้น อีก ๓๔ ปตอมา คือในป 1445/๑๙๘๘ และ 1456/๑๙๘๙ 
ทางกรงุศรอียธุยากไ็ดสงกองทพัมาตีมะละกา เปนการลงโทษที่มะละกาไม
สงเครื่องราชบรรณาการ แตถึงตอนนั้นมะละกาเขมแข็งมากแลว จึงตี
ตานทัพศรีอยุธยาแตกกลับไปทั้ง ๒ ครั้ง

รัฐสุลตานแหงมะละกาไดเจริญรุงเรืองขึ้นเปนอยางย่ิง จนไดเปน
ศูนยกลางพาณิชยใหญท่ีสุดแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต และในทาง
การเมืองก็แผอํ านาจไปอยางกวางขวาง ท้ังขึ้นไปทางเหนือบนผืนแผน
ดินจนถึงปตตานี และลงไปตามชายฝงทะเลถึงสุมาตราภาคตะวันตก

ดินแดนแถบนี้ (แมถึงถิ่นที่เคยเปนลังกาสุกะ อยางนอยบางสวน)
ไดเปลี่ยนเขาอิสลามนานแลว กอนรัฐสุลตานแหงมะละกาเกิดขึ้น (อาจ
จะเปลี่ยนในยุคเดียวกับอาเจะห; ดู หนา ๕๐๔) แตตอนนั้น อิสลามยัง
ขยายไปเชื่องชา จนกระทั่งเมื่อเขายุคที่มะละกายิง่ใหญ และไดเปนศนูย
กลางส ําคัญในการเผยแพร อสิลามจงึแผขยายไปอยางกวางขวางจริงจัง

ในยุคมะละกานี้เอง พลเมืองที่สวนใหญเปลี่ยนเปนมุสลิม ไดเริ่ม
เรยีกตนวาเปนคนมาเลย หรอืมลาย ูและตอมา ค ําวา มาเลย หรอืมลาย ูนี้
(อยางท่ีบอกแลววาความเปนมลายูนั้น มากับเจาปรเมศวร จากศรีวิชัย
เดิม) ก็ไดกลายเปนเอกลักษณของคนนับถืออิสลามและพูดภาษามาเลย
แบบเฉพาะของพวกตัว

อยางไรก็ตาม รัฐสุลตานแหงมะละกายิ่งใหญอยูไดไมถึงศตวรรษ 
ก็ถึงกาลอวสาน เมือ่โปรตเุกศเขามายดึเปนอาณานคิมไดในป 1511/๒๐๕๔ 
ชนชัน้ปกครองตองหนภียัลกึเขามาในแผนดนิจนไปตัง้หลกัแหลงอยูท่ียะฮอร  

โปรตเุกศครองมะละกาอยูไดศตวรรษเศษ ก็ตองเสียมะละกานั้น
ใหแกฮอลันดา เมื่อป 1641/๒๑๘๔

ทางฝายองักฤษไดปนงั (Penang/Pinang) จากสุลตานแหงเคดาห



๕๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

(sultan of Kedah) ในป 1786/๒๓๒๙ ตอมาเมือ่ตัง้ฐานที่สงิคโปรในป 1819/ 
๒๓๖๒ แลว กค็บืหนามาตามล ําดบั ถงึป 1824/๒๓๖๗ กไ็ดมะละกา และใน
ท่ีสดุป 1895/๒๔๓๘  กต็ัง้อาณานคิมทีเ่รยีกวา Federated Malay States

องักฤษใหเปนเอกราชในป 1957/๒๕๐๐ เรยีกชือ่ประเทศวา Federation
of Malaya ซึ่งตอมาในป 1963/๒๕๐๖ ขยายเปนสหพันธมาเลเซีย 
(Federation of Malaysia) แตสงิคโปรถอนตวัออกไปในป 1965/๒๕๐๘

มะละกา ลับหาย สมุาตรา-ชวา เฟองฟูขึ้นมาใหม
เมื่อทางดานบนแผนดินที่มาเปนมาเลเซีย รัฐสุลตานแหงมะละกา

สลายลงโดยตกเปนของโปรตเุกศในป 1511/๒๐๕๔ อยางท่ีกลาวแลว 
ทางดานเกาะในทะเลที่มาเปนอินโดนีเซีย กม็ผูีอาศยัชองวางแหงอ ํานาจ
นัน้ ตัง้รฐัสุลตานแหงอาเจะห (Sultanate of Aceh/Acheh/Atjeh/Achin)
ขึ้นที่สุมาตราภาคเหนือ ในป 1524/๒๐๖๗

รฐัสุลตานแหงอาเจะหนี ้ เจริญรุงเรืองและเขมแข็งมาก มีอํ านาจ
ควบคมุเมอืงทาในสมุาตรา ฝงตะวันตกทกุแหง และฝงตะวันออกสวนมาก
ตลอดถึงรัฐเคดาห รัฐเปรัก และรัฐปะหังบนแหลมมลายู กบัทัง้สามารถ
ยืนหยัดสูกับพวกโปรตเุกศทีพ่ยายามจะเขายึดครอง และไมเพียงรกัษา
เอกราชอยูไดเทานัน้ แตกลายเปนฝายรกุ ทํ าใหโปรตเุกศแทบตัง้รบัไมไหว

อาเจะหเปนชนพวกแรกในดนิแดนแถบนี้ ท่ีเปลีย่นมานบัถอือสิลาม
(เปลีย่นมากอนนีก้วา ๒๐๐ ป; ด ูหนา ๕๐๔) และในยคุที่อาเจะหรุงเรอืงนี้ อสิลาม
กเ็ฟองฟดูวย จํ านวนผูนบัถอืเพิม่ขึน้มาก มกีารแปลคมัภรีอลักรุอาน/Qur`an
สูภาษามาเลยเปนครั้งแรก ในชวงป 1640-1661/๒๑๘๓–๒๒๐๔

อยางไรกด็ ีตอมากส็ิน้ยคุของโปรตเุกศ โดยพวกดทัช (Dutch) คอื
ฮอลนัดาเขามาแทนที ่ คราวนี ้ รฐัสุลตานแหงอาเจะห ซึ่งยืนยงอยูมาได
หลายศตวรรษ แมจะสูรบเต็มท่ีนานกวา ๒๕ ป ก็ตานทานไมไหว ในท่ี
สุดก็ถึงอวสาน ตองตกเปนอาณานิคมของฮอลันดาในป 1903/๒๔๔๖
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ทีน้ี มองดูเกาะใหญถัดลงไปทางใต ตอจากสุมาตรา คือ ชวา วาเปนอยางไร

ใน ค.ศต. 16 เมื่อรัฐสุลตานแหงมะละกาท่ีมาเลเซียลมไปนั้น ท่ี
ชวาไดมีรัฐมุสลิมอิสระเกิดขึ้นแลวหลายอาณาจักร

ในบรรดารัฐเหลานี้ รัฐสํ าคัญท่ียิ่งใหญสุดทาย ซึ่งแผอํ านาจไปจน
คุมชวาไดเกือบหมดทั้งเกาะ อันควรกลาวถึงไวเล็กนอย คือ รัฐสุลตาน
แหงมาตาราม ท่ีทํ าใหนาม “มาตาราม” ของอาณาจักรฮินดู-พุทธ อัน
หายไปเมื่อหลังป 1019/๑๕๖๒ กลบัมขีึน้ใหม และสืบอายุยืนยาวตอไป
เกือบ ๒๐๐ ป (1584/๒๑๒๗-1755/๒๒๙๘)

มาตารามใหมนี้ เดิมเปนเมืองขึ้นของอาณาจักรชื่อวาปชัง 
(Pajang-ปะชัง) แตผูนํ าไดปราบปชังลงได แลวขึ้นเปนราชาองคแรก มี
พระนามวา เสนาปติ อิงคะลคะ (Senapati Ingalaga; อานแบบไทยก็คือ 
เสนาบดี อิงคลัค) และตอมาเรียกกันวา อาทิวิโชโย (Adiwijoyo คอือาทิ
วิชยะ เรยีกแบบไทยเปน อาทวิิชยั แปลวา ผูมชียัชนะเปนตนแรก หรอืผู
เริม่ตนแหงชยัชนะ คอืเปนผูเริม่สรางชยัชนะใหแกประเทศชาติ)

แตราชาสํ าคัญท่ีปรากฏนามใน พ.ศ.๒๑๕๘ ใชคํ านํ าพระนามเปน
สุลตาน (คือ Sultan Agung/สลุตานอากงุ, ครอง 1613-1645) ซึง่ไดปรบั
ศาสนาอสิลามใหเขากบัวัฒนธรรมประเพณดีัง้เดมิท่ีเปนฮนิดแูบบชวา รวม
ท้ังจัดทํ าปฏิทินขึ้นใหมท่ีเขากับวิถีปฏิบัติท้ังอยางอิสลามและแบบชวา

(มีเรื่องเลากันมาในอินโดนีเซียวา เมื่อราชาองคแรกท่ียังเปนพุทธ
หรือฮินดูสวรรคต โอรสสององครบชิงราชยกัน องคพ่ีท่ีชนะเปลี่ยนเปน
มุสลิม องคนองหนีไปบาหลี และลั่นวาจาวา อีก ๕๐๐ ป จะกลับมา)

อนึ่ง ขอพูดแทรกวา ดังท่ีกลาวแลวขางตน การแผขยายเขามา
ของศาสนาอิสลามในดินแดนแถบที่เปนมาเลเซียและอินโดนีเซียนี้ 
ดํ าเนินไปกับวิถีของการคาขาย มิใชมากับกองทัพอยางท่ีเปนไปบนแผน
ดินใหญเชนชมพูทวีป ดังนั้น โดยทั่วไปจึงเปนการแผขยายโดยทางสันติ
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อยางไรก็ดี นักประวัติศาสตรไดชี้ลึกลงไปใหเห็นขอพึงสังเกต 
เฉพาะอยางย่ิงท่ีเกาะชวานี ้ (ซึง่โยงมาใหเขาใจปจจุบันดวย) วา แตเดมิมา
ในยุคของศรีวิชัย และมัชปาหิต ชาวชนบท โดยเฉพาะตามชายฝงทะเล 
ซึ่งอยูหางไกลจากศูนยกลางความเจริญ ยังเขาไมคอยถึงพุทธศาสนา
และศาสนาฮินดู ไมซึมซาบนักในวัฒนธรรมที่มากับศาสนาทั้งสองนั้น

ในภาวะเชนนี้ พอคามุสลิมจากอินเดียและอาหรับก็เขามาคาขาย
ตลอดจนเขาตัง้ถิน่ฐานอยูตามชายฝงทะเล คนเหลานีม้ฐีานะดตีามวิถขีอง
พาณิชย นํ าชุมชนใหมๆ ใหเจริญขยายตัวรวดเร็ว พรอมนั้นก็เผยแพร
ศาสนาอิสลามแกชาวบานชาวถิ่น ซึ่งไมเพียงเขามาตามทางแหงศรัทธา
เทานั้น แตเพ่ือไดโอกาสที่จะเจริญกาวหนาในวงธุรกิจการคาขายดวย

ตอมาก็เกิดอาณาจักรใหมๆ ขึ้นแถบชายทะเล ปรากฏวาอาณา
จักรมุสลิมท่ีเกิดใหมเหลานี้ ไดนํ าวิธีบังคับเขามาใชดวย ในการทํ าใหคน
นับถืออิสลาม และไดดํ าเนินการตามวิธีนี้ ท้ังท่ีชวาภาคตะวันตก และ
แมบนเกาะสุมาตราภาคใตถึงปาเล็มบัง

ตอมา อาณาจักรมุสลิมใหมๆ นี้ ก็ผนวกการบังคับคนใหนับถือ
ศาสนานั้น เขากับการเมืองการทหารในการขยายดินแดน ดังท่ีอาณา-
จักรเดมัก (Demak) ไดยกทัพบุกลึกเขามายังสวนในของชวา เมื่อกลาง
ค.ศต. 16 (ราว พ.ศ.๒๑๐๐)

ปฏิบัติการนี้ แมจะยังไมประสบความสํ าเร็จ แตทํ าใหอาณาจักร
ในแผนดนิ (inland หรอื interior kingdom) ท่ีอยูลกึเขามา ซึง่ยังแนบแนน
ในวัฒนธรรมเดิม และถือตัววาเปนพวกชวาแท เกิดความขัดเคืองมาก

เหตกุารณถงึจุดเดอืด เมือ่อาณาจกัรมาตาราม ในชวาภาคกลาง ท่ี
แมจะนบัถอือสิลาม แตสบืวัฒนธรรมเดมิ เรอืงอ ํานาจขึน้มา และในกลาง
ค.ศต. 17 (ราว พ.ศ. ๒๒๐๐; คงกลัวดวยวาพวกรัฐชายฝงทะเลจะไปท ําลาย
พวกตน) ไดออกหนาน ําทัพมาทํ าลายรฐัมสุลมิแถบชายฝงทะเลใหแหลกไป

การณครัง้นีเ้ปนเหตใุหศาสนาอสิลามแถบนัน้ชะงกั หยดุแผขยายตวั
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มาอกีนาน แลวยังมาเจอกบัสถานการณใหมอกีแบบหนึง่ ในยคุทีพ่วกดทัช 
เขามา จนกระทัง่สิน้ ค.ศต. 19 (หลงั พ.ศ.๒๔๕๐) จึงฟนก ําลงัเฟองฟไูดใหม

พวกดัทช (ฮอลนัดา หรอืเนเทอรแลนด) ไดเขาตัง้ฐานในชวาตัง้แตป 
1602/๒๑๔๕ นบัแตนัน้มา มาตารามกต็องตอสูกบัการขยายตวัของลทัธิ
อาณานคิม ซึง่ระยะแรกมาตารามยงัเปนตอ แตหลงัสิน้สลุตานองคท่ี ๓ 
แลว มาตารามกม็แีตเสือ่มอ ํานาจ และสญูเสยีดนิแดนไปเรือ่ยๆ

พอถงึป 1749/๒๒๙๒ มาตารามกก็ลายเปนเมอืงขึน้ของบรษัิท
อนิเดยีตะวนัออกของฮอลนัดา (Dutch East India Company) จากนัน้อกี 
๖ ป เกดิศึกสบืราชยกนัเองภายใน เมือ่ป 1755/๒๒๙๘ ทํ าใหแบงออกเปน
เขตตะวันตก กบัตะวนัออก กลายเปน ๒ แดน คอื Surakarta กบั
Yogyakarta/Jogjakarta/Djokjakarta และอกี ๒ ปตอมากถ็กูจัดแบงเปน 
๓ เขต มาตารามกถ็งึวาระแหงอวสาน

ครั้นถึงป 1799/๒๓๔๒ เนื่องจากบริษัทอินเดียตะวันออกของ
ฮอลันดา ไดลมละลายลง และถูกยุบ รัฐบาลฮอลันดา/เนเทอรแลนดจึง
เขาครอบครองควบคุมสมบัติของบริษัทนั้นทั้งหมด แลวดินแดนแถบนี้ก็
ถกูเรยีกรวมกนัวาเปน หมูเกาะอนิเดยีตะวนัออกของฮอลนัดา (Dutch East
Indies; ถอืวาเปนอาณานคิมของเนเทอรแลนด ตัง้แตป 1816/๒๓๕๙)

ตอมา ระหวางสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ ญีปุ่นไดเขายึดครองหมูเกาะนีใ้น
ป 1942/๒๔๘๕ และไดสนบัสนนุใหชาวถิน่เรยีกรองอสิรภาพ แลวเกดิการ
ดิน้รนขวนขวายจนถงึป 1945/๒๔๘๘ ขบวนการชาตนิยิมมซีกูารโน (Sukarno)
เปนผูน ํา ไดประกาศอสิรภาพ แตกย็งัตอสูกนัอกี ๔ ป เนเทอรแลนดจึง
ยอมใหเปนเอกราช ในป 1949/๒๔๙๒ เรียกวา สาธารณรัฐอินโดนีเซีย
(Republic of Indonesia) โดยมซีกูารโนเปนประธานาธบิดคีนแรก

คนไทยผูเดนิทางไปอนิโดนเีซยีทีส่งัเกต ไดบอกความรูสกึประทบัใจวา
ชาวบานอนิโดนเีซยีท่ัวๆ ไปทีไ่ดพบ มอีาการกริยิาแสดงนํ ้าใจไมตรีตอชาว
พุทธทีเ่ปนอาคนัตกุะเปนอนัด ี ท้ังนีพ้อจะเหน็วา อนิโดนเีซยีมีบรรยากาศ
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แหงความรูสึกผูกพันและภูมิใจตอความรุงเรืองของศรีวิชัยเปนตน ท่ี
เปนอดีตแหงชนชาติของตน พรอมทั้งตอบรรพบุรุษชาวพุทธที่เคยมี

ถอยคํ าท่ีใชกันทั่วไปในอินโดนีเซีย โดยเฉพาะในภาษาเขียน 
ตลอดจนชื่อคนที่นิยมตั้งกัน ก็เปนคํ าจากบาลี-สันสกฤตมาก

แมแตอดุมการณแหงชาติของอนิโดนเีซยี ท่ีตราไวในรฐัธรรมนญู ป 
1945/๒๔๘๘ ตั้งแตประกาศอิสรภาพของชาติ ซึ่งยังใชอยูจนบัดนี้ (เคย
เปลี่ยนใชฉบับอื่นเมื่อป 1950/๒๔๙๓ แตพอถึงป 1959/๒๕๐๒ ก็กลับ
ประกาศใชอยางเดิม) กเ็รยีกวา “ปญจศลี” (Pancasila; คอืหลกัการ ๕ ขอ ซึง่
เปนศลี ๕ ทางการเมอืง ไมใชศลี ๕ ในความหมายอยางเดมิท่ีเรารูกนั)

เรือ่งของดนิแดนมาเลเซีย และอนิโดนเีซีย เทาท่ีเกีย่วกบัความเปน
มาของพระพทุธศาสนา และฮนิด ูจนถงึอสิลาม เหน็วาควรเลาไวเทานีก้อน

หมายเหต:ุ
เรื่องที่เขียนใน ภาคผนวก ๑ นี้ ผูเรยีบเรียงมิไดมีความเช่ียวชาญชํ านิชํ านาญ 

และไมคิดเอาจริงจังที่จะใชเวลาใหมาก เพียงแตเห็นวาเปนเรื่องเกี่ยวของ ที่คน
ไทยทกุคน โดยเฉพาะชาวพุทธ ควรตองรูในระดับหนึ่ง จึงเก็บมาเลาไวคราวๆ แต
กระนัน้ก็ไดกินเนื้อที่ไปมากเกินคาด

มหีลายจดุหลายประเด็นที่นักประวัติศาสตรยังตองคนควาหาความชัดเจน ที่
จะทํ าใหกระจาง ทานผูใดสนใจก็นาจะรวมสืบคนตอไปดวย

เรือ่งของไทยเราเอง ในแงของถิ่นแดนเฉพาะแหงเฉพาะที่ มีหลายจดุหลาย
ดานทีรู่กนันอยและหาขอมลูยาก การทีจ่ะสบืคน ตองใชเวลามาก

เนือ่งจากคิดเพียงจะเลาคราวๆ ไมไดมุงจะใหเปนงานวิชาการอะไร จึงไมได
อางอิงแหลงขอมูลเปนตนไว (เก็บขอมูลใหอยูในคลังไปกอน)

ค ําทีเ่ขยีนสะกดหลายแบบ ไดใหรปูทีต่างไว เทาทีค่วรรู เพือ่สะดวกแกทานผู
สนใจที่จะคนตอไดสะดวก (เชน Aceh/Acheh/Atjeh/Achin)

ขอบคุณทานพระเถระผูเผยแผธรรมในอินโดนีเซีย แมวาขอมูลเกี่ยวกับชื่อ
ถิน่เปนตน ที่ทานชวยหาสงมาจะไมทัน แตคงจะไดใชในการพิมพขางหนา (เรื่อง
ปรมัปราที่ทานเลาเรื่องหนึ่ง เห็นวาเหมาะ ไดนํ าลงคราวนี้ดวย)

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



ผนวก ๒

ความเปนมาเดมิ: การพมิพครัง้ที ่๑
~  ~

คณะบญุจาริก
ก) พระสงฆ ที่ไดรับนิมนต และที่รวมจาริก

๑. พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตฺุโต) ๓. พระครสูงัฆรักษฉาย ปญฺาปทโีป
๒. พระครปูลดัปฎกวฒัน (อนิศร) ๔. พระบญุรอด สปุสนโฺน

 ข) ผูรวมคณะบุญจาริก
 ๕. ศ. น.พ. สงา นิลวรางกรู ๒๒. คณุรสสคุนธ บญุวรเศรษฐ
 ๖. คณุจนัทนา นิลวรางกรู ๒๓. น.ส. แจมใจ ริมดุสติ
 ๗. พ.ญ. พัชรา วสิตุกลุ ๒๔. คณุดวงกมล สวุชิชากลุ
 ๘. พ.ญ. คณุหญงิสาหรี จติตินันท ๒๕. คณุธงชัย มณพิีมพ
 ๙. พ.ญ. พิรัช แปนพัฒน ๒๖. คณุพรชัย เลาหะวฒันะ
๑๐. พ.ญ. ประไพศร ีสงกมุาร ๒๗. น.ส. สมนา พูนพิพัฒน
๑๑. พ.ญ. ลนีา องอาจยทุธ ๒๘. ร.อ. ฉตัรกมล สวางเนตร
๑๒. คณุอณุาศร ีจนัทสตุ ๒๙. คณุวรเดช อมรวรพิพัฒน
๑๓. คณุประเสรฐิ ชีพบริสทุธิ์ ๓๐. น.อ. ประภสัร ยัง่ยนื
๑๔. น.ส. ธดิา ธงชัย ๓๑. คณุดวงกมล นภสนิธวุงศ
๑๕. น.พ. ปรีดา มาลาสทิธิ์ ๓๒. คณุประภาศร ีบณุยประสทิธิ์
๑๖. ดร. อดุม จนัทรารักษศรี ๓๓. น.พ. ธาน ีบณุยประสทิธิ์
๑๗. น.ส. บญุลอม ทองแตง ๓๔. คณุนพพร บณุยประสทิธิ์
๑๘. คณุเชาวลกัษณ พฤกษะวนั ๓๕. อาจารยอวบ สาณะเสน
๑๙. คณุปรญิญ จงวฒันา ๓๖. คณุวสิตุา สาณะเสน
๒๐. คณุประไพพศิ โตวจิติร ๓๗. อาจารยพงษศกัด์ิ อารยางกรู
๒๑. คณุพิศมัย วทิยวโิรจน ๓๘. คณุวภิาว ีบณุยประสทิธิ์



คํ าปรารภ – พิมพคร้ังที่ ๑
การไปนมสัการสงัเวชนยีสถาน ณ ประเทศอนิเดยีนัน้ เปนสิง่ทีผ่มตัง้ปณธิานและปฏญิญา

วา ในชัว่ชวีตินีต้องไปท ําการสักการะบชูาคณุพระศรรีตันตรยัยงัสถานทีศ่กัดิสิ์ทธิเ์หลานีใ้หได นอก
จากสังเวชนยีสถานแลว อนิเดยียงัเปนออูารยธรรม ศลิปกรรม โดยเฉพาะอยางยิง่ศลิปกรรมที่
ถํ ้าอชนัตา ซึง่ถอืวาเปนหนึง่ในสิง่มหัศจรรยของโลก ทีผู่สนใจงานศลิปมกักลาวอางองิอยูเสมอ

นบัเปนเวลา ๓ ป ทีศ่รทัธาอนัแนวแนสัมฤทธผิล เมือ่พระเดชพระคณุพระธรรมปฎก ไดให
ความเมตตาอยางหาทีสุ่ดมไิด ดวยการเปนผูน ําคณะไปจารกิบญุ และแสดงธรรมกถา ตลอดการเดนิทาง

ศาสตราจารย น.พ.สุเอ็ด คชเสนี หนึ่งในครูแพทยผูประเสริฐ ซึ่งเปนที่เคารพนับถือ
ของผม ไดกรณุารบัเปนธุระประสานงาน และอํ านวยความสะดวก และอาจารยยังไดรวมเดิน
ทางไปกบัคณะอกีดวย จึงทํ าใหพบกับอุปสรรคนอยกวาที่คาดคิด

ดวยบารมขีองพระเดชพระคุณ ความกรุณาของทานอาจารยสุเอ็ด คชเสนี และพระ
ครปูลัดปฎกวัฒน (อินศร) พระครูสังฆรักษฉาย ปฺญาปทีโป พระบุญรอด สุปสนฺโน ตลอด
จนพระภกิษุไทยทีศ่กึษาอยูที่มหาวิทยาลัยพาราณสีไดรวมเดินทางไปดวย ทํ าใหการ “จาริก
บญุ-จารกึธรรม” ในครั้งนี้สํ าเร็จไดสมบูรณสมดังเจตนารมณ

ตลอดการเดนิทาง ธรรมกถาของพระเดชพระคณุพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโฺต) ไดพรรณนา
สภาพสงัคม ภมูศิาสตร ประวตัศิาสตร ของอนิเดยีในสมยัพทุธกาล แจกแจงขอธรรมะทีพ่ระพทุธองค
ทรงแสดง ณ สังเวชนยีสถาน ยงัความรูสึกเหมอืนไดมาเฝาพระพทุธองค เพิม่ศรทัธาปสาทะ เปน
พลังใหเจรญิจติตภาวนา จนถึงข้ันอิ่มเอิบปติและซาบซึ้งในรสพระธรรม บางครั้งเกิดธรรมปติ
จนนํ ้าตาไหล นอกจากนี ้ ธรรมประยกุตทีพ่ระเดชพระคณุแสดง ท ําใหเกดิความเขาใจ เกดิความ
สวางในดวงใจจนสามารถน ําไปใชในการด ําเนนิชวีติในสงัคมปจจบุนัไดเปนอยางดี การสํ ารวมอนิทรยี
อดทนตอการเจบ็ปวดในขณะเดินไปบนพื้นทรายอันรอนระอุ จนทํ าใหเทาของทานพระเดชพระ
คณุอกัเสบ แตกระนัน้ก็ไมไดแสดงอาการใหผูใดลวงรู กอปรกับจริยวัตรอันงดงามและสํ ารวม
เปนแบบอยางทีด่งีาม ทํ าใหศรัทธาของกระผมที่มีตอพระเดชพระคุณเพิ่มพูนมากยิ่งข้ึน

หนงัสือเลมนี ้ เกดิข้ึนไดดวยความเมตตาของพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก (ป. อ. 
ปยตุโฺต) ทีไ่ดรวบรวม เรียงลํ าดับ ตรวจตรา แกไข จนเปนหนังสือที่ทรงคุณคาเปนอยางยิ่ง 
นับเปนมงคลอันสูงสงของกระผมที่ไดรับเนื่องในโอกาสเกษียณอายุ และเพื่อแจกเปนธรรม
บรรณาการ  แกทุกทาน ที่ไดแสดงมุทิตาจิตแกกระผม

กระผมขอกราบขอบพระคณุในความเมตตาที่พระเดชพระคุณพระธรรมปฎก (ป. อ. 
ปยตุโฺต) ไดมอบใหแกกระผมในครั้งนี้ และขอบพระคุณทานพระครูปลัดปฎกวัฒน (อินศร) ที่
ไดกรณุาจดัหารวบรวมและพิมพตนฉบับ และชวยเหลือประสานงานจนสํ าเร็จเปนรูปเลม สุด
ทายขอขอบคุณ คุณบุบผา คณิตกุล ที่ไดกรุณาถอดเทปบันทึกเสียง

หนังสือเลมนี้ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ไดจากการไปจาริกบุญตามทางพุทธกิจ 
ตลอดจนขอธรรมะที่พระเดชพระคุณแสดงเพื่อจารึกธรรมตลอดการเดินทางนั้น จะยัง
ประโยชนเปนเอนกอนันตแกผูตั้งใจศึกษา และนอมนํ าไปปฏิบัติ จักไดนํ าพาชีวิต และสังคมให
ด ําเนนิไปในทิศทางที่ถูกตอง และเกิดสันติสุขอยางแทจริง

ศ.นพ. สงา นิลวรางกูร

 

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 



อนุโมทนา – พมิพครั้งท่ี ๑

ศาสตราจารย นายแพทยสงา นลิวรางกูร มศีรทัธาและความตัง้ใจจรงิจังมากมา
หลายปแลว ทีจ่ะเดนิทางไปนมสัการสงัเวชนยีสถาน และสถานทีส่ ําคญัทางพระพทุธศาสนา
ในประเทศอนิเดยี อนัเปนแดนพทุธภมู ิพรอมดวยคณุจันทนา นลิวรางกรู และญาตมิติร
หลายทาน ซึง่ลวนมศีรทัธาและสมานฉนัทะทีจ่ะรวมเดนิทาง นอกจากนัน้ คณุหมอมเีจตนา
อนัเปนกศุลวา คณะทีเ่ดินทางไปควรจะไดสดบัฟงธรรมกถา ณ ทีท่ีไ่ปนมสัการนัน้ๆดวย 
เพือ่จะไดเจรญิศรทัธาและเสรมิปญญา อนัจะท ําใหการจารกิมีคณุคาอยางแทจรงิ จึงได
นมินตอาตมภาพ เดินทางไปแสดงธรรมแกคณะบญุจาริกดวย แตอาตมภาพมภีารกจิบบี
รดัตัวมาก ไมอาจจะเดนิทางไปได จนถงึ พ.ศ. ๒๕๓๘ คอืปทีแ่ลวนี ้จึงไดตกลงรบันมินต

คณะบุญจาริกไดเดินทางไปอินเดียเพื่อวัตถุประสงคขางตน ระหวางวันเสารที่ 
๑๑ ถึง วันอาทิตยที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๘ คณะซึ่งประกอบดวยอุบาสก อุบาสิกา ๓๓ 
ทาน ไดนิมนตพระสงฆเดินทางไป ๔ รูป ไดเดินทางดวยศรัทธาเปนแรงใจ และบํ าเพ็ญ
ขันติธรรม กระทํ าพุทธบูชาสํ าเร็จสมความมุงหมาย พรอมทั้งไดฟงธรรมกถาเสริม
ปญญาบารมี รวม ๑๑ ครั้ง ประมาณ ๑๓ ชั่วโมง

เม่ือกลับเมืองไทยแลว  คุณหมอไดแสดงศรัทธาเจตนาวาจะพิมพ ธรรมกถาทั้ง
หมด ที่แสดงแกคณะบุญจาริกนั้น เปนเลมหนังสือ เพื่อเผยแพรเปนธรรมทาน แตเวลา
ลวงไปๆ ก็ยังไมอาจกํ าหนดหมายวาจะพิมพ

มาบัดนี้ คุณหมอสงา จะเกษียณอายุราชการในวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๓๙ นี้ 
และ ณ โอกาสนี้ ศาสตราจารย แพทยหญิงสุมาลี นิมมานนิตย พรอมดวยชาวสาขา
วิชาวักกะวิทยา แหงภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล จะจัด
งานแสดงมุทิตาจิตแกคุณหมอสงา ในวาระอายุครบ ๕ รอบ ในวันที่ ๑๑ กันยายน 
๒๕๓๙ คุณหมอมีความประสงคจะพิมพหนังสือธรรมกถาดังกลาว ใหทันในโอกาสนี้ แต
ก็เปนชวงเวลาที่อาตมภาพยังมีงานเรงบีบรัดตัวอยูมาก

ระหวางนี้ คุณบุบผา คณิตกุล และคณะ ไดชวยคัดลอกธรรมกถาจากแถบ
บันทึกเสียงไวจนเสร็จเรียบรอย สงมาถวายไวนาน รอการตรวจแกอยู ในที่สุดเม่ือเวลา
กระช้ันเขา อาตมภาพจึงไดเรงตรวจแกบทลอกเทป ในเวลาอันเรงดวน จนเสร็จพอจะ
พิมพเผยแพรได และไดตกลงตั้งช่ือหนังสือวา “จาริกบุญ-จารึกธรรม”

ดงัไดกลาวแลววา หนงัสอื จารกิบญุ-จารกึธรรม นี ้จัดท ําในเวลากระชัน้ชดิมาก
กลาวคอื เพิง่จะเริม่ตรวจแกบทลอกเทป เม่ือวนัที ่๒๐ สงิหาคม ๒๕๓๙ งานผานกระบวนการ
จัดทํ าในข้ันตอนตางๆ จนเปนตนแบบที่สงโรงพิมพได และทางโรงพิมพสหธรรมิกไดมา
รบัไปด ําเนนิการพมิพ ในวนัพธุที ่๑๑ กนัยายน ๒๕๓๙  ซึง่เปนวนัทีจั่ดงานมทุติาจิตนัน่เอง
แมวาจะไมทันแจกเปนเลมหนังสือในวันงาน แตก็เสร็จทันเขาโรงพิมพในวันนั้น และยัง
ทันกอนวันเกษียณอายุ ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๓๙ จึงถือวาเปนอันสํ าเร็จดวยดี
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ในการทํ างานที่กระช้ันมากนี้ ทางฝายงานพิมพ พระครูปลัดปฎกวัฒน (อินศร 
จินฺตาปฺโญ) ตองรับภาระหนักมากในการแกปรูฟ จัดปรับรูปแบบ ทํ าตนแบบและรูป
เลมจนเสร็จทั้งหมด ดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยมีทานที่เอื้อเฟอเสียสละเวลามาชวย
ลอกเทปสวนที่ยังขาดอยูบางสวนบาง ชวยพิมพขอมูลสวนเพิ่มบาง ชวยตรวจปรูฟข้ัน
ตน ข้ันสุดทายบาง โดยเฉพาะ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน พระสุรเดช กนฺตวโร และคุณ
การุณย หรรษชัยนันท จึงขออนุโมทนา พระครูปลัดปฎกวัฒน และทุกทานที่ออกนาม
มา ไว ณ ที่นี้ เปนอยางมาก พรอมทั้งขออนุโมทนาโรงพิมพสหธรรมิก ที่ไดชวยดํ าเนิน
การตีพิมพเปนเลมใหสํ าเร็จในเวลาอันรวดเร็วยิ่ง

อนึ่ง ขออนุโมทนาอาจารยอวบ สาณะเสน ที่ไดออกแบบปก ชวยใหหนังสือ
สํ าเร็จเปนเลมโดยสมบูรณและมีคุณคายิ่งข้ึน

เนื่องจากเปนงานรีบดวนมาก หนังสือนี้จึงจะยังมีขอที่เปนการขาดความ
สมบูรณอยูหลายประการ โดยเฉพาะ
๑) มคีวามปะปนระหวางภาษาพดูกับภาษาเขยีน ซึง่ยังไมไดปรบัปรงุใหเสมอกันโดยตลอด
๒) ยังมขีอความซํ้ าๆ อยูมาก ทั้งที่กลาวตางวาระกัน และแมในธรรมกถาครั้งเดียวกัน
๓) ชือ่บทและชือ่หวัขอตางๆ บางสวนยังสือ่สาระไดไมเทาทีค่วร จ ําตองปลอยผานไปกอน
๔) หลกัฐานที่มา  ยังไมไดแสดงใหครบถวนทุกแหง
๕) ขอมลูพเิศษเสริมบางอยาง ทีค่ดิวานาจะน ํามาแสดงแทรกไวในทีน่ัน้ๆบาง ในภาคผนวกบาง ไมมเีวลาเพยีงพอทีจ่ะท ํา

แตกระนัน้ กห็วงัวาหนงัสอื จารกิบญุ-จารกึธรรม คงจะอ ํานวยประโยชนไดพอสมควร
ขออนุโมทนาบุญจริยาของศาสตราจารย นายแพทยสงา นิลวรางกูร ในการ

เดินทางจาริกนมัสการ กระทํ าพุทธบูชา ณ พุทธสถานสํ าคัญ ทั้งดวยตนเอง และดวย
การที่ไดเปนแกนกลางเกื้อหนุนใหญาติมิตรทั้งหลาย ไดไปบํ าเพ็ญบุญจาริกรวมกัน และ
ในการบํ าเพ็ญธรรมทานครั้งนี้ ที่ปนกุศลสวนพิเศษ อันจะมาเสริมบุญญานิสงส ที่เกิด
จากการบํ าเพ็ญกิจกรณียในการชวยเหลือเกื้อหนุนชีวิตและสุขภาพของประชาชนคนไข
มากมาย ตลอดกาลยาวนาน

ในมงคลวารแหงการมีอายุครบ ๕ รอบ และเกษียณอายุราชการนี้ ขอ
อาราธนาคุณพระรัตนตรัย อวยพรใหศาสตราจารย นายแพทยสงา นิลวรางกูร และ
คุณจันทนา นิลวรางกูร พรอมดวยบุตร ธิดา ญาติมิตร เจริญดวยจตุรพิธพรชัย พร่ัง
พรอมดวยกํ าลังกาย กํ าลังใจ กํ าลังปญญา และกํ าลังสามัคคี ที่จะดํ าเนินชีวิตและกิจ
กรณีย ใหกาวหนา ถึงความสํ าเร็จ ประสบความสุข ทั้งสามิสสุข และนิรามิสสุข บรรลุ
เกษมสันติ รมเย็นงอกงามในธรรม ตลอดกาลนาน

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๑ กันยายน ๒๕๓๙
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อกัษรยอชือ่คมัภรี∗
เรยีงตามอกัขรวธิแีหงมคธภาษา

(ทีพ่มิพตวั เอนหนา คอื คมัภรีในพระไตรปฎก)
องฺ.อ. องฺคุตฺตรนกิาย อฏกถา ข.ุอป. ขทุทฺกนกิาย อปทาน

(มโนรถปรูณ)ี ข.ุอติ.ิ ขทุทฺกนกิาย อติวิตุตฺก
อง.ฺอฏก. องคฺุตตฺรนกิาย อฏกนปิาต ข.ุอ.ุ ขทุทฺกนกิาย อทุาน
อง.ฺเอก. องคฺตุตฺรนกิาย เอกนปิาต ข.ุข.ุ ขทุทฺกนกิาย ขทุทฺกปา
องฺ.เอกาทสก. องคฺตุตฺรนกิาย เอกาทสกนิปาต ข.ุจรยิา. ขทุทฺกนกิาย จรยิาปฏก
อง.ฺจตกฺุก. องคฺตุตฺรนกิาย จตกฺุกนิปาต ข.ุจ.ู ขทุทฺกนกิาย จฬูนิทเฺทส
อง.ฺฉกฺก. องคฺตุตฺรนกิาย ฉกฺกนิปาต ข.ุชา. ขทุทฺกนกิาย ชาตก
อง.ฺตกิ. องคฺตุตฺรนกิาย ตกินิปาต ข.ุเถร. ขทุทฺกนกิาย เถรคาถา
อง.ฺทสก. องคฺตุตฺรนกิาย ทสกนิปาต ข.ุเถร.ี ขทุทฺกนกิาย เถรคีาถา
อง.ฺทกุ. องคฺตุตฺรนกิาย ทกุนิปาต ข.ุธ. ขทุทฺกนกิาย ธมมฺปท
อง.ฺนวก. องคฺตุตฺรนิกาย นวกนปิาต ข.ุปฏ.ิ ขทุทฺกนกิาย ปฏสิมภฺทิามคคฺ
อง.ฺปจฺก. องคฺตุตฺรนกิาย ปจฺกนปิาต ข.ุเปต. ขทุทฺกนกิาย เปตวตถฺุ
อง.ฺสตฺตก. องคฺตุตฺรนกิาย สตตฺกนปิาต ข.ุพทุธฺ. ขทุทฺกนกิาย พทุธฺวสํ
อป.อ. อปทาน อฏกถา ข.ุม.,ข.ุมหา. ขทุทฺกนกิาย มหานิทเฺทส

(วสุิทฺธชนวลิาสินี) ข.ุวมิาน. ขทุทฺกนกิาย วมิานวตถฺุ
อภ.ิก. อภธิมมฺปฏก กถาวตฺถุ ข.ุส.ุ ขทุทฺกนกิาย สตุตฺนิปาต
อภ.ิธา. อภธิมมฺปฏก ธาตกุถา ขทฺุทก.อ. ขทฺุทกปา อฏกถา
อภ.ิป. อภธิมมฺปฏก ปฏาน (ปรมตถฺโชตกิา)
อภ.ิป.ุ อภธิมมฺปฏก ปคุคฺลปฺตฺตฺิ จรยิา.อ. จริยาปฏก อฏกถา
อภ.ิยมก. อภธิมมฺปฏก ยมก (ปรมตถฺทีปน)ี
อภ.ิว.ิ อภธิมมฺปฏก วภิงคฺ ชา.อ. ชาตกฏกถา
อภ.ิส.ํ อภธิมมฺปฏก ธมมฺสงคฺณี เถร.อ. เถรคาถา อฏกถา
อิติ.อ. อิติวตฺุตก อฏกถา (ปรมตถฺทีปน)ี

(ปรมตถฺทีปน)ี เถร.ีอ. เถรคีาถา อฏกถา
อุ.อ. อุทาน อฏกถา (ปรมตถฺทีปน)ี

(ปรมตถฺทีปน)ี

                                                                                                                                                                

∗
 คมัภีรทีสํ่ าคัญไดน ํามาลงไวทัง้หมด แมวาบางคมัภีรจะมไิดมกีารอางองิในหนงัสือนี้
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ที.อ. ทีฆนิกาย อฏกถา วนิย.อ. วนิย อฏกถา
(สุมงฺคลวลิาสินี) (สมนตฺปาสาทกิา)

ท.ีปา. ทฆีนกิาย ปาฏกิวคคฺ วนิย.ฏกีา วนิยฏกถา ฏกีา
ท.ีม. ทฆีนกิาย มหาวคคฺ (สารตฺถทีปน)ี
ท.ีส.ี ทฆีนกิาย สลีกฺขนธฺวคคฺ วภิงฺค.อ. วภิงฺค อฏกถา
ธ.อ. ธมมฺปทฏกถา (สมโฺมหวโินทน)ี
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏกถา วมิาน.อ. วมิานวตฺถ ุอฏกถา

(สทฺธมมฺปชโฺชตกิา) (ปรมตถฺทีปน)ี
ปจฺ.อ. ปจฺปกรณ อฏกถา วสุิทฺธิ. วสุิทฺธิมคฺค

(ปรมตถฺทีปน)ี วสุิทฺธิ.ฏกีา วสุิทฺธิมคฺค มหาฏกีา
ปฏสํิ.อ. ปฏสิมภฺทิามคฺค อฏกถา (ปรมตถฺมชฺสุา)

(สทฺธมมฺปกาสนีิ) สงฺคณ ีอ. ธมมฺสงฺคณ ีอฏกถา
เปต.อ. เปตวตถฺ ุอฏกถา (อฏสาลินี)

(ปรมตถฺทีปน)ี สงฺคห. อภธิมมฺตฺถสงฺคห
พทฺุธ.อ. พทฺุธวสํ อฏกถา สงคฺห.ฏกีา อภธิมมฺตฺถสงฺคห ฏกีา

(มธุรตฺถวลิาสินี) (อภธิมมฺตฺถวภิาวนีิ)
ม.อ. มชฌิฺมนกิาย อฏกถา ส.ํอ. สํยตฺุตนิกาย อฏกถา

(ปปจฺสทูนี) (สารตฺถปกาสนีิ)
ม.อ.ุ มชฌฺมินกิาย อปุรปิณณฺาสก สํ.ข. สยุํตตฺนกิาย ขนธฺวารวคคฺ
ม.ม. มชฌฺมินกิาย มชฌฺมิปณณฺาสก ส.ํนิ. สยุํตตฺนกิาย นิทานวคคฺ
ม.ม.ู มชฌฺมินกิาย มลูปณณฺาสก สํ.ม. สยุํตตฺนกิาย มหาวารวคคฺ
มงฺคล. มงฺคลตฺถทีปนี ส.ํส. สยุํตตฺนกิาย สคาถวคคฺ
มลิินฺท. มลิินฺทปฺหา ส.ํสฬ. สยุํตตฺนกิาย สฬายตนวคคฺ
วนิย. วนิยปฏก สุตฺต.อ. สุตฺตนิปาต อฏกถา

(ปรมตถฺโชตกิา)




